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ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
รายวิชา  สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 21101 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
 

นางณัฐธิดา  นนทะการ 
ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ   

โรงเรียนบ้านนาเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
 ส านักงานเขตพื้นที่ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 

 

ชุดที ่ 1 

 
โครงสร้าง หน้าท่ีและการดูแลระบบประสาท 
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ค าน า 
 

 

ชุดกิจกรรมวิชา  สุขศึกษา    รหัสวิชา  พ 21101   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบด้วยชุดกิจกรรม จ านวน  7 ชุด   ดังนี้ 

ชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง โครงสร้าง หน้าท่ีและการดูแลระบบประสาท 
ชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง โครงสร้าง หน้าท่ีและการดูแลระบบต่อมไร้ท่อ 
ชุดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
ชุดกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง การเจริญเติบโตสมวัยใส่ใจโภชนาการ 
ชุดกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง วัยรุ่นกับการเปลี่ยนแปลงทางร่ายกาย 
ชุดกิจกรรมท่ี 6 เรื่อง วัยรุ่นกับการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ 
ชุดกิจกรรมท่ี 7 เรื่อง วัยรุ่นกับการคบเพื่อน 

จัดท าขึ้นเพื่อใช้ในการเรียนการสอนโดยให้นักเรียนประกอบกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกันเป็นกลุ่มและสร้างองค์ความรู้ร่วมกัน การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม เป็นการเรียนรู้ท่ี
เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าและการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง            
จึงเชื่อมั่นได้ว่าการเรียนรู้โดยใช้ ชุดกิจกรรมจะท าให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ           
เกิดทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
 

นางณัฐธิดา  นนทะการ 
ต าแหนง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ   
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 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เร่ือง  
    

หน้า 

ค าน า 
สารบัญ 
ค าชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 

1 
สาระการเรียนรู้ 
มาตรฐานตัวชีว้ัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

2 
2 
2 
3 

ใบความรู้ท่ี  1  เรื่องระบบประสาท 4 
กิจกรรมท่ี  1     8 
 ใบความรู้ท่ี 2 เรื่อง การท างานและการดูแลระบบประสาท  
กิจกรรมท่ี  2 

        ใบความรู้ท่ี 3 เรื่อง ความสัมพันธ์ของระบบประสาทกับภาวะสุขภาพของวัยรุ่น  
         กิจกรรมท่ี  3 

แบบทดสอบหลังเรียน  
 
ภาคผนวก   
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
แนวตอบกิจกรรมท่ี  1      
แนวตอบกิจกรรมท่ี  2    
แนวตอบกิจกรรมท่ี  3  

9 
10 
11 
12 
13 
 
 

15 
16 
17 
18 
 

บรรณานุกรม  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบัญ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจัดท าขึ้นนี้มีจุดประสงค์เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้รายวิชา 

สุขศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  โดยใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ใหสู้งขึ้นและบรรลุตามตัวชี้วัดโดยก่อนใช้ชุดกิจกรรมควรอ่านค าชี้แจงในการใช้ชุดกิจกรรม
ตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
 

1. อ่านและท าความเข้าใจค าชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรมนี้ให้ชัดเจน 
2. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 5 ข้อและบันทึกค าตอบลงใน

กระดาษค าตอบก่อนเรียน 
3. ศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ท่ี 1 – 3 
4. ปฏิบัติกิจกรรมท่ี 1 – 3  ตามล าดับ 
5. บันทึกการปฏิบัติกิจกรรมท่ี 1 – 3  ลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
6. ตรวจค าตอบแต่ละกิจกรรมจากแนวการตอบในภาคผนวก 
7.   ท าแบบทดสอบหลังเรียนจ านวน  5   ข้อลงในกระดาษค าตอบ 
8. ตรวจค าตอบแบบทดสอบก่อน – หลังเรียนจากภาคผนวก 
9. บันทึกผลคะแนนการท ากิจกรรมและแบบทดสอบก่อน – หลังเรียน ลงในแบบ

สรุปผลการเรียนเพ่ือทราบผลการพัฒนา 
 

 

 

 
 
 
 
 

อ่านขั้นตอนให้เข้าใจก่อน 

ค่อยลงมือท า...ใจเย็นๆๆๆๆ 

ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 

ชุดกิจกรรมที่ 1  เร่ือง โครงสร้าง หน้าท่ี และการดูแลระบบประสาท 
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ชุดกิจกรรมที่  1 

เร่ือง องค์ประกอบและการแบ่งชั้นบรรยากาศ 
 

 

  

     สาระส าคัญ 
 
        ระบบประสาทเป็นระบบที่ควบคุมการท างานของส่วนต่างๆของร่างกาย 
ทุกระบบ ให้ท างานประสานสัมพันธ์กัน   เพื่อให้ร่างกานสามารถปรับตัวเข้ากับ
สิ่งแวดล้อมและสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ   โดยแบ่งออกเป็น                  
2  ส่วนคือ  ระบบประสาทส่วนกลาง  และระบบประสาทส่วนปลาย 
 

 

      มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด  
  
สาระที่  1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ตัวชี้วัด   ม.1 / 1  อธิบายความส าคัญของระบบประสาท   ท่ีมีผลต่อสุขภาพ                        
การเจริญเติบโต  และพัฒนาการของวัยรุ่น 

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
 
  1   บอกส่วนประกอบของระบบประสาทได้  
 2   บอกหน้าท่ีของระบบประสาทได้  
 
 
 

 

ชุดกิจกรรมท่ี 1 

เร่ือง โครงสร้าง หน้าท่ี และการดูแลระบบประสาท 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

  
ค าช้ีแจง    1. แบบทดสอบฉบับนี้มีจ านวน  5   ข้อ  เวลา 10 นาที   
               2. จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องแล้วเขียน  ลงในกระดาษค าตอบ 
 
1.  อวัยวะใดเป็นอวัยวะหลักของระบบประสาทในการควบคุมและสั่งการ 

ก. เส้นประสาท 
ข. สมอง 
ค. ต่อมไร้ท่อ 
ง. เซลล์ประสาท 

2.  ช่วงอายุใดที่สมองเจริญเติบโตเต็มที่ 
 ก.  เป็นตัวอ่อนอยู่ในครรภ์   

ข.  อายุ  1 – 9  ปี 
 ค.  อายุ  18 – 20  ปี    

ง.  อายุ  21 – 30 ปี 
3.  ระบบประสาทส่วนใด  ควบคุมเส้นเลือดและต่อมไร้ท่อต่างๆให้อยู่ในสภาพท่ีพร้อม 
      ท่ีจะท างานได้   
 ก.  ระบบซิมพาเทติก    

ข.  เส้นประสาทสมอง 
 ค.  เส้นประสาทไขสันหลัง   

ง.  ระบบพาราซิมพาเทติก 
4.  การสะดุ้งเม่ือสมัผสัของร้อนเกิดจากการท างานของส่วนใด 

ก. ไขสันหลัง 
ข. สมองส่วนกลาง 
ค. เส้นประสาทสมอง 
ง. สมองส่วนเซรีบรัม 

5. การปฏิบัติตนตามข้อใดช่วยให้ระบบประสาทท างานตามปกติ 
ก. รับประทานอาหารเสริมเป็นประจ า 
ข. เข้านอนเร็วและตื่นนอนเช้าตรู่ 
ค. เล่นเกมคอมพิวเตอร์ทุกวัน 
ง. ดูแลร่างกายให้สะอาดอยู่เสมอ 
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ใบความรู้ที่ 1  เรื่อง ระบบประสาท 
 

1. ระบบประสาท (Nervous System) 

       1.1 ความส าคัญของระบบประสาทที่มีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของวัยรุ่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 ระบบประสาทเป็นศูนย์กลางของความคิดความจ าสติปัญญารวมทั้งการเรียนรู้  

ที่มาhttp://www.gettyimages.com/ 
 
ระบบประสาทประกอบด้วยสมองไขสันหลังและเส้นประสาทซึ่งท าหน้าที่ควบคุมและ

ประสานการท างานของระบบต่างๆในร่างกายให้ด าเนินไปด้วยดีโดยมีสมองเป็นอวัยวะหลักระบบ
ประสาทจึงมีความส าคัญต่อภาวะสุขภาพการเจริญเติบโตของร่างกายและพัฒนาการด้านต่างๆคือ
เป็นตัวควบคุมการท างานและรับความรู้สึกของอวัยวะทุกส่วนในร่างกายรวมถึงความรู้สึกนึกคิด
อารมณ์และความทรงจ าต่าง  ๆ
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ภาพที่ 2   ส่วนประกอบของสมอง 
ที่มาhttp://www.bsru.ac.th 

 

 
1.2 โครงสร้างของระบบประสาท 
 

ระบบประสาทเป็นระบบศูนย์กลางท่ีควบคุมการท างานของร่างกายเป็นระบบท่ีท า
หน้าท่ีรับความรู้สึกควบคุมความคิดถ้ามอีันตรายใดๆเกิดขึ้นกับสมองก็จะท าให้ร่างกายพิการ
หรือเสียชีวิตได้ระบบประสาทแบ่งเป็นระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous System) 
และระบบประสาทส่วนปลาย (Peripheral Nervous System)  

1.  ระบบประสาทส่วนกลาง  ( Central  Nervous  System )ประกอบไปด้วย 
 สมองและไขสันหลัง  ซึ่งเป็นศูนย์กลางในการประสานการท างานของอวัยวะต่างๆของ
ร่างกายให้ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ   ระบบประสาทส่วนกลางประกอบด้วย 

1.1  สมอง ( Brain )เป็นอวัยวะท่ีส าคัญและสลับซับซ้อนมาก  ประกอบไป
ด้วย  กลุ่มของเนื้อเยื่อท่ีมีความอ่อนนุ่ม  บรรจุอยู่ในกะโหลกศีรษะ  มีขนาดใหญ่ 
กว่าส่วนอ่ืนๆของระบบประสาทกลาง  สมองจะเร่ิมเติบโตตั้งแต่เป็นตัวอ่อนในครรภ์ 
มารดา  พอช่วงอายุ 1 – 9 ปี  สมองจะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว  และจะเจริญเติบโต 
เต็มที่เมื่ออายุ  18 – 20  ปี  โดยสมองแบ่งออกเป็น  3  ส่วน  ซึ่งท าหน้าท่ีแตกต่างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2  ไขสันหลัง  ( Spinal  Cord )  เป็นส่วนหนึ่งของระบบส่วนกลาง 
อยู่ภายในช่องกระดูกสันหลังตลอดความยาวของล าตัว  ท าหน้าท่ีเป็นศูนย์กลางการ 
เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย  เป็นตัวเชื่อมระหว่างอวัยวะรับความรู้สึกไปยัง 
สมอง  และส่งความรู้สึกจากสมองไปยังส่วนต่างๆของร่างกาย  รวมถึงควบคุมการ 
เจริญเติบโตของอวัยวะและส่วนต่างๆท่ีมีเส้นประสาทไขสันหลังต่อกับสมอง 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 โครงสร้างและหน้าที่ของระบบประสาท 

 

 

2.  ระบบประสาทส่วนปลาย  ( Peripheral  Nervous  System )เป็นระบบ
ประสาทท่ีเชื่อมต่อจากส่วนต่างๆของสมองและไขสันหลัง  ไปยังส่วนต่างๆของร่างกาย  ซึ่ง
ประกอบด้วย 

 2.1  ระบบประสาทสมองและไขสันหลัง   
 เส้นประสาทสมอง  มี  12  คู่  ทอดออกจากพื้นล่างของสมอง   

ผ่านไปยังรูต่างๆท่ีพื้นท่ีของกะโหลกศีรษะ  โดยเส้นประสาทสมองบางคู่จะท า 
หน้าท่ีรับความรู้สึก บางคู่ท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว  และบางคู่จะท า
หน้าท่ีรวมคือ  ท้ังรับความรู้สึกและท าการเคลื่อนไหว 

 เส้นประสาทไขสันหลัง  เป็นเส้นประสาทท่ีต่อจากสันหลัง  มี 
จ านวนท้ังหมด  31  คู่  ทุกคู่จะท าหน้าท่ีรวมคือ  ท้ังรับความรู้สึกและท าการ
เคลื่อนไหว     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมอง 

ไขสันหลัง 

เส้นประสาท 

ภาพที่ 3  ส่วนประกอบของสมองและไขสันหลัง 
ที่มา : http://www.ipecp.ac.th/ipecp/cgibinn Physio/sarira/sarira3/rabb3.3.html 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดที่ 1 โครงสร้างและหน้าที่ของระบบประสาท 

 

 
 2.2  ระบบประสาทอัตโนมัติ   ( Automatic  Nervous  System )  

 

     เป็นระบบประสาทท่ีท างานอยู่
นอกเหนืออ านาจบังคับ  และการควบคุมของ
จิตใจ  ท าหน้าท่ีควบคุมการท างานของอวัยวะ
ภายในของร่างกายให้เป็นปกติ  เช่นควบคุม
การไหลเวียนของโลหิต   การย่อยอาหาร  
การหายใจ  การก าจัดของเสียออกจาก
ร่างกายโดยระบบประสาทอัตโนมัติแบ่ง
ออกเป็น  2  ส่วนคือ 

 
 ระบบประสาทซิมพาเทติก(  Sympathetic  Nerve System )  
เป็นระบบประสาทท่ีท างานแบบเกิดขึ้นทันใด  เช่นในขณะท่ีตื่นเต้น  

ประสบภาวะฉุกเฉินหรือในระยะเจ็บป่วย เป็นต้น  จะส่งผลให้หัวในเต้นเร็ว  รูม่านตาขยาย  
เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมของร่างกายต่อสถานการณ์นั้นๆ 

 ระบบพาราซิมพาเทติก( Parasympathetic  Nerve  System )  
เป็นระบบประสาทท่ีมีใยประสาทจากไขสันหลังส่วนกระเบนเหน็บ ก้นกบและเมดัลลาออบลอง
กาตา  ( Medulla  Oblongata ) ท าหน้าท่ีควบคุมการท างานของอวัยวะภายใน  เส้นเลือด
และต่อมไร้ท่อต่างๆให้อยู่ในสภาพท่ีพร้อมท่ีจะท างานได้  เช่นท าให้หัวใจเต้นช้าลง  เส้นเลือด
คลายตัว  เป็นต้น  ท้ังนี้เพื่อไม่ให้ร่างกานท างานมากเกินไป 

  
 ระบบประสาทอัตโนมัติทั้ง  2  ส่วนนี้  จะท าหน้าท่ีในทิศทางท่ีตรงข้ามเสมอ  
เช่น  ระบบประสาทซิมพาเทติก  จะท าหน้าท่ีกระตุ้นให้หัวใจเต้นเร็ว  แต่ระบบ
ประสาทพาราซิมพาเทติก  จะท าหน้าท่ีให้หัวใจเต้นช้าลง  ท้ังนี้เพื่อรักษาความสมดุล  
ของร่างกายให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่างปกติ  
 

 
 

 

ภาพท่ี 3 ความสมัพนัธ์ของระบบประสาทอตัโนมตั ิ

(ที่มา : http://www.ipecp.ac.th/ipecp/cgi-

binn/Physio/sarira/sarira3/rabb3.4.html) 
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ค าชีแ้จง   ให้นกัเรียนแผนผงัความคิดจากใบความรู้ท่ี 1 เขียนลงในแผนภาพต่อไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมท่ี 1 

 

  

       ไขสันหลัง   
 

ระบบประสาท 
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ใบความรู้ที่ 2  เรื่อง การท างานและการดูแลระบบประสาท 
 

 

     การท างานของระบบประสาทประกอบด้วย 
 

1. อวัยวะรับความรู้สึก ((Sense Organs)   ท าหน้าท่ี  รับความรู้สึกต่างๆที่เกิด
จากการสัมผัสได้แก่ ตา หู จมูก ลิน้ ผิวหนัง และกล้ามเนื้อ 

2. เส้นประสาท (Nerves) ท าหน้าท่ีรับและส่งกระแสประสาท หรือกระแส
ความรู้สึกต่าง ๆของร่างกายผ่านเข้าสู่ไขสันหลังไปยังสมอง และจากสมองไปยัง
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

3. สมอง (Brian) และไขสันหลัง (Spinal Cord) สมองควบคุมความคิด ความจ า
และความรู้สึก เช่นการมองเห็น การได้ยิน กลิ่น รส สัมผัส ส่วนไขสันหลังจะเป็น
ทางผ่านของกระแสประสาทไปสู่อวัยวะท่อนล่าง 

4. ประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous) ควบคุมการย่อยอาหาร การเต้น
ของหัวใจและกิจกรรมอื่น ๆ ท่ีไม่ได้อยู่ภายใต้การควบคุมของประสาทส่วนกลาง 

วิธีการดูแลรักษาระบบประสาท 
 

  1. รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ทุกวันได้แก่  
 
  

           
   ภาพท่ี 1 อาหารหลัก  5  หมู่ 
  (ท่ีมา http://www.myfirstbrain.com    
     /teacher_view.aspx?ID=44081) 

 
 

2. พักผ่อนให้เพียงพอ  โดยเข้านอนแต่หัวค่ า  ตื่นนอนแต่เช้า 
3. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ  ช่วยพัฒนาระบบประสาทให้สามารถท างานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 
4. สังเกตและส ารวจความผิดปกติของร่างกายอยู่เสมอ เช่นปวดศีรษะ  ชาตามแขนขา 
5. ไม่สูบบุหร่ี  เพราะอาจเกิดโรคหลอดเลือดตีบตันในสมอง 
6. ระมัดระวังอุบัติเหตุที่เป็นอันตรายต่อสมอง  ไขสันหลัง  และเส้นประสาท   
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ค าช้ีแจง    

1.   ให้นักเรียนวิเคราะห์พฤติกรรมท่ีก าหนดให้  จากนั้นท าเครื่องหมาย                  
เพื่อตอบค าถามว่าเกิดขึ้นจากการท างานของสมองส่วนใด 

พฤติกรรม สมอง ไขสันหลัง 

1. กระตุกขาเมื่อถูกเคาะบริเวณเอ็นของหัวเข่า    

2. เขียนเรียงความส่งเข้าประกวด    

3. มองตู้ปลาที่จัดไว้อย่างสวยงาม    

5. ชักเท้าออกเม่ือเหยียบก้นบุหรี่    

6. หัดร้องเพลงกับเพ่ือนๆ    

7. พรวนดินในแปลงกุหลาบที่ปลูกไว้   

8. ขณะตื่นเต้น หัวใจจะเต้นเร็ว   

9. กะพริบตาเมื่อมีลมพายุ   

10. นอนหลับเมื่อรู้สึกเหนื่อยและเพลีย   

  
  
 
 
 
 
 

 
 
 

 

กิจกรรมท่ี 2 
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ใบความรู้ที่ 3  
ความสัมพันธ์ของระบบประสาทกับภาวะสุขภาพของวัยรุ่น 

 
 

      Iระบบประสาทนอกจากจะมีผลต่อการเจริญเติบโตของวัยรุ่นแล้ว  ยังมีผลต่อปัญหา
สุขภาพของวัยรุ่นท่ีสืบเนื่องมาจากปัญหาทางสุขภาพจิต  ได้แก่ 
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1. โรคซึมเศร้า 
 

เป็นการบกพร่องทางสุขภาพท่ีสัมพันธ์กับการท างานของระบบประสาท  
พบวงใน  วัยรุ่นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 

 อาการของโรค  มีอาการซึมเศร้า  ใจลอย  และมีอาการอื่นร่วม  
เช่นหงุดหงิด  โกรธง่าย นอนไม่หลับ  อ่อนเพลีย  อาจรุนแรงจนถึงขั้นท าร้ายตัวเอง 
และฆ่าตัวตาย 

 สาเหตุของโรค  เกิดจากพันธุกรรม หรือปัจจัยภายนอกมากระทบ
จิตใจ  และความผิดปกติของสมองในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับระดับของการสื่อสาร            
ขาดความสมดุล 
 

2. โรคไมเกรน 
 

เป็นภาวะท่ีสมองเครียดจนเกิดการปวดศีรษะอย่างรุนแรง  พบในวัยรุ่นเพศ
หญิงมากกว่าเพศชาย ถึง 3 เท่า 

 อาการของโรค  มีอาการปวดทั่วท้ังศีรษะหรือบางครั้งปวดข้างเดียว  
ถ้ามีอาการรุนแรงจะมีอาการคลื่นไส้อาเจียน  บางรายตาพร่ามัว   

 สาเหตุของโรค  ยังไม่ทราบสาเหตุแน่ชัด อาจเกิดจากปัจจัย
ภายนอกเช่นความเครียด  และการท างานของสมองส่วนท่ีเรียกว่า ไฮโปรทาลามัส เกิด
การเปลี่ยนแปลงหรือท างานผิดปกติ หรือ อาจเกิดจากสมองส่วนกลางหรือหลอดเลือด
ในสมองผิดปกติ 
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ค าช้ีแจง   นักเรียนเสนอแนวทางในการป้องกันและดูแลระบบประสาท เพื่อป้องกันโรค
ซึมเศร้าและโรคไมเกรน  มาอย่างน้อย  5  ข้อ 

 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมท่ี 3 

12 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m
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แบบทดสอบหลังเรียน 

  
ค าช้ีแจง    1. แบบทดสอบฉบับนี้มีจ านวน   5  ข้อ  เวลา 10 นาที      
               2. จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องแล้วเขียน  ลงในกระดาษค าตอบ 
 
1.  อวัยวะใดเป็นอวัยวะหลักของระบบประสาทในการควบคุมและสั่งการ 

ก. สมอง 
ข. ต่อมไร้ท่อ 
ค. เซลล์ประสาท 
ง. เส้นประสาท 

2.  ช่วงอายุใดที่สมองเจริญเติบโตเต็มที่ 
ก.  อายุ  1 – 9  ปี 

 ข.  อายุ  18 – 20  ปี    
ค.  อายุ  21 – 30 ปี 
ง.  เป็นตัวอ่อนอยู่ในครรภ์ 

3.  ระบบประสาทส่วนใด  ควบคุมเส้นเลือดและต่อมไร้ท่อต่างๆให้อยู่ในสภาพท่ีพร้อม 
      ท่ีจะท างานได้   
 ก.  ระบบซิมพาเทติก    

ข.  เส้นประสาทสมอง 
 ค.  ระบบพาราซิมพาเทติก 

ง.  เส้นประสาทไขสันหลัง 
4.  การสะดุ้งเม่ือสมัผสัของร้อนเกิดจากการท างานของส่วนใด 

ก. เส้นประสาทสมอง 
ข. สมองส่วนเซรีบรัม 
ค. สมองส่วนกลาง 
ง. ไขสันหลัง 

5. การปฏิบัติตนตามข้อใดช่วยให้ระบบประสาทท างานตามปกติ 
ก. รับประทานอาหารเสริมเป็นประจ า 
ข. เข้านอนเร็วและตื่นนอนเช้าตรู่ 
ค. ดูแลร่างกายให้สะอาดอยู่เสมอ 

ง. เล่นเกมคอมพวิเตอร์ทกุวนั 
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ภาคผนวก 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน -หลัง 

 
 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน  แบบทดสอบหลังเรียน 
ข้อ ค าตอบ  ข้อ ค าตอบ 
1. ข  1. ก 
2. ค  2. ข 
3. ง  3. ค 
4. ก  4. ง 
5. ข  5. ข 
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ค าชีแ้จง   ให้นกัเรียนแผนผงัความคิดจากใบความรู้ท่ี 1 เขียนลงในแผนภาพต่อไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวตอบกิจกรรมท่ี 1 

ระบบประสาทส่วนกลาง 

ระบบประสาทสมอง
และไขสันหลัง   

 

ระบบประสาทอัตโนมัต ิ

สมอง ไขสันหลัง 

ระบบประสาท 

ระบบประสาทส่วนปลาย 

1. เส้นประสาทสมอง 
2. เส้นประสาทไขสันหลัง 

1. ระบบประสาทซิมพาเทติก 

2.  ระบบพาราซิมพาเทติก 
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ค าช้ีแจง   จงตอมค าถามต่อไปนี้   

1.   ให้นักเรียนวิเคราะห์พฤติกรรมท่ีก าหนดให้  จากนั้นท าเครื่องหมาย      เพื่อตอบค าถาม
ว่าเกิดขึ้นจากการท างานของสมองส่วนใด 
 

พฤติกรรม สมอง ไขสันหลัง 

1. กระตุกขาเมื่อถูกเคาะบริเวณเอ็นของหัวเข่า    

2. เขียนเรียงความส่งเข้าประกวด    

3. มองตู้ปลาที่จัดไว้อย่างสวยงาม    

4. ชักมือหนีเมื่อโดนเตารีดที่ร้อน    

5. ชักเท้าออกเม่ือเหยียบก้นบุหรี่    

6. หัดร้องเพลงกับเพ่ือนๆ    

7. พรวนดินในแปลงกุหลาบที่ปลูกไว้   

8. ขณะตื่นเต้น หัวใจจะเต้นเร็ว   

9. กะพริบตาเมื่อมีลมพายุ   

10. นอนหลับเมื่อรู้สึกเหนื่อยและเพลีย   

 
  
 
 
 
 
 
 
 

แนวตอบกิจกรรมท่ี 2  

2 
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ค าช้ีแจง   นักเรียนเสนอแนวทางในการป้องกันและดูแลระบบประสาท เพื่อป้องกันโรค
ซึมเศร้าและโรคไมเกรน  มาอย่างน้อย  5  ข้อ 

  
 

1. รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ทุกวันได้แก่  
2. พักผ่อนให้เพียงพอ  เช่น นอน 20.00 น. และตื่น 06.00  น. 
3. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ   เช่นเตะฟุตบอล 
4. ไม่สูบบุหร่ี    
5. ท าจิตใจให้สบาย  หาโอกาสท่องเท่ียวหรือหนีจากสภาะที่ตึงเครียด 

 
         (อาจตอบนอกเหนือจากนี้ขึ้นกับดุลพินิจของครู) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวตอบกิจกรรมท่ี 3 
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