
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

ก ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

ก ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 
 
 
 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) หน่วยการเรียนรู้ 
คุณค่าของงาน ชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  2 จัดท าขึ้นอย่างเป็นระบบตามมาตรฐานการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โดยมีเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู ้ที ่หลากหลาย สอดคล้องตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ซึ่งเป็นชุดกิจกรรมท่ีเน้นให้
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้  ทักษะกระบวนการสืบค้น  กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล  และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)  
หน่วยการเรียนรู้ คุณค่าของงาน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีท้ังหมด 3 เล่ม  ดังนี้ 

      เล่มที่ 1 งานและก าลัง 

      เล่มท่ี 2 เคร่ืองกลอย่างง่าย 

      เล่มท่ี 3 พลังงาน 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เล่มท่ี 1 งานและก าลัง ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วย
การเรียนรู้ คุณค่าของงาน มีเนื้อหาค านวณเกี่ยวกับงานและก าลังท่ีเกิดจากแรงท่ีกระท าต่อวัตถุ 
เมื่อนักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้แล้ว นักเรียนจะมีความรู้ ความเข้าใจเพิ่มขึ้น เพราะได้
ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดย          
ใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)  เล่มท่ี 1 งานและก าลังนี้ จะเป็นประโยชน์ใน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น เป็นสื่อท่ีมีประสิทธิภาพ
ส าหรับครูท่ีสนใจน าไปใช้ในการพัฒนานักเรียนและสามารถอ านวยประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ให้
บรรลุตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรได้ 
 
         วรรณ์ทนา  จิตพันธุ ์
                            ครูช านาญการ 
 
 

ค าน า 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

ข ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 
 
 
 
เร่ือง หน้า 
ค าน า ก 
สารบัญ ข 
สารบัญภาพ ง 
ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับครู 1 
ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน 2 
คู่มือส าหรับครู 3 
สาระ  มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด และจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 
แบบทดสอบก่อนเรียน  6 

แนวความคิดหลัก งานและก าลัง 10 

ผังมโนทัศน์ สาระการเรียนรู้ เร่ือง งานและก าลัง 11 

ส่วนประกอบของชุดกิจกรรม เล่มท่ี 1 งานและก าลัง 12 

บัตรค าถามท่ี 1 เร่ือง งาน 13 

บัตรเนื้อหาท่ี 1 เร่ือง งาน 14 

บัตรกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง การเกิดงาน 17 

ค าถามชวนคิดท่ี 1 เรื่อง งาน 21 

ค าถามชวนคิดที่ 2 เรื่อง ค านวณงาน 22 

บัตรค าถามท่ี 2 เร่ือง ก าลัง 23 

บัตรเนื้อหาท่ี 2 เร่ือง ก าลัง 24 

บัตรกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง ก าลังในการลากวัตถุ 27 

ค าถามชวนคิดที่ 3 เรื่อง ค านวณก าลัง 29 

 
 
 

สารบัญ 
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ค ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 
 
 
 

เร่ือง หน้า 

แบบทดสอบหลังเรียน 31 

ภาคผนวก 35 

แนวค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 36 

แนวค าตอบบัตรค าถามท่ี 1 เร่ืองงาน 37 

บัตรกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง การเกิดงาน 38 

แนวค าตอบค าถามชวนคิดที่ 1 เร่ือง งาน 42 

แนวค าตอบค าถามชวนคิดที่ 2 เร่ือง ค านวณงาน 43 

แนวค าตอบบัตรค าถามท่ี 2 เร่ือง ก าลัง 44 

แนวค าตอบบัตรกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง ก าลังในการลากวัตถุ 45 

แนวค าตอบค าถามชวนคิดที่ 3 เร่ือง ค านวณก าลัง 47 

บรรณานุกรม 49 

บรรณานุกรมภาพ 50 

 
 
 
 
 
 

สารบัญ (ต่อ) 
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ง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 
 
 
 
 
ภาพที่  หน้า 

1    ออกแรงผลักและดึงวัตถุ   14 

2    เดินถือของในแนวราบ     14 

3    คนแบกข้าวสาร 18 

4    คนดันกล่องไม้ให้เคลื่อนท่ี 18 

5    คนลากรถ 18 

6    คนนั่งท างาน 19 

7    คนเดินลากกระเป๋า 19 

8    คนห้ิวกระเป๋าเดินขึ้นบันได 19 

9    คนเดินถือกล่อง 20 

10  รถม้า 24 

11  รถบรรทุก 24 

 
 
 
 
 
 
 
 

สารบัญภาพ 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 
 
 
 
        ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) เล่มท่ี 1 งานและก าลัง
หน่วยการเรียนรู ้คุณค่าของงาน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีเนื้อหาท่ีต้องเรียนรูโ้ดยใช้เวลาท้ังหมด 4 ชั่วโมง 
ครูควรศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้และเนื้อหาท่ีจะสอนให้เข้าใจโดยละเอียด โดยมีล าดับขั้นตอนดังนี้  

  1. ศึกษาวิธีการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม การใช้ส่ือและ 
             อุปกรณ์ ให้เข้าใจชัดเจน 

  2. ศึกษาค้นคว้าเนื้อหาเพิ่มเติมล่วงหน้า และเตรียมความพร้อมก่อนใช้ชุดกิจกรรม 
             การเรียนรู้ 
  3. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 - 5 คน คละเพศ คละความสามารถ คือ คนเก่ง  
             ปานกลาง และอ่อน ในอัตราส่วน 1:3:1  

  4. ชี้แจงให้นักเรียนทราบวิธีการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  5. แจ้งตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้แก่นักเรียน 

  6. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเป็นรายบุคคล 

  7. ให้ค าแนะน าและอ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  8. หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรียบร้อยแล้วให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนเป็น 
             รายบุคคล 
 
  
 

 
 
 
 
 
 

 

ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับครู 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 
 
 
 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีนักเรียนได้ศึกษาต่อไปนี้  เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) เล่มท่ี 1 งานและก าลัง หน่วยการเรียนรู ้คุณค่าของงาน ชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 2 เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีก าหนดด้วยตนเอง  
ซึ่งนักเรียนควรปฏิบัติตามค าแนะน า ดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)  เล่มท่ี 1 งานและ 
    ก าลัง หน่วยการเรียนรู ้คุณค่าของงาน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ใช้เวลา 4 ชั่วโมง 

2. นักเรียนศึกษาค าแนะน า ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ และแนวความคิดหลักให้เข้าใจ 
     ก่อนปฏิบัติกิจกรรม  

3. นักเรียนควรฟังค าชี้แจงของครูและท าความเข้าใจขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ   
ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

4. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เล่มท่ี 1 งานและก าลัง จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที 
เป็นรายบุคคลเพื่อประเมินความรู้เดิมของนักเรียน 

5. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่มให้ครบทุกกิจกรรม  
และควรอ่านเน้ือหาไปตามล าดับ ไม่เว้นหน้า จะท าให้เข้าใจชัดเจน  

6. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เล่มท่ี 1 งานและก าลัง จ านวน 10 ข้อ เวลา 10 นาที  
    เพ่ือให้ทราบความก้าวหน้าในการเรียนของนักเรียน  

7.  สรุปผลคะแนนและการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 

8.  เมื่อท ากิจกรรมเสร็จแล้วให้เก็บวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ให้เรียบร้อย 

 
 
 
 
 
 

ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

3 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 
 
 
 
   คู่มือส าหรับครูใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดย         
ใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) เล่มท่ี 1 งานและก าลัง หน่วยการเรียนรู้ คุณค่าของงาน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
  สิ่งท่ีครูควรปฏิบัติในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีดังนี้ 

1. ครูควรศึกษาวิธีการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม  
     การใช้ส่ือและอุปกรณ์ การวัดและประเมินผลของชุดกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้เข้าใจ   
     ชัดเจน 
2. ครูควรค้นคว้าและอ่านเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องเพิ่มเติมล่วงหน้า และเตรียมสื่อให้พร้อมก่อน

ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
3. การจดัชั้นเรียน ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คน คละคนเก่ง ปานกลาง 

อ่อน อยู่ร่วมกันตามความเหมาะสม เพ่ือฝึกทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น 
4. ครคูวรชี้แจงให้นักเรียนทราบเกี่ยวกับบทบาทของนักเรียนในการท ากิจกรรม 
5. ครูแจ้งตัวชี้วัดให้นักเรียนทราบ 
6. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพ่ือประเมินความรู้เดิม 
7. ครูแจกชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนศึกษา และแนะน าวิธีการใช้ชุดกิจกรรม     

การเรียนรู้เพ่ือนักเรียนจะได้ปฏิบัติอย่างถูกต้อง 
8. ด าเนินการสอนตามกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้น ดังนี้ 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 
8.3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) 

 
 
 

คู่มือส าหรับคร ู



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

4 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 
 

9. ขณะท่ีนักเรียนท ากิจกรรม ครูควรดูการท างานของนักเรียนอย่างใกล้ชิด เพื่อให้
ค าแนะน ากรณีท่ีนักเรียนไม่เข้าใจในกิจกรรมต่าง ๆ 

10. การสรุปผลท่ีได้จากการท ากิจกรรมการเรียนรู ้ควรเป็นกิจกรรมร่วมของนักเรียน 
ทุกกลุ่ม ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงออกมากที่สุด 

11. เมื่อปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนตรวจสอบและเก็บอุปกรณ์ให้
เรียบร้อย 

12. หลังจากด าเนินการจัดกิจกรรมเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อ
ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนอีกครั้ง ครูควรตรวจค าตอบแล้วแจ้งคะแนนให้
นักเรียนทราบทันที เพ่ือดูความก้าวหน้าของนักเรียน 

13. ครูสรุปผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สภาพปัญหา และข้อเสนอแนะ หลังการใช้    
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครั้ง เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ไปปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
 

 
 
 
 
- กรณีท่ีนักเรียนขาดเรียน ให้นักเรียนศึกษาเป็นรายบุคคล 
- กรณีท่ีนักเรียนเรียนไม่ทัน ครูควรแนะน าหรือมอบหมายงานหรือเอกสารให้ศึกษา

เพ่ิมเติมในเวลาว่าง 
- กรณีนักเรียนท าแบบทดสอบไม่ผ่านเกณฑ์ ครูให้นักเรียนรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไป

ศึกษาเพิ่มเติมนอกเวลาเรียน 
 
 
 
 

 

 
 

หมายเหต ุ



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

5 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์
ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ารวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ว 2.3 ม.2/1 วิเคราะห์สถานการณ์และค านวณเกี่ยวกับงานและก าลังท่ีเกิดจากแรงท่ีกระท าต่อ

วัตถุโดยใช้สมการ W = Fs  และ p = 
w

t
   จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

 

 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 

ตัวชี้วัด 

1. วิเคราะห์และระบุงานทางวิทยาศาสตร์ท่ีเกิดขึ้นจากแรงท่ีกระท าต่อวัตถุในสถานการณ์ต่าง ๆ 

2. ทดลองหาปัจจัยท่ีส่งผลต่อก าลัง 

3. ค านวณเกี่ยวกับงานและก าลังท่ีเกิดจากแรงท่ีกระท าต่อวัตถุโดยใช้สมการ W = Fs  และ        

    p = 
w

t
    

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระที่ 2  
วิทยาศาสตร์กายภาพ 

 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

6 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง    จงเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แล้วเขียนเครื่องหมายกากบาท (X) 
               ลงในกระดาษค าตอบ (เวลา 10  นาที  คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
 
 

1. สถานการณ์ในข้อใดท าให้เกิดงานทางวิทยาศาสตร์ 

 ก. นั่งดูโทรทัศน์ 
 ข. นอนอ่านหนังสือ 
 ค. แบกกล่องเดินบนพื้นราบ 
 ง.  ผลักตู้ให้เคลื่อนท่ีไปบนพื้นห้อง 

 

2. สถานการณ์ในข้อใดไม่ท าให้เกิดงานในทางวิทยาศาสตร์ 

 ก. น้ าอิงยกกระป๋องท่ีบรรจุน้ าขึ้นจากสระน้ า 
 ข. เอ๋แบกกระสอบทรายแล้วเดินไปตามถนน 
 ค. โจ้เข็นรถเข็นที่มีกระสอบข้าวสารไปตามถนน 
 ง. นายด ายกกระสอบข้าวเปลือกจากพื้นขึ้นรถบรรทุก 

 

3. ลุงแดงออกแรงดันรถเข็นด้วยแรง 60 นิวตัน ท าให้รถเข็นเคลื่อนท่ีได้ระยะทาง 10 เมตร งานท่ี 
    ลุงแดงท าเป็นเท่าใด 

 ก. 300   นิวตัน เมตร 
 ข. 400   นิวตัน เมตร 
 ค. 500   นิวตัน เมตร 
 ง. 600   นิวตัน เมตร  

 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 เรื่อง งานและก าลัง 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

7 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 
 

 

4. นักเรียนออกแรงดันก้อนหินด้วยแรง 80 นิวตัน ดันก้อนหินเป็นเวลา 50 วินาที แต่ก้อนหินไม่ 
   เคล่ือนท่ี นักเรียนท างานได้เท่าใด 

 ก. 0   นิวตัน เมตร 
 ข. 5   นิวตัน เมตร 
 ค. 10  นิวตัน เมตร 
 ง. 15  นิวตัน เมตร  

 

5. งานในทางวิทยาศาสตร์มีความหมายสอดคล้องกับข้อใด 
   ก. เกิดจากการเคล่ือนท่ีของวัตถ ุ     
   ข. เกิดจากท่ีแรงไปกระท ากับวัตถุ     
   ค. เป็นปริมาณเวกเตอร์มีหน่วยเป็นจูล 
   ง. เกิดจากแรงไปกระท าให้วัตถุเคลื่อนท่ีไปตามแนวแรง  

 

6. ทิศทางของแรงและแนวการเคลื่อนของวัตถุในข้อใดท าให้งานมีค่าเป็นศูนย์   
   ก. ทิศของแรงและแนวการเคลื่อนท่ีท ามุมกัน 
   ข. ทิศของแรงและแนวการเคลื่อนท่ีตั้งฉากกัน      
   ค. ทิศของแรงและแนวการเคลื่อนท่ีตรงข้ามกัน 
   ง. ทิศของแรงและแนวการเคล่ือนท่ีมีทิศเดียวกัน 

 

7. น้ าฝนจัดห้องโดยการออกแรงดันตู้เก็บของจากมุมห้องด้านหนึ่งไปยังมุมห้องด้านตรงข้ามได้ 
    ระยะทาง 5 เมตร สถานการณ์นี้มีงานเกิดขึ้นหรือไม่ เพราะเหตุใด 

   ก. เกิดงาน เพราะแรงและการเคลื่อนท่ีของวัตถุมีทิศตรงข้ามกัน 
   ข. ไม่เกิดงาน เพราะแรงมีทิศทางตั้งฉากกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุ 
   ค. เกิดงาน เพราะแรงและการเคลื่อนท่ีของวัตถุมีทิศทางเดียวกัน      
   ง. ไม่เกิดงาน เพราะแรงและการเคลื่อนท่ีของวัตถุมีทิศทางเดียวกัน 

  



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

8 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 
 

8. บอลหนัก 450 นิวตัน  บาสหนัก 500 นิวตัน เดินขึ้นบันไดจากชั้นหนึ่งไปชั้นสองมีระยะทาง 4   
   เมตร บอลใช้เวลา 40 วินาที บาสใช้เวลา 50 วินาที ใครใช้ก าลังมากกว่ากัน และมากกว่ากัน 
   เท่าใด 

    ก. บอลใช้ก าลังมากกว่าบาส 5 วัตต์ 
    ข. บอลใช้ก าลังมากกว่าบาส 8 วัตต์      
    ค. บาสใช้ก าลังมากกว่าบอล 5 วัตต์ 
    ง. บาสใช้ก าลังมากกว่าบอล 10 วัตต์ 

 

9. ช่างซ่อมรถออกแรงดันรถด้วยแรง 250 นิวตัน ท าให้รถเคลื่อนท่ีได้ระยะทาง 3 เมตร ภายใน 
    เวลา 15 วินาที ก าลังท่ีช่างซ่อมรถใช้ในการดันรถเป็นเท่าใด 

    ก. 30   วัตต์ 
    ข. 50   วัตต์      
    ค. 70   วัตต์ 
    ง. 90   วัตต์ 

 

10. เด็กชายคนหนึ่งลากกลองด้วยแรง 550 นิวตัน ท าใหกลองเคล่ือนท่ีได้ระยะทาง 6 เมตร  
     ในเวลา 15 วินาที ก าลังของเด็กชายคนนี้เป็นเทาใด 

    ก. 160  วัตต์ 
    ข. 180  วัตต์      
    ค. 200  วัตต์ 
    ง.  220  วัตต์ 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

ไม่ยากเลยใช่ไหมค่ะ 
ไปตรวจค าตอบกันดีกว่า 

 

 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

9 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 

 

กระดาษค าตอบ 
เรื่อง งานและก าลัง 

 
   

ชื่อ....................................นามสกุล....................................เลขที่...............  ชั้น ................... 
     
                                             
 

 

                       
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทดสอบก่อนเรียน 
ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

คะแนนที่ได้  

 ผลการประเมิน 
             

         
              
 
 

 

ผู้ตรวจ .......................................... 
วันที่ .... เดือน ..............พ.ศ. .......... 

 

 9 – 10  คะแนน  หมายถึง ดีมาก 
 7 – 8  คะแนน  หมายถึง ดี 

5 – 6  คะแนน  หมายถึง พอใช ้
ต่ ากว่า 5 คะแนน  หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน คะแนนรวมร้อยละ 70 ขึ้นไป (7 คะแนนขึ้นไป) ถือว่า ผ่านเกณฑ์ 
 

 

เกณฑ์ระดับคุณภาพ 
 

    ดีมาก 

    ด ี

    ปานกลาง 

    ปรับปรุง 

 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

10 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 

 

 

 

  
  งานเป็นผลของแรงท่ีท าให้วัตถุเคลื่อนท่ีตามแนวแรงนั้น งานเป็นปริมาณสเกลาร์  มีขนาด
เท่ากับขนาดของแรงคูณกับขนาดของการกระจัดตามแนวแรง มีหน่วยเป็น นิวตัน เมตร หรือ จูล 
ซึ่งค่าของงานท่ีเกิดขึ้นเป็นไปตามความสัมพันธ์ ดังนี้   

      W = Fs 

เมื่อ  W  แทน งาน มีหน่วยเป็น นิวตัน เมตร (N m) หรือ (จูล) 

          F  แทน ขนาดของแรงท่ีกระท าต่อวัตถุ มีหน่วยเป็น นิวตัน (N) 

   s  แทน ขนาดของการกระจัดตามแนวแรง มีหน่วยเป็น เมตร (m) 

 
  ก าลังคือ อัตราการท างาน มีขนาดเท่ากับงานหารด้วยเวลาท่ีท างาน มีหน่วยเป็นวัตต์        
มีความสัมพันธ์ดังนี้ 

      P = 
W

t
   

เมื่อ  P  แทน ก าลัง มีหน่วยเป็น จูลต่อวินาที (J/s) หรือ วัตต์ (W) 

         W แทน งาน มีหน่วยเป็น จูล (J) 

   t  แทน เวลา มีหน่วยเป็น วินาที (s) 

 
 
 
 
 
 
 
 

แนวความคิดหลัก งานและก าลัง 
 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

11 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผังมโนทัศน์ สาระการเรียนรู้  
เรื่อง งานและก าลัง 

ความหมาย ค านวณก าลัง 

ความหมาย ค านวณงาน 

งาน 
 

ก าลัง 

งานและก าลัง 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

12 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 
 
 
 
 

            
 ส่วนประกอบ มีดังนี ้ 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

    ส่วนประกอบของชุดกิจกรรม  
   เล่มที ่1 งานและก าลัง 

เวลา  4 ชั่วโมง 

   บัตรค าถาม เล่มท่ี 1 งานและก าลัง 1. 

    บัตรกิจกรรม เล่มท่ี 1 งานและก าลัง 
2. 

    บัตรเนื้อหา เล่มท่ี 1 งานและก าลัง 
3. 

    ค าถามชวนคิด เล่มท่ี 1 งานและก าลัง 
4. 

     แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เล่มท่ี 1 งานและก าลัง 
5. 

     แนวค าตอบบัตรค าถาม เล่มท่ี 1 งานและก าลัง 
6. 

     แนวค าตอบบัตรกิจกรรม เล่มท่ี 1 งานและก าลัง 
7. 

     แนวค าตอบค าถามชวนคิด เล่มท่ี 1 งานและก าลัง 
8. 

     แนวค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน เล่มท่ี 1 งานและก าลัง 
9. 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

13 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

  
 
 

 

  กลุ่มที่ ................................. 
  สมาชิก 1……………………………….. เลขที่........ 2……………………………….. เลขที่........ 
    3……………………………….. เลขที่........ 4……………………………….. เลขที่........ 
    5……………………………….. เลขที่........  
          
 
 
 

 

 

                                       
 

                         
                          
 
 

 

 

 

 

 

 

สถานการณ์ที่เกิดงาน สถานการณ์ที่ไม่เกิดงาน 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 

......................................................................... 
 

 

 

    

ให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันสังเกตภาพและตอบค าถามให้ถูกต้อง 
 

  เกณฑ์การให้คะแนน ได้คะแนนตั้งแต่ 16 คะแนนขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

คนผลักกล่อง 
 

คนนั่งอ่านหนังสือ 

คนเข็นรถเข็นดิน คนแบกกล่อง คนยกน้ าหนัก 

ค าชี้แจง 

เรื่อง  งาน บัตรค าถาม 
ที่ 1  



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

14 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 
 

 

 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

                                                               
 
 

   
 
 
 

การเดินหิ้วกระเป๋าหนังสือไป
บนพื้นราบเกิดงานหรือไม่ แล้วเดินหิ้วกระเป๋าหนังสือขึ้น

บันไดไปยังชั้น 2 ของอาคาร
จะเกิดงานหรือไม่ 

เรื่อง  งาน บัตรเนื้อหา 
ที่ 1  

งานในทางวิทยาศาสตร์ 
เป็นอย่างไร 

 

งาน หมายถึง แรงท่ีกระท าต่อวัตถุ และท าให้
วัตถุเคลื่อนท่ีไปในทิศทางตามแนวแรงท่ีมากระท า 
ปริมาณงานท่ีท าได้เกิดจากผลคูณของแรงกับระยะทางท่ี
วัตถุเคลื่อนท่ีในแนวเดียวกับทิศทางของแรง งานเป็น
ปริมาณสเกลาร์ 
  ตัวอย่างการเกิดงาน เช่น เข็นรถเข็นให้เคลื่อนท่ี
ไปข้างหน้า วัตถุคือ รถเข็น แรงคือ แรงเข็น หรือม้าลาก
รถให้เคลื่อนท่ี วัตถุคือ รถ แรงคือ แรงลาก 

 

ภาพที่ 1 ออกแรงผลักและดึงวัตถุ 
(ที่มา : https://www.trueplookpanya.com/ 

learning/detail/33848) 

ภาพที่ 2 เดินถือของในแนวราบ 
(ที่มา : https://th.pngtree.com/freepng/                                                                       

the-little-boy-holding-the-phone) 
                                                                      
_2906984.html) 
 

 

เกิดงาน ไม่เกิดงาน 

https://www.trueplookpanya.com/
https://th.pngtree.com/freepng/


หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

15 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

งานจะมีค่าเป็นศูนย์หรือไม่เกิดงานก็ต่อเมื่อ 

• ขนาดของการกระจัดตามแนวแรงมีค่าเป็นศูนย์ 

• ขนาดของแรงท่ีกระท าต่อวัตถุมีค่าเป็นศูนย์ 

• ทิศทางของแรงตั้งฉากกับทิศทางการเคลื่อนท่ี 
ดังนั้น งานจะมีค่ามากหรือน้อยจึงขึ้นอยู่กับขนาดของแรงและขนาดของการกระจัดในแนว
เดียวกับแรง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉันรู้ฉันตอบได ้

- การเดินหิ้วกระเป๋าหนังสือไปบนพื้นราบไม่เกิดงานเนื่องจาก     
  ทิศทางของแรงตั้งฉากกับทิศทางการเคลื่อนท่ี 
- เดินหิ้วกระเป๋าหนังสือขึ้นบันไดไปยังชั้น 2 ของอาคารจะเกิดงาน 
  เนื่องจากแรงและการเคลื่อนท่ีของกระเป๋ามีทิศขึ้นเหมือนกัน 

การค านวณเกี่ยวกับงาน 

ขนาดของแรงและขนาดของการกระจัดในแนวเดียวกับแรงเป็นไปตามความสัมพันธ์ดังนี้ 

W = Fs 

เมือ่  W  แทน งาน มีหน่วยเป็น นิวตัน เมตร (N m) หรือ (จูล) 
          F  แทน ขนาดของแรงท่ีกระท าต่อวัตถุ มีหน่วยเป็น นิวตัน (N) 
   s  แทน ขนาดของการกระจัดตามแนวแรง มีหน่วยเป็น เมตร (m) 

 
งาน 1 จูล หมายถึง ปริมาณงานท่ีเกิดขึ้นจากการใช้แรง 1 นิวตัน กระท าต่อวัตถ ุ

ท าให้วัตถุเคลื่อนท่ีไปได้ระยะทาง 1 เมตร  



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

16 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 

 

                      นายสมปองออกแรงดันลังไม้ให้เคลื่อนท่ีไปตามพื้นด้วยแรง 60 นิวตัน  
                      ได้ขนาดของการกระจัด 2 เมตร งานเน่ืองจากแรงท่ีนายสมปองดันลังไม้ 
                      เป็นเท่าใด 

  แนวคิด  
           แรงท่ีนายสมปองดันลังไม้กับการกระจัดท่ีลังไม้เคลื่อนท่ีอยู่ในแนวเดียวกัน งานเนื่องจาก  
  แรงท่ีนายสมปองดันลังไม้หาได้จากความสัมพันธ์                                

 W = Fs 
                                                      W = 60 N × 2 m 
                                                      W = 120 N m หรือ 120 J 
  เพราะฉะนั้น งานเนื่องจากแรงท่ีนายสมปองดันลังไม้เท่ากับ 120 จูล 
 

                                 
                      พัชชาถือกล่องหนัก 20 นิวตัน ขึ้นบันไดจากชั้น 1 ไปยัง ชั้น 3 ซึ่งอยู่สูง 
                      จากพื้น 12 เมตร  งานเนื่องจากแรงท่ีพัชชาถือกล่องเป็นเท่าใด 

  แนวคิด  
  แรงท่ีพัชชาถือกล่องกับการกระจัดท่ีกล่องเคล่ือนท่ีอยู่ในแนวเดียวกัน งานเนื่องจาก  

  แรงท่ีพัชชาถือกล่องหาได้จากความสัมพันธ์                                
W = Fs 

                                                     W = 20 N × 12 m 
                      W = 240 N m หรือ 240 J 

  เพราะฉะนั้น งานเนื่องจากแรงท่ีพัชชาถือกล่องเท่ากับ 240 จูล 
 

                      หนูเล็กหิ้วกระเป๋าหนัก 4 นิวตัน เดินไปบนพื้นราบได้ขนาดของ         
                      การกระจัด 6 เมตร งานเนื่องจากที่หนูเล็กหิ้วกระเป๋าเป็นเท่าใด 

  แนวคิด  
 หนูเล็กออกแรง 4 นิวตัน ในทิศขึ้นเพื่อหิ้วกระเป๋า และเดินไปบนพ้ืนราบ ทิศของแรงและ   
  ทิศการเคล่ือนท่ีตั้งฉากกัน โดยกระเป๋าเคล่ือนท่ีไปในแนวราบไม่ได้เคลื่อนท่ีไปเพราะแรงท่ีคน      
  หิ้วกระเป๋า ดังนั้นงานเนื่องจากแรงท่ีหิ้วกระเป๋าจึงเป็นศูนย์   
 

 

ตัวอย่าง 1. 

ตัวอย่าง 2. 

ตัวอย่าง 3. 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

17 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 

 
 
 

   
     กลุ่มที่ ................................. 
  สมาชิก 1……………………………….. เลขที่........ 2……………………………….. เลขที่........ 
    3……………………………….. เลขที่........ 4……………………………….. เลขที่........ 
                   5……………………………….. เลขที่........ 
    
 
                              วิเคราะห์และระบุงานทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้นจากแรงท่ีกระท าต่อวัตถุ 
                                ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
 
      
 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 
     1. วิเคราะห์สถานการณ์ท่ีก าหนดให้ จากนั้นเขียนเวกเตอร์แสดงทิศทางของแรงท่ีคนกระท า 
         ต่อวัตถุ และทิศทางการเคล่ือนท่ีของวัตถุ 

     2. ร่วมกันวิเคราะห์ว่าสถานการณ์ใดบ้างท่ีเกิดงานทางวิทยาศาสตร์ 

    3. ตอบค าถามหลังท ากิจกรรมจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 
 
 
       
 
 

ค าถามก่อนท ากิจกรรม 

วิธีการท ากิจกรรม 

จุดประสงค ์

เรื่อง การเกดิงาน 
 

บัตรกิจกรรม
ที่ 1   

 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

18 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 
    
 
 

สถานการณ์ เขียนทิศทาง การเกิดงาน 
แรง การเคลื่อน 

ที่ของวัตถ ุ
เกิดงาน ไม่เกิดงาน 

ตัวอย่าง 
 
 
 
 
  
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
✓ 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

     

ตารางบันทึกผลการท ากิจกรรม 

ภาพที่ 3 คนแบกข้าวสาร 
(ที่มา : https://www.shutterstock.com/th/ 

search/carry+ cement+bag) 

ภาพที่ 4 คนดันกล่องไม้ให้เคลื่อนที่  
(ที่มา :  https://www.trueplookpanya.         

com/learning/detail/33966 
cement+bag) 

ภาพที่ 5 คนลากรถ 
(ที่มา : https://th.pngtree.com/freepng/) 

https://www.shutterstock.com/%20th/
https://th.pngtree.com/


หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

19 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

   
 

  

 
สถานการณ์ 

เขียนทิศทาง การเกิดงาน 
แรง การเคลื่อน 

ที่ของวัตถ ุ
เกิดงาน ไม่เกิดงาน 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 6 คนนั่งท างาน 
(ที่มา : https://www.pinterest.com/ 

pin/727683252283597965/) 
 

    

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 7 คนเดินลากกระเป๋า 
(ที่มา : https://th.lovepik.com/image 

-401288559/ creative-cartoon 
-boy-pulling-suitcase.html) 

    

 
   

 
 
 
 

ภาพที่ 8 คนหิ้วกระเป๋าเดินขึ้นบันได 
(ที่มา : https://www.clipartkey.com/ 

view/iiwJmiT_animated-man- 
climbing-stairs-transparent 
-cartoons-animated-man/) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

     

https://www.pinterest.com/
https://www.pinterest.com/pin/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%207276
https://th.lovepik.com/image
https://www.clipartkey.com/
https://www.clipartkey.com/view/iiwJmiT_animated-man-climbing-stairs-transparent-cartoons-animated-man/


หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

20 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

ค าถามหลังท ากิจกรรม 

   

สถานการณ์ 
เขียนทิศทาง การเกิดงาน 

แรง การเคลื่อน 
ที่ของวัตถ ุ

เกิดงาน ไม่เกิดงาน 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 9 คนเดินถือกล่อง 

(ที่มา : (https://www.123rf.com/     
photo_10823884_illustration- 
of-a-girl-carrying-a-donation- 
box-full-of-of-clothes.html) 

    

 

 
 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ………………………………………………………………………………………………………………………………                       

        ………………………………………………………………………………………………………………………………   

        ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
       1. สถานการณ์ใดบ้างท่ีเกิดงานตามความหมายทางวิทยาศาสตร์ เพราะเหตุใด 
         ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
       2. สถานการณ์ใดบ้างท่ีไม่เกิดงานตามความหมายทางวิทยาศาสตร์ เพราะเหตุใด 
         ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

 

 

สรุปผลการท ากิจกรรม 

   เกณฑ์การให้คะแนน ได้คะแนนตั้งแต่ 16 คะแนนขึ้นไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์ 

https://www.123rf.com/


หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

21 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 

 

 

 
           

       ชื่อ ............................................................... ชั้น ......................... เลขที่ ...................... 
                           ให้นักเรียนวิเคราะห์ว่ากิจกรรมหรือสถานการณ์ต่อไปนี้เกิดงาน 
                           ในทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ โดยเติม ✓ กรณีเกิดงาน และเติม  
                           กรณีไม่เกิดงาน 
 

  .......... 1. ออกแรงดันเก้าอี้ให้ไถลไปตามพื้นห้อง 

  .......... 2. ออกแรงผลักประตูแต่ประตูไม่เคล่ือนท่ี 

  .......... 3. แบกกระสอบข้าวสารเดินขึ้นบันได 

  .......... 4. ลูกมะพร้าวก าลังหล่นจากต้น 

      .......... 5. คนนั่งอ่านหนังสือ 

  .......... 6. ยกกระเป๋านักเรียนไว้บนบ่าสูงจากพื้น 1.6 เมตร 

  .......... 7. กรรมกรแบกกระสอบทรายเดินไปตามถนนได้ระยะทาง 500 เมตร 

  .......... 8. รัตภูมิยกกล่องผลไม้ขึ้นวางบนท้ายรถบรรทุก 

  .......... 9. นักเรียนหิ้วกระเป๋าเดินขึ้นสะพานลอย 

  .......... 10. นักกีฬาเตะลูกฟุตบอลเข้าประตู 

 
 
 

 

 

 

 

ค าชี้แจง 

   เกณฑ์การให้คะแนน ได้คะแนนตั้งแต่ 7 คะแนนขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

เรื่อง  งาน 
 

ค าถามชวนคิด 
ที่ 1 

 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

22 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 

 

 

 

 
           

       ชื่อ ............................................................... ชั้น ......................... เลขที่ ...................... 

                           ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
     

      1.      นักเรียนออกแรง 25 นิวตัน หิ้วกระเป๋าหนังสือเดินขึ้นบันไดเพ่ือไปเรียนท่ีชั้นสอง  
              ซึ่งอยู่สูง   6 เมตร งานท่ีได้จากการหิ้วกระเป๋าหนังสือเดินขึ้นบันไดมีค่าเท่าไร 
         .............................................................................................................................................. 
         .............................................................................................................................................. 
         .............................................................................................................................................. 
         .............................................................................................................................................. 
         .............................................................................................................................................. 
 
        

              นักเรียนออกแรงลากโต๊ะ 60 นิวตัน โต๊ะเคลื่อนท่ีไปได้ไกล 12 เมตร งานท่ีได้ 
              จากการลากโต๊ะมีค่าเท่าใด 
         .............................................................................................................................................. 
         .............................................................................................................................................. 
         .............................................................................................................................................. 
         .............................................................................................................................................. 
 

            เด็กชายออกแรงดันก้อนหิน  80 นิวตัน ดันก้อนหินเป็นเวลา 60 วินาที แต่ก้อนหิน 
            ไม่เคลื่อนท่ี เด็กชายคนนี้ท างานได้เท่าไร 
        .............................................................................................................................................. 
        .............................................................................................................................................. 
        .............................................................................................................................................. 
        .............................................................................................................................................. 
        ............................................................................................................................................. 
 

 

 

ค าชี้แจง 

  เกณฑ์การให้คะแนน ได้คะแนนตั้งแต่ 4 คะแนนขึน้ไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

เรื่อง  ค านวณงาน 
 

ค าถามชวนคิด 
ที่ 2 

 

1. 

2. 

3. 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

23 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 

 
  
       
 กลุ่มที่ ................................. 
  สมาชิก 1……………………………….. เลขที่........ 2……………………………….. เลขที่........ 
    3……………………………….. เลขที่........ 4……………………………….. เลขที่........ 
    5……………………………….. เลขที่........  
          

                               นักเรียนในกลุ่มร่วมกันสังเกตภาพและตอบค าถามต่อไปนี ้
                                   

 
 
 
 
 
 
 

          
 
  1. จากภาพนักเรียนคิดว่าภาพใดน่าจะใช้เวลาในการท างานน้อยกว่า เพราะเหตุใด 
     .................................................................................................................................................... 
     .................................................................................................................................................... 
 
 2. หากนักเรียนต้องการเคลื่อนย้ายสิ่งของท่ีมีมวลมากกว่า 1,500 กิโลกรัม นักเรียนจะเลือก 
    วิธีการแบบภาพใด เพราะเหตุใด 
     .................................................................................................................................................... 
     .................................................................................................................................................... 
 
 

 

ค าชี้แจง 

เกณฑ์การให้คะแนน ได้คะแนนตั้งแต่ 16 คะแนนขึน้ไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

ภาพที่ 10 รถม้า 
(ท่ีมา : https://www.thaipng.com/png-2gzno3/) 

 

ภาพที่ 11 รถบรรทุก 
(ท่ีมา : https://www.pngegg.com/th/png-vdvwn) 

                                                                
 

เรื่อง  ก าลัง บัตรค าถาม 
ที่ 2  

 

https://www.thaipng.com/png-2gzno3/
https://www.pngegg.com/


หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

24 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

   
 

           
 

 

 
 
 
 
 
 

  ก าลังในการท างานนอกจากจะพิจารณาจากการท างานเนื่องจากแรงแล้ว ยังพิจารณาก าลัง
จากพลังงานอื่น ๆ ได้ด้วย เช่น พลังงานความร้อนท่ีใช้ในการเปลี่ยนอุณหภูมิของสสาร พลังงาน
ไฟฟ้าท่ีใช้ในเครื่องใช้ไฟฟ้าโดยท่ีฉลากของเครื่องใช้ไฟฟ้าจะมีข้อมูลระบุก าลังของเครื่องใช้ไฟฟ้า
นั้น ซึ่งหมายถึงการใช้พลังงานไฟฟ้าใน 1 วินาที เช่น หลอดไฟฟ้ามีก าลัง 6 วัตต์ หมายความว่าใน      
1 วินาที หลอดไฟฟ้าใช้พลังงานไฟฟ้า 6 จูล เตารีดมีก าลัง 1,000 วัตต์ หมายความว่าใน 1 วินาที 
เตารีดใช้พลังงานไฟฟ้า 1,000 จูล โดยในเวลาท่ีเท่า ๆ กัน เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีมีค่าก าลังไฟฟ้ามาก ๆ 
ก็จะสิ้นเปลืองพลังงานมากกว่าเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีค่าก าลังไฟฟ้าน้อยกว่า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก าลัง หมายถึง งานท่ีท าได้ในหนึ่งหน่วยเวลา 
ก าลังใช้บอกความสามารถในการท างานของเคร่ืองจักร 
เคร่ืองยนต์  เครื่องใช้ไฟฟ้า คน และสัตว์ 
   

 

การค านวณเกี่ยวกับก าลงั 

ปริมาณงานท่ีท าในหนึ่งหน่วยเวลาเป็นไปตามความสัมพันธ์ดังนี้ 

 
 
 

 
 
 

           เมื่อ  P  แทน ก าลัง มีหน่วยเป็น จูลต่อวินาที (J/s) หรือ วัตต์ (W) 
                  W แทน งาน มีหน่วยเป็น จูล (J) 
            t  แทน เวลา มีหน่วยเป็น วินาที (s) 

 

P = 
w

t
 

 

         หรือ        P = 
Fs

t
 

 

เรื่อง ก าลัง บัตรเนื้อหา 
ที่ 2  

 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

25 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

  

  

 

 

 

                      นายสมนึกออกแรงลากกล่องในแนวระดับด้วยแรง 50 นิวตัน ท าให้ 
                      กล่องเคล่ือนท่ีไปได้ขนาดของการกระจัด 8 เมตร ถ้านายสมนึกใช้เวลา 
                      ลากกล่อง 20 วินาที นายสมนึกมีก าลังเท่าใด 

  แนวคิด 

            หาก าลังได้จากความสัมพันธ์   P = 
W

t
  โดยงานมีขนาดเท่ากับแรงคูณกับระยะทาง 

            ตามแนวแรง  W = Fs  จะได้  P = 
Fs

t
 

                                                 P = 
50 N ×8 m

20 s
 

                                                 P = 20 J/s หรือ 20 W 
      
  เพราะฉะนั้น ก าลังท่ีนายสมนึกลากกล่องเท่ากับ 20 วัตต์ 
 

 

 

 

                      เครื่องยนต์เครื่องหนึ่งท าให้เครื่องจักรท างานได้ 3,000 จูล ในเวลา 
                      60 วินาที เครื่องยนต์เคร่ืองนี้มีก าลังเท่าใด 

  แนวคิด 

            หาก าลังได้จากความสัมพันธ์   P = 
W

t
   

                                         จะได้ P =
3,000 J

60 s
 

                                                P = 500 J/s หรือ 500 W 
      
  เพราะฉะนั้น เคร่ืองยนต์นี้มีก าลังเท่ากับ 500 วัตต์ 
 

 

 

 

 

 

ตัวอย่าง 1. 

ตัวอย่าง 2. 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

26 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

  

  

 

 

 

                   รถทดลองคันหนึ่งมีก าลัง 350 วัตต์ ถ้ารถทดลองคันนี้เคลื่อนท่ีได้ระยะทาง 
                   5 เมตร ใช้เวลา 50 วินาที แรงขับเนื่องจากเคร่ืองยนต์ที่ท าให้รถทดลอง 
                   เคล่ือนท่ีเป็นเท่าใด                   

  แนวคิด 

            หาก าลังได้จากความสัมพันธ์  P = 
W

t
    โดยงานมีขนาดเท่ากับแรงคูณกับระยะทาง 

            ตามแนวแรง                     P = 
Fs
t
 

                                 จะได้  350 w = 
F × 5 m

50 s
 

                                   
350 w  ×50s

5 m
   =  F 

                                                F = 3,500 N  
      

  เพราะฉะนั้น แรงขับเนื่องจากเคร่ืองยนต์ที่ท าให้รถทดลองเคล่ือนท่ีเท่ากับ 3,500 นิวตัน 
 

 

 

                   เคร่ืองยกของเคร่ืองหนึ่งมีก าลัง 600 วัตต์ ถ้ายกสิ่งของชิ้นหนึ่งหนัก  
                  1,200 นิวตัน ได้สูง 8 เมตร จะใช้เวลาในการยกสิ่งของชิ้นนี้เท่าใด                   

  แนวคิด 

            หาก าลังได้จากความสัมพันธ์   P = 
W

t
   

                                                P = 
Fs
t
 

                                 จะได้  600 W =
1,200 × 8 m

t
 

                                               t   =  
1,200 × 8 m

600 W
 

                                               t   = 16 s  
      

  เพราะฉะนั้น จะใช้เวลาในการยกสิ่งของชิ้นนี้ 16 วินาที 
 

ตัวอย่าง 3. 

ตัวอย่าง 4. 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

27 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 

 

 
 
           

         กลุม่ที่ ................................. 
  สมาชิก 1……………………………….. เลขที่........ 2……………………………….. เลขที่........ 
    3……………………………….. เลขที่........ 4……………………………….. เลขที่........ 
    5……………………………….. เลขที่........  
 
                              ทดลองหาปัจจัยท่ีส่งผลต่อก าลังและค านวณหาก าลัง 
 
       
 

         ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
            

 
 
        1. ถุงทราย ขนาด 500 กรัม จ านวน 5 ถุง  
        2. ไม้เมตร 
        3. เคร่ืองชั่งสปริง  
        4. นาฬิกาจับเวลา 
 
 
 
     1. ใชเครื่องชั่งสปริงลากถุงทรายไปเป็นระยะ 1 เมตร โดยใหแรงดึงมีขนาดคงท่ี  
             บันทึกผล 
        2. ท าการทดลองเชนเดียวกับขอ 1 แต่เปลี่ยนจ านวนถุงทรายเป็น 2 ถุง  3 ถุง 4 ถุง 
            และ 5 ถุง ตามล าดับ  
        3. ค านวณหางานและก าลังท่ีเกิดขึ้น บันทึกผล 
 
 
 

   วัสดุและอุปกรณ์ 

   วิธีการท ากิจกรรม 

จุดประสงค ์

ค าถามก่อนท ากิจกรรม 

เรื่อง ก าลังในการลากวัตถุ บัตรกิจกรรม 
ที่ 2 

 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

28 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

       
 

จ านวน 
ถุงทราย 

แรงที่ลาก 
ถุงทราย (F) 

ระยะที่ลาก
ถุงทราย (m) 

งาน 
(N m) 

เวลาที่ใช้ 
(s) 

ก าลัง 
(W) 

1 …………………. …………………. …………………. …………………. …………………. 

2 …………………. …………………. …………………. …………………. …………………. 

3 …………………. …………………. …………………. …………………. …………………. 

4 …………………. …………………. …………………. …………………. …………………. 

5 …………………. …………………. …………………. …………………. …………………. 
 

 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
  

 

       1. ปัจจัยใดบา้งท่ีสงผลต่อขนาดของก าลัง 

        ………………………………………………………………………………………………………………………………           

        ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

       2. เวลาที่ใช้ในการท างานทางวิทยาศาสตร์ส่งผลต่อก าลังอย่างไร 

        ………………………………………………………………………………………………………………………………           

        ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

       3. ปัจจัยท่ีสงผลตอก าลังสามารถน ามาเขียนความสัมพันธได้อย่างไร 

        ………………………………………………………………………………………………………………………………           

 
         
 

   ตารางบันทึกผลการท ากิจกรรม 

   สรุปผลการท ากิจกรรม 

 เกณฑ์การให้คะแนน ได้คะแนนตั้งแต่ 16 คะแนนขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

   ค าถามหลังท ากิจกรรม
กิจกรรม 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

29 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 

 

 

  
 

        ชื่อ ............................................................. ชั้น ......................... เลขที่ ...................... 

                           ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

 
     

             สมปองดันรถท่ีจอดขวางให้เคล่ือนท่ีได้ระยะทาง 4 เมตร ใช้เวลา 40 วินาที ถ้าออกแรง 
             250 นิวตัน สมปองมีก าลังเท่าใด 
         .............................................................................................................................................. 
         .............................................................................................................................................. 
         .............................................................................................................................................. 
         ..............................................................................................................................................  
         .............................................................................................................................................. 
         .............................................................................................................................................. 
         .............................................................................................................................................. 
         .............................................................................................................................................. 
 
 
        

                ปั้นจั่นเครื่องหนึ่งยกของหนัก 2,500 นิวตัน ขึ้นได้สูง 10 เมตร ในเวลา 50 วินาที  
                ปั้นจั่นเครื่องนี้มีก าลังเท่าใด             
         .............................................................................................................................................. 
         .............................................................................................................................................. 
         .............................................................................................................................................. 
         .............................................................................................................................................. 
         .............................................................................................................................................. 
         ..............................................................................................................................................  
         .............................................................................................................................................. 
 

ค าชี้แจง 

เรื่อง  ค านวณก าลัง 
 

ค าถามชวนคิด 
ที่ 3 

 

1. 

2.  



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

30 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

  
             เคร่ืองยกของเครื่องหนึ่งมีก าลัง 600 วัตต์ ถ้ายกส่ิงของชิ้นหนึ่งหนัก 800 นิวตัน ได้สูง 
             5 เมตร จะใช้เวลาในการยกสิ่งของชิ้นนี้เท่าใด 
        .............................................................................................................................................. 
        .............................................................................................................................................. 
        .............................................................................................................................................. 
        .............................................................................................................................................. 
        .............................................................................................................................................. 
        .............................................................................................................................................. 
        .............................................................................................................................................. 
        .............................................................................................................................................. 
 
 
 

   
           เคร่ืองจักรส าหรับยกของเครื่องหนึ่งมีก าลัง 90 วัตต์ ถ้าเคร่ืองจักรเครื่องนี้ยกวัตถุขึ้นไป      
           ในแนวดิ่งได้ระยะทาง 6 เมตร ใช้เวลา 5 วินาที แรงเนื่องจากเคร่ืองจักรท่ียกวัตถุขึ้นไป     
           ในแนวดิ่งเป็นเท่าใด 
        ............................................................................................ .................................................. 
        .............................................................................................................................................. 
        .............................................................................................................................................. 
        .............................................................................................................................................. 
        ............................................................................................................................................... 
        .............................................................................................................................................. 
        .............................................................................................................................................. 
        .............................................................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนน ได้คะแนนตั้งแต่ 9 คะแนนขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

3. 

4. 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

31 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 
 
 
 
 

ค าชี้แจง    จงเลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แล้วเขียนเครื่องหมายกากบาท () 
               ลงในกระดาษค าตอบ (เวลา 10  นาที  คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
 

1. งานในทางวิทยาศาสตร์มีความหมายสอดคล้องกับข้อใด 
      ก. เกิดจากการเคล่ือนท่ีของวัตถ ุ     
       ข. เกิดจากท่ีแรงไปกระท ากับวัตถุ     
       ค. เป็นปริมาณเวกเตอร์มีหน่วยเป็นจูล 
        ง. เกิดจากแรงไปกระท าให้วัตถุเคล่ือนท่ีไปตามแนวแรง  
 

2. สถานการณ์ในข้อใดท าให้เกิดงานทางวิทยาศาสตร์ 
  ก. นั่งดูโทรทัศน์ 
  ข. นอนอ่านหนังสือ 
  ค. แบกกล่องเดินบนพื้นราบ 
  ง.  ผลักตู้ให้เคลื่อนท่ีไปบนพื้นห้อง 
 

3. สถานการณ์ในข้อใดไม่ท าให้เกิดงานในทางวิทยาศาสตร์ 
  ก. น้ าอิงยกกระป๋องท่ีบรรจุน้ าขึ้นจากสระน้ า 
  ข. เอ๋แบกกระสอบทรายแล้วเดินไปตามถนน 
  ค. โจ้เข็นรถเข็นที่มีกระสอบข้าวสารไปตามถนน 
  ง. นายด ายกกระสอบข้าวเปลือกจากพื้นขึ้นรถบรรทุก 
 

4. ลุงแดงออกแรงดันรถเข็นด้วยแรง 60 นิวตัน ท าให้รถเข็นเคลื่อนท่ีได้ระยะทาง 10 เมตร งานท่ี 
    ลุงแดงท าเป็นเท่าใด 
  ก. 300  นิวตัน เมตร 
  ข. 400  นิวตัน เมตร 
  ค. 500  นิวตัน เมตร 
  ง. 600  นิวตัน เมตร  
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
 เรื่อง งานและก าลัง 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

32 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 
 
 

5. ทิศทางของแรงและแนวการเคลื่อนของวัตถุในข้อใดท าให้งานมีค่าเป็นศูนย์   
     ก. ทิศของแรงและแนวการเคลื่อนท่ีท ามุมกัน 
     ข. ทิศของแรงและแนวการเคลื่อนท่ีตั้งฉากกัน      
     ค. ทิศของแรงและแนวการเคลื่อนท่ีตรงข้ามกัน 
        ง. ทิศของแรงและแนวการเคลื่อนท่ีมีทิศเดยีวกัน 
 

6. น้ าฝนจัดห้องโดยการออกแรงดันตู้เก็บของจากมุมห้องด้านหนึ่งไปยังมุมห้องด้านตรงข้ามได้ 
    ระยะทาง 5 เมตร สถานการณ์นี้มีงานเกิดขึ้นหรือไม่ เพราะเหตุใด 
      ก. เกิดงาน เพราะแรงและการเคลื่อนท่ีของวัตถุมีทิศตรงข้ามกัน 
        ข. ไม่เกิดงาน เพราะแรงมีทิศทางตั้งฉากกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุ 
      ค. เกิดงาน เพราะแรงและการเคลื่อนท่ีของวัตถุมีทิศทางเดียวกัน      
      ง. ไม่เกิดงาน เพราะแรงและการเคลื่อนท่ีของวัตถุมีทิศทางเดียวกัน 
 

7. นักเรียนออกแรงดันก้อนหินด้วยแรง 80 นิวตัน ดันก้อนหินเป็นเวลา 50 วินาที แต่ก้อนหินไม่ 
   เคล่ือนท่ี นักเรียนท างานได้เท่าใด 
    ก.  0    นิวตัน เมตร 
    ข.  5    นิวตัน เมตร 
    ค. 10   นิวตัน เมตร 
    ง. 15   นิวตัน เมตร  
 

8. เด็กชายคนหนึ่งลากกลองด้วยแรง 550 นิวตัน ท าใหกลองเคลื่อนท่ีได้ระยะทาง 6 เมตร ใน   
     เวลา 15 วินาท ีก าลังของเด็กชายคนนี้เป็นเทาใด 
    ก.  160  วัตต์ 
     ข.  180  วัตต์      
     ค.  200  วัตต์ 
       ง.   220  วัตต์ 
 
 
 
 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

33 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 

 

9. บอลหนัก 450 นิวตัน  บาสหนัก 500 นิวตัน เดินขึ้นบันไดจากชั้นหนึ่งไปชั้นสองมีระยะทาง 4   
   เมตร บอลใช้เวลา 40 วินาที บาสใช้เวลา 50 วินาที ใครใช้ก าลังมากกว่ากัน และมากกว่ากัน 
   เท่าใด 

ก. บอลใช้ก าลังมากกว่าบาส 5  วัตต์ 
ข. บอลใช้ก าลังมากกว่าบาส 8  วัตต์ 
ค. บาสใช้ก าลังมากกว่าบอล 5   วัตต์ 
ง.  บาสใช้ก าลังมากกว่าบอล 10 วัตต์ 

 

10. ช่างซ่อมรถออกแรงดันรถด้วยแรง 250 นิวตัน ท าให้รถเคลื่อนท่ีได้ระยะทาง 3 เมตร ภายใน 
   เวลา 15 วินาที ก าลังท่ีช่างซ่อมรถใช้ในการดันรถเป็นเท่าใด 

    ก.   30   วัตต์ 
    ข.   50   วัตต์      
    ค.   70   วัตต์ 
    ง.    90   วัตต์ 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไม่ยากเลยใช่ไหมค่ะ 
ไปตรวจค าตอบกันดีกว่า 
 

 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

34 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 

 

กระดาษค าตอบ 
เรื่อง งานและก าลัง 

 
   

ชื่อ....................................นามสกุล....................................เลขที่...............  ชั้น ................... 
     
                                             
 

 

                       
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ทดสอบหลงัเรียน 
ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

คะแนนที่ได้  

 ผลการประเมิน 
             

         
              
 
 

 

ผู้ตรวจ .......................................... 
วันที่ .... เดือน ..............พ.ศ. .......... 

 

 9 – 10  คะแนน  หมายถึง ดีมาก 
 7 – 8  คะแนน  หมายถึง ดี 

5 – 6  คะแนน  หมายถึง พอใช ้
ต่ ากว่า 5 คะแนน  หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน คะแนนรวมร้อยละ 70 ขึ้นไป (7 คะแนนขึ้นไป) ถือว่า ผ่านเกณฑ์ 
 

 

เกณฑ์ระดับคุณภาพ 
 

    ดีมาก 

    ด ี

    ปานกลาง 

    ปรับปรงุ 

 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

35 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

36 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 

  

   แนวค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน 
   เรือ่ง งานและก าลัง  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทดสอบหลงัเรียน 
ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

ทดสอบก่อนเรียน 
ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

37 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 

 
 
 

  กลุ่มที่ ................................. 
  สมาชิก 1……………………………….. เลขที่........ 2……………………………….. เลขที่........ 
    3……………………………….. เลขที่........ 4……………………………….. เลขที่........ 
    5……………………………….. เลขที่........  
          
 
 
 

 

 

                                       
 

                         
                          
 
 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณ์ที่เกิดงาน สถานการณ์ที่ไม่เกิดงาน 

แนวค าตอบ คนผลักกล่อง 

               คนเข็นรถเข็นดิน 

               คนยกน้ าหนัก 

แนวค าตอบ คนนั่งอ่านหนังสือ 

               คนแบกกล่อง 

 
 

 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันสังเกตภาพและตอบค าถามให้ถูกต้อง 
 

คนผลักกล่อง 
 

คนนั่งอ่านหนังสือ 

คนเข็นรถเข็นดิน 
คนแบกกล่อง คนยกน้ าหนัก 

บัตรค าถามที่ 1  
เรื่อง งาน 

 

 แนวค าตอบ 

 

  เกณฑ์การให้คะแนน ได้คะแนนตั้งแต่ 16 คะแนนขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

38 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 

 
 
 

      กลุ่มที่ ................................. 
  สมาชิก 1……………………………….. เลขที่........ 2……………………………….. เลขที่........ 
    3……………………………….. เลขที่........ 4……………………………….. เลขที่........ 
                   5……………………………….. เลขที่........ 
    
 
                              วิเคราะห์และระบุงานทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้นจากแรงท่ีกระท าต่อวัตถุ 
                                ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
 
      
 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

     1. วิเคราะห์สถานการณ์ท่ีก าหนดให้ จากนั้นเขียนเวกเตอร์แสดงทิศทางของแรงท่ีคนกระท า 
         ต่อวัตถุ และทิศทางการเคล่ือนท่ีของวัตถุ 

     2. ร่วมกันวิเคราะห์ว่าสถานการณ์ใดบ้างท่ีเกิดงานทางวิทยาศาสตร์ 

    3. ตอบค าถามหลังท ากิจกรรมจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 
 
 
       
 
 
 
 

ค าถามก่อนท ากิจกรรม 

วิธีการท ากิจกรรม 

จุดประสงค ์

บัตรกิจกรรมที่ 1   
เร่ือง การเกิดงาน 

 

แนวค าตอบ 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

39 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 
 
 

สถานการณ์ เขียนทิศทาง การเกิดงาน 
แรง การเคลื่อน 

ที่ของวัตถ ุ
เกิดงาน ไม่เกิด

งาน 
ตัวอย่าง 
 
 
 
 
  

ภาพที่ 3 คนแบกข้าวสาร 
(ที่มา : (https://www.shutterstock. 

com/th/search/carry+ 
cement+bag) 

   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   ✓ 

 
 

แนวค าตอบ 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
    ✓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

แนวค าตอบ 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
    ✓ 
 
 
 

 

 

ตารางบันทึกผลการท ากิจกรรม 

 

ภาพที่ 4 คนดันกล่องไม้ให้เคลื่อนที่  
(ที่มา : https://www.trueplookpanya.         

com/learning/detail/33966)        
cement+bag) 

ภาพที่ 5 คนลากรถ 
(ที่มา : https://th.pngtree.com/freepng/) 

https://www.shutterstock.com/%20th/


หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

40 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 

 

 

 
สถานการณ์ 

เขียนทิศทาง การเกิดงาน 
แรง การเคลื่อน 

ที่ของวัตถ ุ
เกิดงาน ไม่เกิด

งาน 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 6 คนนั่งท างาน 
(ที่มา : https://www.pinterest.com/ 

pin/727683252283597965/) 
 

แนวค าตอบ 
 
 
 
- 
 

 
 
 
 
- 

 
 
 
 
     

 
 
 
 
✓ 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 7 คนเดินลากกระเป๋า 
(ที่มา : https://th.lovepik.com/image 

-401288559/ creative-cartoon 
-boy-pulling-suitcase.html) 

แนวค าตอบ 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
    ✓ 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 คนหิ้วกระเป๋าเดินขึ้นบันได 
(ที่มา : https://www.clipartkey.com/ 

view/iiwJmiT_animated-man- 
climbing-stairs-transparent 
-cartoons-animated-man/) 

แนวค าตอบ 
 

  
 
 
 
 
✓ 

 

https://www.pinterest.com/
https://www.pinterest.com/pin/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%207276
https://th.lovepik.com/image
https://www.clipartkey.com/
https://www.clipartkey.com/view/iiwJmiT_animated-man-climbing-stairs-transparent-cartoons-animated-man/


หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

41 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

ค าถามหลังท ากิจกรรม 

 

 
สถานการณ์ 

เขียนทิศทาง การเกิดงาน 
แรง การเคลื่อน 

ที่ของวัตถ ุ
เกิดงาน ไม่เกิด

งาน 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9 คนเดินถือกล่อง 
(ที่มา : (https://www.123rf.com/     
photo_10823884_illustration- 
of-a-girl-carrying-a-donation- 
box-full-of-of-clothes.html) 

แนวค าตอบ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
     

 
 
 
 
 
✓ 

 

 
 

        แนวค าตอบ จากสถานการณ์เมื่อออกแรงกระท าต่อวัตถุแล้วท าให้วัตถุมีการเคล่ือนท่ีในแนว
เดียวกับทิศทางของแรงจะท าให้เกิดงานทางวิทยาศาสตร์ โดยงานเป็นผลของแรงท่ีท าให้วัตถุ
เคล่ือนท่ี โดยมีการกระจัดตามแนวแรงนั้น แต่บางสถานการณ์ท่ีออกแรงแล้ววัตถุไม่เคลื่อนท่ีก็ไม่
ท าให้เกิดงาน หรือการที่ทิศทางของแรงตั้งฉากกับทิศทางการเคลื่อนท่ีก็ไม่ท าให้เกิดงานของแรง
นั้นเช่นกัน 
           
 
       1. สถานการณ์ใดบ้างท่ีเกิดงานตามความหมายทางวิทยาศาสตร์ เพราะเหตุใด 
          แนวค าตอบ คนดันกล่องไม้ให้เคลื่อนท่ี คนลากรถ คนเดินลากกระเป๋า คนหิ้วกระเป๋า 
          เดินขึ้นบันได เพราะ แรงและการเคล่ือนท่ีของวัตถุมีทิศทางเดียวกัน 
       2. สถานการณ์ใดบ้างท่ีไม่เกิดงานตามความหมายทางวิทยาศาสตร์ เพราะเหตุใด 
          แนวค าตอบ คนนั่งท างาน และคนเดินถือกล่อง เพราะ คนนั่งท างานออกแรงแล้วแต่วัตถุ 
          ไม่เคลื่อนท่ี ส่วนคนเดินถือกล่อง ทิศทางของแรงตั้งฉากกับทิศทางการเคลื่อนที่ 
 
 

 

สรุปผลการท ากิจกรรม 

   เกณฑ์การให้คะแนน ได้คะแนนตั้งแต่ 16 คะแนนขึ้นไป ถือว่าผ่าน
เกณฑ์ 

https://www.123rf.com/


หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

42 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 

 

 
 
           

 

       ชื่อ ............................................................... ชั้น ......................... เลขที่ ...................... 

                           ให้นักเรียนวิเคราะห์ว่ากิจกรรมหรือสถานการณ์ต่อไปนี้เกิดงาน 
                           ในทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ โดยเติม ✓ กรณีเกิดงาน และเติม  
                           กรณีไม่เกิดงาน 
 

   ..... ✓..... 1. ออกแรงดันเก้าอี้ให้ไถลไปตามพื้นห้อง 

  .....  ..... 2. ออกแรงผลักประตูแต่ประตไูม่เคลื่อนท่ี 

  ..... ✓..... 3. แบกกระสอบข้าวสารเดินขึ้นบันได 

  ..... ✓..... 4. ลูกมะพร้าวก าลังหล่นจากต้น 

      .....  ..... 5. คนนั่งอ่านหนังสือ 

  ..... ✓..... 6. ยกกระเป๋านักเรียนไว้บนบ่าสูงจากพื้น 1.6 เมตร 

  .....  ..... 7. กรรมกรแบกกระสอบทรายเดินไปตามถนนได้ระยะทาง 500 เมตร 

  ..... ✓..... 8. รัตภูมิยกกล่องผลไม้ขึ้นวางบนท้ายรถบรรทุก 

  ..... ✓..... 9. นักเรียนหิ้วกระเป๋าเดินขึ้นสะพานลอย 

  ..... ✓..... 10. นักกีฬาเตะลูกฟุตบอลเข้าประตู 

 
 
 

 

ค าชี้แจง 

ค าถามชวนคิดที่ 1 
เรื่อง งาน 

 

แนวค าตอบ 

 

   เกณฑ์การให้คะแนน ได้คะแนนตั้งแต่ 7 คะแนนขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

43 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 

 

 

 

 
           

       ชื่อ ............................................................... ชั้น ......................... เลขที่ ...................... 

                         ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
     
 

          นักเรียนออกแรง 25 นิวตัน หิ้วกระเป๋าหนังสือเดินขึ้นบันไดเพ่ือไปเรียนท่ีชั้นสอง ซึ่งอยู่สูง 
          6 เมตร งานท่ีได้จากการหิ้วกระเป๋าหนังสือเดินขึ้นบันไดมีค่าเท่าใด 
          แนวค าตอบ          W = Fs 
                                                      W = 25 N × 6 m 
                                                      W = 150 N m หรือ 150 J 
          เพราะฉะนั้น งานเนื่องจากแรงท่ีนักเรียนหิ้วกระเป๋าหนังสือเดินขึ้นบันไดเท่ากับ 150 จูล 
 

 
            นักเรียนออกแรงลากโต๊ะ 60 นิวตัน โต๊ะเคล่ือนท่ีไปได้ไกล 12 เมตร งานท่ีได้ 
            จากการลากโต๊ะมีค่าเท่าใด 
          แนวค าตอบ          W = Fs 
                                                      W = 60 N × 12 m 
                                                      W = 720 N m หรือ 720 J 
          เพราะฉะนั้น งานเนื่องจากแรงท่ีลากโต๊ะเท่ากับ 720 จูล 
 

 
          เด็กชายออกแรงดันก้อนหิน  80 นิวตัน ดันก้อนหินเป็นเวลา 60 วินาที แต่ก้อนหิน 
          ไม่เคลื่อนท่ี เด็กชายคนนี้ท างานได้เท่าใด 
  แนวค าตอบ งานท่ีได้มีค่าเป็นศูนย์ เนื่องจาก ออกแรงกระท าต่อวัตถุแต่วัตถุไม่เคลื่อนท่ี 
         ไปตามแนวแรง 
 
 
 

ค าชี้แจง 

ค าถามชวนคิดที่ 2 
เรื่อง ค านวณงาน 

 

แนวค าตอบ 

 

1. 

2. 

3. 

  เกณฑ์การให้คะแนน ได้คะแนนตั้งแต่ 4 คะแนนขึน้ไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

44 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 
 

 
  
      กลุ่มที่ ................................. 
  สมาชิก 1……………………………….. เลขที่........ 2……………………………….. เลขที่........ 
    3……………………………….. เลขที่........ 4……………………………….. เลขที่........ 
    5……………………………….. เลขที่........  
          

                                    นักเรียนในกลุ่มร่วมกันสังเกตภาพและตอบค าถามต่อไปนี้ 
                                   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  1. จากภาพนักเรียนคิดว่าภาพใดน่าจะใช้เวลาในการท างานน้อยกว่า เพราะเหตุใด 
     แนวค าตอบ ภาพรถบรรทุก เพราะมีก าลังในการท างานได้มากกว่า จึงใช้เวลาน้อยกว่า 
 
 2. หากนักเรียนต้องการเคลื่อนย้ายสิ่งของท่ีมีมวลมากกว่า 1,500 กิโลกรัม นักเรียนจะเลือก 
    วิธีการแบบภาพใด เพราะเหตุใด 
     แนวค าตอบ ภาพรถบรรทุก เพราะมีก าลังในการท างานและมีพื้นที่ในการบรรจุสิ่งของได้
มากกว่า 
 
 

ค าชี้แจง 

บัตรค าถามที่ 2 
เรื่อง ก าลัง 

 

แนวค าตอบ 

 

ภาพที่ 10 รถม้า 
(ท่ีมา : https://www.thaipng.com/png-2gzno3/) 

 

ภาพที่ 11 รถบรรทุก 
(ท่ีมา :  https://www.pngegg.com/th/png-vdvwn) 

                                                                
 

เกณฑ์การให้คะแนน ได้คะแนนตั้งแต่ 16 คะแนนขึน้ไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

45 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 
 

   

 

 
         กลุม่ที่ ................................. 
  สมาชิก 1……………………………….. เลขที่........ 2……………………………….. เลขที่........ 
    3……………………………….. เลขที่........ 4……………………………….. เลขที่........ 
    5……………………………….. เลขที่........  
 
                              ทดลองหาปัจจัยท่ีส่งผลต่อก าลังและค านวณหาก าลัง 
 
       
 

         ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
            
 

 
 
        1. ถุงทราย ขนาด 500 กรัม จ านวน 5 ถุง  
        2. ไม้เมตร 
        3. เคร่ืองชั่งสปริง  
        4. นาฬิกาจับเวลา 
 
 
 
     1. ใชเครื่องชั่งสปริงลากถุงทรายไปเป็นระยะ 1 เมตร โดยใหแรงดึงมีขนาดคงท่ี  
             บันทึกผล 
        2. ท าการทดลองเชนเดียวกับขอ 1 แต่เปลี่ยนจ านวนถุงทรายเป็น 2 ถุง  3 ถุง 4 ถุง 
            และ 5 ถุง ตามล าดับ  
        3. ค านวณหางานและก าลังท่ีเกิดขึ้น บันทึกผล 
 
 
 

   วัสดุและอุปกรณ์ 

   วิธีการท ากิจกรรม 

จุดประสงค ์

ค าถามก่อนท ากิจกรรม 

บัตรกิจกรรมที่ 2 
เรื่อง ก าลังในการลากวัตถ ุ

 

แนวค าตอบ 

 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

46 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

       

 

จ านวน 
ถุงทราย 

แรงที่ลาก 
ถุงทราย (F) 

ระยะที่ลาก
ถุงทราย (m) 

งาน 
(N m) 

เวลาที่ใช้ 
(s) 

ก าลัง 
(W) 

1 ตามผลการ
ทดลอง 

…………………. …………………. …………………. …………………. 

2 …………………. …………………. …………………. …………………. …………………. 

3 …………………. …………………. …………………. …………………. …………………. 

4 …………………. …………………. …………………. …………………. …………………. 

5 …………………. …………………. …………………. …………………. …………………. 
 

 

        แนวค าตอบ จากการทดลองเมื่อออกแรงลากถุงทรายจ านวน 5 ถุง จะออกแรงในการลาก
ถุงทรายมากกว่า 1 2 3  และ 4 ถุง ตามล าดับ ท าให้งานจากการลากถุงทราย 5 ถุงมากท่ีสุด และ
เวลาที่ใช้ในการลากถุงทราย 5 ถุง ก็จะใช้เวลามากกว่าลากถุงทราย 1 2 3 และ 4 ถุง ตามล าดับ 
และจะท าให้ก าลังในการลากถุงทราย 5 ถุงมีค่ามากท่ีสุด ดังนั้นปริมาณงานและเวลามีผลต่อขนาด
ของก าลัง 
  

 

       1. ปัจจัยใดบา้งท่ีสงผลต่อขนาดของก าลัง 

          แนวค าตอบ ปริมาณงานท่ีท าและเวลา 

       2. เวลาที่ใช้ในการท างานทางวิทยาศาสตร์ส่งผลต่อก าลังอย่างไร 

          แนวค าตอบ  หากเวลาน้อยก็จะท าให้มีก าลังมาก 

       3. ปัจจัยท่ีสงผลตอก าลังสามารถน ามาเขียนความสัมพันธได้อย่างไร 

          แนวค าตอบ        P = 
W

t
   

 

 

   ตารางบันทึกผลการท ากิจกรรม 

   สรุปผลการท ากิจกรรม 

   ค าถามหลังท ากิจกรรม
กิจกรรม 

 เกณฑ์การให้คะแนน ได้คะแนนตั้งแต่ 16 คะแนนขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

47 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 

         

 
 

        ชื่อ ............................................................. ชั้น ......................... เลขที่ ...................... 

                           ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

 
     

1.    สมปองดันรถท่ีจอดขวางให้เคลื่อนท่ีได้ระยะทาง 4 เมตร ใช้เวลา 40 วินาที ถ้าออกแรง 
              250 นิวตัน สมปองมีก าลังเท่าใด 
         แนวค าตอบ 

           หาก าลังได้จากความสัมพันธ์   P = 
W

t
  โดยงานมีขนาดเท่ากับแรงคูณกับระยะทาง 

            ตามแนวแรง  W = Fs  จะได้  P = 
Fs

t
 

                                                       P = 
250 N × 4 m

40 s
 

                                                       P =  25 J/s หรือ 25 W 
                 เพราะฉะนั้น ก าลังท่ีสมปองดันรถที่จอดขวางให้เคล่ือนท่ีเท่ากับ 25 วัตต์ 
 

        
 

              ปั้นจั่นเครื่องหนึ่งยกของหนัก 2,500 นิวตัน ขึ้นได้สูง 10 เมตร ในเวลา 50 วินาที  
              ปั้นจั่นเครื่องนี้มีก าลังเท่าใด             
           แนวค าตอบ 

           หาก าลังได้จากความสัมพันธ์   P = 
W

t
  โดยงานมีขนาดเท่ากับแรงคูณกับระยะทาง 

            ตามแนวแรง  W = Fs  จะได้  P = 
Fs

t
 

                                                       P = 
2,500 N × 10 m

50 s
 

                                                       P =  500 J/s หรือ 500 W 
                  เพราะฉะนั้น ก าลังท่ีปัน้จั่นเครื่องนี้ยกของหนัก เท่ากับ 500 วัตต ์
 

ค าชี้แจง 

ค าถามชวนคิดที่ 3 
เรื่อง ค านวณก าลัง 

 

แนวค าตอบ 

 

1. 

2. 



หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง คุณค่าของงาน 

 
 

      

48 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)      
 

เล่มท่ี   1   งานและก าลัง 

วรรณ์ทนา  จิตพันธุ์ 
 

 
 
              เคร่ืองยกของเครื่องหนึ่งมีก าลัง 600 วัตต์ ถ้ายกส่ิงของชิ้นหนึ่งหนัก 800 นิวตัน  
              ได้สูง  5 เมตร จะใช้เวลาในการยกสิ่งของชิ้นนี้เท่าใด 
                   แนวค าตอบ 

           หาก าลังได้จากความสัมพันธ์   P = 
W

t
  โดยงานมีขนาดเท่ากับแรงคูณกับระยะทาง 

            ตามแนวแรง  W = Fs  จะได้  P = 
Fs

t
  

                                                 600 w = 
800 N × 5 m

t
 

                                                        t = 
800 N × 5 m

600 w
 

                                                       P =   6.66 s 
                  เพราะฉะนั้น จะใช้เวลาในการยกสิ่งของชิ้นเท่ากับ 6.66 วินาที 
 

 
            เครื่องจักรส าหรับยกของเครื่องหนึ่งมีก าลัง 90 วัตต์ ถ้าเคร่ืองจักรเครื่องนี้ยกวัตถุขึ้นไป      
            ในแนวดิ่งได้ระยะทาง 6 เมตร ใช้เวลา 5 วินาที แรงเนื่องจากเคร่ืองจักรท่ียกวัตถุขึ้นไป     
            ในแนวดิ่งเป็นเท่าใด 

แนวค าตอบ 

           หาก าลังได้จากความสัมพันธ์   P = 
W

t
  โดยงานมีขนาดเท่ากับแรงคูณกับระยะทาง 

            ตามแนวแรง  W = Fs  จะได้  P = 
Fs

t
  

                                                 90 W  = 
F × 6 m

5
 

                                           
90 W × 5 s

6 m
    = F 

                                                        F = 75 N 
                  เพราะฉะนั้น แรงเนื่องจากเคร่ืองจักรท่ียกวัตถุขึ้นไปในแนวดิ่งเท่ากับ 75 นิวตัน 
 
 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนน ได้คะแนนตั้งแต่ 9 คะแนนขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

3. 

4. 
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