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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E รายวิชา ชีววิทยา รหัสวิชา ว30242  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  หน่วยการเรียนรู้ เรื่องการเคล่ือนท่ี ของ
ส่ิงมีชีวิต ชุดท่ี 1 เรื่องการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว  จัดท าขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกฝนการใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใน  การสืบหาความรู้ การแก้ปัญหา  โดยให้สามารถส่ือสาร ตัดสินใจ 
และน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันตลอดจนมีจิตวิทยาศาสตร์ คุณธรรมและค่านิยมท่ีถูกต้อง
เหมาะสม 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E รายวิชา ชีววิทยา รหัสวิชา ว30242  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  หน่วยการเรียนรู้ เรื่องการเคล่ือนท่ีของ
ส่ิงมีชีวิต  ชุดท่ี 1 เรื่อง การเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว  ผู้สอนได้จัดท าขึ้นเพื่อประกอบ        
การเรียนรู้วิชาชีววิทยา รหัสวิชา ว30242 กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
เพื่อเป็นคู่มือให้นักเรียนได้ พัฒนาตนเองท้ังด้านความรู้ กระบวนการคิด ท้ังในและนอกห้องเรียน 
เน้นให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพของแต่ละบุคคลให้มีความรู้  สามารถน าไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 E นี้จัดท าขึ้น จากสภาพปัญหา     
ท่ีพบจากการจัดกิจกรรม  การเรียนรู้ที่นักเรียนมีเวลาในการท ากิจกรรมน้อย  ท าให้นักเรียน ขาด
การฝึกฝน ให้เกิดความรู้ความช านาญ ส่ง ผลให้ผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนต่ า  จึงได้ จัดท าและ
พัฒนานวัตกรรม ในรูปแบบของ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งประกอบไปด้วยค าแนะน าการใช้ ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ แบบทดสอบ  ก่อนเรียนและหลังเรียน  กรอบเนื้อหาพร้อม
ค าถาม ท าให้นักเรียนมีโอกาสศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ท้ังในเวลาและนอกเวลา
เรียน 
 ขอขอบพระคุณ  ท่านผู้อ านวยการโรงเรียนบุ่งคล้านคร  ท่านรอง ผู้อ านวยการ  และคณะ
ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ทุกท่าน  ท่ีกรุณาให้ค าปรึกษา  ค าแนะน าและให้ก าลังใจ
อย่างดียิ่งในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้และหวังเป็นอย่างยิ่ง
ว่าจะเป็นประโยชน์ต่อคณะครูและนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป 
 
 

      เทิดศักด์ิ  จิตรปรดีา  
              กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
                                                             โรงเรียนบุ่งคล้านคร 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 E รายวิชา ชีววิทยา รหัสวิชา ว30242  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หน่วยการเรียนรู้ เรื่องการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต  
ชุดท่ี 1 เรื่องการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว เล่มนี้ให้ครูปฏิบัติ ดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E เล่มนี้  เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีใช้เรียนรู้ด้วยความสามารถของนักเรียนเอง 

2. จัดเตรียมชุดการเรียนรู้ เครื่องมือวัดและประเมินผลให้เพียงพอกับนักเรียน 
3. ครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ ช้ีแนะ และสนับสนุนนักเรียนใน การค้นคว้า แสวงหา

ความรู้  เพื่อน านักเรียนไปสู่ความเป็นผู้มีความสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  โดยค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล และวิธีการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีแตกต่างกัน  

4. เมื่อส้ินสุดการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน ครูควรประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน
โดยใช้แบบทดสอบประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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1. ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เข้าใจ 
2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  (Pre-test) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้   

แบบ 5E รายวิชา ชีววิทยา รหัสวิชา ว30242  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
5 หน่วยการเรียนรู้ เรื่องการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต ชุดท่ี 1 เรื่องการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว
ตามความเข้าใจของนักเรียนเองไปก่อน 

3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้เสนอเนื้อหาเป็นส่วนย่อยๆเรียกว่า “กรอบ” ต่อเนื่องกันไป 
4. บางกรอบจะมีค าถามให้นักเรียนได้ตอบเพื่อความเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น 
5. ถ้าตอบค าถามได้ถูกต้องแสดงว่านักเรียนเข้าใจดีแล้วให้ศึกษาเนื้อหาในกรอบต่อไปได้ 
6. แต่ถ้าเมื่อใดนักเรียนตอบค าถามไม่ถูกต้องขอให้นักเรียนย้อนกลับไปศึกษาเนื้อหาให้

เข้าใจแล้วตอบค าถามอีกครั้งจนตอบถูกต้อง 
7. นักเรียนไม่ควรอ่านข้ามกรอบเพราะเนื้อหาจะไม่ต่อเนื่องกัน 
8. ท าแบบทดสอบหลังเรียน  (Post-test) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้

แบบ 5E รายวิชา ชีววิทยา รหัสวิชา ว30242  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษา       
ปีท่ี 5 หน่วยการเรียนรู้ เรื่องการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิต  ชุดท่ี 1 เรื่องการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์
เดียว 

9. หากนักเรียนมีข้อค าถามหรืสงสัยสามารถสอบถามครูผู้สอนได้ 
10.  เกณฑ์การผ่านการประเมินจะผ่านเมื่อนักเรียนท าคะแนนได้คิดเป็นร้อยละ 50        

หากนักเรียนไม่ผ่านการประเมิน ให้นักเรียนศึกษากรอบเนื้อหา และท ากิจกรรมอีกครั้งเพื่อประโยชน์
ต่อตัวนักเรียนเอง 

11.  ถ้านักเรียนเข้าใจค าช้ีแจงในการศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้แล้วสามารถเริ่มศึกษา ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ได้เลย 

 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ศึกษาค าแนะน าส าหรับนักเรียนในส่วนนี้  
แล้วปฏิบัติตามนะครับ 
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 ส่ิงมีชีวิตมีการเคล่ือนท่ีเพื่อตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อมแตกต่างกัน ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว  เช่น 
อะมีบา เคล่ือนท่ีโดยการไหลของไซโตพลาสซึม( cytoplasm) ท่ีท าให้เกิดเท้าเทียม( pseudopodium) 
เรียกว่าการเคล่ือนท่ีแบบอะมีบา( amoeboid movement) ส่วนยูกลีนาและพารามีเซียม เคล่ือนท่ี
โดยใช้แฟลเจลลัม  (flagellum)หรือซิเลีย( cilia) มีโครงสร้างภายในท่ีเรียกว่าไมโครทูบูลท่ียึดติดกับ     
เบซัลบอดี (basal body) ท าให้เกิดการโค้งงอและโบกพัด  

 

 

 
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบ
          ต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิง
    ท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
ตัวชี้วัด ว 1.1 ม.4-6/1 ทดลองและอธิบายการรักษาดุลยภาพของเซลล์ของส่ิงมีชีวิต 
 
 มาตรฐาน ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้         
   การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน 
   สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ 
   เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
ตัวชี้วัด ว 8.1 ม.4-6/1 ต้ังค าถามท่ีอยู่บนพื้นฐานความรู้ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์หรือความสนใจ
       หรือจากประเด็นท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้นท่ีสามารถท าการส ารวจตรวจสอบและศึกษา
    ค้นคว้าได้อย่างครอบคลุมและเช่ือถือได้ 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

สาระส าคัญ 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
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 1.  อธิบายความหมายและองค์ประกอบ และความส าคัญของโครงสร้างและการเคล่ือนท่ี
  ของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวได้ถูกต้อง (K) 
 2.  สรุปโครงสร้างและการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวได้ถูกต้อง (K) 
 3.  น าความรู้เรื่องการเคล่ือนท่ีของ ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  
  ได้ (P) 
 4.  ตระหนักถึงความส าคัญของโครงสร้างและการเคล่ือนท่ีของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว (A) 
 5.  สืบค้น อภิปรายและอธิบายการสร้างเท้าเทียมของอะมีบา (K)  
 6.   สืบค้น อธิบายและเปรียบเทียบโครงสร้างและการท างานของแฟล กเจลลัมกับ         
     ซิเลีย (K)  
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 To acquire knowledge, one must study; but to acquire 
wisdom, one must observe. (Marilyn Vos Savant) 
จะได้ความรู้ ต้องเรียนแต่จะได้สติปัญญา ต้องสังเกต  
(มาริลีน วอส ซาวองต์) 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนก่อนศึกษาและท ากิจกรรมในกรอบต่อไป 
 
1. โครงสร้างท่ีอะมีบาใช้ในการเคล่ือนท่ีคืออะไร         
 1. แฟลเจลลัม   2. เท้าเทียมหรือซูโดโพเด่ียม  
    3. ซีเลีย    4. ไมโครทูบูล 
 
2. โครงสร้างในข้อใดท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ีของอะมีบา 

1. ไซโทพลาซึม   2. การแยกตัวและการรวมตัวของโปรตีนแอกทิน  
    3. นิวเคลียส   4. ไซโทสเกเลตอน (cytoskeleton ) 
 
3. ข้อใดเรียง ล าดับกลไกการเกิดการเคล่ือนท่ีของอะมีบาได้ถูกต้อง  
ถ้าก าหนดให้ 1 = การยื่นเย่ือหุ้มเซลล์ออกไป  2 = การเปล่ียนไซโทพลาซึมจากโซลเป็นเจล และ
จากเจลเป็นโซล    3 = การแยกตัวและรวมตัวของโปรตีนแอกทิน   4 = การไหลของเอนโดพลา
ซึมออกไปด้านนอก 

1. 1 / 2 / 3 /4   2. 2 / 1 / 3 / 4 
      3. 4 / 3 / 2 / 1   4. 3 / 1 / 2 / 4 
 
4. พารามีเซียมใช้โครงสร้างใดในการเคล่ือนท่ี 

1. ไมโครฟิลาเมนต์  2. เท้าเทียม       
 3. แฟลเจลลัม   4. ซิเลีย 
 
5. ช่ือใดต่อไปนี้ที่ ไม่ได้เป็นส่วนประกอบ อยู่ในโครงสร้างท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของพารามีเซียม 

1.ไมโครทูบลู     2. ไมโครฟิลาเมนต์  
    3. ไดนีนอาร์ม   4. เบซัลบอด้ี  
 

 

 

 

 
 
 

                                 แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ชุดที่ 1 เร่ืองการเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 
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6. โครงสร้างท่ีมีลักษณะเป็นท่อกลวงยาวและจับกันเป็นกลุ่มๆละ 2 หรือ 3 ท่อเกิดเป็นรหัส 9+0 
และ 9+2 โครงสร้างนั้นคืออะไร 

1. ไมโครทูบลู   2.  ไคนีโทโซม        
 3. ไดนีนอาร์ม   4.  เบซัลบอด้ี  
 

 
7. โครงสร้างใดของพารามีเซียมท่ีท าให้ส่วนของหางโบกสะบัดท่ีเปรียบเหมือนเครื่องยนต์ของ เรือท่ี
ท าให้ใบพัดเรือหมุนแล้วเรือเคล่ือนท่ีได้  
 1. ไมโครทูบลู    2. ไดนีนอาร์ม   
    3. เบซัลบอด้ี   4. ถูกทุกข้อ 
 
8. ยูกลีนาใช้โครงสร้างใดในการเคล่ือนท่ี 

1. ซีเลีย    2. แฟลเจลลัม 
    3. ไมโครทูบลู   4. เท้าเทียม 
 
9. โครงสร้างท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของยูกลีนาและพารามีเซียมจะมีองค์ประกอบภายใน เหมือนกัน
แต่มีลักษณะภายนอก ต่างกันคือ 

1. ขนาดความยาวและจ านวนเส้น 2. ขนาดของเส้นผ่าศูนย์กลาง  
      3. จ านวนเส้น    4. ขนาดความยาว 
 
10. การเปล่ียนไปเปล่ียนมาของ Sol กับ Gel เป็นการท าให้เกิดการเคล่ือนท่ีของโพรโทซัวชนิดใด 

1. ยูกลีนา    2. พลาสโมเดียม      
 3. พารามีเซียม   4. อะมีบา 
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 ต้องต้ังใจศึกษาเรียนรู้  
เพื่อจะได้มีความรู้ความเข้าใจ 

ในเนื้อหานะครับ 

       
 
 

                                          เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  

 

 
       ข้อท่ี              ตัวเลือกท่ีถูก 
 1.       3 
 2.       2 
 3.       3 
 4.       1 
 5.       2 
 6.       1 
 7.       4 
 8.       2 
 9.       1 
 10.       4 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ชุดที่ 1 เร่ืองการเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 
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กิจกรรมการทดลอง เร่ืองการเคลื่อนที่ของพารามีเซียม 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1. กล้องจุลทรรศน์ 
 2. สไลด์แก้ว แป้นกระจกปิดสไลด์ 
 3. น้ าจากบ่อน้ าหรือสระน้ า  
 4. หลอดหยด  
 5. ตัวอย่างส่ิงมีชีวิต, พารามีเซียม 
วิธีการทดลอง 
 ให้นักเรียนหยดน้ าบนสไลด์แก้ว 1 หยด แล้วปิดทับด้วยกระจกปิดสไลด์ 
ระวังอย่าให้มีฟองอากาศและน้ าล้นออกนอกแผ่นกระจกปิด แล้วบันทึกผล 
 1. วาดภาพพารามีเซียม 
 2. ลักษณะการเคล่ือนท่ีของพารามีเซียมเป็นอย่างไร 

บันทึกผลการทดลอง เร่ืองการเคลื่อนที่ของพารามีเซียม 
 
1. วาดภาพพารามีเซียม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ลักษณะการเคล่ือนท่ีของพารามีเซียมเป็นอย่างไร 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
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 ส่ิงมีชีวิตมีการเคล่ือนท่ีแตกต่างกัน โดยอาศัยโครงสร้างท่ีช่วยในการ
เคล่ือนไหวท่ีแตกต่างกัน เช่น ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวอาศัยโครงร่างค้ าจุนของเซลล์ 
(Cytoskeleton) ช่วยในการเคล่ือนท่ี ส่วนคนและสัตว์มีกระดูกสันหลังเคล่ือนท่ีโดย
อาศัยการท างานร่วมกันของโครงกระดูก กล้ามเนื้อ และข้อต่อ 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                     
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 

          
 
  

กรอบเนื้อหาที่ 1 

นักเรียนคงจ าได้ว่าภายในไซโทพลาสซึม  
มีไซโทสเกเลตอน ท าหน้าท่ีเป็นท้ังโครง
ร่างค้ าจุนให้เซลล์คงรูปอยู่ได้และท าให้
เกิดการเคล่ือนไหวภายในเซลล์ 

สัตว์ซึ่งอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน มีโครงสร้างท่ีเหมาะสมต่อ 
การเคล่ือนท่ีในสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกันอย่างไร นักเรียนจะได้ศึกษาจาก
บทเรียนต่อไปนี้ 

1. การเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 
โพรทิสต์ (protist) เป็นส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กอยู่ในอาณาจักร 

โพรทิสตา (Protista Kingdom) มีท้ังพวกท่ีเป็นเซลล์เดียวและหลายเซลล์ 
พวกโพรทิสต์หลายเซลล์ ไม่มีระบบเนื้อเยื่อและระบบโครงกระดูกจึงมีการ
เคล่ือนไหวแตกต่างกัน 
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ภาพที ่1 การเคล่ือนท่ีของอะมีบา (ลูกศรแสดงทิศทางการไหลของไซโทพลาซึม)                                                   

 

                            
 
 
 
 
 
 
 

 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   มาศึกษากันนะครับว่าโครง
ร่างค้ าจุนนี้ช่วยในการเคล่ือนท่ี
ของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวได้
อย่างไร 

1.1 การเคลื่อนท่ีโดยอาศัยการไหลของไซโทพลาซึม 
 ไซโทพลาซึม (Cytoplasm) หมายถึง ส่วนของโพรโทพลาซึมภายในเซลล์
ท้ังหมดการเคล่ือนท่ีโดยใช้ไซโทพลาซึมนี้จะเคล่ือน ท่ีโดยการยืดส่วนของไซโทพลาซึม
ออกจากเซลล์ เช่น การเคล่ือนท่ีของราเมือก อะมีบา เป็นต้น การเคล่ือน ท่ีของอะมีบา 
ซึ่งเป็นโพรทิสต์ท่ีอาศัย  การไหลของไซโทพลาซึมที่แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ เอ็ก
โทพลาซึม(ectoplasm) เป็นไซโทพลาซึมช้ันนอก มีลักษณะเป็นสารกึ่งแข็งกึ่งเหลว 
เรียกว่า  เจล  (gel) และ เอนโดพลาซึม  (endoplasm) เป็นไซโทพลาซึมช้ันในมี
ลักษณะค่อนข้างเหลวกว่าเรียกว่า โซล (sol) 

ภายในไซโทพลาซึมมีไมโครฟิลาเมนต์ (microfilament) เป็นเส้นใยโปรตีน 
แอกทินและไมโอซิน เป็นโครงสร้างท่ีท าให้เอนโดพลาซึมไหลไป- มาภายในเซลล์ได้  
และดันเย่ือหุ้มเซลล์ ให้โป่งออกมาเป็น  ขาเทียม  (pseudopodium) ท าให้อะมีบา
เคล่ือนไหวได้ เรียกว่า การเคลื่อนไหวแบบอะมีบา (amoeboid movement) 
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ภาพที ่2  แสดงจ านวนขาเทียมของอะมีบา เกิดจากการไหลของไซโทพลาซึม 

                                        
 

                                    ภาพที่ 3   การเคล่ือนท่ีของอะมีบา 
 
 
 
 
1. โครงสร้างท่ีอะมีบาใช้ในการเคล่ือนท่ีคืออะไร 
ตอบ.............................................................................................................................................. 
2. การเปล่ียนไปเปล่ียนมาของ Sol กับ Gel เป็นการท าให้เกิดการเคล่ือนท่ีของโพรโทซัวชนิดใด 
ตอบ................................................................................................................................................ 
                                               
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดูภาพแสดงจ านวนขาเทียมของอะมีบา 
กันนะครับ 

 

ตรวจตามเฉลย
ค าถามกรอบท่ี1 

ค าถามกรอบเนื้อหาท่ี 1 
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กรอบเนื้อหาที่ 2 

    

มาศึกษาไซโทสเกเลตอน 

(Cytoskeleton) ในภาพ 4ว่า
ประกอบด้วยอะไร 

เฉลยค าถามกรอบท่ี 1 
1. เท้าเทียมหรือไซโดโพเดียม 
2. อะมีบา 

                                                                            

      
ภาพที่ 4 แสดงโครงสร้างไซโทสเกเลตอน 

 
    
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 1. ไมโครทูบูล (Microtubule) เป็นท่อตรงและกลวงประกอบด้วย tubulin 
protein ชนิด alpha-tubulin และ Bata-tubulin ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 25 nm 
       2.  ไมโครฟิลาเมนท์ (Microfilament)  เป็นเส้นใยทึบ 2 สายพันกันเป็น
เกลียว ประกอบด้วย Actin Protein  
       3.  ประกอบด้วยมัดของหน่วยย่อยโปรตีนท่ีพันกันเป็นเกลียว ขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 6-12 nm  ประกอบด้วยโปรตีนหลายชนิด แล้วแต่ชนิดของเซลล์   
เช่น keratin 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยค าถามกรอบเน้ือหาที่ 1 
1. เท้าเทียมหรือไซโดโพเดียม 
2. อะมีบา 
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                       ภาพท่ี 5 ภาพเปรียบเทียบ ไซโทสเกเลตอนท้ัง 4 ชนิด 
 

 1. ท าให้เอนโดพลาสซึมไหลไปในทิศทางท่ีอะมีบาจะเคลื่อนท่ีแล้วปรับสภาพเป็นเอ็กโทพลาส
ซึม 
2.  ส่วนเอ็กโทพลาสซึมที่อยู่ด้านท้ายจะกลายเป็น เอนโดพลาซึม เป็นของเหลวไหลมาแทนท่ี
เอนโดพลาสซึมที่เคลื่อนไป 

 

การเกิดเท้าเทียม เกิดจากการแยกตัวและรวมตัวของโปรตีนแอกทินใน 
ไมโครฟิลาเมนท์มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของไซโทรพลาซึม ดังนี ้

 
 

 
ภาพที่ 6   แสดงการไหลของไซโทรพลาซึมของอะมีบา  

       

 
 
                                                                                                                                                                                                                 

   ไซโทสเกเลตอน (Cytoskeleton)  ประกอบด้วย   
 

 
 

                             
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             
        
                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              
 
  
  

1. ท าให้เอนโดพลาสซึมไหลไปในทิศทางที่อะมรบาจะเคลื่อนที่แล้วปรับสภาพเป็นเอ็กโทพลาสซึม 
2. ส่วนเป็นเอ็กโทพลาสซึมที่อยู่ด้านท้ายจะกลายเป็นเอนโดพลาสซึม เป็นของเหลวไหลมาแทนที่  
   เอนโดพลาสซึมที่เคลื่อนไป 
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                                             ภาพที่ 7  ก. การเคล่ือนท่ีไปข้างหน้าของยูกลีนา 
                                              ข. การพัดโบกของซิเลียของพารามีเซียม 
       (ลูกศร แสดงทิศทางการเคล่ือนท่ี หมายเลข แสดงล าดับของการพัดโบกของแฟลกเจลลัม) 

         

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                 
               
 
 
 
 
                                             
        
                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบเนื้อหาที่ 3 

มาตอบค าถามกรอบเนื้อหาท่ี 2 กันดีกว่าครับ 
การรวมตัวและแยกตัวของส่ิงใดท่ีท าให้ไซโทพลาสซึมเปล่ียน
จากเจลเป็นโซล และเปล่ียนจากโซลเป็นเจล 
ตอบ............................................................................................ 

เฉลยค าถามกรอบเน้ือหาที่ 2 
โปรตีนแอกทิน 

1.2 การเคลื่อนไหวโดยอาศัยแฟลเจลลัมหรือซีเลีย  
     การเคล่ือนไหวโดยอาศัยแฟลเจลลัมหรือซีเลียซึ่งเป็นโครงสร้างเล็กๆ ท่ียื่น
ออกมาจากเซลล์สามารถโบกพัดไปมาได้ ท าให้ส่ิงมีชีวิตเคล่ือนท่ีได้     
     ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวบางชนิด ใช้แฟลเจลลัมหรือซีเลียในการเคล่ือนท่ี นักเรียน
สามารถศึกษาการเคล่ือนท่ีของโครงสร้างดังกล่าวได้จากภาพท่ี 7 

พอจะเข้าใจกันแล้วใช่ไหม? 
แต่ยังมีเนื้อหาอีกนะครับ 
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                         ภาพท่ี 8 แสดงแฟลเจลลัมและโครงสร้างภายในของยูกลีนา 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    แฟลกเจลลัม มีลักษณะเป็นเส้นยาวและมีจ านวนเพียง 1 
หรือ 2 เส้นเท่านั้น แต่บางชนิดอาจจะมีจ านวนมากได้  
ส่วนซีเลียมีลักษณะเป็นขนเล็กๆส้ันๆ และมักมีจ านวนมาก 
แฟลกเจลลัมจะยาวกว่าซีเลียถึง 20 เท่า ในสัตว์ชั้นสูงก็มีซีเลีย 
แต่มักจะเป็นเซลล์ท่ีเย่ือบุของระบบหายใจ ท่อน าไข่ ฯลฯ โดย
ช่วยโบกพัดให้สารบางอย่างเคล่ือนท่ีไปได้  

 

 1) แฟลกเจลลัม (flagellum) มีลักษณะเป็นเส้นยาว ๆ คล้ายหนวดยาวกว่า 
 ซีเลีย แฟลเจลลัมเป็นโครงสร้างท่ีพบในส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวบางชนิด  เช่น ยูกลีนา 
(euglena) วอลวอกซ์ (volvox) เป็นต้น 
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ภาพที่ 9 แสดงซีเลียและโครงสร้างภายในของพารามีเซียม 

                                             
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กรอบเน้ือหาที่ 4            เฉลยค าถามกรอบเน้ือหาที่ 3  
 1.แฟลเจลลัม 
 2. วอลวอกซ์ (volvox) 

 

ศึกษาเนื้อหากันต่อนะครับ 

  
 2) ซีเลีย (cilia) มีลักษณะเป็นเส้นเล็ก ๆ ยื่นยาวออกจากเซลล์ของพืช 
หรือ สัตว์เซลล์เดียว หรือเซลล์สืบพันธุ์ ใช้โบกพัดเพื่อให้เกิดการเคล่ือนท่ี
ภายในน้ าหรือของเหลว พบในพารามีเซียม (paramecium) พลานาเรีย 
(planaria) เป็นต้น 

 

ค าถามกรอบเนื้อหาท่ี 3 
1. ยูกลีนาใช้โครงสร้างใดในการเคล่ือนท่ี  
ตอบ....................................................................................................... 
2. Flagella นอกจากจะพบในพวกยูกลีนาแล้วยังพบได้ในเซลล์ชนิดใด 
ตอบ....................................................................................................... 
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ค าถามกรอบเนื้อหาท่ี 4 
จงเปรียบเทียบลักษณะของแฟลเจลลัมและซีเลีย 
ตอบ..................................................................... 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 

 

ศึกษากรอบที่ 5  
ต่อเลยนะครับ 

 

    พารามีเซียมเคล่ือนท่ีโดยการโบกพัดของซีเลียไปทางด้านหลัง 
ท าให้ตัวของพารามีเซียมเคล่ือนท่ีไปข้างหน้า จากการโบกพัดของ
ซีเลียท าให้ตัวของพารามีเซียมหมุนไปด้วย เนื่องจากไม่มีอวัยวะ
คอยปรับสมดุล และเนื่องจากซีเลียท่ีร่องปากซึ่งมีจ านวนมากกว่า
โบกพัดแรงกว่าบริเวณอื่นจึงท าให้หมุน แบคทีเรีย ยูกลีนา พารามี
เซียม ไม่มีกล้ามเนื้อแต่อาศัยโครงสร้างท่ีเรียกว่า ซีเลีย (cilia) 
หรือ แฟลเจลลัม (flagellum) ช่วยในการเคล่ือนท่ี  
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   จากการศึกษาภาคตัดขวางของแฟลกเจลลัมและซิเลียภายได้กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนพบว่า

โครงสร้างดังกล่าวค้ าจุนด้วยไมโครทูบูล เรียงตัวเป็นวง 9 กลุ่มๆ ละ 2 หลอด ตรงแกนกลางมี 2 
หลอด ไมโครทูบูลดังกล่าวถูกล้อมรอบด้วยเยื่อหุ้ม ระหว่างไมโครทูบูลท่ีเรียงเป็นวง จะมีโปรตีนท่ี
เรียกว่า ไดนีน(dynein) เป็นเสมือนแขนท่ีเกาะกับไมโครทูบูล เรียกว่า ไดนีอาร์ม (dynein arm) ท า
ให้แฟลกจลลัมหรือซิเลีย โค้งงอและสามารถพัดโบกได้ ดังภาพที1่0 
 

 

           
 

ภาพที่ 10  ภาพโครงสร้างลักษณะภาคตัดขวางของไมโครทูบูล  

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เฉลยค าถามกรอบเน้ือหาที่ 4  
ท้ังซีเลียและแฟลเจลลัมต่างก็มีเบซัลบอดีเป็นส่วนประกอบอยู่ด้วย  

กรอบเนื้อหาที่ 5 

เก่งมากครับ!  ให้ศึกษา
กรอบท่ี 5 ต่อไปเลยครับ 

คิดว่าน่าจะงง..ใช่มั๊ย 
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ภาพที่ 11 ก. ภาพถ่ายจากล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแสดงซิเลียตัดตามยาว  
 ข. ภาพถ่ายและภาพวาดลักษณะการตัดขวางของซีเลีย 

 
 
     
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

เพื่อความเข้าใจมากขึ้น ขอให้ดูภาพ
เพิ่มเติม นะครับ 
 

ค าถามกรอบเนื้อหาท่ี 5 
1. ไมโครทูบูลคืออะไร 
ตอบ.......................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
2. อะไรที่ท าให้แฟลกเจลลัมหรือซีเลียเคล่ือนไหวได้ 
ตอบ.......................................................................................................................................... 
 
 

        บริเวณโคนของแฟลกเจลลัมและซีเลียยังยึดกับโครงสร้างภายในเซลล์ท่ี
เรียกว่า เบซัลบอดี (basal body) หรือ ไคนีโทโซม (kinetosome) จากการ
ทดลองพบว่า ถ้าตัดเอาเบซัลบอดีออกจะมีผลท าให้แฟลกเจลลัมหรือซีเลียเส้น
นั้นไม่สามารถเคล่ือนไหวได้ 
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ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนก่อนศึกษาและท ากิจกรรมในกรอบต่อไป 
 
1. พารามีเซียมใช้โครงสร้างใดในการเคล่ือนท่ี 

1. ไมโครฟิลาเมนต์  2. เท้าเทียม       
 3. แฟลกเจลลัม   4. ซิเลีย 
 
2. ยูกลีนาใช้โครงสร้างใดในการเคล่ือนท่ี 

1. ซีเลีย    2. แฟลกเจลลัม 
    3. ไมโครทูบลู   4. เท้าเทียม 
 
3. ช่ือใดต่อไปนี้ที่ ไม่ได้เป็นส่วนประกอบ อยู่ในโครงสร้างท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของพารามีเซียม 

1.ไมโครทูบลู     2. ไมโครฟิลาเมนต์  
    3. ไดนีนอาร์ม   4. เบซัลบอด้ี  
 
4. โครงสร้างท่ีอะมีบาใช้ในการเคล่ือนท่ีคืออะไร         
 1. แฟลกเจลลัม   2. เท้าเทียมหรือซูโดโพเด่ียม  
    3. ซีเลีย    4. ไมโครทูบูล 
 
5. ข้อใดเรียง ล าดับกลไกการเกิดการเคล่ือนท่ีของอะมีบาได้ถูกต้อง  
ถ้าก าหนดให้ 1 = การยื่นเย่ือหุ้มเซลล์ออกไป  2 = การเปล่ียนไซโทพลาซึมจากโซลเป็นเจล และจาก
เจลเป็นโซล    3 = การแยกตัวและรวมตัวของโปรตีนแอกทิน   4 = การไหลของเอนโดพลาซึม
ออกไปด้านนอก 

1. 1 / 2 / 3 /4   2. 2 / 1 / 3 / 4 
      3. 4 / 3 / 2 / 1   4. 3 / 1 / 2 / 4 

 
 
       

เฉลยค าถามกรอบเน้ือหาที่ 5  1. โครงสร้างที่ค้ าจุนแฟลกเจลลัมหรือซีเลีย โดยเรียงเป็นวง 9 กลุ่มๆละ 2 หลอด 
ตรงแกนกลางมี 2 หลอด มีโปรตีนที่เรียกว่าไดนีนเป็นเสมือนแขน เรียกว่า ไดนีนอาร์ม   
                                     2. เบซัลบอด้ี 

       

                           แบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ชุดที่ 1 เร่ืองการเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 
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6. การเปล่ียนไปเปล่ียนมาของ Sol กับ Gel เป็นการท าให้เกิดการเคล่ือนท่ีของโพรโทซัว 
ชนิดใด 

1. ยูกลีนา    2. พลาสโมเดียม      
 3. พารามีเซียม   4. อะมีบา 
 
7. โครงสร้างใดของพารามีเซี่ยมท่ีท าให้ส่วนของหางโบกสะบัดท่ีเปรียบเหมือนเครื่องยนต์ของ เรือท่ี
ท าให้ใบพัดเรือหมุนแล้วเรือเคล่ือนท่ีได้  
 1. ไมโครทูบลู    2. ไดนีนอาร์ม   
    3. เบซัลบอด้ี   4. ถูกทุกข้อ 
 
8. โครงสร้างในข้อใดท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ีของอะมีบา 

1. ไซโทพลาซึม   2. การแยกตัวและการรวมตัวของโปรตีนแอกทิน  
    3. นิวเคลียส   4. ไซโทสเกเลตอน ( cytoskeleton ) 
 
9. โครงสร้างท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของยูกลีนาและพารามีเซียมจะมีองค์ประกอบภายใน เหมือนกัน
แต่มีลักษณะภายนอก ต่างกันคือ 

1. ขนาดความยาวและจ านวนเส้น 2. ขนาดของเส้นผ่าศูนย์กลาง  
      3. จ านวนเส้น    4. ขนาดความยาว 
 
10. โครงสร้างท่ีมีลักษณะเป็นท่อกลวงยาวและจับกันเป็นกล่มๆละ 2 หรือ 3 ท่อเกิดเป็นรหัส 9+0 
และ 9+2 โครงสร้างนั้นคืออะไร 

1. ไมโครทูบลู   2.  ไคนีโทโซม        
 3. ไดนีนอาร์ม   4.  เบซัลบอด้ี  
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

21 



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E  

เร่ืองการเคล่ือนที่ของส่ิงมีชีวิต รายวิชาชีววิทยา ว30242  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 ชุดที่ 1 เร่ืองการเคล่ือนที่ของส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียว   โดย  นายเทิดศักดิ์  จิตรปรีดา   
22 

 
 
      

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                   

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

  
 
 

เก่งมากเลยครับ 
ปรบมือดังๆ ให้เลย 

       
 
 

                                       เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 

 
       ข้อที่              ตัวเลือกที่ถูก 
 1.       1 
 2.       2 
 3.       2 
 4.       3 
 5.       3 
 6.       4 
 7.       4 
 8.       2 
 9.       1 
 10.       1 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ชุดที่ 1 เร่ืองการเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 
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