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คําแนะนําในการใชสําหรับคร ู
 

1. แบบฝกทักษะการอานภาษาไทย ดานการอานจับใจความจากขาวน้ีประกอบดวย  แบบฝก  7  ชุดพรอม
กิจกรรม     
2. แบบฝกทักษะการอานภาษาไทยดานการอานจับใจความ  สําหรับใชฝกทักษะการอานจับใจความ   
   ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  
3. สวนประกอบของแบบฝก 
   3.1 ช่ือชุดแบบฝก 
   3.2 ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
   3.3 สาระการเรียนรู  
   3.4 แบบฝกทักษะ 
   3.5 กิจกรรม 
   3.6 เฉลยกิจกรรม 
   3.7 แบบทดสอบ 
4. ควรศึกษาคําแนะนําในการใชแบบฝกกอนใช 
5.เตรียมอุปกรณการฝกลวงหนากอนสอนทุกครั้ง เชน  ชุดฝกทักษะ  เพ่ือสะดวกในการใช 
6. อธิบายวิธีใหนกเรียนเขาใจถึงความสําคัญของการฝกทักษะการอานและข้ันตอนการอานแตละคร้ัง   
    เพ่ือใหนักเรียนเห็นประโยชนท่ีจะไดรับจากการฝก 
 
   

คําแนะนําในการใชสําหรับนักเรียน 
 

 
 

1. แบบฝกทักษะการอานภาษาไทย ดานการอานจับใจความขาวน้ีมีท้ังหมด   7   ชุด  พรอมกิจกรรม  
2. แบบฝกทักษะการอานภาษาไทยดานการอานจับใจความ  สําหรับใชฝกทักษะการอานจับใจความ   
    ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  4 
3. ข้ันตอนการใชแบบฝก 
   3.1 ทําแบบทดสอบกอนเรียน 
   3.2 ศึกษาทําความเขาใจแบบฝกโดยการอานคํานําในการใชแบบฝก  จุดประสงค และขั้นตอนการอาน 
   และอานแบบฝกทักษะแตละชุดใหเขาใจ อยางนอย  1  รอบ  
   3.3 ทํากิจกรรมจากแบบฝก  
   3.4 ทําแบบทดสอบ จํานวน  10  ขอ 
4. นักเรียนเปล่ียนกันตรวจ  ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยกิจกรรมและแบบทดสอบ 
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วัตถุประสงค 
 

 
1. เพ่ือใชฝกทักษะการอานภาษาไทย ดานการอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
2. เพ่ือใชเปนส่ือประกอบการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
3. เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
4. เพ่ือประโยชนตอการเรียนการสอนของคณะครูและนักเรียน  
 
 
 

 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
                                                                                                                                               
    1. นักเรียนบอกจุดประสงคในการอานจับใจความได 
  2. นักเรียน จับใจความสําคัญจากเรื่องท่ีอานได 

  3. นักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญไดถูกตอง 
  4.  นักเรียนตอบคําถามจากเร่ืองท่ีอานไดถูกตอง 
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แบบทดสอบกอนเรียนเร่ืองหลักและกลวธิีการอานจับใจความสําคัญ 

 
คําช้ีแจง  
 ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว โดยกาเคร่ืองหมายกากบาท (x)  
              ลงในกระดาษคําตอบ 
1.  “ 1)ปญหาต้ังครรภกอนวัยอันควรนับวาเปนปญหาสังคมระดับชาติปญหาหน่ึงท่ีจะตองเรงแกไข           
 2)ซ่ึงจะเปนปญหาทางสังคมของเยาวชนไทยตลอดมา เพราะการขาดการปองกันในการมีเพศสัมพันธ      
3)ซ่ึงจะโทษตัวเยาวชนเองก็ไมไดวาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรหรือการมีเพศสัมพันธโดยไมได
ปองกันน้ันจะเปนการกระทําของตัวเยาวชนเอง 4)แตก็มีเหมือนกันท่ีเยาวชนจะโดนมอมยา หรือถูกกระทํา
ชําเรา  รวมท้ังการถูกขมขืน” 
           ขอใดเปนใจความสําคัญของบทความน้ี 
 ก.  1) 
 ข.  2) 
 ค.  3) 
 ง.  4) 
 
2.  “ 1) ลองพิจารณาดูเถิดวาประเทศไหนบางท่ีอุดมสมบูรณมั่งคั่งไปดวยทรัพยากรแตตองกระเซอะกระเซิง
วิ่งพลานไปขอเศษเงินชาติตางๆอยางนาสมเพช 2) เราพัฒนากันแบบไหนบานเมือง   ถึงวอดวายกันไดหมด
จดเชนน้ี 3 เราถูกตางชาติปดประตูตีแมวจะบีบหรือจะตั้งเง่ือนไขอยางไรก็หือไมขึ้น หมดทาหมดอิสรภาพ
ทางเศรษฐกิจ ลมละลายทางการเงินการคลังระหวางประเทศ 4) ไทยเปล่ียนจากเสือ  ตัวท่ี 5 ในอาเซียนมา
เปนหมานอยผอมโซมีแตหนังหุมกระดูก อนิจจาประเทศไทยจะบังสุกุลกันเมื่อไหร   ท่ีวัดไหนดี” 
 จากขอความขางตน ขอใดเปนประโยคใจความสําคัญ 
 ก. 1) 
 ข. 2) 
 ค. 3) 
 ง. 4) 
 
 
 
 
 



4 
 
3. “ ดูเหมือนวาคนไทยอยางเราๆ จะใชทิชชูหรือกระดาษชําระโดยไมคํานึงถึงประเภทของทิชชู เรามักเห็น
กระดาษชําระวางอยูบนโตะอาหาร หรือถกูนําไปเช็ดหนาเช็ดตา หรือแมกระท่ังเอาไวหอหรือวางรองอาหาร
เสียดวยซํ้า โดยท่ีไมคิดรังเกียจใดๆ ท้ังท่ี  “ กระดาษชําระ” น้ันคือกระดาษเหมาะสําหรับทําความสะอาด 
หลังขับถาย  เปนกระดาษยน นุม ดูดซึมนํ้าไดดีและยุยงายเม่ือเปยกนํ้า” 
 วัตถุประสงคของผูเขียนบทความขางตนคือขอใด 
 ก.  อธิบายคุณสมบัติของกระดาษทิชช ู
 ข.  ยํ้าเตือนอันตรายที่เกิดจากการใชกระดาษทิชชู 
 ค.  ตองการใหผูบริโภคใชกระดาษทิชชูใหถูกหนาท่ี 
 ง.  สงเสริมใหลดการใชกระดาษทิชชูอยางฟุมเฟอย 
 

4.  “ ปญหาเรือ่งการมีเพศสมัพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนอาจจะมีเหตุผลมาจากยุคสมัยท่ีเปล่ียนแปลง
ไปเปนโลกของยุคโลกาภิวัตน  มีเทคโนโลยีท่ีกาวไกล แตในขณะเดียวกันคนในสังคมกลับไมยกระดับของ
ตนเองใหสูงเหมือนกับเทคโนโลยีทําใหมีการนําเทคโนโลยีมาใชในทางท่ีผิดๆ โดยไมคํานึงถึงคุณธรรมและ
จริยธรรม แตกลับนํามาสรางผลประโยชนใหกับตนเอง เชน การทําสื่อลามกอนาจาร การเผยแพรรปูลามก
ตาง ๆ เปนตน การกระทําดังกลาวเปนการเปดชองทางใหเด็กและเยาวชนรับขอมูลท่ีผดิและไมเกิดประโยชน 
ทําใหมองวาการแสดงออกทางเพศและการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรเปนเรื่องปกติและการรับวฒันธรรม
จากตางชาติเขามาจนทําใหวัยรุนสวนใหญเห็นวา การแสดงออกทางเพศในท่ีสาธารณะเปนเรื่องปกติ ไมได
นาอายแตอยางใด” 
 จากขอความน้ีผูเขียนมีเจตนาอยางไร 
 ก.  แจงใหทราบ 
 ข.  เตือนใหคิด 
 ค.  เสนอใหทํา 
 ง.  สอนใหรู 
 

5.  คนไมอานหนังสือไมสมบูรณเชนน้ันหรือ? ถูกทีเดียว ตามทัศนะของทานเบคอนเพราะคนอวนอาจโง 
คนรวยไมเขาใจโลกและชีวิต คนพิการอาจมองโลกในแงราย แตคนท่ีอานหนังสือขจัดปญหาเหลาน้ีไดหมด 
เขาจึงเปนคนสมบูรณ เขาดํารงชีวิตอยูอยางทันโลก และเขาใจชีวิตในทุกแงทุกมุม เขาจึงสามารถอยูในสังคม
อยางผาสุก ท้ังๆท่ีเขาอาจยากจนหรืออาจพิการ 
 ขอความน้ีมีจุดมุงหมายอยางไร 
 ก.  ใหขอมูล 
 ข.  เตือนสติ 
 ค.  วิเคราะหคุณและโทษ 
 ง.  ช้ีใหเห็นส่ิงท่ีถูกมองขาม  
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6.  การสอบเอนทรานซไมมีใครชวยเราไดนอกจากตัวเราเอง คนท่ีพรอมท่ีสุดยอมจะมีโอกาสมากกวาคนท่ี
ไมพรอม น่ีคือจุดหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต อยาไดประมาท ขณะน้ียังมีเวลาพอท่ีจะแกไขจุดบกพรอง ทุกคน
ฝนท่ีจะเขาเรียนในมหาวิทยาลัย แตฝนจะเปนจริงไดก็ตองเตรียมตัวใหพรอม อยางไรก็ตามการสอบเขา
มหาวิทยาลัยไมใชส่ิงสําคัญในชีวิต หากสอบไดก็นาดีใจนาภูมิใจ แตหากพลาดก็ไมควรทอแท  เพราะมีคน
จํานวนไมนอยท่ีประสบความสําเร็จในชีวิตโดยไมตองจบมหาวิทยาลัย 
 ขอใดเปนขอคิดของบทความน้ี 
 ก.  ทุกคนมีโอกาสเขาเรียนในมหาวิทยาลัยอยางเทาเทียมกัน 
 ข.  การเรียนจบจากมหาวิทยาลัยไมใชส่ิงสําคัญในชีวิตเสมอไป 
 ค.  ทุกคนมีกําลังใจและมุมานะในการสอบเขามหาวิทยาลัยมากข้ึน 
 ง.  ไมมีการฝากหรือชวยเหลือใหใครสามารถสอบเขามหาวิทยาลัยได 
 
7.  กลวยเปนพืชท่ีคนไทยรูจักและนํามาใชประโยชนเปนเวลานานมากแลว กลวยปลูกงายดูแลงาย            
 ใบใชหอของ ผลใชกิน ลําตนใชเล้ียงสัตว ดังน้ันเรามาปลูกกลวยกันดีกวาจะไดมีกลวยกินกันทุกโรงเรียน 
 ขอใดมีขอมูลสอดคลองกับขอความขางตน 
 ก.  กลวยเปนพืชท่ีปลูกงาย 
 ข.  กลวยเปนพืชท่ีมีประโยชนมาก 
 ค.  กลวยเปนพืชท่ีใชเล้ียงสัตวได 
 ง.  กลวยสามารถกินไดทุกโรงเรียน 
 
8.  คนขยันชอบทํางานและหม่ันหาความรู  เพ่ือจะไดทํางานดวยความฉลาด และรอบคอบ ดังตัวอยาง       
ปาแชม ปาแชมเปนคนขยันจึงตื่นนอนแตเชาทําขนมกลวย ขนมตาล และขาวเหนียวสังขยาไปขายท่ีตลาด 
ปาแชมบอกกับใครๆเสมอวา ถาคนเราขยันทํางานมีระเบยีบ รูวิธีทํามาหากินก็จะไมอดตาย 
 ใจความสําคัญของขอความน้ีคือขอใด 
 ก.  ปาแชมทําขนมไปขายที่ตลาด 
 ข.  ปาแชมเปนคนขยันจึงตื่นนอนแตเชา 
 ค.  คนขยันทํางานดวยความฉลาดและรอบคอบ 
 ง.  คนเราขยันทํางานมีระเบียบ  รูวิธีทํามาหากิน ก็จะไมอดตาย  
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9.  แมวาดอกไมจะไมใชสิ่งจําเปนหรือสําคัญท่ีสุดตอชีวิตคนเรา แตทุกคนคงยอมรับวา ถาโลกของเรา     
ขาดดอกไม โลกก็คงจะไมสดใสไมมีชีวิตชีวาเชนทุกวันน้ี 
 ใจความสําคัญของขอความน้ีคือขอใด 
 ก.  โลกอยูไดดวยดอกไม 
 ข.  ดอกไมจําเปนตอชีวิตของเรา 
 ค.  ดอกไมชวยใหโลกมีสีสันนาอยู 
 ง.  ถาคนเราขาดดอกไมก็เหมือนไรชีวิตชีวา 
 
10.  วิกฤตนํ้าทวมใหญประเทศไทยเกิดขึ้นติดตอกัน 2  ปแลว ปท่ีแลวและปน้ี ผลจากพายุไตฝุน              
พายุโซนรอน และพายุดีเปรสช่ัน ท่ีเกิดถ่ีขึ้นในทะเลจีนใตและลมมรสมุท่ีพัดผานประเทศไทย ทําใหฝนตก
ตอเน่ืองยาวนานขึ้นซ่ึงเปนความผิดปกติของวงจรธรรมชาติท่ีเคยมีมาแตด้ังเดิม 
 ควรตั้งชื่อเร่ืองน้ีวาอะไร 
 ก.  พายุโซนรอน 
 ข.  ธรรมชาติเอาคืน 
 ค.  วงจรชีวิตคนกรุงเทพฯ 
 ง.  ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต 
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ใบความรู เร่ือง  หลักการอานจับใจความ 
วิชาภาษาไทย  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

  
ความหมาย  

การอานเพ่ือจับใจความสําคัญ หมายถึง การอานเพ่ือเก็บสาระสําคัญของเร่ืองท่ีอาน เชน  
เก็บจุดมุงหมายสําคัญของเร่ือง เก็บเน้ือเร่ืองท่ีสําคัญ เก็บความรูหรือขอมูลท่ีนาสนใจ ตลอดจนแนวความคิด
หรือทัศนะของผูเขียน 
 
  
      หลักการอานจับใจความสําคัญ 
 การอานจับใจความสําคัญ เปนการอานงานเขียนอยางละเอียดเพ่ือพิจารณาขอเท็จจริงท่ีนําเสนอ 
พิจารณาขอมูลสําคัญ รวมถึงทรรศนะ  ขอคิดเห็น  เจตนา อารมณและนํ้าเสียงของผูเขียนท่ีมีตอเรื่องท่ีเขียน 
ในการอานจับใจความสําคัญมีข้ันตอนการอานดังน้ี 
 1.  อานเน้ือหาคราว  เพ่ือใหทราบวางานเขียนน้ีนําเสนอเรื่องอะไรอยางกวาง โดยอานช่ือเรื่อง      
แลวอานยอหนาแรก และยอหนาสุดทาย 
 2.  อานพิจารณาใจความสําคัญไปทีละยอหนา วาใจความสําคัญอยู ท่ีสวนใด อาจขีดเสนใต         
สวนท่ีเปนใจความสําคัญไวก็ได 
 3.  พิจารณาตัดรายละเอียดปลีกยอยท่ีเปนพลความออกไป เชน คําอธิบาย คําขยายความ ตัวอยาง
การใหเหตุผล เพราะขอความเหลาน้ีเปนเพียงสวนสนับสนุนความคิดหลัก 
 4.  เม่ืออานจบ ควรต้ังถามกับตนเองวา เรื่องท่ีอานเปนเรื่องอะไร และตอบใหไดวา ใคร ทําอะไร    ท่ี
ไหน อยางไร ดวยวิธีใด โดยนําใจความสําคัญแตละยอหนามาเรียบเรียงใหสอดคลองกันตอไป 
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ใจความสําคัญและพลความ 
  งานเขียนในแตละยอหนาจะประกอบดวยใจความ 2 สวนคือ 
  1. ใจความสําคัญ 
  2.  พลความ 
 ใจความสําคัญคือ ขอความท่ีเดนสุดใยยอหนา เปนแกนของยอหนาท่ีสามารถครอบคลุมเน้ือความ
ในประโยคอื่นๆ  ในแตละยอหนาจะมีประโยคใจความสําคัญเพียงประโยคเดียวหรืออยางมากไมเกิน         
2 ประโยค 
 ลักษณะของใจความสําคัญ 
  1.  เปนขอความที่ทําหนาท่ีคลุมใจความของขอความอ่ืนๆ ในตอนน้ันๆไดหมด 
  2.  ยอหนาหน่ึงหน่ึงๆสวนมากจะมีเพียงประการเดียว 
  3  สวนมากมลัีกษณะเปนประโยค  อาจจะเปนประโยคเดียวหรือประโยคซอนก็ได 
  4.  สวนมากจะปรากฏอยูตนขอความ 
 พลความ  คือ ขอความท่ีทําหนาท่ีขยายใจความใหชัดเจนเดนชัดมากข้ึน ถาตัดพลความออก         
สารก็ยังไมเปล่ียนแปลง 
 ลักษณะของพลความ 
  มักเปนการอธิบาย  การยกตัวอยาง  การเปรียบเทียบ หรือการใหเหตุผล  เปนตน 
 
 
ตําแหนงของใจความสําคัญ 
 ประโยคใจความสําคัญปรากฏได 4 ตําแหนง  คือ 
 1.  ตําแหนงตนยอหนา 
 2.  ตําแหนงทายยอหนา 
 3.  ตําแหนงท้ังตนและทายยอหนา 
 4.  ตําแหนงกลางยอหนา 
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1.  ตําแหนงตนยอหนา  เปนจุดท่ีพบใจความสําคัญของเร่ืองมากท่ีสุด 
 ประโยคใจความสําคัญ + ขอความขยาย ( สังเกตไดวาขอความท่ีตามมามีเน้ือความขยายคําสําคัญ  
ในประโยคใจความสําคัญ และมีคําเช่ือมหนาขอความขยาย  คําวา   เพราะ เชน  ไดแก  ประการที่หน่ึง ฯลฯ  
 ตัวอยางเชน 
 คนไมอานหนังสือ คือ คนถอยหลังอยูในสังคม เพราะทุกวันน้ีโลกเจริญข้ึนอยางไมหยุดหยอน        
มีเหตุการณใหมๆ ปรากฏสืบเน่ืองกันอยางไมขาดสาย ทุกคนท่ีหวังความกาวหนา จึงตองตามเร่ืองเหลาน้ี
ดวยการอานอยางมิหยุดย้ัง มิฉะน้ันเขาจะไดนามวา เปนผูถอยหลัง 
       ( อานเพ่ือความสมบูรณ ของ นายเจือ  สตะเวทิน ) 
2.  ตําแหนงทายยอหนา  โดยผูเขียนจะบอกรายละเอียด หรือประเด็นยอยมากอนแลวสรุปดวย
ประโยคท่ีเก็บประเด็นสําคัญไวภายหลัง 
 ขอความขยาย + ประโยคใจความสําคัญ  ( สังเกตไดวาประโยคใจความสําคัญจะมีคําเชื่อม “จึง” 
เปนประโยคตบทายขอความ 
 ตัวอยางเชน 
 “ยังมีนักเรียนธรรมของเราเปนจํานวนมาก ซ่ึงไมเขาใจความหมายของคําวา ทานดี จึงทําใหคิดเขว
ไปวา ทานกับบุญน้ันเปนคนละอยาง ความเขาใจอันน้ีทําใหเราพูดติดปากกันไปวา “ ทําบุญแลวใหทาน”     
ดูประหน่ึงวาทําบุญกับใหทานไมไดเปนของคูกัน หรือคําแยกตางกัน บุญหรือทานก็เปนอันเดียวกัน        
ทานเปนวิธีการทําบุญอยางหน่ึงน่ันเอง” 
    ( ประเพณีทําบุญ ของ กรมศาสนา ) 
3.  ตําแหนงท้ังตนและทายยอหนา   
 ประโยคใจความสําคัญ + ขอความขยาย + ประโยคใจความสําคัญ ( สังเกตไดวา ประโยคใจความ
สําคัญตนยอหนากับประโยคใจความสําคัญทายยอหนามีเน้ือความตรงกัน 
 ตัวอยางเชน 
 ลักษณะอาหารเจมีความเครงครัดในเรื่องการปรุงมากกวาอาหารมังสวิรัติ เคร่ืองเทศเคร่ืองปรุง
หลายชนิดถูกหามนํามาใชในการทําอาหารเจ เพราะมีความเชื่อวาจะไปกระตุนอารมณ ในขณะท่ีอาหาร
มังสวิรัติน้ันเพียงหามรับประทานอาหารจําพวกเน้ือสัตวเทาน้ัน อาหารมังสวิรัติจึงมีความเขมงวดนอยกวา
อาหารเจ  
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4.  ตําแหนงกลางยอหนา 
 ขอความเกริ่นนํา ( มีเน้ือความอางถึงส่ิงท่ีมีผูกลาวไวในลักษณะท่ีเขาใจผิด ) + ประโยคใจความ
สําคัญ ( มีเน้ือความแยงขอความเกร่ินนํา ) + ขอความขยาย ( มีเน้ือความขยายประโยคใจความสําคัญ )  
 ตัวอยางเชน 
 โดยท่ัวไปผักท่ีขายตามทองตลาดสวนใหญเกษตรกรมักใชสารกําจัดศัตรูพืช หากไมมีความ
รอบคอบในการใช จะทําใหเกิดสารตกคาง ทําใหมีปญหาตอสุขภาพ ฉะน้ันเม่ือซ้ือผักไปรับประทานจึงควร
ลางผักดวยนํ้าหลายๆครั้ง เพราะจะชวยกําจัดสารตกคางไปไดบาง บางคนอาจแชผักโดยใชนํ้าผสม
โซเดียมไบคารบอเนตก็ได แตอาจทําใหวิตามินลดลง 
    ( การใชภาษาไทย ของ จุไรรัตน  ลักษณะศิริ และ บาหยัน  อิ่มสําราญ ) 
5.  ไมปรากฏในตําแหนงใด ผูอานตองจับใจความดวยตัวเอง 
 ตัวอยางเชน 
 การเดิน การวายนํ้า การฝกโยคะ การออกกําลังกายดวยอุปกรณตางๆตลอดจนการหายใจลึกๆ ลวน
มีสวนทําใหสุขภาพแข็งแรง 
 ใจความสําคัญคือ  การทําใหสุขภาพแข็งแรงทําไดหลายวิธี 
    ( การใชภาษาไทย ของ จุไรรัตน  ลักษณะศิริ และบาหยัน  อ่ิมสําราญ ) 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11 
 

                                                     
                                         กิจกรรมท่ี  1   ตําแหนงใดคือใจความสําคัญ 
 
คําช้ีแจง  
        ใหนักเรียนระบุตําแหนงและใจความสําคัญจากขอความท่ีกําหนดให   
 
 1.  ออยเปนพืชท่ีปลูกงาย ทนทานตอสภาพแวดลอม เม่ือปลูกแลวสามารถเก็บเก่ียวไดหลายคร้ัง     
ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ออยมีตลาดรับซ้ือท่ีแนนอน หากเปนออยท่ีปลูกเพ่ือสงขายใหแกโรงงานนํ้าตาล  ออยจึง
เปนพืชใหความหวานท่ีเกษตรกรนิยมปลูกกันมาก 
 ตําแหนง  ............................................................................................................................................ 
 ใจความสําคัญ .................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................................... 
 
 2.  ปจจุบันเราพยายามจะฝกเยาวชนของเราใหรูจักความคิดสรางสรรค มีความม่ันใจและเปนตัวของ
ตัวเองจึงไดพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเอง มีการคนควา อภิปราย แทนที่
จะน่ังฟงครูสอนเพียงอยางเดียวตลอดเวลา หรือทองแตในตําราเพ่ือหวังสอบผานเทาน้ัน จะเห็นวาการเรียน
ของเด็กรุนน้ีมุงไปในดานใหรูจักใชและแสดงความคิดเห็นมากกวาการใชความจําเปนหลักอยางแตกอน 
ทวาการฝกใหเด็กรูจักคิดเพียงอยางเดียวน้ันไมเพียงพอ ตองรูจักกาลเทศะในการโตแยงแสดงความคิดและใจ
กวางยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นดวย 
 ตําแหนง  ............................................................................................................................................ 
 ใจความสําคัญ .................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 
 
 3.  ความกาวหนาทางงานราชการ  มันเปนรูปทรงปรามิด คอื กรมหน่ึงมีอธิบดีเพียงคนเดียว จึงตอง
อาศัยการตอสูดวยความสามารถ อันน้ีตองขึ้นอยูกับคุณธรรมดวย ถาไดผูบังคับบัญชาดี ยึดถือคุณธรรมเปน
หลัก ความสามารถเปนดัชนีชี้ความกาวหนา คนท่ีทํางานดีเดนก็มีกําลังใจทาํงาน แตวงขาราชการจะไมเปน
อยางน้ีทุกแหง บางแหงใชระบบพรรคพวก บางแหงใชระบบเสน ดังน้ันคนทํางานมีฝมืออาจจะผิดหวัง 
อาจจะทนไมไดแทบจะลาออกไป 
 ตําแหนง  ............................................................................................................................................ 
 ใจความสําคัญ .................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 
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 4.  จงเคารพและเขาใจในการดํารงอยูของแตละสังคม จงเคารพในกระบวนความคิดและกาตัดสินใจ
ของคนแตละกลุม แลวเราจะพบความเปนหน่ึงของแตละผูคนเหมือนไมทุกตนยอมมียอดของมันเอง 
 ตําแหนง  ............................................................................................................................................ 
 ใจความสําคัญ .................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 
 
 5.  ไมตองบินใหสูงอยางใครเขา  จงบินเอาเทาท่ีเราจะบินไหว  ทาท่ีบินไมจําเปนตองเหมือนใคร  
แคบินไปใหถึงฝนเทาน้ันพอ 
 ตําแหนง  ............................................................................................................................................ 
 ใจความสําคัญ .................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน ตองได ๘ คะแนนข้ึนไปถือวาผานนะคะ 

คะแนนที่ได.....................  คะแนน 
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                                             กิจกรรมที่  2   จับใจความสําคัญอยูไหน 
    

 
 คําช้ีแจง  
            ใหนักเรียนสรุปใจความสําคัญของขอความตอไปน้ี  ใหถูกตอง 
 
 1. เตารีดไหมเปนปญหาท่ีพบบอยๆ ซ่ึงเมื่อนํามารีดผาจะทําใหฝด รีดไมคลองและท่ีพ้ืนเตารีด        
ก็จะมีรอยไหมดําติดอยู วิธีการแกไขคือ การใชยาสีฟนปายท่ีรอยไหมของเตารีด แลวใชเศษผาถูแรงๆใหท่ัว 
รอยไหมก็จะหายไปและนําผาชุบนํ้าทําความสะอาดอีกคร้ัง เตารีดก็จะใชไดดีตามปกติ  
                 ใจความสําคัญ  คือ 
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
 
 2.  สาเหตุสําคญัท่ีทําใหหลายคนไมรับประทานอาหารเชามี  2  ประการ  คือประการแรก 
ไมรับประทานอาหารเชาเพราะไมมีเวลาพอ  นอนตื่นสาย  ตองรีบไปโรงหรือไปทํางานจึงไมสะดวก 
และไมพรอมในการเตรียมอาหารเชา  วิธีแกปญหาน้ีคือ  การทําอาหารท่ีงายๆ สะดวกรวดเร็ว  ไมตอง
พิถีพิถันมากนัก  เชน  ขาวไขเจียว  ไขตม  แซนวิช ฯลฯ ประการท่ีสอง ไมรับประทานอาหารเชา 
เพราะกลัวอวนหรือตองการลดนํ้าหนัก  วิธีแกปญหาน้ีไมใชการงดอาหารม้ือใดม้ือหน่ึง  แตควร 
รับประทานอาหารใหครบทุกมื้อโดยการควบคุมอาหารและใหไดสารอาหารถูกตองตามหลักโภชนาการ 
 ใจความสําคัญ  คือ 
 ................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................... 
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 3.  ถุงพลาสติกท่ีนํามาใสอาหารสําเร็จรูปควรเปนถุงใหม คือทําจากพลาสติกสังเคราะหใหม ซ่ึงเน้ือ
เรียบมัน ไมมีสี นอกจากน้ีชนิดของถุงก็สําคัญ ถาจะใสของรอนตองใชถุงรอน ถาจะใสของเย็น   ก็เลือกใช
ถุงสําหรับของเย็น ถุงพลาสติกท่ีมีสีไมควรนํามาใสอาหารสําเร็จรูป เพราะสีท่ีผสมอยูไมใชสี   ท่ีรับประทาน
ได ถานํามาบรรจุอาหารท่ีมีไขมัน  อาหารรอนและอาหารท่ีมีรสเปร้ียว สีอาจจะละลายปนกับอาหาร  เม่ือ
รับประทานก็จะสะสมอยูในรางกาย หากมีปริมาณมาก จะเปนอันตรายตอรางกายได 
 ใจความสําคัญ  คือ 
 ................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................... 
 
 4.  ความเหงาคือ ความรูสึกเปลาเปล่ียวไมมีเพ่ือน รูสึกวาโดดเด่ียวท้ังๆท่ีมีคนอยูใกลๆ  คนในเมือง
หลวงเปนกันมาก เปนโรคทางใจอยางหน่ึงซ่ึงพาใหรูสึกวาชวีิตไรคา ไมมีใครรัก   ไมมีใครแยแส แลวเลยพา
ใหเกิดความแคนใจ บางคนกินเหลา บางคนหนักกวาน้ัน สูบเฮโรอีนเสียเลย    คนม่ังมีมีลูกมีเมีย มีบริวาร 
ก็ยังรูสึกเหงาอยูน่ันเอง บางคนเล้ียงสุนัขเปนฝูงไวแกเหงา ทางแกเหงาอยางน้ี ไมใครไดผล บางคนเลยเขาวัด
ซ่ึงแกเหงาไดดี เพราะไดเปนเพ่ือนกับความเหงาเสียเลย 
 ใจความสําคัญ  คือ 
 ................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................... 
 
 5.  แตไหนแตไรมาแลว เคยไดรับคําแนะนํามาตลอดวา ส่ิงหน่ึงท่ีสามารถชวยพัฒนาการคิด  
การเขียนไดอยางมากคือการอาน ตั้งแตเร่ิมตนเขียนบทกวีจนถึงวันน้ี การอานเปนหนาท่ีหลักๆท่ีตองทํา    
อยูตลอด อาจจะใชเวลามากกวาการคิดการเขียนดวยซํ้า การอานเปนส่ิงท่ีนําอะไรๆหลายอยางมาใหกับชีวิต 
ไมวาจะเปนความมหัศจรรยใจ แรงบันดาลใจ การเปดโลกทัศนดานตางๆเปนการเรยีนรูและสะสม        
สรางความเขมแข็งใหกับวิธีคิดแลวแสดงออกทางการเขียน ท่ีสําคัญหนังสือบางเลมมอบความออนโยน   
ทางความรูสึกใหดวย 
 ใจความสําคัญ  คือ 
 ................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................. 
 
 

 คะแนนเต็ม 5 คะแนน ตองได 4  คะแนนขึ้นไปถือวาผานนะคะ คะแนนท่ีได.....................  คะแนน 



15 
 

กิจกรรมที่ 3  เรียบเรียงใหมไดใจความ 
 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนจับใจความสําคัญแตละยอหนา แลวนํามาเรียบเรียงเปนใจความสําคัญใหถูกตอง 
 

สมุนไพรรักษาสิว 
 สมุนไพรรักษาสิว  ใครเปนสิวลองมาดูนะ  สาเหตุท่ีทําใหเกิดสิวมาจากหลายปจจัย  เชน อารมณ   
ท่ีทําใหเกิดสิวได  เครียดมากสิวก็เหอ  หรืออาหารบางอยางก็ทําใหสิวไดเหมือนกัน  เครื่องสําอาง  ถาใชแลว
แพ ลางไมสะอาดไปอุดตันรูขุมขน  ก็ทําใหเปนสิวไดเชนกัน  สาวๆ ตองปองกันมากกวาท่ีจะใหปญหาเกิด
แลวคอยมารักษา  สาวๆหลายคนสนใจสมุนไพรเพราะเห็นวาจะไมทําใหเกิดผลกระทบหรือผลขางเคียง     
ท่ีเปนอันตรายและสมุนไพรที่จะแนะนําในการรักษาสิว คือ “วานหางจระเข”   เพราะมีสรรพคุณของ 
การรักษาสิวได สวนท่ีนํามาใชคือ วุน ไมใชยางเหลืองๆนะ อันน้ันอันตรายคะ ออ...ลืมบอกไปวาสูตรรักษา
สิวดวยวานหางจระเขเน่ีย ไมเหมาะกับคนหนาแหงนะคะ เพราะถานํามาใชเด่ียวๆ จะทําใหหนาแหงไปอีก 
 ผิวแหงใชไง... ถาจะเอามาใชควรนําไปผสมกับนํ้ามันมะกอกหรือไขแดง คนแรงๆใหเขากัน      
เปนเน้ือเดียว แลวนํามาพอกหนาท้ิงไวสักพักแลวลางออก หนาจะใส ชุมชื่นคะ 
 ผิวมันละทําไง... คนผิวหนามัน ใหนําวานท่ีตัดใหมๆไปแชนํ้าใหยางสีเหลืองไหลออกหมด       
กอนเอาวุนมาพอกหนาสักพัก หนาจะตึง  รูขุมขนจะถูกบีบใหเล็กลง  ความมันบนใบหนาจะลดลงคะ แตถา
เปนสิวอักเสบอยานะ อยาใชวานหางจระเข เพราะจะทําใหเกิดอาการตดิเชื้อไดงาย  และใครท่ีกังวลเร่ืองฝา 
ควรใชวานหางจระเขเปนประจาํจะดีเพราะเปนการปองกันท่ีดี  สามารถนํามาทาเพ่ือปองกันรังสี UV ได 
ปญหาฝาก็จะลดลงไดคะ และไมใชเฉพาะแควานหางจระเขท่ีชวยรักษาสิว ผิวหนาไดเทาน้ันนะคะ 
สมุนไพรตัวอื่นก็ใชไดเชนกันคะ อยางเชนหอมแดง โดยเอาหอมแดงมาฝานเปนแวนบางๆ ทาบริเวณ         
ท่ีเปนสิว รอยดางดํา ทาท้ิงไวประมาณ ๑๐ นาทีแลวลางออก  ใชเปนประจํารอยสิวจะหายไปคะ 
     ( ขอสอบวัดการอานตามแนว PISA ของ ปทมา  รอดแสง )  
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ใจความสําคัญของยอหนาท่ี 1   
.......................................................................................................................................................
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คะแนนเต็ม 5 คะแนน ตองได 4 คะแนนขึ้นไปถือวาผานนะคะ
คะแนนท่ีได.....................  คะแนน 
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                                              กิจกรรมที่ 4  สรุปใจความสําคัญ 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรยีนสรุปใจความสําคัญของขอความตอไปน้ี  ใหถูกตอง 
 

  
ครูคือ ผูท่ีอยูเบ้ืองหลังความสําเร็จของศิษยทุกคน  บางคนเปรียบครูเสมือนพอแมคนท่ีสอง แต   

บางคนเปรียบครูเปนเพียงคนพายเรือจาง เพ่ือรําลึกถึงคุณคาและความสําคัญของครู เมื่อวันท่ี 21 พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2499  คณะรัฐมนตรีมีมติใหวันท่ี 16  มกราคมของทุกๆปเปน “ วันครู” และไดมีการจัดงานเน่ืองในวัน
ครูขึ้นเปนครั้งแรก  ในวันท่ี 16  มกราคม พ.ศ. 2500  กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดใหนักเรียนหยุดเรียน
ในวันดังกลาว  และกําหนดใหใชสถานท่ีของกรีฑาสถานแหงชาติเปนท่ีจัดงานวันครู 
 ในปจจุบันรูปแบบการจัดงานวันครูจะมีกิจกรรม 3 ประเภทคือ กิจกรรมทางศาสนา พิธีรําลึก
พระคุณบูรพาจารย ซ่ึงประกอบดวยพิธีปฏิญาณตน และการกลาวคําระลึกถึงพระคุณบูรพาจารย นอกจากน้ี
ยังมีการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางความสามัคคีระหวางผูประกอบอาชีพครู โดยมากมักจะเปนการแขงขัน
กีฬาหรือการจัดงานรื่นเริงในชวงเย็น 
 วันครูเปนวันท่ีมีความหมายสําหรับสังคมไทยอยางย่ิง โดยเปนวันท่ีเราจะไดรวมกันรําลึกถึง
พระคุณของครูบาอาจารยท่ีเปรียบเสมือนพอแมคนท่ีสอง เพราะนอกจากทานจะถายทอดวิชาความรู     
ใหแกศิษย ทานยังเมตตาอบรมส่ังสอนศิษยใหรูจักคิด รูผิดชอบชั่วดี ช้ีทางเพ่ือใหศิษยไดเติบโตเพ่ือเปนกําลัง
สําคัญท่ีจะพัฒนาประเทศชาติบานเมืองตอไป ครูจึงเปนปูชนียบุคคลท่ีมีความสําคัญตอประเทศชาติ        
เปนอยางมาก ไมใชเปนแคเพียงเรือจางด่ังท่ีใครเปรียบเปรยไว หากจะเปรียบครู เราอาจเปรียบครูเปนด่ัง
วิศวกร แตเปนวิศวกรผูสรางคน และสรางชาติใหเจริญรุงเรือง ชาติ...จะเจริญกาวหนาไดก็เพราะมีครูท่ีดี 
 วันครูปน้ีทานไดไปกราบครูของทานแลว...หรือยัง... 
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 วิธีสรุปใจความสําคัญ 
    ใคร  ...................................................................................................... 
    ทําอะไร ...................................................................................................... 
    เม่ือไร  ...................................................................................................... 
    อยางไร ...................................................................................................... 
    ผลเปนอยางไร........................................................................................................................ 
 
 
 
 

สรุปใจความสําคัญ 
............................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................ 
 ............................................................................................................................................ 
 ............................................................................................................................................ 
 ............................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การใหคะแนนข้ึนอยูกับดุลยพินิจของครู 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม 10  คะแนน ตองได 8  คะแนนขึ้นไปถือวาผานนะคะ คะแนนท่ีได.....................  คะแนน



19 
 

    กิจกรรมที่ 5   อานแลวตอบได 
คําช้ีแจง  
            ใหนักเรียนอานเรื่องแลวจับใจความสําคัญโดยตอบคําถามใหถูกตอง 
ขอความท่ี 1 
 
 “...เราโชคดีท่ีมีภาษาของตนเองแตโบราณกาล  จึงสมควรอยางย่ิงท่ีจะรักษาไว ปญหาเฉพาะ        
ในดานการรักษาภาษาน้ีก็มีหลายประการ อยางหน่ึงตองรักษาใหบริสุทธ์ิในทางการออกเสียงคือ               
ใหออกเสียงใหถูกตองชัดเจน  อีกอยางหน่ึงตองรักษาใหบริสุทธ์ิในวิธีการใช  หมายความวา  วิธีใชคํามา
ประกอบเปนประโยคนับเปนปญหาที่สําคัญ ปญหาท่ีสามคือ ความร่ํารวยในคําของภาษาไทย  ซ่ึงพวกเรา 
นึกวาไมร่ํารวยพอ จึงตองมีการบัญญัติศัพทใหมมาใช...” 
 “...ในปจจุบันน้ีปรากฏวาไดมีการใชถอยคําออกจะฟุมเฟอยและไมตรงกับความอันแทจริงอยูเนืองๆ
ท้ังการออกเสียงก็ไมถูกตองตามอักขรวิธี ถาปลอยใหเปนดังน้ีภาษาของเราก็มีแตจะทรุดโทรม  ชาติไทยเรา
มีภาษาของเราใชเองเปนส่ิงประเสริฐอยูแลว เปนมรดกอันมีคาตกทอดมาถึงเรา  ทุกคนมีหนาท่ีจะตองรักษา
ไว...” 
      (  พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ) 
 

1.  ขอใดเปนจุดมุงหมายของเรื่องท่ีอาน 
  ก.  แจงใหทราบ 
  ข.  เตือนใหคิด 
  ค.  เสนอใหทํา 
  ง.   สอนใหรู 
 2๒.  ขอใดไมไดกลาวถึงในเร่ืองน้ี 
  ก.  ชาติเรามีภาษาใชเอง 
  ข.  ภาษาเปนมรดกอันมีคา 
  ค.  เราทุกคนตองรักษาภาษาไทยไว 
  ง.  การรักษาภาษาไทยไวใหบริสุทธ์ิคือการเขียนใหถูกตองชัดเจน 
 3.  ผูเขียนเรื่องน้ีมีเจตนาอยางไร 
  ก.  เตือน 
  ข.  ส่ัง 
  ค.  แนะนํา 
  ง.  เชิญชวน 
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ขอความท่ี 2 
 
 เรือลําน้ันแลนผานบานเรือนท่ีคับคั่งในบริเวณอําเภอ แสงไฟฟาฉายออกมาจากโรงสีขาวขางลํานํ้า
กระทบเมล็ดฝนท่ีสาดลงมามิรูส้ินสุด  แลดูเหมือนมานท่ีทําดวยนํ้ามาก้ันไว  พอเรือเริ่มผานบานเรือน          
ท่ีมีประปรายอยูนอกอําเภอ สายลมและสายฝนก็กระหนํ่าลงมาแรงขึ้นกวาเกา คนโดยสารจํานวนมากท่ีน่ัง
หรือนอนอยูในเรือพากันขยับตัว เหลียวซายแลขวามองดูหนากันอยางไมสบาย  

พอเรือแลนตอมาอีกจะเขาหัวเล้ียวท่ีเรียกวา “ คุงสําเภา” กําลังแรงของพายุก็มาปะทะเขากลางลํา 
เสียงคนหวีดรอง เสียงคนตะโกน เสียงเด็กรองจาข้ึนดวยความตกใจ ที่กําลังหลับก็ทะล่ึงตัวขึ้นสุดแรง       
ทุกคนถลันตัวเขาใสกราบที่ไมไดเอียง ทันใดน้ันเรือก็โคลงกลับมาอีกขางหน่ึงดวยกําลังถวงสุดเหวี่ยง 
ทามกลางเสียงรองท่ีฟงไมไดศัพท และเสียงรัวกระด่ิงของนายทาย ซ่ึงดึงสายกระด่ิงดวยความตกใจ
ปราศจากสัญญาณใดๆ  และเรือน้ันก็คว่ําลงทันที  เครื่องยนตในเรือคงเดินตอไปอีกครูหน่ึงส่ันสะทาน    
อยางแรงแลวก็หยุดเงียบเหมือนกับหัวใจสัตวท่ีเตนตอสูอยางแรงเปนครั้งสุดทายและก็ตองหยุดลง           
เมื่อความตายมาถึงตัว 

(  หลายชีวิต  ของ ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ  ปราโมช ) 
 

1.  ขอใดเปนใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอาน 
  ก.  พายุพัดเรือลม 
  ข.  เรือแลนถึงหัวเล้ียวท่ีเรียกวา “คุงสําเภา” 
  ค.  สายลมและสายฝนก็กระหนํ่าลงมาแรงข้ึนกวาเกา 
  ง.  ทุกคนถลันตัวเขาใสกราบเรือท่ีไมไดเอียงทันใดนั้นเรือก็โคลงกลับมาอีกขางหน่ึง 
 2๒.  เหตุการณใดไมปรากฏในเร่ืองน้ี 
  ก.  เสียงเด็กรอง 
  ข.  เสียงคนหวีดรอง 
  ค.  สายฝนกระหนํ่าลงมาแรง 
  ง.  สายนํ้าไหลเอื่อยเร่ือยริน 
 3.  ผูเขียนเรื่องน้ีมีเจตนาอยางไร 
  ก.  ตักเตือน 
  ข.  เลาเร่ือง 
  ค.  แนะนํา 
  ง.  เชิญชวน 
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ขอความท่ี 3 
 
 “ สีสันแหงคืนคริสตมาสอันเปนเอกลักษณอีกประการหน่ึง ไดแก การตกแตงบรรยากาศโดยการ  
นําตนสนมาประดับประดาดวยดวงไฟหลากสีสัน ซ่ึงตามประเพณีของชาวตะวันตกน้ันนอกจากจะติดไฟ
กะพริบแลว ยังมีการแขวนของขวัญและนําดาวดาวิดประดับไวบนยอดสุดเสมอ ชาวคริสตเชื่อวา                 
“ พระเยซูเจาเปรียบเสมือนตนไมแหงชีวิต” 
 อีกหน่ึงส่ิงท่ีสรางความหฤหรรษรื่นเริงในคืนคริสตมาสก็คือ เพลงเฉลิมฉลองวันคริสตมาส โดย     
มีท้ังจังหวะชาและจังหวะสนุกสนาน  โดยเพลงสวนใหญแตงในยุคพระราชินีวิคตอเรียแหงอังกฤษ            
ในปจจุบันไดมีการแปลเปนภาษาตางๆมากมายและเปนท่ีแพรหลายไปท่ัวโลก 
 สีสันแหงแสงไฟ เสียงดนตรีสนุกสนานทาทายลมหนาว การเฉลิมฉลองท่ีเปยมไปดวยความสุข  
และความสนุกสนาน การแบงปนของขวัญผูกมิตรไมตรีแกกันและกัน ทําใหวันคริสตมาสกลายเปนเทศกาล
แหงความร่ืนเริง ท่ีคนท้ังโลกตางตั้งตารอคอยท่ีจะรวมกันเฉลิมฉลอง” 
 
 

1.  ผูเขียนเรื่องน้ีมีเจตนาอยางไร 
  ก.  แนะนํา 
  ข.  เลาเร่ือง 
  ค.  เชิญชวน 
  ง.  ส่ังสอน 
 2.  ขอใดไมไดกลาวถึงในเร่ืองน้ี 
  ก. การตกแตงบรรยากาศ 
  ข.  เพลงในวันคริสตมาส 
  ค.  การมอบของขวัญแกกัน 
  ง.  การรับประทานอาหารรวมกัน 
  3.  ขอใดเปนจุดมุงหมายของผูเขียนเร่ืองน้ี 
  ก.  แจงใหทราบ 
  ข.  เตือนใหคิด 
  ค.  เสนอใหทํา 
  ง.   สอนใหรู 
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ขอความท่ี 4 
 

คุณเปนวัยรุนแบบไหน 
 มาลองทําความรูจักตัวเอง  จากการสํารวจวัยรุนผานส่ือยอดนิยม ไมวาจะเปนทีวี  วิทยุ อินเทอรเน็ต 
แลวพัฒนาตัวเองใหเปนวัยรุนท่ีดีในสังคม 
 1.  วัยรุนสวย หลอ ใหความสําคัญกับรูปลักษณของตัวเอง มักดูแลตัวเองใหผิวขาว หนาใส  
หุนเพรียว และแตงตวัตามแฟช่ันอยูเสมอ มีตนแบบความสวย หลอ เปนดารา นักรอง 
 2.  วัยรุนวุนรัก  ใหความสําคัญกับเรื่องราวของความรักระหวางหนุมสาว มองความรัก              
 เปนบทเรียนของชีวิต แมวาจะอกหัก ผิดหวัง แตก็ไมกลัวท่ีจะมีความรัก 
 3.  ใหความสําคัญกับเพ่ือน มักใชเวลาสวนใหญกับกลุมเพ่ือนเพ่ือทํากิจกรรม ไวใจเช่ือใจ 
ในการปรึกษาและระบายเรื่องราวปญหาตางๆใหเพ่ือนรับฟง 
 4.  วัยรุนนักช็อป  เพราะโฆษณาและเน้ือหาในส่ือยอดนิยม เปนตัวกระตุนใหตองดูแลภาพลักษณ
ภายนอกใหดูดี อินเทรนด เลยตองเปนนักช็อปสรางสไตลใหตัวเอง 
 5.  วัยรุนหัวใจเกาหลี  คล่ังไคลวัฒนธรรมและคานิยมเกาหลีจากละคร เพลง และภาพยนตร จนเกิด
เปนกระแส K-POP  ท่ีวัยรุนไทยพยายามลอกเลียนแบบดารานักรองเกาหลี 
 6 .  วัยรุนวัยกลา กลาแสดงออก กลาคิด กลาทํา มีเปาหมายของตนเอง รูวาตนเองชอบหรือตองการ
ในส่ิงใด  พรอมท่ีจะเรียนรูส่ิงใหมๆมีความคิดสรางสรรคและเช่ือม่ันในตนเองสูง 
 7.  วัยรุนวัยเอ็กซ  สนใจเรื่องเพศมากเปนพิเศษ  ชอบเสพสื่อประเภทน้ี และดวยเน้ือหาของส่ือ       
ท่ีมักรุนแรงและไมเหมาะสม เลยกระตุนใหเกิดปญหาทางเพศ 
 8.  วัยรุนกับเรื่องล้ีลับ  สนใจเรื่องเหนือธรรมชาติ  เร่ืองล้ีลับ  การทํานาย  การพยากรณดวงชะตา 
เพราะเปนชวงวัยท่ีแสวงหาคําตอบ มีความอยากรูอยากเห็นและอยากรูอนาคต 
 9.  วัยรุนกลุมทางเลือก  สนใจในเร่ืองท่ีแตกตาง และไมตามกระแส  วัยรุนสวนใหญแบงออกเปน 
  9.1  วัยรุนหัวสรางสรรค  คือ มีความคิดสรางสรรค ชอบประดิษฐ 
  9.2  วัยรุนหัวนอกกระแส ( เด็กแนว ) มีความคิดเปนของตนเอง  ไมตามกระแส แตไม
ตอตาน 
  9.3  วัยรุนใฝรู  สนใจเหตุการณตางๆท่ีเกิดขึ้นในสังคมและความรูรอบตัว 
  9.4  วัยรุนใฝธรรมดี  สนใจเรื่องหลักธรรมศาสนาและการทําความดี 
( ขอมูลจาก มูลนิธิส่ือมวลชนศึกษารวมกับมูลนิธิไทยพีบีเอสและแผนงานส่ือสรางสุขภาวะเยาชน ( สสย. ) ) 
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1.  ขอใดเปนจุดมุงหมายของเรื่องท่ีอาน 
  ก.  แจงใหทราบ 
  ข.  เตือนใหคิด 
  ค.  เสนอใหทํา 
  ง.   สอนใหรู 
 2.  ขอใดไมไดกลาวถึงในเร่ืองน้ี 
  ก.  การแบงประเภทของวัยรุน 
  ข. วัยรุนกลุมทางเลือก แบงได 4 ประเภท 
  ค.  วัยรุนหัวกีฬาจัดอยูในกลุมวัยรุนกลุมทางเลือก 
  ง.  วัยรุนที่ใหความสําคัญกับเพ่ือนมักปรึกษาและระบายเรื่องราวปญหาใหเพ่ือนรับฟง 
 3.  ผูเขียนเรื่องน้ีมีเจตนาอยางไร 
  ก.  เตือน 
  ข.  ส่ัง 
  ค.  แนะนํา 
  ง.  เชิญชวน 
  
 
 
  
  คะแนนเต็ม 12  คะแนน ตองได 10  คะแนนขึ้นไปถือวาผานนะคะ  คะแนนท่ีได.....................  คะแนน 
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แบบทดสอบหลังเรียนเรื่องหลักและกลวธิีการอานจับใจความสําคัญ 
คําช้ีแจง  
 ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว โดยกาเคร่ืองหมายกากบาท (x)  
              ลงในกระดาษคําตอบ 
1.  “ 1) ลองพิจารณาดูเถิดวาประเทศไหนบางท่ีอุดมสมบูรณมั่งคั่งไปดวยทรัพยากรแตตองกระเซอะกระเซิง
วิ่งพลานไปขอเศษเงินชาติตางๆอยางนาสมเพช 2) เราพัฒนากันแบบไหนบานเมือง    ถึงวอดวายกันไดหมด
จดเชนน้ี 3) เราถูกตางชาติปดประตูตีแมวจะบีบหรือจะต้ังเง่ือนไขอยางไรก็หือไมข้ึน หมดทาหมดอิสรภาพ
ทางเศรษฐกิจ ลมละลายทางการเงินการคลังระหวางประเทศ 4) ไทยเปล่ียนจากเสือ  ตัวท่ี 5 ในอาเซียนมา
เปนหมานอยผอมโซมีแตหนังหุมกระดูก อนิจจาประเทศไทยจะบังสุกุลกันเมื่อไหร   ท่ีวัดไหนดี” 
 จากขอความขางตน ขอใดเปนประโยคใจความสําคัญ 
 ก. 1) 
 ข. 2) 
 ค. 3) 
 ง. 4) 
 
2.  “ 1)ปญหาต้ังครรภกอนวัยอันควรนับวาเปนปญหาสังคมระดับชาติปญหาหน่ึงท่ีจะตองเรงแกไข            
2)ซ่ึงจะเปนปญหาทางสังคมของเยาวชนไทยตลอดมา เพราะการขาดการปองกันในการมีเพศสัมพันธ      
3)ซ่ึงจะโทษตัวเยาวชนเองก็ไมไดวาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรหรือการมีเพศสัมพันธโดยไมได
ปองกันน้ันจะเปนการกระทําของตัวเยาวชนเอง 4 ) แตก็มีเหมือนกันท่ีเยาวชนจะโดนมอมยา หรือถูกกระทํา
ชําเรา  รวมท้ังการถูกขมขืน” 
           ขอใดเปนใจความสําคัญของบทความน้ี 
 ก.  1) 
 ข. 2) 
 ค. 3) 
 ง. 4) 
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3.  คนไมอานหนังสือไมสมบูรณเชนน้ันหรือ? ถูกทีเดียว ตามทัศนะของทานเบคอนเพราะคนอวนอาจโง 
คนรวยไมเขาใจโลกและชีวิต คนพิการอาจมองโลกในแงราย แตคนท่ีอานหนังสือขจัดปญหาเหลาน้ีไดหมด 
เขาจึงเปนคนสมบูรณ เขาดํารงชีวิตอยูอยางทันโลก และเขาใจชีวิตในทุกแงทุกมุม เขาจึงสามารถอยูในสังคม
อยางผาสุก ท้ังๆท่ีเขาอาจยากจนหรืออาจพิการ 
 ขอความน้ีมีจุดมุงหมายอยางไร 
 ก.  ใหขอมูล 
 ข.  เตือนสติ 
 ค.  วิเคราะหคุณและโทษ 
 ง.  ช้ีใหเห็นส่ิงท่ีถูกมองขาม  
 

4  “ ปญหาเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเยาวชนอาจจะมีเหตุผลมาจากยุคสมัยท่ีเปล่ียนแปลง
ไปเปนโลกของยุคโลกาภิวัตน  มีเทคโนโลยีท่ีกาวไกล แตในขณะเดียวกันคนในสังคมกลับไมยกระดับ 
ของตนเองใหสูงเหมือนกับเทคโนโลยีทําใหมีการนําเทคโนโลยีมาใชในทางที่ผิดๆ โดยไมคํานึงถึงคุณธรรม
และจริยธรรม แตกลับนํามาสรางผลประโยชนใหกับตนเอง เชน การทําส่ือลามกอนาจาร การเผยแพรรูป
ลามกตาง ๆ เปนตน การกระทําดังกลาวเปนการเปดชองทางใหเด็กและเยาวชนรับขอมูลท่ีผิดและไมเกิด
ประโยชน ทําใหมองวาการแสดงออกทางเพศและการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรเปนเรื่องปกติและการรบั
วัฒนธรรมจากตางชาติเขามาจนทําใหวัยรุนสวนใหญเห็นวา การแสดงออกทางเพศในท่ีสาธารณะเปนเรื่อง
ปกติ ไมไดนาอายแตอยางใด” 
 จากขอความน้ีผูเขียนมีเจตนาอยางไร 
 ก.  แจงใหทราบ 
 ข.  เตือนใหคิด 
 ค.  เสนอใหทํา 
 ง.  สอนใหรู 
 

5. “ ดูเหมือนวาคนไทยอยางเราๆ จะใชทิชชูหรือกระดาษชําระโดยไมคํานึงถึงประเภทของทิชชู เรามักเห็น
กระดาษชาํระวางอยูบนโตะอาหาร หรือถูกนําไปเช็ดหนาเช็ดตา หรือแมกระท่ังเอาไวหอหรือวางรองอาหาร
เสียดวยซํ้า โดยท่ีไมคิดรังเกียจใดๆ ท้ังท่ี  “ กระดาษชาํระ” น้ันคือกระดาษเหมาะสําหรับทําความสะอาด 
หลังขับถาย  เปนกระดาษยน นุม ดูดซึมนํ้าไดดีและยุยงายเม่ือเปยกนํ้า” 
 วัตถุประสงคของผูเขียนบทความขางตนคือขอใด 
 ก.  อธิบายคุณสมบัติของกระดาษทิชช ู
 ข.  ยํ้าเตือนอันตรายที่เกิดจากการใชกระดาษทิชชู 
 ค.  ตองการใหผูบริโภคใชกระดาษทิชชูใหถูกหนาท่ี 
 ง.  สงเสริมใหลดการใชกระดาษทิชชูอยางฟุมเฟอย 
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6.  คนขยันชอบทํางานและหม่ันหาความรู  เพ่ือจะไดทํางานดวยความฉลาด และรอบคอบ ดังตัวอยาง       
ปาแชม ปาแชมเปนคนขยันจึงตื่นนอนแตเชาทําขนมกลวย ขนมตาล และขาวเหนียวสังขยาไปขายท่ีตลาด 
ปาแชมบอกกับใครๆเสมอวา ถาคนเราขยันทํางานมีระเบยีบ รูวิธีทํามาหากินก็จะไมอดตาย 
 ใจความสําคัญของขอความน้ีคือขอใด 
 ก.  ปาแชมทําขนมไปขายที่ตลาด 
 ข.  ปาแชมเปนคนขยันจึงตื่นนอนแตเชา 
 ค.  คนขยันทํางานดวยความฉลาดและรอบคอบ 
 ง.  คนเราขยันทํางานมีระเบียบ  รูวิธีทํามาหากิน ก็จะไมอดตาย  
 

7.  การสอบเอนทรานซไมมีใครชวยเราไดนอกจากตัวเราเอง คนท่ีพรอมท่ีสุดยอมจะมีโอกาสมากกวาคนท่ี
ไมพรอม น่ีคือจุดหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต อยาไดประมาท ขณะน้ียังมีเวลาพอท่ีจะแกไขจุดบกพรอง ทุกคน
ฝนท่ีจะเขาเรียนในมหาวิทยาลัย แตฝนจะเปนจริงไดก็ตองเตรียมตัวใหพรอม อยางไรก็ตามการสอบเขา
มหาวิทยาลัยไมใชส่ิงสําคัญในชีวิต หากสอบไดก็นาดีใจนาภูมิใจ แตหากพลาดก็ไมควรทอแท  เพราะมีคน
จํานวนไมนอยท่ีประสบความสําเร็จในชีวิตโดยไมตองจบมหาวิทยาลัย 
 ขอใดเปนขอคิดของบทความน้ี 
 ก.  ทุกคนมีโอกาสเขาเรียนในมหาวิทยาลัยอยางเทาเทียมกัน 
 ข.  การเรียนจบจากมหาวิทยาลัยไมใชส่ิงสําคัญในชีวิตเสมอไป 
 ค.  ทุกคนมีกําลังใจและมุมานะในการสอบเขามหาวิทยาลัยมากข้ึน 
 ง.  ไมมีการฝากหรือชวยเหลือใหใครสามารถสอบเขามหาวิทยาลัยได 
 

8.  กลวยเปนพืชท่ีคนไทยรูจักและนํามาใชประโยชนเปนเวลานานมากแลว กลวยปลูกงายดูแลงาย  
ใบใชหอของ ผลใชกิน ลําตนใชเล้ียงสัตว ดังน้ันเรามาปลูกกลวยกันดีกวาจะไดมีกลวยกินกันทุกโรงเรียน 
 ขอใดมีขอมูลสอดคลองกับขอความขางตน 
 ก.  กลวยเปนพืชท่ีปลูกงาย 
 ข.  กลวยเปนพืชท่ีมีประโยชนมาก 
 ค.  กลวยเปนพืชท่ีใชเล้ียงสัตวได 
 ง.  กลวยสามารถกินไดทุกโรงเรียน 
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9.  วิกฤตนํ้าทวมใหญประเทศไทยเกิดข้ึนติดตอกัน 2  ปแลว ปท่ีแลวและปน้ี ผลจากพายุไตฝุน                
พายุโซนรอน และพายุดีเปรสช่ัน ท่ีเกิดถ่ีขึ้นในทะเลจีนใตและลมมรสมุท่ีพัดผานประเทศไทย ทําใหฝนตก
ตอเน่ืองยาวนานขึ้นซ่ึงเปนความผิดปกติของวงจรธรรมชาติท่ีเคยมีมาแตด้ังเดิม 
 ควรตั้งชื่อเร่ืองน้ีวาอะไร 
 ก.  พายุโซนรอน 
 ข.  ธรรมชาติเอาคืน 
 ค.  วงจรชีวิตคนกรุงเทพฯ 
 ง.  ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต 
 
10.  แมวาดอกไมจะไมใชส่ิงจําเปนหรือสําคัญท่ีสุดตอชีวิตคนเรา แตทุกคนคงยอมรับวา ถาโลกของเรา     
ขาดดอกไม โลกก็คงจะไมสดใสไมมีชีวิตชีวาเชนทุกวันน้ี 
 ใจความสําคัญของขอความน้ีคือขอใด 
 ก.  โลกอยูไดดวยดอกไม 
 ข.  ดอกไมจําเปนตอชีวิตของเรา 
 ค.  ดอกไมชวยใหโลกมีสีสันนาอยู 
 ง.  ถาคนเราขาดดอกไมก็เหมือนไรชีวิตชีวา 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
แบบฝกทักษะชุดท่ี 1  หลักและกลวิธีการอานจับใจความสําคัญ 

คําช้ีแจง  จงเลือกและใสเครื่องหมายกากบาท   (X)ในขอท่ีถูกท่ีสุด 
 
            ทดสอบกอนเรียน    ทดสอบหลังเรียน 
ขอ ก ข ค ง    ขอ ก ข ค ง 

1 X    1 X  
2  X   2 X  
3   X  3 X  
4  X   4 X  
5   X  5 X  
6  X   6 X 
7 X    7 X  
8    X 8 X  
9   X  9 X  
10  X   10 X  
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แนวการตอบกิจกรรมที่ 1  

คําช้ีแจง  
        ใหนักเรียนระบตุําแหนงและใจความสําคัญจากขอความท่ีกําหนดให   
 
1.   ตําแหนง ตนยอหนา 
 ใจความสําคัญ ออยเปนพืชท่ีปลูกงาย  ทนทานตอสภาพแวดลอม 
 
2. ตําแหนง ตนยอหนา 
 ใจความสําคัญ ปจจุบันเราพยายามจะฝกเยาวชนของเราใหรูจักความคิดสรางสรรค   

มีความมั่นใจและเปนตัวของตัวเอง 
 
3 ตําแหนง ไมปรากฏตําแหนงใด 
 ใจความสําคัญ ความกาวหนาทางงานราชการแตละแหงไมเหมือนกัน 
 
4. ตําแหนง ตนและทายยอหนา 
 ใจความสําคัญ จงเคารพและเขาใจในการดํารงอยูของแตละสังคม เหมือนตนไมทุกตน 

ยอมมียอดของมันเอง 
 

5. ตําแหนง กลางยอหนา 
 ใจความสําคัญ จงบินเอาเทาท่ีเราจะบินไหว 
 
   
        ไมยากอยางที่คิดใชไหมคะ 
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แนวการตอบกิจกรรมที่ 2 

 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนสรุปใจความสําคัญของขอความตอไปนี้  ใหถูกตอง 
 
1. ใจความสําคัญ คือ วิธีแกปญหาเตารีดไหม  คือ การใชยาสีฟนปายท่ีรอยไหม 

แลวใชเศษผาถูแรงๆใหท่ัวจากนั้นนําผาชุบน้ําทําความสะอาด 
อีกคร้ัง 
 

2. ใจความสําคัญ คือ สาเหตุสําคัญท่ีทําใหหลายคนไมรับประทานอาหารเชา  
มี 2 ประการคือ  1.  ไมมีเวลาพอ   

   2.  กลัวอวนหรือตองการลดน้ําหนัก 
 

3.  ใจความสําคัญ คือ ถุงพลาสติกท่ีนํามาใสอาหารสําเร็จรูปควรเปนถุงใหม  
คือ ทําจากพลาสติกสังเคราะหใหม ซึ่งเนื้อเรียบมัน ไมมีสี 
 

4. ใจความสําคัญ  คือ ความเหงาคือ ความรูสึกเปลาเปล่ียวไมมีเพ่ือน 
 
5. ใจความสําคัญ  คือ ส่ิงหนึ่งท่ีสามารถชวยพัฒนาการคิด  การเขียนไดอยางมาก 

คือ การอาน 
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แนวการตอบกิจกรรมที่ 3  
 

คําช้ีแจง   ใหนักเรยีนจับใจความสําคัญแตละยอหนา  แลวนํามาเรียบเรยีงเปนใจความสําคัญใหถูกตอง 
 
ใจความสําคัญของยอหนาท่ี 1 
 สมุนไพรท่ีจะแนะนําในการรักษาสิวคือ วานหางจระเข  สวนท่ีนํามาใชคือ วุน 
 
ใจความสําคัญของยอหนาท่ี 2 
 ผิวแหง ควรนําไปผสมกับนํ้ามันมะกอกหรือไขแดง  คนแรงๆใหเขากันเปนเน้ือเดียวแลวนํามาพอก
หนาท้ิงไวสักพักแลวลางออก 
 
ใจความสําคัญของยอหนาท่ี 3 
 ผิวมัน  ใหนําวานท่ีตัดใหมๆไปแชนํ้าใหยางเหลืองไหลออกหมดกอนเอาวุนมาพอกหนาสักพัก 
 
 
 
 
 
สรุปใจความสําคัญของเรื่อง สมุนไพรรักษาสิว 
 สมุนไพรท่ีจะแนะนําในการรักษาสิวคือ วานหางจระเข  สวนท่ีนํามาใชคือ วุน โดยคนที่มีผิวแหง 
ควรนําไปผสมกับนํ้ามันมะกอกหรือไขแดง  คนแรงๆใหเขากันเปนเน้ือเดียวแลวนํามาพอกหนาท้ิงไวสักพัก
แลวลางออก  สําหรับคนที่มีผิวมัน  ใหนําวานท่ีตัดใหมๆไปแชนํ้าใหยางเหลืองไหลออกหมดกอนเอาวุน
มาพอกหนาสักพัก 
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แนวการตอบกิจกรรมที่ 4 
    
 

วิธีสรุปใจความสําคัญ 
ใคร  ครู  คือ ผูอยูเบื้องหลังความสําเร็จของศิษยทุกคน 
ทําอะไร คณะรัฐมนตรีจึงมีมติกําหนดใหจัดกิจกรรมวันครู 
เม่ือไร  วันท่ี 16  มกราคมของทุกป 
อยางไร มีกิจกรรม 3  ประเภทคือ กิจกรรมทางศาสนา  พิธีรําลกึพระคุณ 

บูรพาจารย  และการแขงขันกีฬาหรือการจัดงานรื่นเริงในชวงเย็น 
ผลเปนอยางไร ครูเปนปูชนียบุคคลที่มีความสําคัญตอประเทศชาติเปนอยางมาก 
 
 
 
 
สรุปใจความความสําคัญ 
 เพราะครูคือ ผูอยูเบ้ืองหลังความสําเร็จของศิษยทุกคนและครูเปนปูชนียบุคคล
ท่ีมีความสําคัญตอประเทศชาติเปนอยางมาก คณะรัฐมนตรีจึงมีมติกําหนดใหจัด
กิจกรรมวันครูข้ึนในวันท่ี  16 มกราคมของทุกป  โดยมีกิจกรรม  3  ประเภท  คือ 
กิจกรรมทางศาสนา  พิธีรําลึกพระคุณบูรพาจารย และการแขงขันกีฬาหรือการจัดงาน
ร่ืนเริงในชวงเย็น   
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     แนวการตอบกิจกรรมที่ 5 
 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรยีนอานเรื่องแลวจับใจความสําคัญโดยตอบคําถามใหถูกตอง 
 
 ขอความท่ี 1 
  1. ค 

  2. ง 

  3. ข 
 
 ขอความท่ี 2 

  1. ก 

  2. ง 

  3. ข 
 
 ขอความท่ี 3 

  1. ข 

  2. ง 

  3. ก 
 
 ขอความท่ี 4 

  1 ก 
  4. ค 
  3. ค 
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แผนการจัดการเรยีนรูท่ี  1 

                วิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท31101                         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  4  
                สาระท่ี 1 การอาน                                                 หนวยการเรยีนรูท่ี 1  การอาน 
                เรื่อง   หลักการอานจับใจความสําคัญ                   เวลา  3  ช่ัวโมง               
                    
 สาระสําคัญ  
  การอานเปนทักษะท่ีจําเปนอยางย่ิงตอการศึกษาหาความรู  และพัฒนาชีวิต ซ่ึงนอกจาก 
จะทําใหเกิดความรูแลวยังกอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และสงเสริมใหมีความคิดริเร่ิม
สรางสรรคไดแนวคิดในการดําเนินชีวิต  การอานจึงเปนหัวใจของการศึกษาทุกระดับ  และเปนเคร่ืองมือ
ในการแสวงหาความรูเรื่องตาง ๆ การจับใจความเปนทักษะท่ีจาํเปน  เพราะจะชวยใหนักเรียนเกิดความรู  
ความเขาใจในส่ิงท่ีอาน 
 

มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน  ท  1.1  ;  ใชกระบวนการอานสรางความรู  และความคิดไปใชตัดสินใจแกปญหา  
และสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอาน 
 

ตัวช้ีวัดชวงชัน้  
1. จับใจความสําคัญ ตีความ แปลความ และขยายความเรือ่งท่ีอาน ท 1.1 (ม. 4-6/2) 
2. คาดคะเนเหตุการณจากเร่ืองท่ีอาน และประเมินคาเพ่ือนําความรู ความคิดไปใชตัดสินใจ   
    แกปญหาในการดําเนินชีวิต ท 1.1 (ม. 4-6/4) 
3. ตอบคําถามจากการอานงานเขียนประเภทตาง ๆ ภายในเวลาที่กําหนด ท 1.1 (ม. 4-6/6) 
4. อานเรื่องตาง ๆ แลวเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ยอความ และรายงาน        
      ท 1.1 (ม. 4-6/7) 

              5. มีมารยาทในการอาน ท 1.1 (ม. 4-6/9) 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
             1.  นักเรียนบอกจุดประสงคในการแตงได (K) 
             2.  นักเรียนบอกที่มาของเร่ืองได (K) 
             3.  นักเรียนเขียนสรุปเร่ืองท่ีอานไดเหมาะสม (K ,P) 
             4.  นักเรียนตอบคําถามจากเร่ืองท่ีอานไดถูกตอง(K) 
             5.  มีมารยาทในการอาน (A)  
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 สาระการเรียนรู 
  1.  หลักการอานจับใจความสําคัญ 
  2. ใจความสําคัญและพลความ  
  3.  ตําแหนงของใจความสําคัญ 
                            

ส่ือการเรียนรู 
 1.  แบบฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ เลมท่ี 1 เร่ือง หลักและกลวิธีการอาน 
                     จับใจความสําคญั                        
                2.  กระดาษปรูฟ 
 3.  ดินสอ สีเมจิก 
 4.  สลาก 
 5.  แบบฝกหัด 
 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

ช่ัวโมงท่ี 1 
 
1.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน  (5  นาที) 
     ครูสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับการอานจับใจความ  จุดมุงหมายของการอาน  หลักการอาน 
จับใจความสําคัญ การสังเกตขอความท่ีเปน ใจความสําคญัและพลความ และตาํแหนงของใจความสําคัญ 
2.  ข้ันตกลงกระบวนการเรยีนรู  (5  นาที) 
     2.1  นักเรียนเขากลุม   กลุมละ  3-4  คน  ชวยกันศึกษา  (อาน)  บัตรเน้ือหาท่ีจับสลากได  แลวเขียน
สรุปลงบนกระดาษบรูฟ  ตัวแทนนําเสนอสรุปความเปน  Mind  Mapping     
      2.2  นักเรียนทุกคนทําใบงานแลวชวยกันเฉลยแลวเก็บไวในแฟมสะสมงาน 
      2.3  แขงขันเกมตอบคําถามเปนกลุม 
3.  ข้ันเสนอความรูใหม   ( 20  นาที) 
       3.1  ครูสรางประสบการณเก่ียวกับ การอานนิทาน  โดยสุมนักเรียน จํานวน  1  คน  ใหออกมาอาน
นิทานใหเพ่ือน ๆ ฟง เมื่อนักเรียนอานจบ  ครูต้ังคําถามใหนักเรียนทุกคนชวยกันตอบเชน นิทานเร่ืองน้ี 
มีตัวละคร ก่ีตัว  เปนคน หรือ สัตว เหตุการณเกิดท่ีใด  เวลาใด  นิทานเร่ืองน้ีใหขอคิดเรื่องอะไร 
นักเรียนและครูชวยกันสรุป   
       3.2  นักเรียนเขากลุม  กลุมละ  3-4  คน  โดยจัดกลุมคละนักเรียน  เกง  ปานกลาง  และออน    
ทุกกลุมสงตัวแทนจับสลาก 
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      3.3  นักเรียนแตละกลุมจับสลากบัตรเน้ือหา  ท่ีครูทําไวเปนเร่ือง ๆ  จาํนวน  4  เรื่อง   และใบความรู
เรื่องการอานจบัใจความ  2  ชุด  กลุมใดไดเรื่องใดใหชวยกันอานเร่ืองน้ัน 
4.  ข้ันฝกทักษะ  (เปนกลุม  30  นาที) 
      4.1  นักเรียนแตละกลุมชวยกันอานเน้ือหาท่ีจับสลากได   สรุปเรื่องท่ีอาน  แลวเขียนลงกระดาษบรุฟ  
นําไปติดไวขางฝาหองเรียน   
      4.2  แตละกลุมชวยกันเขียนขอคําถามเพ่ือวัดความรูความเขาใจ กลุมละ 15  คําถาม  แลวนําคาํถาม
ของกลุมไปใหกลุมอื่นหาคําตอบ  โดยกําหนดเวลาท่ีจาํกัด   
      4.3  แตละกลุมหาคําตอบจากขอคาํถามของกลุมอื่น 
      4.4  นักเรียนแขงขันตอบปญหา โดยใชคําถามของกลุมตาง ๆ ซ่ึงไดคัดเลือก 
      4.5  ทุกกลุมตอบคําถามเสร็จเรียบรอยแลวเอาขอคําถามและคําตอบสงคืนเจาของเพ่ือตรวจให
คะแนน  แตละกลุมตรวจใหคะแนนเพ่ือน     
          

ช่ัวโมงท่ี 2 
5. ขั้นเสนอผลงาน  (30  นาที) 
     5.1  จับสลากตัวแทนกลุมออกไปนําเสนอผลงานทีละกลุมจนครบทุกกลุม และประกาศคะแนน
เพ่ือนแตละกลุม  
     5.2  นักเรียนแตละกลุมชวยกันสรุปเร่ืองท้ังหมดเปน  Mind  Mapping  ลงในกระดาษบรูฟ 
ดวยสีเมจิกใหถูกตอง  และสวยงาม   
     5.3  นํา Mind  Mapping  ไปติดไวใหนักเรียนแตละกลุมศึกษา  และตรวจสอบ  แลวชวยกันปรับปรุง  
และตัวแทนกลุม นําเสนอโดยเลานิทานจากเรื่องท่ีจับสลากได ใหเพ่ือน ๆ  ฟง  
 6.  ขั้นสรุปความรู  (30  นาที)       
       6.1 ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเน้ือหาแตละเร่ือง      
       6.2  นักเรียนทําใบงาน (กิจกรรม)  เพ่ือศึกษาองคความรู     จากการสรุปงานบนกระดาษบรูฟ   
และจาก  Mind  Mapping  ของแตละกลุมจนเสร็จ 
       6.3  ครู  และนักเรียนรวมกันเฉลย  โดยเปล่ียนกันตรวจ  และใหแกไขใหถูกตอง  ครูลงชื่อ 
ใหแตละคนและเก็บช้ินงานไวในแฟมสะสมงาน 
 

ช่ัวโมงท่ี 3 
7. ขั้นกิจกรรมเกม    
       7.1  นักเรียนเตรียมความพรอม  โดยแตละกลุมทบทวนความรูใหแกกัน 
       7.2  ครูแจกกระดาษคําถามใหนักเรียนแตละคนตอบ  โดยไมตองดูกัน 
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       7.3  นักเรียนสงกระดาษคําตอบเปนกลุมแลวเปล่ียนกันตรวจ  โดยครูและนักเรียนรวมกันเฉลยแลว
หาคาเฉล่ียของกลุม 
       7.4  ประกาศผลเกม  โดยใหแตละกลุมบอกคะแนนเฉลี่ย  กลุมใดไดคะแนนสูงสุดเปนกลุมท่ี
ชนะเลิศ 
       7.5  ครูนําคะแนนของแตละคนมากรอกเปนคะแนนเก็บระหวางเรียน 
       7.6 นักเรียนทําแบบทดสอบยอยทายแผน  
การวัดผลและประเมินผล 
 1.  การประเมินพฤติกรรมและผลงานระหวางเรียน  โดยใชแบบประเมินแบบ  Rubric  Scores  
คะแนนเต็ม  20  คะแนน 
 2.  การทดสอบยอย  โดยใชการทดสอบ ชนิดเลือกตอบ   4  ตัวเลือก  จํานวน  10  ขอ 
เกณฑการประเมิน   
                  8 -10   คะแนน    หมายถึง    ดีมาก  
   6 -  7    คะแนน    หมายถึง    ดี   
  4 -  5    คะแนน    หมายถึง    พอใช        
                 0  - 3    คะแนน   หมายถึง    ปรับปรุง       
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ผลการตรวจแผนการจัดการเรียนรู 
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................   
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................   
................................................................................................................................................................... 

  

                         
                                                  ลงชื่อ  .......................................หัวหนากลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย 

(นางณัฐนภา  ตนงาม) 
สิงหาคม  2558 

 

....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................   
................................................................................................................................................................... 

                     
                                                   ลงช่ือ  .......................................... ฝายวชิาการ 
                                         (  นางบุญเรือน  คูณทวี ) 

สิงหาคม  2558 
 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................   

     

                          
                                           ลงชื่อ  ............................................  ผูอํานวยการโรงเรียน 
                                                (  นายพงษอนันต  ธรรมศิริ  ) 
                                                                    สิงหาคม  2558 
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 บันทึกหลังการสอน 
ผลการเรียนรูท่ีเกิดกับผูเรียน
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................     
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................     
ปญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................     
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข
................................................................................................................................................................               
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................     
 
                     

                                                        ลงช่ือ...........................................ผูบันทึก 
                                                                (  นางเบญจมาส  เข็มพงษ  ) 

          สิงหาคม  2558 
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      แบบบันทึกพฤติกรรมและผลงานระหวางเรียน 
ความหมาย 
 1.  ความต้ังใจ  หมายถึง  ความมานะอดทนทํางานจนเสร็จ  (A) 
 2.  ความรวมมือ  หมายถึง  สมาชิกในกลุมใหความรวมมือในการทํางานจนเสร็จ  (A) 
 3.  ความมีวินัย  หมายถึง  ผลงาน  หรือ  การทํางานเปนระเบียบเรียบรอย  สะอาด  สวยงาม  
และไดเน้ือหาครบถวน  ทัน  หรือตรงตอเวลา  (A,K) 
 4.  คุณภาพของผลงาน  หมายถึง  ผลงานเรียบรอย  สวยงาม  เน้ือหาครบถวน  ภาษาท่ีใช
เหมาะสม  (P-Product,K) 
 5.  การนําเสนอผลงาน  หมายถึง  การพูดอธิบาย  นําเสนอผลงานไดตามลําดับ  และเน้ือหา
ถูกตอง  (P-Process ,K) 
เกณฑการประเมิน 
 4  หมายถึง   ทําไดดีมาก 
 3  หมายถึง   ทําไดดี 
 2  หมายถึง   ทําไดพอใช 
 1  หมายถึง   ควรปรับปรุง 

เลขที่ ความตั้งใจ 
(4) 

ความรวมมือ 
(4) 

ความมีวินัย 
(4) 

คุณภาพของผลงาน 
(4) 

การนําเสนอผลงาน 
(4) 

รวม   
(20) 

1       
2     
3     
4       
5       
6       

…. …………. …………… ………….. ………………….. …………………….. ……….. 
    
 ลงช่ือ....................................................   
    (............................................) 

                ผูบันทึก 
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