
 

  

 

 

 

 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   
ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 6 

 

 

 
เลม่ที่  1 

 

เรื่อง  การเจริญเติบโตของมนุษย์ 
 

นางพัชราภรณ์   จรุงเกียรติสกล 
ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
 

โรงเรียนหนองผือเทพนิมิต 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ 
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           บทเรียนส าเร็จรูปเล่มนี้ สรา้งขึน้เพื่อใช้เป็นสื่อการเรียนการสอน และใช้

ประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนรู ้ วิชา วิทยาศาสตร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   

ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  ที่มีเนือ้หาสาระสอดคลอ้งตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา    

ขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551  ซึ่งได้ออกแบบการน าเสนอเนื้อหาที่มีสีสันสวยงามตรงตาม

ความสนใจของผู้เรียน สร้างและพัฒนาขึ้นตามหลักการทางวิชาการโดยมีผู้ที่มี

ประสบการณ์และมีความเชี่ยวชาญเป็นผู้ให้ค าชี้แนะ ตรวจสอบความถูกตอ้ง    จนท าให้

บทเรียนส าเร็จรูปเล่มนี้มีความถูกตอ้งและสมบูรณ์  ซึ่งมุง่เนน้ให้นักเรยีนได้ศึกษาค้นคว้า 

หาความรู้ด้วยตนเองเป็นรายบุคคล  สามารถน าไปเรียนนอกเวลาหรือนอกสถานที่ได้     

  ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า   บทเรียนส าเร็จรูปเล่มนี้จะเป็นประโยชน์สูงสุด  

แก่ผู้เรียน รวมทั้งครูผู้สอนและผู้ที่สนใจสามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน       

การสอน ใช้เป็นแนวทางในการสร้างพัฒนาสื่อการเรียนการสอนในโอกาสต่อไป  และเหนือ

สิ่งอื่นใดผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า  “ ประโยชนส์ูงสุดจะเกดิขึน้กับผู้เรยีน ”    

 

 

               นางพัชราภรณ์  จรุงเกียรตสิกล  
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 เนื้อหา             หน้า                                                                             

ค าน า 

สารบัญ 

ค าแนะน าส าหรับคร ู        1 

ค าแนะน าส าหรับนักเรียน       2 

สาระส าคัญ/ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้     3 

แบบทดสอบก่อนเรียน         4 

เฉลยแบบทดสอนกอ่นเรียน       6                                                                          

กรอบท่ี  1   การเจริญเตบิโต          7                                                                      

กรอบท่ี  2   การเจริญเตบิโตของทารกในครรภ์          11                                                              

กรอบท่ี  3   การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของทารกและวัยเด็ก  16                         

กรอบท่ี  4  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น   17 

กรอบท่ี  5  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของผู้ใหญ่ถึงวัยชรา  21 

แบบทดสอบหลังเรียน       26 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน       28 

บรรณานุกรม          29 

ประวัตยิ่อของผู้จัดท า        30 

 

 

 

 

 

สารบญั 
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เมื่อครูผู้สอนได้น าบทเรียนส าเร็จรูปไปใช้ควรปฏิบัติ  ดังนี้  

 1.  ทดสอบความรู้กอ่นเรียน  เพื่อวัดความรู้พื้นฐานของนักเรียน

แต่ละคน  

 2.  ด าเนินการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใช้บทเรียนส าเร็จ

รูควบคูก่ับแผนการจัดการเรียนรู้ 

 3.  ครูควรดูแลให้ค าแนะน าแก่นักเรยีนอย่างใกลช้ิด 

 4.  ให้นักเรยีนท าแบบฝึกหัดท้ายบทเรยีนเมื่อเรียนจบเพื่อทบทวน

ความรู้ 

 5.  ทดสอบความรู้หลังเรียน หลังจากนักเรียนเรียนจบเลม่ 
 
 

ค าแนะน าส าหรบัคร ู
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ค าแนะน าส าหรบันกัเรยีน 

 

บทเรียนส าเร็จรูปเล่มนี้  เป็นบทเรียนส าเร็จรูปท่ีใช้ 

เรียนรูด้ว้ยความสามารถของตนเอง  ให้ผู้เรยีนอ่านค าชี้แจงและท าตาม

ขัน้ตอนต้ังแตต่้นไปจนจบ  ดังตอ่ไปนี้ 

1.  อา่นจุดประสงค์การเรียนรูข้องบทเรียนให้เข้าใจ 

2.  ท าแบบทดสอบกอ่นเรียนตามความรู้เดิมของนักเรียน 

3.  ศึกษาบทเรียนไปทีละกรอบตามล าดับ  ไม่ข้ามกรอบ 

4.  ปฏิบัติกจิกรรมในแต่ละกรอบและตรวจค าตอบ 

จากเฉลย 

5.  วิธีการตอบให้ตอบลงในกระดาษที่ครูแจกให้เท่านัน้ 

ไม่ควรดูเฉลยก่อน ถ้าไม่เขา้ใจให้ย้อนกลับไปศึกษาในกรอบเน้ือหาอกีครั้ง   

6.  หลังเรียนเนื้อหาเสร็จ  ท ากิจกรรมประจ า 

บทเรียนท าให้ครบทุกข้อแล้วค่อยเปิดดูเฉลยในหนา้ถัดไป (ท าใน

กระดาษค าตอบที่ครูแจกให้ ) 

7.  เมื่อศึกษาครบทุกกรอบแลว้  ท าแบบทดสอบหลังเรียน   

แล้วน ากระดาษค าตอบแบบทดสอบกอ่นเรยีนและหลังเรยีนไปตรวจสอบ 

กับเฉลยด้วยตนเอง 

8.  หลังจากเรยีนเสร็จแลว้  เก็บบทเรียนส าเร็จรูปให้ 

เรียบรอ้ยพร้อมที่จะให้ผู้อื่นน าไปศึกษาได้ตอ่ไป 
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บทเรยีนส าเร็จรูป ชุด ระบบต่างๆในร่างกายมนุษย์ 

เล่มท่ี  1  เรื่อง การเจริญเติบโตของมนุษย์  
 

 

สาระส าคญั 
 

เมื่อเซลล์ไข่ปฏิสนธิกับเซลล์อสุจจิะเกิดการเปลี่ยนแปลงของเซลล์กลายเป็นทารก จากนั้น 

  จะพัฒนาเป็นโครงสรา้งที่ซับซ้อนและตอ่เนื่องจนกลายเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์  

  เรียก  กระบวนการนี้ว่า การเจรญิเติบโต การวัดการเจรญิเติบโตท าได้โดยการ 

  ช่ังน้ าหนักและวัดความสูงรวมถึงการมีพัฒนาการที่สมวัย 

 

 
            ตัวชี้วัด  

          

ตัวชี้วัด 

  มฐ  ว 1.1  ป.6/1   อธิบายการเจริญเติบโตของมนุษย์จากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ่ 

       มฐ  ว 8.1 ป.6/7  บันทึกและอธิบายผลการส ารวจ  ตรวจสอบตามความเป็นจริง  

  มีเหตุผล และมีประจักษ์พยานอา้งองิ 

 

 

                     จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 หลังจากศึกษาบทเรียนส าเร็จรูป  เรื่อง การเจรญิเติบโตของมนุษย์ แลวผูเรียนมีความรู 

    ความเขาใจดังนี ้ 
 1.  อธิบายความหมายของการเจรญิเติบโตและวัดการเจริญเติบโตได้  

 2.  อธิบายการเจรญิเติบโตและพัฒนาการของทารกในครรภ์จนถึงวัยชราได้ 
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แบบทดสอบก่อนเรยีน   

เรื่อง  การเจริญเตบิโตของมนุษย ์

 

ค าชี้แจง    เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว  แล้วท าเครื่องหมายกากบาท  (   )     

               ลงในกระดาษค าตอบ 

 

 
1. เราใชเ้กณฑใ์ดวัดการเจริญเติบโตของรา่งกาย 

                 ก. การพูด            ข. การมองเห็น 

          ค. นสิัยใจคอ        ง. มวลและสว่นสูง 

 

2.รา่งกายมนุษย์หยุดการเจริญเติบโตในวัยใด 

           ก. วัยทารก           ข. วัยเด็ก 

            ค. วัยรุ่น              ง.วัยชรา 

 

3.ฟันแท้เริ่มขึ้นแทนฟันน้ านมในวัยใด 

           ก.  วัยทารก          ข.  วัยก่อนวัยเรียน 

           ค.  วัยเรียน    ง.  วัยรุ่น 

 

4.  สว่นสูงของคนเราจะคงที่เมื่ออายุประมาณเท่าไร 

           ก.  15  ปี              ข.   18  ปี 

           ค.  25  ปี             ง.   30   ปี 

 
    5.  ล าดับการเจรญิเติบโตของรา่งกายเราจะเป็นไปตามข้อใด   

     ก.  วัยเด็ก – วัยแรกเกิด – วัยรุ่น   ข.  วัยแรกเกิด – วัยเด็ก – วัยรุ่น   

      ค.  วัยรุ่น – วัยเด็ก – วัยผู้ใหญ่     ง.  วัยเด็ก – วัยผู้ใหญ่ – วัยรุ่น 
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    6.  การเปลี่ยนแปลงของร่างกายส่วนใดที่เราจะทราบได้ดว้ยการช่ัง    

     ก.  ขนาดของแขน      ข.   ความยาวของขา   

     ค. ความอว้นผอม              ง.  ความแข็งแรง  

 

    7.  ส่วนใดของร่างกายที่ไม่มีมาพร้อมกับการเกิดครั้งแรก   

     ก.  ตา             ข.   หู 

     ค.  จมูก        ง.  ฟัน 

 

8. มนุษย์ใชเ้วลาในการตัง้ครรภ์เป็นเวลานานเท่าไร 

ก. 37  สัปดาห์    ข. 38  สัปดาห์ 

ค. 39  สัปดาห์    ง.  40  สัปดาห์ 

 

9. อายุครรภเ์ท่าใดที่ สามารถเห็นการเต้นของหัวใจได้จากการใชเ้ครื่องอัลตร้าซาวด์ 

  ก. สัปดาหท์ี่  4    ข. สัปดาหท์ี่  5 

       ค. สัปดาหท์ี่  6    ง.  สัปดาหท์ี่  7 

 

    10.  ข้อใดที่เราไม่อาจถือเป็นเกณฑว์ัดความเจรญิเติบโตของรา่งกายได้   

     ก.  น้ าหนัก              ข. ความยาวของเส้นผม   

     ค. ความยาวของล าตัว     ง.  ส่วนสูง 
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   เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

     เรื่อง  การเจริญเตบิโตของมนุษย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.      ง 

2.      ค 

3.     ค 

4.      ข 

5.      ข 

6.      ค 

7.      ง 

8.      ง 

9.      ค 

10.    ข 
 

ตอบถูกกันกี่ข้อเอ่ย... 
ไปเรียนกันเลยครับ 
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การเจริญเติบโตของมนุษย์ 
           พืชและสัตว์มีการเจริญเติบโต ตัวเราก็มีการเจริญเติบโตเช่นเดียวกับต้นพืช  เมื่อก่อนเราตัว
เล็ก  เดี๋ยวนี้เราตัวโตขึ้น  ที่เราตัวโตขึ้น  เพราะเราได้กินอาหารทุกวัน  อาหารที่เหมาะสม  และช่วยให้
เด็กๆ  อย่างพวกเราเจริญเติบโตได้ดีชนิดหนึ่ง  คือ  นม  
           การรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชน์จะช่วยให้ร่างกายของเราเจริญเติบโตและแข็งแรง  สิ่งที่
แสดงให้เห็นว่าร่างกายของเรามีการเจริญเติบโต  คือ  การมีน้้าหนักและส่วนสูงเพ่ิมข้ึน  
           ความสูงของร่างกายคนเรา  จะเพ่ิมข้ึนอย่างพอเหมาะกับน้้าหนักตัวเรา  เด็กผู้หญิงจะมีส่วนสูง
เต็มที่เม่ือมีอายุระหว่าง  14 – 15 ปี หลังจากนั้นก็จะสูงเพิ่มขึ้นอีกเล็กน้อย ส่วยเด็กผู้ชายส่วนสูงจะเพ่ิมข้ึน
ที่เมื่ออายุระหว่าง 17 – 18 ปี หลังจากนั้นส่วนสูงจะเพ่ิมขึ้นอีกเล็กน้อย 

ร่างกายคนเรา มีการเจริญเติบโตจากวัยทารกสู่วัยเด็ก วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ ซึ่งในแต่ละ 
วัยขนาดของร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลงแตกต่างกันไป  

การเจริญเติบโตทางร่างกายของคนเรา สักเกตได้จากสิ่งต่อไปนี้  
1. น้้าหนัก  

2. ส่วนสูง  

3. ความยาวของล้าตัว  

4. ความยาวของช่วงแขนเมื่อกางเต็มท่ี  

5. ความยาวของเส้นรอบวงศีรษะ  

6. ความยาวของเส้นรอบอก  

7.   การข้ึนของฟันแท้ 

 

กรอบที่  2  การเจรญิเติบโต  
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การวัดการเจรญิทางร่างกาย 

          1. น้ าหนัก การช่ังน้ าหนักเป็นเครื่องบ่งช้ีที่ชัดเจนท าได้งา่ย เด็กที่มนี้ าหนักลดอย่างรวดเร็ว 

แสดงวา่สุขภาพและ โภชนาการไม่ดี 

          2. ส่วนสูง การวัดส่วนสูงแสดงถึงการเจริญเติบโตของร่างกายที่แน่นอนอย่างหนึ่ง การ

เปลี่ยนแปลงทางความสูงจะเกิดขึ้นช้ากว่าการเปลี่ยนแปลงของน้ าหนัก เด็กที่สูงช้ากว่าปกตแิสดง

ว่ามีสภาพโภชนาการไม่สมบูรณ์เป็นระยะเวลานานพอสมควร 

          3. ขนาดของสมอง สมองมกีารเจรญิเติบโตอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะช่วงแรกของชีวิต  

การท างานของสมองจะดีหรอืไม่ขึน้กับการที่สมองได้รับอาหาร การกระตุ้น และการใชอ้ย่างถูกต้อง 

          4. เน้ือหนัง ลักษณะของผวิหนังและเนือ้ทั่วไป จะบอกถึงสภาพโภชนาการว่าดีหรือเลวได้ 

เชน่ ผิวตึง เนื้อเป่ง แขนขาเป็นปล้อง แสดงถึงความสมบูรณ์ พวกผวิหนังแห้ง มีรอยย่นตามยาวของ

แขนขาคล้ายริ้วปลาแหง้ มีกล้ามเนือ้และไขมันใต้ผวิหนังนอ้ย กล้ามเนื้อออ่นปวกเปียก แสดงถึง

สภาพโภชนาการไม่ดี การดูสภาพเนื้อหนังนี้ เราสามารถวัดได้โดยวัดเส้นรอบวงแขน วัดความหนา

ของไขมันใต้ผิวหนัง หรอืวัดขนาดของกล้ามเนื้อ 

          5. ฟัน ฟันชุดแรกของเด็ก เรยีกว่า "ฟันน้ านม"มี 20 ซี่ จะเริ่มขึ้นตั้งแต่อายุ 6 เดือน และขึ้น

ครบเมื่ออายุประมาณ  24-30 เดือน การขึ้นของฟันจะมีอันดับก่อนหลังของแต่ละซี่ โดยเริ่มจาก

ฟันหนา้กลางล่าง  และสิน้สุดที่ฟันกรามหน้า การงอกของฟันจะขึน้กับสภาพโภชนาการของเด็ก 

เด็กที่ได้รับโภชนาการเลว ฟันจะขึน้ช้า ฟันชุดที่สองเรียกว่า "ฟันแท้" มีจ านวน 32 ซี่ จะเริ่มขึ้นเมื่อ 

อายุ 6 ปี ที่ฟันหนา้บนก่อน หลังจากนั้นก็ค่อยๆ แทนฟันน้ านมที่หลุดไป 

 

กรอบท่ี  2  (ต่อ)  
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กิจกรรมที่ 2   
 

เรื่อง การเจริญเตบิโตของมนษุย ์
 
  
ค าชี้แจง นักเรียนกลุ่มอินทนิลน้ า พากันชั่งน้ าหนักวัดส่วนสูง 

  

ชื่อ
 

น้ าหนัก
 

ส่วนสูง
 

ด.ช.ใจดี  รักเรียน 42 กิโลกรัม 143 เซนติเมตร 

ด.ช. มานะ  ใฝด่ี 50 กิโลกรัม 147 เซนติเมตร 

ด.ญ. ชูใจ  งามจรรยา 37 กิโลกรัม 139 เซนติเมตร 

ด.ญ. ปิติ  ปลืม้ใจ 53 กิโลกรัม 142 เซนติเมตร 

ด.ช. ส าเร็จ  สุขสันต์ 47 กิโลกรัม 155 เซนติเมตร 

 
ค าถาม 
 
1. ในกลุ่มนักเรียนใครหนักมากที่สุด หนักเท่าไร 
 ........................................................................................................................................................ 
 
2. ในกลุ่มนักเรียนใครหนักน้อยที่สุด หนักเท่าไร 
 .......................................................................................................................................................... 
 
3. คนที่น้ าหนักมากที่สุด มีน้ าหนักมากกว่าคนที่น้ าหนักน้อยที่สุดเท่าไร  
 .......................................................................................................................................................... 
 
4. นักเรียนคิดว่าตนเองเจรญิเติบโตหรอืไม่ ดูจากอะไร  

.......................................................................................................................................................... 
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เฉลยกิจกรรมที่ 2   
 

เรื่อง การเจริญเตบิโตของมนษุย ์
 
  
 เฉลย/แนวค าตอบ 

 

 

1. ด.ญ. ปิติ  ปลืม้ใจ  หนัก 53 กิโลกรัม 

2. ด.ญ. ชูใจ  งามจรรยา  หนัก 37 กิโลกรัม 

3. 16  กิโลกรัม 

4. มีการเจรญิเติบโต ดูได้จาก น้ าหนักและส่วนสูงที่เพิ่มขึน้ 

 

 

 

 

เกณฑการใหคะแนน 

ตอบถูกบางสวนให 2  คะแนน 

ตอบถูกเกินครึ่งให 3  คะแนน 

ตอบถูกทั้งหมดให 5  คะแนน 
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     การตัง้ครรภ ์โดยปกติจะมีระยะเวลา 37 – 42 สัปดาห์  โดยเฉลี่ยคือ 40 สัปดาห์ 

ในสัปดาห์แรก ๆ 

     ทารกในครรภจ์ะถูกเรียกว่า เอมบริโอ และในอีก 8 สัปดาห์ ต่อมาจะถูกเรียกว่า “ตัวอ่อน” 

(“yong one”) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรอบท่ี  1 การเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ 

     สัปดาห์ที่ 3  ตัวอ่อนจะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วและมีการพัฒนาตัวอ่อน ส่วนที่สาม

เพิ่มขึน้ ซึ่งเรียกว่า Mesoderm และรวมเรียกตัวอ่อนในระยะนีว้่า Trilamina embryo 

    สัปดาห์ที่ 4 ในระยะนี้จะเกิดการงอกตัวของตัวอ่อนมากขึ้น โค้งคล้ายรูปตัวซี (C-

shaped curve) และมีการเจริญของอวัยวะต่างๆ เช่น ท่อประสาท (Neural tube) 

กล้ามเนือ้ กระดูกสันหลัง เมื่อสิ้นสุดสัปดาห์ที่ 4 จะเกิดตุ่ม แขน ขา สายสะดือ และเยื่อบุ

อวัยวะภายในต่างๆ 

    สัปดาห์ที่ 5 ในระหวา่งสัปดาหท์ี่ 5 จะมีการเจรญิเติบโตของอวัยวะต่างๆ เพิ่มขึ้นเพียง

เล็กน้อยยกเว้น ส่วนหัวจะเจริญขึ้นมากกว่าส่วนอื่นๆ ของร่างกาย เริ่มมีการเจริญของ

สมอง โดยมีการเจรญิของเส้นประสาทในสมอง (Cranial nerve) คู่ใน 10 คู่ 

    สัปดาห์ที่ 6 เมื่อสิ้นสุดสัปดาห์ที่ 6 อวัยวะต่างๆ เจริญมากขึน้ เริ่มมองเห็นสว่นต่างๆ 

แยกกันชัดเจน เช่น หู ตานิว้มอื นิ้วเท้า ล าตัวเริ่มยืดออก เริ่มมกีารสร้างกล้ามเนือ้ต่างๆ 

และเริ่มมีการสร้างกระดูกของกะโหลกศีรษะและขากรรไกร สามารถเห็นการเต้นของ

หัวใจได้จากการใช้เครื่องอัลตรา้ซาวนด์ และมีการสร้างช่องปาก ช่องจมูก และริมฝีปาก 
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กรอบท่ี  1 (ต่อ) 

        สัปดาห์ที่ 7เมื่อสิ้นสุดสัปดาห์ที่ 7 โครงสร้างที่ส าคัญของร่างกายส่วนใหญ่จะ

เจริญเรียบร้อยแล้ว เริ่มมองเห็นลูกตาเด่นชัดขึ้น และมีการเจริญของเบ้าตา ลิ้น และ

เพดานปากเจริญเกือบสมบูรณ์ ส่วนทางเดินอาหารและล าไส้ ทางเดินปัสสาวะและ

อวัยวะสืบพันธุ์เริ่มมกีารเปลี่ยนแปลงแยกออกจากกันชัดเจนขึน้ 

    สัปดาห์ที่ 8 เมื่อสิ้นสุดสัปดาห์ที่ 8 ตัวอ่อนจะมีความยาวประมาณ 2.5-3 เซนติเมตร 

หนัก 2 กรัม ใบหน้าจะมีลักษณะชัดเจนมากขึ้น มีส่วนของ ตา หู จมูก แขน และขา 

ชัดเจน นิ้วมอืและนิว้เท้าแยกออกจากกันได้ เริ่มมีการสร้างอวัยวะสืบพันธุ์ภายนอก แต่ยัง

แยกเพศไม่ได้ 

    สัปดาห์ที่ 9 ถึง 12 เมื่ออายุได้ประมาณ 10 สัปดาห์ ทารกตัวยาว 5 เซนติเมตร และหนัก 

14 กรัม ทารกจะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว เมื่ออายุได้ 12 สัปดาห ์ตัวยาว 8 เซนติเมตร หนัก 45 

กรัม ใบหน้าจะมีลักษณะชัดเจนมากขึน้ 

    สัปดาห์ที่ 13 ถึง 16 ในระยะนี้ทารกเจริญอย่างรวดเร็ว เมื่ออายุได้ 13 สัปดาห์ ทารก

ตัวยาว 9 เซนติเมตร และหนัก 55-60 กรัม เริ่มมีการสร้างขนอ่อน (Lanugo hair) 

โดยเฉพาะบริเวณศรีษะ ผิวหนังบาง สามารถมองเห็นเส้นเลือดได้ชัดเจน มีการสร้างเซลล์

ของกล้ามเนือ้เยื่อมากขึ้น 

    สัปดาห์ที่ 17 ถึง 20  ทารกจะมีความยาวเป็น 2 เท่า     

    สัปดาห์ที่ 21 ถึง 24 เมื่อทารกอายุได้ 24 สัปดาห์ ตัวยาว 28-34 เซนติเมตร หนัก 

650-820 กรัม ผมยาวขึ้นมีขนตา ขนคิ้วชัดเจน ผิวหนังเหี่ยว เริ่มมีรีเฟลกซ์ของการก ามือ 

ถุงลม (Alveoli) ในปอดเริ่มท างาน 

    สัปดาห์ที่ 25 ถึง 28 เริ่มมกีารสรา้งไขมันช้ันใต้ผวิหนัง (Subcutaneous fat) ผวิหนังยังคงมี

สีแดง และปกคลุมด้วยไข่ ระบบประสาทจะเจริญสมบูรณ์ สามารถสั่งงานแก่ร่างกายได้ ควบคุม

การท างานของลูกตาใหเ้ปิดและปิดได้ 

     สัปดาห์ที่ 29 ถึง 32 เมื่ออายุได้ 32สัปดาห์ ทารกจะมีน้ าหนักประมาณ 2,000 กรัม ซึ่ง

เกิดจากการเพิ่มน้ าหนักของกล้ามเนื้อและไขมัน ตัวยาวประมาณ 38 ถึง 43 เซนติเมตร 

ผิวหนังตึงมากขึ้นเพราะสร้างไขมันใต้ผิวหนังมากขึ้น เล็บยาวมากขึ้น ขนอ่อนตามล าตัว

น้อยลง กระดูกเจริญได้เต็มที่ 
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กรอบท่ี  1 (ต่อ) 

    สัปดาห์ที่ 33 ถึง 36 ร่างกายและแขนขาทารกจะเจริญเต็มที่ เมื่ออายุได้ 33 ถึง ๓๖ 

สัปดาห์ ผวิหนังตึงมากขึ้น ขนอ่อนจะเริ่มหายไป เล็บยาวถึงปลายนิว้ 

    สัปดาห์ที่ 37 ถึง 40 ทารกอายุได้ 38 สัปดาห์ หรือมากกว่า จะพิจารณาว่าเป็นทารก

ที่ครบก าหนด 

24 สัปดาห์ 28 สัปดาห์ 

32 สัปดาห์ 
38 สัปดาห์ 

40 สัปดาห์ 

ภาพประกอบ 1 อายุทารกในครรภ์ 

ที่มา http://www.baby2talk.com/category 
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กิจกรรมที่ 1   
 
 

เรื่อง การเจริญเตบิโตของทารกในครรภ ์

 

 

ค าช้ีแจง  เติมค าหรอืขอความสั้นๆ ที่เห็นวาถูกตองและไดใจความสมบูรณ์ 

 

1.   มนุษย์ใชเ้วลาในการตั้งครรภเ์ป็นเวลานานเท่าไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1. อายุครรภ์เท่าใดที่ สามารถเห็นการเต้นของหัวใจได้จากการใชเ้ครื่องอัลตร้าซาวนด์ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

      3.  อายุครรภ์เท่าใดเริ่มลมืตาและมองเห็นได้ แล้ว 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 4.  อายุครรภเ์ท่าใด หัวใจ สมอง ปอด ตับ ไต ล าไส้ เริ่มปรากฏ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. อายุครรภ์เท่าใด พิจารณาว่าครบก าหนดสามารถคลอดได้ 

...................................................................................................................................................
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เฉลยกิจกรรมที่ 1   

 
 

เรื่อง การเจริญเตบิโตของทารกในครรภ ์

 

   
ค าช้ีแจง  เติมค าหรอืขอความสั้นๆ ที่เห็นวาถูกตองและไดใจความสมบูรณ์ 
 

1.   มนุษย์ใชเ้วลาในการตั้งครรภเ์ป็นเวลานานเท่าไร 

      ตอบ 40  สัปดาห์ 

2. อายุครรภ์เท่าใดที่ สามารถเห็นการเต้นของหัวใจได้จากการใชเ้ครื่องอัลตร้าซาวนด์ 

      ตอบ       สปัดาห์ที่ 6  

     3.  อายุครรภ์เท่าใดเริ่มลืมตาและมองเห็นได้ แล้ว 

ตอบ สัปดาห์ที่ 26 

4.  อายุครรภ์เท่าใด หัวใจ สมอง ปอด ตับ ไต ล าไส้ เริ่มปรากฏ 

ตอบ สัปดาห์ที่ 8 - 9 

5. อายุครรภ์เท่าใด พิจารณาว่าครบก าหนดสามารถคลอดได้ 

 ตอบ  สัปดาห์ที่ 38 หรอืมากกว่า 

 
 
 
 
              เย!้เย้!  ตอบถูกหมดเลย                                        งั้น....รับรางวัลไปเลยครับคนเก่ง 
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การเจริญเติบโตทางร่างกายของเด็กวัยแรกเกิด 

      ระยะทารกแรกเกิด เป็นช่วงระยะ 28 วันแรกหลังคลอด แรกเกิดทารกจะมีน้ าหนักประมาณ 

3,000 กรัม ความยาว 50ffเซนติเมตร ขนาดร่างกายเมื่อแรกเกิดจะสัมพันธ์กับเชื้อชาติ เพศ รูปร่าง 

ของบิดามารดา ภาวะโภชนาการของมารดาขณะตั้งครรภ์ และภาวะสุขภาพของมารดา ทารกแรกเกิด

เพศชายจะมีน้ าหนักและความยาวมากกว่าเพศหญิง มีการเจรญิเติบโตของร่างกาย ดังนี้ 

 มีน้ าหนักโดยเฉลี่ย  3,100  กรัม 

 ล าตัวยาวประมาณ 50  เซนติเมตร 

 สัดส่วนของศีรษะต่อล าตัวเป็น 1 ต่อ 4 

 แขนขาสั้นและงออยู่แทบตลอดเวลา 

 กล้ามเนือ้ยังมีน้อย และควบคุมการเคลื่อนไหวไม่ได้ 

 ผวิหน้าอ่อนนุ่ม มสีีอมชมพู 

 

การเจรญิเติบโตของร่างกายของเด็กก่อนวัยเรยีน 

เด็กก่อนวัยเรยีน  

ในวัยนี้จะมีอายุอยู่ในชว่ง 3 -6 ปี รูปร่างและสัดส่วนของเด็กจะเปลี่ยนไปจาก 

วัยแรกเกิด ดังนี้ รูปร่างค่อยๆ ยืดตัวออกใบหนา้และศีรษะเล็กลงเมอืเทียบกับล าตัว มอืและเท้าใหญ่

และแข็งแรง อกและไหล่ขยายกว้างขึ้น แต่หนา้ท้องแฟบลง  

เด็กวัยเรยีน  

          เด็กในวัยเรียนอายุระหว่าง 6 – 12 ปี จะมีการเจรญิเติบโต ดังนี้ 

น้ าหนักโดยเฉลี่ยจะเพิ่มขึ้นประมาณ 2 – 3 กิโลกรัมตอ่ปี สว่นสูงเพิ่มประมาณ 4 – 5 เซนติเมตรต่อปี 

ฟันน้ านมจะเริ่มหักเมื่ออายุประมาณ 6 ปี และจะมีฟันแท้ขึน้มาแทน 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรอบท่ี  3 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของทารกและวัยเด็ก 

ค าถามที่  1   

ฟันแทจ้ะข้ึนเมื่ออายุกี่ปี 

ตรวจค าตอบในกรอบถัดไปนะค่ะ 
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การเจริญเติบโตทางร่างกายของเด็กวัยแรกเกิด 

      ระยะทารกแรกเกิด เป็นช่วงระยะ 28 วันแรกหลังคลอด แรกเกิดทารกจะมีน้ าหนัก

ประมาณ 3,000 กรัม ความยาว 50 เซนติเมตร ขนาดร่างกายเมื่อแรกเกิดจะสัมพันธ์กับเชื้อชาติ 

เพศ รูปร่าง ของบิดามารดา ภาวะโภชนาการของมารดาขณะตั้งครรภ ์และภาวะสุขภาพของมารดา 

ทารกแรกเกิดเพศชายจะมีน้ าหนักและความยาวมากกว่าเพศหญิง มีการเจรญิเติบโตของร่างกาย 

ดังนี้ 

 มีน้ าหนักโดยเฉลี่ย  3,100  กรัม 

 ล าตัวยาวประมาณ 50  เซนติเมตร 

 สัดส่วนของศีรษะต่อล าตัวเป็น 1 ต่อ 4 

 แขนขาสั้นและงออยู่แทบตลอดเวลา 

 กล้ามเนือ้ยังมีน้อย และควบคุมการเคลื่อนไหวไม่ได้ 

 ผวิหน้าอ่อนนุ่ม มสีีอมชมพู 

 

การเจริญเติบโตของร่างกายของเด็กก่อนวัยเรยีน 

เด็กก่อนวัยเรยีน  

ในวัยนี้จะมีอายุอยู่ในชว่ง 3 -6 ปี รูปร่างและสัดส่วนของเด็กจะเปลี่ยนไปจาก 

วัยแรกเกิด ดังนี้ รูปร่างค่อยๆ ยืดตัวออกใบหนา้และศีรษะเล็กลงเมอืเทียบกับล าตัว มอืและเท้า

ใหญ่และแข็งแรง อกและไหล่ขยายกว้างขึ้น แต่หนา้ท้องแฟบลง  

เด็กวัยเรยีน  

          เด็กในวัยเรียนอายุระหว่าง 6 – 12 ปี จะมีการเจรญิเติบโต ดังนี้ 

น้ าหนักโดยเฉลี่ยจะเพิ่มขึน้ประมาณ 2 – 3 กิโลกรัมตอ่ปี สว่นสูงเพิ่มประมาณ 4 – 5 เซนติเมตรต่อ

ปี ฟันน้ านมจะเริ่มหักเมื่ออายุประมาณ 6 ปี และจะมีฟันแท้ขึน้มาแทน 
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การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น นักจิตวิทยาได้แบ่งช่วงวัยรุ่นและเกณฑ์อายุของแตล่ะช่วงวัยได้ดังนี้ 

   1.  วัยย่างเข้าสู้วัยรุ่น หญิงอายุประมาณ 11 – 12 ปี ชายอายุประมาณ 12 – 13 ปี 

   2.  วัยรุ่น แบ่งออกได้ 3  ช่วง  ดังนี้ 

        2.1 วัยรุ่นตอนตน้ หญิงอายุประมาณ 13 – 15 ปี ชายอายุประมาณ 14 –16 ปี 

        2.2 วัยรุ่นตอนกลาง หญิงอายุประมาณ 16 – 18 ปี ชายอายุประมาณ 17– 19 ป ี

         2.3 วัยรุ่นตอนปลาย หญิงอายุประมาณ 19 – 20 ปี ชายอายุประมาณ 20 – 21 ป ี

 

  การเจริญเติบโตของเด็กวัยรุ่น 

   การเจรญิเติบโต  หมายถึงการเปลี่ยนแปลงทางด้านขนาดของอวัยวะต่าง ๆ ของรา่งกายมกีาร     

  เพิ่มจ านวนและขนาดของเซลล์   การเจรญิเติบโตทางด้านร่างกายของวัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลง  

  อย่างมากเป็นเพราะการท างานของฮอร์โมนที่หลั่งออกมาจากต่อมไร้ท่อ การเจริญเติบโตเด็กวัยรุ่น 

  ชายและเด็กวัยรุ่นหญิงจะมีลักษณะดังตอ่ไปนี้ 

      1.  การเจรญิเติบโตของวัยรุ่นชายในช่วงอายุ 12–14 ปี จะมีสว่นสูงเพิ่มอย่างรวดเร็วโดยเฉลี่ย 

  ประมาณปีละ 7– 8 เซนติเมตร ช่วงอายุ 14 –15 ปี  ส่วนสูงจะเพิ่มโดยเฉลี่ยประมาณ 4 – 5    

  เซนติเมตร ช่วงอายุ 15 – 17 ปี ส่วนสูงจะเพิ่ม โดยเฉลี่ยประมาณปีละ 2 - 3  เซนติเมตร ช่วงอายุ   

  17–18 ปี ส่วนสูงเพิ่ม โดยเฉลี่ยประมาณ 1 เซนติเมตร หลังจากนั้นก็จะไม่สูงขึ้นอีกแล้ว ความสูงของ   

  ผู้ชายจะตามทันและมากกว่าผูห้ญิงในชว่งอายุ 13 –14 ป ี

ส าหรับน้ าหนักนั้นในช่วงอายุ 12 –15 ปี น้ าหนักจะเพิ่มโดยเฉลี่ยประมาณปีละ 4–5 

  กิโลกรัม ช่วงอายุ15 -18 ปี น้ าหนักจะเพิ่ม โดยเฉลี่ยประมาณปีละ 2–3 กิโลกรัม  ช่วงอายุ 18 – 20    

  ปี น้ าหนักจะเพิ่มโดยเฉลี่ยประมาณปีละ 1 กิโลกรัม  หลังจากนั้นน้ าหนักก็จะเพิ่มขึน้อีกปีละเล็กน้อย 

  หรอือาจคงที่ ทั้งนีก้็ขึ้นอยู่กับการรับประทานอาหาร น้ าหนักจะแปรเปลี่ยนได้ไม่หยุดคงที่เหมอืน   

  ส่วนสูง และน้ าหนักของผู้ชายก็จะตามทันและมากกว่าผูห้ญิงในชว่งอายุ  13 –14 ป ี

 

 

เฉลยค าถามที่ 1 

“6 ปี” 

กรอบท่ี  4 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 
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 2. การเจรญิเติบโตของวัยรุ่นหญิง ในช่วงอายุ  10 –12  ปี จะมีส่วนสูงเพิ่มอย่างรวดเร็วโดย  

  เฉลี่ยปีละประมาณ 6 – 7 เซนติเมตร ช่วงอายุ 12 – 13 ปี สว่นสูงจะเพิ่มโดยเฉลี่ยประมาณ 45   

  เซนติเมตร ช่วงอายุ 13 – 16  ป ีส่วนสูงจะเพิ่มโดยเฉลี่ยประมาณปีละ  1-2  เซนติเมตร ช่วงอายุ 16  

  –17  ปี ส่วนสูงจะเพิ่มโดยเฉลี่ยประมาณ  0.5  เซนติเมตร หลังจากนั้นก็จะไม่สูงอีก แล้วความสูงของ 

  ผู้หญิงในชว่งอายุ10 –13 ปี และก่อนอายุ 10 ปี จะสูงกว่าผูช้ายอยู่พอช่วงอายุ 13 –14  ปี ความสูงของ  

  ผู้ชายจะตามทันและมากกว่าในช่วงนี้ 

       ส าหรับน้ าหนักนั้น ในช่วงอายุ 10 – 13  ป ีน้ าหนักจะเพิ่มโดยเฉลี่ยประมาณ 3 – 4  กิโลกรัม  

  ช่วงอายุ 13 –15 ปี น้ าหนักจะเพิ่มโดยเฉลี่ยประมาณ 1 – 2  กิโลกรัม ช่วงอายุ 15 –18 ป ี น้ าหนักจะ 

  เพิ่มโดยเฉลี่ยประมาณ 0.5 – 0.7 กิโลกรัม หลังจากนั้นน้ าหนักก็จะเพิ่มขึน้อีกปีละเล็กน้อยหรอือาจ  

  คงที่  ทั้งนีก้็ขึ้นอยู่กับการรับประทานอาหาร น้ าหนักอาจจะแปรเปลี่ยนได้  ไม่หยุดคงที่เหมอืนส่วนสูง  

  ทั้งนีน้้ าหนักของผู้หญิงจะถูกผูช้ายตามทันและมากกว่าในช่วงอายุ 13 –14 ปี 

 

  ข้อแนะน าเพื่อการเจรญิเติบโตที่สมวัยของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข                              

1.  รับประทานอาหารมื้อหลักให้ครบ 3 มื้อ และครบ 5 หมูใ่นแต่ละวัน 

2.  ดื่มนมวันละ 1 - 2  แก้ว  เป็นประจ า    นมมคีุณค่าทางโภชนาการสูง  คือมโีปรตนี และ 

  แคลเซียม  เพราะแคลเซียมในนมเป็นแคลเซียมที่มีคุณภาพ   นมจงึช่วยใหน้ักเรียนเจริญเติบโตมี  

  รูปร่างสูงใหญ่และแข็งแรง 

  3.  ออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างต่อเนื่องเป็นเวลาอย่างนอ้ย 20 นาที และสม่ าเสมอไม่ต่ า 

  กว่าสัปดาหล์ะ 3  ครั้ง การออกก าลังกายจะท าให้ร่างกายแข็งแรงไม่เจ็บป่วยบ่อยและที่ส าคัญจะช่วย  

  ให้รา่งกายสูงใหญ่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรอบท่ี  4 (ต่อ) 
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กิจกรรมที่ 3   
 
 

เรื่อง การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

 

ค าช้ีแจง  เติมค าหรอืขอความสั้นๆ ที่เห็นวาถูกตองและไดใจความสมบูรณ์ 
 

1. การเจรญิเติบโตทางดา้นร่างกายของวัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากเพราะอะไร  

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

2. ความสูงของเด็กวัยรุ่นเพศชายจะตามทันและมากกว่าวัยรุ่นเพศหญิงในชว่งอายุกี่ปี  

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

3. น้ าหนักของเด็กวัยรุ่นเพศหญงิจะตามทันและมากกว่าวัยรุ่นเพศชายในช่วงอายุกี่ปี  

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

4. การเจรญิเติบโตที่สมวัยตามค าแนะน าของกรมอนามัย 3 ประการ  ควรปฏิบัติอย่างไรบ้าง 

4.1........................................................................................................................................ 

4.2....................................................................................................................................... 

4.3...................................................................................................................................... 

5.  หนว่ยงานที่ก าหนดเกณฑม์าตรฐานการเจรญิเติบโตคือหน่วยงานใด 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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เกณฑก์ารให้คะแนน 

ตอบถูกบางส่วนให้ 2  คะแนน 

ตอบถูกเกินครึ่งให้ 3  คะแนน 

ตอบถูกทั้งหมดให้ 5  คะแนน 
 

 

 

เฉลยกิจกรรมที่ 3   
 
 

เรื่อง การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

 

 

ค าช้ีแจง  เติมค าหรอืขอความสั้นๆ ที่เห็นวาถูกตองและไดใจความสมบูรณ์ 
 

1. เพราะการท างานของฮอร์โมนที่หลั่งมาจากต่อมไร้ท่อ 

2. 13 - 14  ปี 

3. 13 - 14  ปี 

4.1 รับประทานอาหารใหค้รบ 3 มื้อ  และครบ 5 หมู ่ในแต่ละวัน 

4.2  ดื่มนม  วันละ 1 -2 แก้ว     

4.3  ออกก าลังกายหรอืเล่นกีฬาอย่างน้อยวันละ 20 นาที  ไม่ต่ ากว่า สัปดาหล์ะ 3 ครั้ง 

5.  กรมอนามัย    กระทรวงสาธารณสุข 

 

 

 

“พอท าไดบ้า้งไหมครบั 
ไมย่ากเลยใชไ่หมครบั” 
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วัยผู้ใหญ่แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้คอื 

        

กรอบท่ี  5 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยผู้ใหญ่ถึงวัยชรา 

21 

การวัยผูใ้หญ่ออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้คอื 

  1. วัยผู้ใหญ่ตอนต้นหรือวัยฉกรรจ์  อายุ 18 – 35 ปี 

  2. วัยผู้ใหญ่ตอนกลางหรือวัยกลางคน อายุ 35 – 60 ปี 

  3. วัยผู้ใหญ่ตอนปลายหรอืวัยชรา อายุ 60 ปีขึ้นไป 

วัยผู้ใหญ่ตอนต้น (อายุ 18 – 35 ป)ี 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น มีดังน้ี 

 1.การเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกายความเจริญเติบโตทางกายสมบูรณ์และพัฒนาเต็มที่ 

ประสิทธิภาพและความสามารถของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายสูงสุด รวมทั้งความสามารถทางด้าน

การสบืพันธุ์เต็มที่ 

  - ประสิทธิภาพทางร่างกายจะมีสูงสุดในชว่งอายุประมาณ 20 – 30 ปี หลังจากนั้น

ความสามารถต่าง ๆ ก็จะลดลงอย่างช้า ๆ และจะทรงตัวในอายุ 40- 45 ปี แล้วจึงลดลงตอ่อีก 

  - ความสามารถและความแข็งแรงของอวัยวะต่าง ๆ ของรา่งกายจะมีมากที่สุด

ในชว่งอายุ 20 – 30 ปี อัตราการตอบสนองสูงสุดในช่วงอายุ 25 ปี หลังจากนั้นก็เริ่มลดลง 

 วัยผู้ใหญ่ตอนกลาง วัยกลางคน (อายุ 35 – 60 ป)ี 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ในผูใ้หญ่วัยกลางคน มดีังนี้ 

 1. การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย การเคลื่อนไหวทางด้านกล้ามเนือ้ท างานช้าลง และก าลัง

เริ่มนอ้ยลง เหนื่อยง่าย ประสาทสัมผัสต่าง  ๆ รับรู้ช้า สายตาเริ่มสั้นหรอืยาว รูปร่างเปลี่ยนแปลง 

ผมเริ่มหงอก ความตอ้งการทางเพศลดลง ผู้หญิงอายุประมาณ 45-60 ปี ประจ าเดือนจะหมด วัยนี้

โรคภัยไข้เจ็บเริ่มรบกวน เช่นโรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน ความไม่แข็งแรงของกล้ามเนือ้ท าให้ไม่

มีแรงเกิดความเฉื่อยชา 

วัยผู้ใหญ่ตอนปลาย วัยชรา (อายุ 60 ปีขึ้นไป) 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในผู้ใหญ่วัยชรา 

1. การเปลี่ยนแปลงทางกายและประสาทสัมผัส ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของ

คนวัยชราจะเป็นไปในลักษณะเสื่อมโทรม ลักษณะที่เป็นเครื่องบ่งชีถ้ึงความชราภาพที่เห็นได้ชัดที่สุด

คือ 

  - ผวิหนังจะแหง้หยาบ   - ฟันในวัยชราจะร่อยหรอไปหมด 

  - ดวงตาจะฝ้าฝาง   - ผมจะบางและหงอก 
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กิจกรรมที่  4   

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง   ตอบค าถามหรอืเติมขอความสั้น ๆ ในชองวางใหไดใจความและถูกตอง  
 

1. เราใชเ้กณฑใ์ดวัดการเจริญเติบโตของรา่งกาย…………………………………………………………………… 

2. การวัดการเจรญิทางร่างกายวัดได้จากสิ่งใดบ้าง .............................................................. 

3. ล าดับการเจรญิเติบโตของรา่งกายมนุษย์เป็นแบบใด....................................................... 

4. มนุษย์ใชเ้วลาในการตั้งครรภ์นานเท่าไหร่ ....................................................................... 

5. อายุครรภ์เท่าใด หัวใจ สมอง ปอด ตับ ไต ล าไส้ปรากฏ .................................................... 

6. การเจรญิเติบโตทางดา้นร่างกายของวัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากเพราะอะไร 

    .......................................................................................................................................... 

7. ความสูงของเด็กวัยรุ่นเพศชายจะตามทันและมากกว่าวัยรุ่นเพศหญิงในชว่งอายุกี่ปี 

   .......................................................................................................................................... 

8. หนว่ยงานที่ก าหนดเกณฑม์าตรฐานการเจรญิเติบโตคือหน่วยงานใด ................................. 

9. วัยผู้ใหญ่แบ่งออกเป็นกี่ระยะ อะไรบ้าง .............................................................................. 

10.การเปลี่ยนแปลงของวัยใดเริ่มมโีรคภัยไข้เจ็บ มารบกวน .................................................. 

 

 

 

เรียนมาเยอะแล้วนะจะ้ 

ลองทบทวนความรูก้ันดูสิ..ว่ายังจ าได้กันบ้างมั้ย 
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เฉลยกิจกรรมที่  4   

 

 

 

 

 

 

 

 
ค าช้ีแจง   ตอบค าถามหรอืเติมขอความสั้น ๆ ในชองวางใหไดใจความและถูกตอง  
 

 เฉลย / แนวค าตอบ 

1. มวลและส่วนสูง 

2. น้ าหนัก  สว่นสูง  ขนาดของสมอง  เนื้อหนัง  ฟัน 

3. วัยแรกเกิด – วัยเด็ก – วัยรุ่น – วัยผู้ใหญ่ – วัยชรา 

4. 40 สัปดาห์ / 9 เดือน 

5. สัปดาห์ที่  8 – 9  

6. เพราะการท างานของฮอร์โมนที่หลั่งมาจากต่อมไร้ท่อ 

7. 13 - 14  ปี 

8. กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

9. วัยผู้ใหญ่แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้คอื วัยผู้ใหญ่ตอนต้นหรอืวัยฉกรรจ์  อายุ 18 – 35 ปี  

วัยผู้ใหญ่ตอนกลางหรอืวัยกลางคน อายุ 35 – 60 ป ี

วัยผู้ใหญ่ตอนปลายหรอืวัยชรา อายุ 60 ปีขึ้นไป 

10. วัยผู้ใหญ่ตอนกลาง วัยกลางคน (อายุ 35 – 60 ป)ี 

 

 

 

เก่งมากๆๆๆเลย 

ตอบกันถูกหมดเลยใช่ไหมค่ะ 
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กิจกรรมที่  5   

 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง   ตอบค าถามตอไปนีต้ามแนวคิดของนักเรียน (ขอละ 5 คะแนน)  
 

1. นักเรียนคิดว่าการเจรญิเติบโตและพัฒนาการในแตล่ะช่วงวัย มีความส าคัญเท่ากันหรอืไม่ 

อย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ให้นักเรียนเลือกชว่งวัยที่นักเรียนสนใจ แล้วบอกถึงลักษณะของการเจรญิเติบโตในช่วงวัย

นั้น 
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เฉลยกิจกรรมที่  5   

 

 

 

 

 

 

 

 เฉลย / แนวค าตอบ 

  

1. มีความส าคัญเท่ากัน เพียงแตใ่นบางช่วงวัย ต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่เป็นพิเศษ เชน่ วัย

ทารก เพื่อสามารถเจรญิเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ต่อไป 

2. 

ช่วงวัย การเจริญเติบโต 

วัยแรกเกิด  เริ่มหันศรีษะมองสิ่งต่างๆได้ 
 เริ่มยืนและเดินเองได้ 
 ฟันน้ านมเริ่มขึน้ 

วัยรุ่น  ร่างกายมีพัฒนาการไปตามเพศชัดเจน 

 ผูช้ายจะมีหนวด เครา และกล้ามเนือ้ที่
แข็งแรง 

 ผูห้ญิงจะมีหนา้อก สะโผกผายและมี

ประจ าเดือน 

วัยชรา / ผูสู้งอายุ  ร่างกายหยุดการเจริญเติบโต 

 ประสิทธิภาพของตาและหูลดลง 
 ผวิหนังเหี่ยวย่นและผมหงอก 

 

 

เกณฑการใหคะแนน 

ตอบถูกบางสวนให 2  คะแนน 

ตอบถูกเกินครึ่งให 3  คะแนน 

ตอบถูกทั้งหมดให 5  คะแนน 
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แบบทดสอบหลังเรยีน 

เรื่อง  การเจริญเตบิโตของมนุษย ์

 

ค าชี้แจง    เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว  แล้วท าเครื่องหมายกากบาท  (   )     

               ลงในกระดาษค าตอบ 

 

 
1. เราใชเ้กณฑใ์ดวัดการเจริญเติบโตของรา่งกาย 

                 ก. การพูด            ข. การมองเห็น 

          ค. นสิัยใจคอ        ง. มวลและสว่นสูง 

 

2.รา่งกายมนุษย์หยุดการเจริญเติบโตในวัยใด 

           ก. วัยทารก           ข. วัยเด็ก 

            ค. วัยรุ่น              ง.วัยชรา 

 

3.ฟันแท้เริ่มขึ้นแทนฟันน้ านมในวัยใด 

           ก.  วัยทารก          ข.  วัยก่อนวัยเรียน 

           ค.  วัยเรียน    ง.  วัยรุ่น 

 

4.  สว่นสูงของคนเราจะคงที่เมื่ออายุประมาณเท่าไร 

           ก.  15  ปี              ข.   18  ปี 

           ค.  25  ปี             ง.   30   ปี 

 
    5.  ล าดับการเจรญิเติบโตของรา่งกายเราจะเป็นไปตามข้อใด   

     ก.  วัยเด็ก – วัยแรกเกิด – วัยรุ่น   ข.  วัยแรกเกิด – วัยเด็ก – วัยรุ่น   

      ค.  วัยรุ่น – วัยเด็ก – วัยผู้ใหญ่     ง.  วัยเด็ก – วัยผู้ใหญ่ – วัยรุ่น 
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    6.  การเปลี่ยนแปลงของร่างกายส่วนใดที่เราจะทราบได้ดว้ยการช่ัง    

     ก.  ขนาดของแขน      ข.   ความยาวของขา   

     ค. ความอว้นผอม              ง.  ความแข็งแรง  

 

    7.  ส่วนใดของร่างกายที่ไม่มีมาพร้อมกับการเกิดครั้งแรก   

     ก.  ตา             ข.   หู 

     ค.  จมูก        ง.  ฟัน 

 

8. มนุษย์ใชเ้วลาในการตัง้ครรภ์เป็นเวลานานเท่าไร 

ก. 37  สัปดาห์    ข. 38  สัปดาห์ 

ค. 39  สัปดาห์    ง.  40  สัปดาห์ 

 

9. อายุครรภเ์ท่าใดที่ สามารถเห็นการเต้นของหัวใจได้จากการใชเ้ครื่องอัลตร้าซาวด์ 

  ก. สัปดาหท์ี่  4    ข. สัปดาหท์ี่  5 

       ค. สัปดาหท์ี่  6    ง.  สัปดาหท์ี่  7 

 

    10.  ข้อใดที่เราไม่อาจถือเป็นเกณฑว์ัดความเจรญิเติบโตของรา่งกายได้   

     ก.  น้ าหนัก              ข. ความยาวของเส้นผม   

     ค. ความยาวของล าตัว     ง.  ส่วนสูง 
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   เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

     เรื่อง  การเจริญเตบิโตของมนุษย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.      ง 

2.      ค 

3.     ค 

4.      ข 

5.      ข 

6.      ค 

7.      ง 

8.      ง 

9.      ค 

10.    ข 
 

ต้องท ำได้แน่ ๆ เลย  
ปรบมือให้คนเก่งด้วยจ้ำ.. 
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บัญชา  แสนทวี, 2547. หนังสอืเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐานวทิยาศาสตร ป.6  

กลุ่มสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศกึษาปที่ 6. กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด.  

 พิมพันธ เตชะคุปต และคณะ, 2547. หนังสอืเรียนสาระการเรียนรูพืน้ฐาน 

  วิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 6.  

  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพบริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ(พว.)จ ากัด.  

 ศกึษาธิการ, กระทรวง , 2551 . ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการ 

เรียนรู้วทิยาศาสตร ์ พุทธศักราช 2551.  กรุงเทพมหานคร :

กระทรวงศึกษาธิการ .  
การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของมนษุย์ในวัยตา่งๆ.[ออนไลน] เขาถึงไดจาก :  

https://sites.google.com/site/ann5481136701/bth-thi2phathnakar-khxng-mnusy-

tam-way/2-1kar-ceriy-teibto-laea-phathnakar-khxng-mnusy-ni-way-tang 

(วันที่สบืคน : 14 กรกฎาคม 2557). 

การเจรญิเติบโตและพัฒนาการของมนษุย์.[ออนไลน] เขาถึงไดจาก :  

http://www.pathumrat.ptpk.ac.th/mana_Online/m3/unit1/T1_n1_m3.html 

(วันที่สบืคน : 14 กรกฎาคม 2557). 

อายุทารกในครรภ.์ [ออนไลน] เขาถึงไดจาก : http://www.baby2talk.com/category 

   (วันที่สบืคน : 14 กรกฎาคม 2557). 

 

 

 

 

บรรณานกุรม 
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https://sites.google.com/site/ann5481136701/bth-thi2phathnakar-khxng-mnusy-tam-way/2-1kar-ceriy-teibto-laea-phathnakar-khxng-mnusy-ni-way-tang
https://sites.google.com/site/ann5481136701/bth-thi2phathnakar-khxng-mnusy-tam-way/2-1kar-ceriy-teibto-laea-phathnakar-khxng-mnusy-ni-way-tang
http://www.pathumrat.ptpk.ac.th/mana_Online/m3/unit1/T1_n1_m3.html


 
 
 
 
    ชื่อ - สกุล         นางพัชราภรณ์  จรุงเกียรติสกล 

   การศกึษา         ครุศาสตรบัณฑิต(ค.บ.) เคมี                                                               

    สถานที่ท างาน โรงเรียนหนองผอืเทพนิมติ  ต าบลนาแก้ว  

 อ าเภอโพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

    กลุมสาระ/ช้ันที่สอน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

 ช้ันประถมศกึษาศกึษาปที่ 4-6 

    ต าแหนง ครู   วทิยฐานะครูช านาญการ 

 
   ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2535     ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดพระธาตุพนม  

         ต าบลธาตุพนม อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 

 พ.ศ. 2541     ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนธาตุพนม  

         ต าบลธาตุพนม อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 

 พ.ศ. 2545     ครุศาสตรบัณฑิต (เคมี) สถาบันราชภัฏสกลนคร 

 พ.ศ.  2557     ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑติ (ค.ม.)  

         สาขาวิชาการบริหารการศกึษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

         สกลนคร 

   ประวัติการท างาน 

 พ.ศ. 2549     ครูโรงเรยีนบ้านนาอ่าง ต าบลโพธิ์หมากแข้ง  

         อ าเภอบึงโขงหลง จังหวัดหนองคาย 

 พ.ศ. 2554     ครูโรงเรยีนบ้านหนองหญ้าไซ ต าบลกุรุคุ  

         อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

 พ.ศ. 2555-     ครู วิทยฐานะครูช านาญการ  

 ปัจจุบัน      โรงเรียนหนองผอืเทพนิมติ ต าบลนาแก้ว  

     อ าเภอโพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ประวตัยิอ่ของผู้จดัท า 
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