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ชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 5

เล่มที่ 1 การถ่ายโอนพลังงานของคลื่น
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โรงเรียนเบตง"วีระราษฎร์ประสาน"  
อำเภอเบตง  จังหวัดยะลา

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ยะลา

โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาโดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา



เป็นนวัตกรรมที่จัดท ำข้ึนเพ่ือใช้ในกำรเรียนกำรสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญและ
ส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรแก้โจทย์ปัญหำวิชำฟิสิกส์ พัฒนำทักษะกระบวนกำรแก้
โจทย์ปัญหำของนักเรียน  โดยสอดแทรกรูปภำพและเนื้อหำที่อ่ำนและเข้ำใจง่ำย  พร้อม
วิธีแก้โจทย์ปัญหำตำมกระบวนกำรแก้ปัญหำของโพลยำ ให้นักเรียนได้ศึกษำ  ตำมล ำดับ
ขั้นตอนที่ได้ระบุไว้ในแบบฝึกหัด  เพ่ือให้นักเรียนมีกำรพัฒนำกระบวนกำรคิดอย่ำงเป็น
ระบบ มีควำมรู้ควำมสำมำรถด้ำนทักษะกระบวนกำรคิดวิเครำะห์ที่ดีขึ้น ส่งผลให้
นักเรียนเกิดองค์ควำมรู้ ควำมเข้ำใจในวิชำฟิสิกส์มำกขึ้น โดยผู้สอนได้ใช้เทคนิค
กระบวนกำรแก้ปัญหำของโพลยำ  มีกำรศึกษำค้นคว้ำจำกต ำรำหลำยเล่ม  และได้เรียบ
เรียงขึ้นมำใหม่ เพ่ือให้เหมำะสมกับนักเรียน โดยจัดท ำเป็นจ ำนวน 6 เล่ม  แต่ละเล่มมี
ประสิทธิภำพ  และควำมสมบูรณ์ มีควำมสัมพันธ์ระหว่ำงหน่วย และเนื้อหำที่จัดระบบ
ไว้อย่ำงเหมำะสมประกอบด้วย

เล่มท่ี 1 การถ่ายโอนพลังงานของคลื่น
เล่มที่ 2 คลื่นผิวน้ ำ คลื่นในเส้นเชือก และกำรซ้อนทับของคลื่น
เล่มที่ 3 สมบัติกำรสะท้อนของคลื่น
เล่มที่ 4 สมบัติกำรหักเหของคลื่น
เล่มที่ 5 สมบัติกำรแทรกสอดของคลื่น
เล่มที่ 6 สมบัติกำรเลี้ยวเบนของคลื่น

ส ำหรับแบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรื่องคลื่นกล  โดยใช้เทคนิคกำรแก้ปัญหำโจทย์
ของโพลยำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 เล่มนี้  เป็นเล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น  
ผู้จัดท ำหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำแบบฝึกทักษะเล่มนี้ จะท ำให้นักเรียนเข้ำใจและสำมำรถ
แก้ปัญหำทำงฟิสิกส์ได้เป็นล ำดับขั้นตอน รู้หลักในกำรค ำนวณโจทย์ สำมำรถศึกษำ
ค้นคว้ำด้วยตนเอง น ำกลับไปทบทวนฝึกฝนด้วยตนเองที่บ้ำนโดยไม่จ ำกัดเวลำ  เป็นกำร
พัฒนำทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำฟิสิกส์ ให้นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้ตรงตำมมำตรฐำนกำร
เรียนรู้อย่ำงมีประสิทธิภำพ และเป็นแนวทำงพัฒนำกำรเรียนกำรสอนในกลุ่มสำระกำร
เรียนรู้วิทยำศำสตร์ได้อย่ำงดี  ขอขอบพระคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่ำน ที่ท ำให้แบบฝึก
ทักษะวิชำฟิสิกส์  เรื่ องคลื่นกล  โดยใช้ เทคนิคกำรแก้ปัญหำโจทย์ของโพลยำ                        
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 นี้ประสบควำมส ำเร็จ   

นำงสำวพำซีย๊ะ อำบู
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แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรื่อง คลื่นกล โดยใช้เทคนิคกำรแก้ปัญหำโจทย์ของโพลยำ 
ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 แบบฝึกทักษะเล่มนี้เป็น เล่มที่ 1 การถ่ายโอน
พลังงานของคลื่น ใช้เวลำเรียน 3 ชั่วโมง จำกแบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ ทั้งหมด 6 เล่ม 
เวลำเรียน 22 ชั่วโมง เป็นนวัตกรรมอีกประเภทหนึ่ง ที่จัดท ำขึ้น เพ่ือน ำมำแก้ปัญหำและ
พัฒนำกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน  ซึ่ ง แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์  เรื่ องคลื่นกล                                            
โดยใช้เทคนิคกำรแก้ปัญหำโจทย์ของโพลยำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ประกอบด้วย

เล่มท่ี 1 การถ่ายโอนพลังงานของคลื่น
เล่มที่ 2 คลื่นผิวน้ ำ คลื่นในเส้นเชือก และกำรซ้อนทับของคลื่น
เล่มที่ 3 สมบัติกำรสะท้อนของคลื่น
เล่มที่ 4 สมบัติกำรหักเหของคลื่น
เล่มที่ 5 สมบัติกำรแทรกสอดของคลื่น
เล่มที่ 6 สมบัติกำรเลี้ยวเบนของคลื่น

ซึ่งในแต่ละเล่มของแบบฝึกทักษะประกอบด้วย
❑ ค ำแนะน ำกำรใช้แบบฝึกทักษะกำรแก้โจทยป์ัญหำของโพลยำ
❑ ค ำแนะน ำส ำหรับครู
❑ ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรยีน
❑ วิธีกำรแก้โจทย์ปัญหำฟิสิกส์ตำมขัน้ตอนกำรแก้โจทย์ปัญหำของโพลยำ
❑ แผนผังล ำดับกำรใช้แบบฝกึทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำของโพลยำ
❑ ผลกำรเรียน และ จุดประสงค์กำรเรียนรู้
❑ แบบทดสอบก่อนเรียน
❑ ใบควำมรู้ 1
❑ ตัวอย่ำงแบบฝึกทักษะ กำรแก้โจทย์ปัญหำของโพลยำ
❑ แบบทดสอบหลังเรียน
❑ กระดำษค ำตอบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน
❑ ตำรำงบันทึกคะแนนกำรท ำแบบฝึกทักษะกำรแก้โจทยป์ัญหำของโพลยำ 
❑ เกณฑ์กำรให้คะแนนในแบบฝึกทักษะกำรแก้โจทยป์ัญหำของโพลยำ
❑ แบบบันทึกผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนจำกแบบฝกึทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำของโพลยำ
❑ เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน
❑ เฉลยแบบฝึกทักษะกำรแกโ้จทย์ปัญหำของโพลยำ

ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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กำรใช้แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรื่องคลื่นกล โดยใช้เทคนิคกำรแก้ปัญหำโจทย์
ของโพลยำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 เล่มนี้  เล่มที่ 1 การถ่ายโอนพลังงานของคลื่น โดย
ใช้เวลำในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 3 ชั่วโมง เป็นแบบฝึกทักษะที่นักเรียนสำมำรถ
ศึกษำเรียนรู้ด้วยตนเอง ครูผู้สอนควรแนะน ำ และปฏิบัติตำมขั้นตอนดังนี้

1. ครูผู้สอนควรศึกษำท ำควำมเข้ำใจเนื้อหำ และแบบฝึกทักษะควบคู่กับ
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ให้สอดคล้องกัน 

2. ครูผู้สอนต้องชี้แจงขั้นตอนกำรเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ พร้อมอธิบำย
เทคนิคกำรแก้ปัญหำโจทย์ของโพลยำ ตั้งแต่ต้นจนจบให้นักเรียนเข้ำใจก่อนด ำเนิน
กิจกรรมต่ำง ๆ

3. ครูผู้สอนต้องท ำกำรทดสอบควำมรู้ก่อนเรียนของนักเรียน เพ่ือวัดควำมรู้
พ้ืนฐำนของนักเรียนเป็นรำยบุคคล

4. ขณะปฏิบัติกิจกรรม ครูคอยกระตุ้นให้นักเรียน เรียนรู้อย่ำงตั้งใจ และเปิด
โอกำสให้ นักเรียนได้ซักถำมข้อสงสัย ในเนื้อหำที่ไม่เข้ำใจ และครูอธิบำยเพ่ิมเติมอย่ำง
ใกล้ชิด

5. ครูผู้สอนแนะน ำให้นักเรียนศึกษำแบบฝึกทักษะด้วยตนเองอย่ำงแท้จริง                   
มีควำมซื่อสัตย์สุจริตต่อตนเอง ไม่ดูค ำตอบล่วงหน้ำก่อนท ำแบบฝึกทักษะ  

6. ทดสอบควำมรู้ของนักเรียนโดยใช้แบบทดสอบหลังเรียน
8. หำกผู้เรียนบำงคนเรียนไม่ทัน หรือขำดเรียน อำจมอบหมำยงำนหรือ

เอกสำรให้ศึกษำเพ่ิมเติมนอกเวลำ
9. กำรตรวจนับคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ใช้ เกณฑ์ร้อยละ 80                      

ถ้ำนักเรียนท ำคะแนนได้น้อยกว่ำร้อยละ 80 ควรให้ค ำแนะน ำและจัดสอนซ่อมเสริม

ค าแนะน าส าหรับครู
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กำรใช้แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรื่องคลื่นกล โดยใช้เทคนิคกำรแก้ปัญหำโจทย์
ของโพลยำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 เล่มที่ 1 การถ่ายโอนพลังงานของคลื่น เป็นแบบฝึก
ทักษะที่นักเรียนสำมำรถศึกษำเรียนรู้ ได้ด้วยตนเอง เป็นกำรพัฒนำทักษะกำรคิด 
วิเครำะห์ ให้มีประสิทธิภำพต่อไป นักเรียนควรปฏิบัติตำมค ำแนะน ำต่อไปนี้อย่ำง
เคร่งครัด

1. ศึกษำท ำควำมเข้ำใจ  สำระส ำคัญ ผลกำรเรียนรู้ของรำยวิชำฟิสิกส์เพ่ิมเติม 
ตลอดจนวัตถุประสงค์ของแบบฝึกทักษะเล่มที่ 1 เรื่อง กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น

2. กำรใช้แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรื่องคลื่นกล โดยใช้เทคนิคกำรแก้ปัญหำโจทย์
ของโพลยำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 เล่มที่ 1 การถ่ายโอนพลังงานของคลื่น ใช้เวลำใน
กำรท ำแบบฝึกทักษะ จ ำนวน 3 ชั่วโมง นักเรียนสำมำรถเรียนรู้และฝึกปฏิบัติได้ด้วย
ตนเอง กำรใช้แบบฝึกทักษะควรปฏิบิติตำมกฎกติกำในกำรใช้อย่ำงเคร่งครัดจึงจะ ได้ผลดี

3. นักเรียนต้องศึกษำท ำควำมเข้ำใจในเทคนิคกระบวนกำรแก้ปัญหำของโพลยำ
4 . นักเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน แบบปรนัยจ ำนวน 10 ข้อ ลงใน

กระดำษค ำตอบ
5. ศึกษำใบควำมรู้ ขั้นตอนกำรแก้โจทย์ปัญหำและตัวอย่ำงกำรแก้โจทย์ปัญหำ
6. ท ำแบบฝึกทักษะตำมที่ก ำหนดไว้จ ำนวน 5 ข้อ ข้อละ 4 คะแนน รวม 20 

คะแนน โดยแสดงวิธีกำรค ำนวณอย่ำงละเอียด ลงในแบบฝึกทักษะ ให้นักเรียนท ำด้วย
ตนเอง เรียงตำมล ำดับขั้นตอน อย่ำเปิดข้ำมหน้ำใดหน้ำหนึ่งโดยเด็ดขำด และให้มีควำม
ซื่อสัตย์ ไม่เปิดดูเฉลยก่อน เมื่อท ำเสร็จแล้วจึงตรวจค ำตอบกับเฉลยแบบฝึกทักษะกำรแก้
โจทย์ปัญหำ

7. นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียน จ ำนวน 10 ข้อ
8. ตรวจค ำตอบของแบบทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน จำกเฉลยแบบทดสอบก่อน

เรียน และหลังเรียน
9. นักเรียนต้องท ำแบบทดสอบหลังเรียน ให้ได้ 8 ข้อขึ้นไป จึงจะผ่ำนเกณฑ์ 

และถ้ำนักเรียนไม่ผ่ำนเกณฑ์ตำมที่ก ำหนด ให้ทบทวนเนื้อหำและท ำแบบฝึกทักษะใหม่อีก
ครั้ง

หมำยเหตุ เมื่อนักเรียนคนใดสงสัยหรือมีปัญหำที่ไม่เข้ำใจ สำมำรถขอค ำปรึกษำ
และ ค ำแนะน ำจำกครูผู้สอนได้ตลอดเวลำ

ค าแนะน าส าหรับนักเรียน

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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เข้ำใจกำรเคลื่อนที่แบบฮำร์มอนิกอย่ำงง่ำย ธรรมชำติของคลื่น เสียงและกำรได้ยิน 

ปรำกฏกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสงและกำรเห็นปรำกฏกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับแสง รวมทั้ง

น ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์

อธิบำยปรำกฏกำรณ์คลื่น ชนิดของคลื่น ส่วนประกอบของคลื่น กำรแผ่ของหน้ำ
คลื่น ด้วยหลักกำรของฮอยเกนส์ และกำรรวมกัน ของคลื่นตำมหลักกำรซ้อนทับ พร้อมทั้ง
ค ำนวณ อัตรำเร็ว ควำมถ่ี และควำมยำวคลื่น

คลื่นเป็นปรำกฏกำรณ์กำรถ่ำยโอนพลังงำน จำกที่หนึ่งไปอีกท่ีหนึ่ง โดยโมเลกุลหรือ
อนุภำคของตัวกลำงเกิดกำรสั่นแต่ไม่ได้เคลื่อนท่ีตำมคลื่นไปด้วย    

คลื่นที่ถ่ำยโอนพลังงำนโดยต้องอำศัยตัวกลำง เรียกว่ำ คลื่นกล ส่วนคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้ำถ่ำยโอนพลังงำนโดยไม่ต้องอำศัยตัวกลำง นอกจำกนี้ ยังจ ำแนกชนิดของคลื่น
ออกเป็นสองชนิด ได้แก่ คลื่นตำมขวำง และคลื่นตำมยำว คลื่นที่เกิดจำกแหล่งก ำเนิดคลื่นที่
ส่งคลื่นอย่ำงต่อเนื่องและมีรูปแบบที่ซ้ ำกันบรรยำยได้ด้วย กำรกระจัด สันคลื่น ท้องคลื่น 
เฟส ควำมยำวคลื่น ควำมถี่ คำบ แอมพลิจูด และอัตรำเร็ว โดยอัตรำเร็ว ควำมถี่ และควำม
ยำวคลื่น มีควำมสัมพันธ์ตำมสมกำร v = λf กำรแผ่ของหน้ำคลื่นเป็นไปตำมหลักของ                    
ฮอยเกนส์ และถ้ำมีคลื่นตั้งแต่สองขบวนมำพบกันจะรวมกัน ตำมหลักกำรซ้อนทับ

สาระการเรียนรู้  ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้
แบบฝึกทักษะวิชาฟิสิกส์ เร่ือง คลื่นกล  โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาโจทย์ของโพลยา

เล่มที่ 1 การถ่ายโอนพลังงานของคลื่น

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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สาระฟิสิกส์

ผลการเรียนรู้

สาระส าคัญ



1. ด้านความรู้ (K)
1.1 อธิบำยกำรเคลื่อนที่แบบคลื่นและกำรเกิดข้ึนคลื่นได้
1.2 จ ำแนกชนิดของคลื่นได้ถูกต้อง
1.3 อธิบำยรูปร่ำงและส่วนประกอบของคลื่นได้ถูกต้อง

2. ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
2.1 สำมำรถวำดภำพส่วนประกอบของคลื่นได้ถูกต้อง
2.2 สำมำรถค ำนวณ แก้โจทย์ปัญหำกำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่นได้
2.3 สำมำรถแสดงวิธีท ำ แก้โจทย์ปัญหำกำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่นได้ 

3. ด้านคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์
3.1 ผู้เรียนมีวินัย รับผิดชอบ ส่งงำนตรงเวลำที่ก ำหนดและมุ่งม่ันในกำรท ำงำน
3.2 มีจิตวิทยำศำสตร์ ด้ำนควำมสนใจใฝ่รู้ สำมำรถศึกษำค้นคว้ำ แบบฝึกทักษะ 

ด้วยตนเองได้อย่ำงง่ำยดำย

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

5

จุดประสงค์การเรียนรู้



แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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แผนผังล าดับการใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา

ท าแบบทดสอบก่อนเรียน

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ผ่านเกณฑ์  80 %ไม่ผ่านเกณฑ์  80 %

ศึกษาใบความรู้ให้เข้าใจ

ท าแบบฝึกทักษะด้วยตัวเอง

ท าแบบทดสอบหลังเรียน

เรียนซ่อมเสริม ศึกษาแบบฝึกทักษะเล่มที่ 2 ต่อไป

อ่านค าชี้แจงการใช้แบบฝึกทักษะ



ค าชี้แจง แบบทดสอบฉบับนี้มีจ ำนวน 10 ข้อ ใช้เวลำท ำ 15 นำที                                              
ค าสั่ง ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย x ลงในกระดำษค ำตอบที่เป็นค ำตอบที่ถูกต้องที่สุด  

เพียงค ำตอบเดียว

1. ลูกบอลตกลงในคลองที่มีใบไม้ลอยอยู่ ใบไม้อยู่ห่ำงจำกต ำแหน่งลูกบอลตกพอสมควร 
ใบไม้จะมีลักษณะกำรเคลื่อนไหวอย่ำงไร

ก.  กระเพ่ือมขึน้ลงอยู่กับที่
ข.  กระเพ่ือมเข้ำไปหำมะพร้ำว
ค.  กระเพ่ือมข้ึนลงลอยเข้ำฝั่ง
ง.   ไม่แสดงลักษณะกำรเคลื่อนไหวใดๆ

2. เป็นคลื่นที่จ ำแนกตำมลักษณะกำรสั่นของอนุภำคตัวกลำง
1) คลื่นกล
2) คลื่นตำมยำว
3) คลื่นตำมขวำง
4) คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำ
ค าตอบท่ีถูกต้องคือข้อใด
ก. ข้อ 1 , 2
ข. ข้อ 1 , 3             
ค. ข้อ 2 , 3 
ง. ข้อ 1 , 4

3. ข้อใดจัดเป็นคลื่นตำมยำวทั้งคู่ 
ก. คลื่นน้ ำ , คลื่นแสง
ข. คลื่นบนสปริง , คลื่นแสง
ค. คลื่นเสียงในอำกำศ , คลื่นบนสปริง
ง. กำรสั่นของสำยกีตำร์ , คลื่นเสียงในอำกำศ

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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แบบทดสอบก่อนเรียน
เล่มที่ 1 เร่ือง การถ่ายโอนพลังงานของคลื่น



4. ในระยะ 60 เมตร มีคลื่นขบวนหนึ่ง 5 ลูก คลื่นขบวนนี้มีควำมยำวคลื่นเท่ำไร 
ก. 400 เมตร 
ข. 300 เมตร 
ค. 60 เมตร
ง. 12 เมตร

5. คลื่นชนิดหนึ่งเกิดจำกกำรสั่น 72,000 รอบต่อชั่วโมง คลื่นนี้ มีควำมถ่ีเท่ำไร 
ก. 20 Hz
ข. 100 Hz 
ค. 150 Hz                                
ง.  300 Hz

6. ปริมำณใดของคลื่นที่ใช้บอกค่ำพลังงำนบนคลื่น
ก. ควำมถี่
ข. อัตรำเร็ว 
ค. แอมพลิจูด
ง. ควำมยำวคลื่น

7. จำกรูปให้พิจำรณำรูปคลื่นจุดใดต่อไปนี้ที่มีเฟสตรงกัน

ก. A และ C
ข. B และ E
ค. C และ G
ง. D และ G

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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8. เคลื่อนขบวนหนึ่งมีรูปร่ำงดังกรำฟกำรกระจัด (เซนติเมตร)

ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้องท้ังหมด 
ก. มุมเฟสเริ่มต้น 0 องศำ แอมพลิจูด 10 เซนติเมตร คำบ 10 วินำที 

ควำมถี่ 0.1 เฮิร์ตซ์
ข. มุมเฟสเริ่มต้น 0 องศำ แอมพลิจูด 5 เซนติเมตร คำบ 8 วินำที 

ควำมถี่ 0.125 เฮิร์ตซ์
ค. มุมเฟสเริ่มต้น 90 องศำ แอมพลิจูด 5 เซนติเมตร คำบ 8 วินำที 

ควำมถี่ 0.125 เฮิร์ตซ์
ง. มุมเฟสเริ่มต้น 90 องศำ แอมพลิจูด 5 เซนติเมตร คำบ 8 วินำที 

ควำมถี่ 0.1 เฮิร์ตซ์

9. คลื่นน้ ำที่เกิดจำกแหล่งก ำเนิดที่สั่นเร็วขึ้นจะมีอะไรเปลี่ยนแปลงนอกจำกควำมถี่
ก. คำบเพ่ิมข้ึน 
ข. อัตรำเร็วเพ่ิมข้ึน
ค. พลังงำนมำกข้ึน 
ง. ควำมยำวคลื่นลดลง 

10. ในกำรเคลื่อนที่แบบคลื่น สิ่งที่เคลื่อนท่ีไปกับคลื่นคือข้อใด
ก. อนุภำคของจุดก ำเนิดคลื่น
ข. พลังงำนจำกจุดก ำเนิดคลื่น
ค. ถูกทุกข้อที่กล่ำวมำท้ังหมด
ง. โมเลกุลของตัวกลำงเมื่อเคลื่อนที่ผ่ำน

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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ชื่อ-สกุล......................................................................................ชั้น.......................เลขที.่...........

ค ำชี้แจง แบบทดสอบฉบับนี้มีจ ำนวน 10 ข้อ ใช้เวลำท ำ 15 นำที                                              

ค ำสั่ง ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย x ลงในกระดำษค ำตอบที่เป็นค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค ำตอบเดียว

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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กระดาษค าตอบ แบบทดสอบกอ่นเรยีน

เล่มที ่1 เรือ่ง การถา่ยโอนพลงังานของคลืน่

1. ตอบถูก          ให้ข้อละ  1 คะแนน
2. ตอบไม่ถูก       ให้ข้อละ  0 คะแนน

2. แปลผลการประเมิน

☺ ดี ได้คะแนน  8 - 10 คะแนน
 พอใช้       ได้คะแนน  5 - 7 คะแนน
 ปรับปรุง    ได้คะแนน  0 – 4 คะแนน

3. สรุปผลการประเมิน

คะแนนเต็ม 10 ได้คะแนน ..............คะแนน
ได้คะแนน 8 คะแนนขึ้นไป ถือว่ำผ่ำน
ได้คะแนนต่ ำกว่ำ 8 คะแนน ถือว่ำไม่ผ่ำน 

บันทึกคะแนน

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้

ก่อนเรียน

1. เกณฑ์การประเมินข้อ ก ข ค ง

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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การถ่ายโอนพลังงานของคลื่นกล

คลื่น (Wave) เป็นปรำกฏกำรณ์ที่เกิดจำกกำรรบกวนแหล่งก ำเนิด หรือตัวกลำง                 
กำรสั่นสะเทือนท ำให้มีกำรแผ่หรือถ่ำยโอนพลังงำนจำกกำรสั่นสะเทือนไปยังจุดอ่ืนๆ โดยที่
ตัวกลำงนั้นไม่มีกำรเคลื่อนที่ไปกับคลื่น เช่น กำรวำงเศษไม้  หรือวัสดุที่ลอยน้ ำได้ลงบนผิวน้ ำ 
แล้วโยนก้อนหิน หรือตีน้ ำท ำให้เกิดคลื่น จะสังเกตเห็นเศษไม้ หรือวัสดุจะกระเพ่ือมขึ้นลงอยู่กับ
ที่ แต่จะไม่เคลื่อนที่ไปพร้อมกับคลื่น แสดงให้เห็นว่ำ กำรเกิดคลื่นเป็นกำรถ่ำยโอนพลังงำนโดย
ผ่ำนโมเลกุลของน้ ำ ซึ่งโมเลกุลของน้ ำ (ตัวกลำง) จะไม่เคลื่อนที่ไปกับคลื่น

ชนิดของคลื่น
คลื่นมีอยู่แทบทุกที่ในธรรมชำติ เช่น คลื่น  คลื่นเสียง คลื่นวิทยุ  คลื่นแสง เป็นต้น โดย

คลื่นเหล่ำนี้สำมำรถใช้เกณฑ์ต่ำงๆ ในกำรจ ำแนกได้ ดังนี้

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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ใบความรู้ ที ่1

เรื่องการถ่ายโอนพลังงานของคลื่นกล



คลื่นกล (Mechanical Wave)  เป็นคลื่นที่ต้องอำศัยตัวกลำงในกำร
ถ่ำยโอนพลังงำนเคลื่อนท่ี เช่น  คลื่นน้ ำ  คลื่นในเส้นเชือก  คลื่นเสียง   คลื่นในสปริง   
คลื่นแผ่นดินไหว

รูปที่ 1 คลื่นน้ ำ รูปที่ 2  คลื่นในสปริง
(ที่มา : https://sites.google.com/site/supuldee2505/khlun-kl-mechanical-wave)

คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (Electromagnetic Wave) เป็นคลื่นที่ไม่ต้องอำศัยตัวกลำง
ในกำรถ่ ำย โอนพลั งงำน เช่น  คลื่ นวิทยุ   คลื่น ไมโครเวฟ  รั งสี อินฟรำ เรด  แสง                  
รังสีอัลตรำไวโอเลต  รังสีเอกซ์ และรังสีแกมมำ ซี่งจะเคลื่อนที่ผ่ำนสุญญำกำศด้วยอัตรำเร็ว 
3×108 เมตร/วินำที

รูปที่ 3 สเปกตรัมของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำ
( ท่ีมา : https://www.aksorn.com/store/basic-education  )

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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1. จ าแนกตามตัวกลางท่ีใช้ในการถ่ายโอนพลังงาน  



2. จ าแนกตามการสั่นของแหล่งก าเนิดหรือการสั่นของอนุภาคตัวกลาง

คลื่นตามขวาง (Transverse Wave) เป็นคลื่นที่มีทิศกำรสั่นของตัวกลำงอยู่ใน
แนวตั้งฉำกกับทิศกำรเคลื่อนที่ของแหล่งก ำเนิด (ตัวกลำง) เช่น คลื่นผิวน้ ำคลื่นในเส้นเชือก 
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำทุกชนิด

ทิศกำรเคลื่อนที่ของอนุภำค

ทิศกำรเคลื่อนท่ีของคล่ืน

ตวักลางสัน่

ทิศการเคล่ือนท่ีของคล่ืน

ก. ทิศทำงกำรเคลื่อนที่ของสปริงตำมขวำง ข. ทิศทำงกำรเคลื่อนที่

รูปที่ 4 ก และข ลักษณะกำรเคลื่อนที่ของคลื่นตำมขวำง
(ที่มำ : https://www.aksorn.com/store/basic-education)

คลื่นตามยาว (Longitudinal Wave) เป็นคลื่นที่มีทิศกำรสั่นของตัวกลำงอยู่ใน

แนวขนำนกับทิศกำรเคลื่อนที่ของแหล่งก ำเนิด (ตัวกลำง) เช่น คลื่นเสียง  คลื่นในสปริง

ทิศกำรเคลื่อนที่ของอนุภำค

ทิศกำรเคลื่อนที่ของคลื่น

ตัวกลำงสั่น ทิศกำรเคลื่อนที่ของคลื่น

ก. ทิศทำงกำรเคลื่อนที่ของสปริงตำมยำว ข. ทิศทำงกำรเคลื่อนที่

(ท่ีมา : https://www.aksorn.com/store/basic-education )
รูปที่ 5  ก และข ลักษณะกำรเคลื่อนที่ของคลื่นตำมยำว

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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3. จ าแนกตามความต่อเนื่องของการสั่นของแหล่งก าเนิด

คลื่นดล (Pulse Wave) คลื่นที่เกิดจำกแหล่งก ำเนิดสั่นเพียงครั้งเดียวหรือ 2 ครั้ง 

ท ำให้เกิดคลื่นเพียง 1 หรือ 2 ลูกคลื่นเท่ำนั้น

รูปที่ 6  ลักษณะกำรเคลื่อนที่ของคลื่นดล
(ที่มำ : https://www.aksorn.com/store/basic-education)

คลื่นต่อเนื่อง (Continuous Wave) เป็นคลื่นที่เกิดจำกแหล่งก ำเนิดสั่นอย่ำง
ต่อเนื่อง เกิดคลื่นแผ่ไปเป็นขบวน อย่ำงต่อเนื่อง เช่น กำรเกิดคลื่นผิวน้ ำเนื่องจำกแหล่งก ำเนิด
ติดกับมอเตอร์ หรือกำรสะบัดเชือกอย่ำงต่อเนื่อง

รูปที่ 7 ลักษณะกำรเคลื่อนที่ของคลื่นต่อเนื่อง
(ที่มำ : https://www.aksorn.com/store/basic-education)

4.  จ าแนกตามมิติการแผ่ไปของคลื่น

คลื่น 1 มิติ คือ คลื่นที่แผ่ออกไปจำกแหล่งก ำเนิด  1  แนว

คลื่น 2 มิติ คือ คลื่นที่แผ่ออกไปในแนวระนำบ 

คลื่น 3 มิติ คือ คลื่นที่แผ่ออกไปโดยรอบแหล่งก ำเนิด

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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รูปร่างและส่วนประกอบของคลื่น

รูปร่างคลื่น

รูปร่ำงของคลื่นจะขึ้นอยู่กับลักษณะกำรรบกวนหรือลักษณะกำรสั่นของ

แหล่งก ำเนิด  ซึ่งคลื่นส่วนใหญ่ในธรรมชำติมีรูปร่ำงใกล้เคียงกับคลื่นรูปไซน์ เรำ

สำมำรถเขียนกรำฟแสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรกระจัดและเฟสของคลื่นที่เกิดจำก

กำรเคลื่อนที่ของคลื่นในรูปแบบไซน์ได้ดังภำพ

รูปที่ 8 กรำฟแสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรกระจัดและเฟสของคลื่น
(ที่มำ : https://www.aksorn.com/store/basic-education)

ส่วนประกอบของคลื่น

เมื่อพิจำรณำลักษณะของคลื่นผิวน้ ำหรือคลื่นบนเส้นเชือกอย่ำงต่อเนื่องที่เกิดจำก

แหล่งก ำเนิดสั่นอย่ำงสม่ ำเสมอ  ณ  เวลำใดเวลำหนึ่งต ำแหน่งต่ำงๆของตัวกลำง (ผิวน้ ำหรือ

เส้นเชือก) จะขยับขึ้นลงจำกปกติ  หรือเรียกว่ำแนวสมดุลเดิมถึงต ำแหน่งนั้น  เรียกว่ำ

การกระจัด(Displacement) กำรกระจัด ณ ต ำแหน่งใดๆ  บนคลื่นหำได้จำกควำมยำว

ของเส้นตั้งฉำกจำกระดับปกติถึงต ำแหน่งนั้นๆ 

❖ กำรกระจัดมีค่ำเป็น (+) ส ำหรับต ำแหน่งที่สูงกว่ำระดับปกติ

❖ กำรกระจัดมีค่ำเป็น (-) ส ำหรับต ำแหน่งที่ต่ ำกว่ำระดับปกติ

รูปที่ 9 ส่วนประกอบที่ส ำคัญของคลื่น
(ที่มำ : https://www.physicskoake.com/free-class.html?courseid=2)

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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ก. ข. ค. ง.

1. สันคลื่น (crest) คือ ต ำแหน่งที่กำรกระจัดบวกมำกท่ีสุดเหนือระดับปกติ
หรือ  ต ำแหน่งสูงสุดของคลื่น

2. ท้องคลื่น (trough) คือ ต ำแหน่งที่มีกำรกระจัดลบมำกที่สุดต่ ำกว่ำระดับ
ปกติหรือต ำแหน่งต่ ำสุดของคลื่น

3. แอมพลจิูด (amplitude ; A) คือ กำรกระจัดสูงสุดของคลื่นจำกระดับ
ปกติหรือระดับสูงสุดของคลื่น  หรือควำมสูงของท้องคลื่นจำกระดับปกติ
ค่ำของแอมพลิจูดจะบอกค่ำของพลังงำน  คือ แอมพลิจูดมำกพลังงำนของคลื่นมำก  
แอมพลิจูดน้อยพลังงำนของคลื่นจะน้อย

4. ความยาวคลื่น (wavelength ; λ) คือ ควำมยำวของคลื่น  1 ลูกคลื่น  
หรือเป็นระยะห่ำงจำกสันคลื่นถึงสันคลื่นติดกัน

รูปที่ 10  ก ข  ค และ ง  ลักษณะที่คลื่นเคลื่อนที่ครบรอบ (ควำมยำวคลื่น)
(ที่มำ : https://www.physicskoake.com/free-class.html?courseid=2)

กราฟการกระจัดกับระยะทาง

รูปที่ 11 ลักษณะกรำฟกำรกระจัดกับระยะทำง
(ที่มำ : https://www.physicskoake.com/free-class.html?courseid=2)

 = ระยะทำงที่ได้
จ ำนวนรอบสูตร

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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5. คาบ (period ; T)  คือ เวลำที่จุดใดๆบนตัวกลำงสั่นครบ  1  รอบ  หรือ
เป็นเวลำที่เกิดคลื่น 1 ลูก  หรือ เวลำที่คลื่นเคลื่อนที่ไปไกล 1 ลูกคลื่น คำบมีหน่วยเป็น 
วินำที (s)

รูปที่ 12 ลักษณะกรำฟกำรกระจัดกับเวลำ
(ที่มำ : https://www.physicskoake.com/free-class.html?courseid=2)

กราฟการกระจัดกับเวลา

T = 
เวลำที่ใช้

จ ำนวนรอบ

สูตร

6. ความถี่ (frequency; f) คือ จ ำนวนลูกคลื่นที่เกิดขึ้นใน 1หน่วยเวลำ                       
หรือจ ำนวนลูกคลื่นที่เคลื่อนที่ผ่ำนจุดคงที่ในเวลำ 1 หน่วย  หรือจ ำนวนรอบที่อนุภำค
ตัวกลำงเคลื่อนที่ได้ใน  1  หน่วยเวลำ  และควำมถี่ของคลื่นจะมีค่ำเท่ำกับควำมถี่ของกำร
สั่นของแหล่งก ำเนิด  หมำยควำมว่ำ แหล่งก ำเนิด 1 รอบจะเกิดคลื่น 1 ลูกคลื่น  ควำมถี่มี
หน่วยเป็น  ลูกคลื่นต่อวินำที รอบต่อวินำที หรือ   เฮิร์ตซ์ Hertz (Hz)

f = 
จ ำนวนรอบ
เวลำที่ใช้

สูตร

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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หรือ T  =   
f
1

 

เนื่องจำกจ ำนวนลูกคลื่นที่เกิดขึ้นใน  1  วินำที  คือ ควำมถี่ (f) ดังนั้น

  f   = 
T
1

   

7. เฟส (Phase ϕ) ต ำแหน่งเชิงมุมของจุดบนคลื่น ซึ่งเฟสจะท ำให้ทรำบว่ำ 
คลื่นจะมีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงไร เมื่อเวลำเปลี่ยนแปลงไป มีหน่วยเป็น องศำ หรือ เรเดียน

รูปที่ 13 กำรเปรียบเทียบเฟสของจุดต่ำงๆบนคลื่นรูปไซน์กับมุมบนวงกลมอ้ำงอิง

(ที่มำ : หนังสือเรียนอักษรรำยวิชำเพ่ิมเติมฟิสิกส์ ม.5 เล่ม 1)

เฟส (Phase ϕ) เป็นกำรบอกต ำแหน่งของคลื่นโดยใช้มุม  คลื่น 1 รอบ มีเฟส 2π rad
เฟส 0°  อยู่ที่ต ำแหน่งที่มีกำรเคลื่อนที่ข้ึน เมื่อเวลำผ่ำนไปเล็กน้อย 

เฟส 90°     หรือ rad อยู่ที่ต ำแหน่งสันคลื่น

เฟส 180°    หรือ      rad  อยู่ที่ต ำแหน่งที่มีกำรเคลื่อนที่ลง เมื่อเวลำผ่ำนไปเล็กน้อย

เฟส 270°  หรือ  
3π

2
rad อยู่ที่ต ำแหน่งท้องคลื่น

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

จะได้ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคำบ (T)  และควำมถ่ี (f) จำกนิยำม คำบและควำมถ่ี
ดังนี้

- ในเวลำ  T  วินำที  คลื่นเคลื่อนที่ผ่ำนจุดใดจุดหนึ่งได้  1  ลูกคลื่น
- ในเวลำ  1  วินำที  คลื่นเคลื่อนที่ผ่ำนจุดใดจุดหนึ่งได้  1/T  ลูกคลื่น
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7.1 ต าแหน่งที่มีเฟสตรงกัน (inphase) คือ ต ำแหน่งบนคลื่นที่มีลักษณะกำรเคลื่อน
ที่เหมือนกัน

มีระยะห่างกัน  λ , 2λ , 3λ ,… n 𝜆

มีเวลาต่างกัน T , 2T , 3T ,… n T

มีเฟสต่างกัน 2π , 4π , 6π , … 2nπ

7.2 ต าแหน่งท่ีมีเฟสตรงข้ามกัน (out of phase) คือ ต ำแหน่งบนคลื่นที่มีลักษณะ
กำรเคลื่อนที่ตรงข้ำมกัน

มีระยะห่างกัน      0.5λ , 1.5λ , 2.5λ ,…   (2n-1)
𝜆

2

มีเวลาต่างกัน T , 2T , 3T ,… (2n-1)
T

2

มีเฟสต่างกัน        π , 3π , 5π , … (2n-1)π

รูปที่ 14 ลักษณะกรำฟกำรกระจัดกับเฟสของคลื่น
(ที่มำ : https://www.physicskoake.com/free-class.html?courseid=2)

ตัวอย่าง ให้นักเรียนดูจากรูปที่ 14 ลักษณะกราฟการกระจัดกับเฟสของคลื่น

ต ำแหน่งของคลื่นที่มเีฟสเดียวกับ A คือ I , Q
ต ำแหน่งของคลื่นที่มเีฟสเดียวกับ D คือ     L
ต ำแหน่งของคลื่นที่มเีฟสเดียวกับ F คือ     N
ต ำแหน่งของคลื่นที่มเีฟสเดียวกับ A คือ E , M
ต ำแหน่งของคลื่นที่มเีฟสเดียวกับ D คือ     H , P
ต ำแหน่งของคลื่นที่มเีฟสเดียวกับ F คือ     B , J

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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1. สะบัดเชือกเส้นหนึ่ง ท ำให้เกิดคลื่นบนเส้นเชือกดังภำพ ใช้เวลำ 20 วินำที จำกข้อมูลข้ำงล่ำงนี้  

จงตอบค าถามต่อไปนี้

ใบงานที่ 1
เล่มที่ 1 เร่ือง การถ่ายโอนพลังงานของคลื่น

1.1 แอมพลิจูด มีค่ำเท่ำใด…………………………………………………………………………………………
1.2 ควำมยำวคลื่น มีค่ำเท่ำใด …………………………………………………………………………………..
1.3 จำกรูปมีก่ีลูกคลื่น …………………………………………………………………………..…………………
1.4 จ ำนวนลูกคลื่น ซึ่งเกิดข้ึนในเวลำ 20 วินำที มีค่ำเท่ำใด …………………………………………
1.5 จ ำนวนลูกคลื่น ซึ่งเกิดข้ึนในเวลำ 1 วินำทีมีค่ำเท่ำใด …………………………………………....
1.6 ควำมถี่ของคลื่น มีค่ำเท่ำใด ………………………………………………………………………………..
1.7 คำบของคลื่น มีค่ำเท่ำใด …………………………………………………..……………………………….
1.8 ในเวลำ 20 วินำที คลื่นเคลื่อนที่ได้ระยะทำงเท่ำใด ……………………………………………….
1.9 ต ำแหน่งใดบนขบวนคลื่นซึ่งเคลื่อนท่ีออกมำจำกแหล่งก ำเนิดเป็นต ำแหน่งแรก 
...……………………………………………………………………………………………………………………………
1.10 นับจำกเริ่มเคลื่อนที่ จนกระท่ังเคลื่อนที่ครบ 1 รอบ คลื่นเคลื่อนที่ในต ำแหน่งใดบ้ำง 
...……………………………………………………………………………………………………………………………
1.11 จำกภำพ คลื่นเคลื่อนที่ได้ทั้งหมดก่ีรอบ ………………………………………………..……………
1.12 ต ำแหน่ง C บนคลื่น อยู่ห่ำงจำกต ำแหน่งเริ่มต้นบนลูกคลื่น เป็นระยะกี่ลูกคลื่น
...……………………………………………………………………………………………………………………………
1.13 ต ำแหน่ง B บนคลื่น อยู่ห่ำงจำกต ำแหน่งเริ่มต้นบนลูกคลื่น เป็นระยะกี่ลูกคลื่น
...……………………………………………………………………………………………………………………………

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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1.14 ถ้ำเปรียบเทียบต ำแหน่งใด ๆ บนคลื่นกับต ำแหน่งใด ๆ ของวัตถุ โดยใช้มุมรอบจุด

ศูนย์กลำงในกำรเคลื่อนที่เป็นวงกลม เรำเรียกว่ำ ค่ำเฟส (phase :    )

สมมุติให้ต าแหน่ง A เป็นต าแหน่งเริ่มต้น θ = 0°

ต ำแหน่ง B มีค่ำเฟส = ...……………………………………………………..

ต ำแหน่ง D มีค่ำเฟส = ...……………………………………………………..

ต ำแหน่ง C มีค่ำเฟส = ...……………………………………………………..

ต ำแหน่ง E มีค่ำเฟส = ...……………………………………………………..

1.15 ถ้ำพิจำรณำบนคลื่นแต่ละลูก มีต ำแหน่งใดบ้ำงท่ีมีค่ำเฟสเดียวกับต ำแหน่ง B

...………………………………………………………………………………………………………………………………

1.16 ถ้ำพิจำรณำบนคลื่นแต่ละลูก มีต ำแหน่งใดบ้ำงท่ีมีค่ำเฟสเดียวกับต ำแหน่ง A

...………………………………………………………………………………………………………………………………

1.17 ต ำแหน่งใดบ้ำงที่มีค่ำเฟสต่ำงจำกต ำแหน่ง B 180°………………………………………………

1.18 ต ำแหน่งใดบ้ำงท่ีมีค่ำเฟสต่ำงจำกต ำแหน่ง C 180° ………………………………………………

1.19 ถ้ำต ำแหน่งที่มีเฟสเดียวกันบนคลื่นแต่ละลูก เรำเรียกว่ำ เป็นต ำแหน่งเฟสตรงกัน 

ต ำแหน่งใดบ้ำงที่มีเฟสตรงกันกับต ำแหน่ง D …………………………………………………………………
1.20 ต ำแหน่งใดบ้ำงที่กำรกระจัดเท่ำกับศูนย์
..............................................................................................................................................

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

วิธีการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ตามขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา

ขั้นที่ 1  ท าความเข้าใจปัญหา
1.1 อ่ำนสถำนกำรณ์ หรือเขียนรูปตำมสถำนกำรณ์ (ถ้ำมี)
1.2 พิจำรณำว่ำสถำนกำรณ์ท่ีก ำหนด  ให้อะไรมำ  เขียออกมำ

ในรูปของสัญลักษณ์ของค่ำนั้น
1.3 วิเครำะห์ว่ำโจทย์ต้องกำรถำมอะไร  เขียนออกมำในรูป    

ของสัญลักษณ์ของค่ำนั้น

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา
2.1 จำกสถำนกำรณ์นักเรียนคิดว่ำควรใช้หลักกำร กฎ หรือ สูตร

ใด ในกำรหำค่ำตำมที่โจทย์ก ำหนดเขียนออกมำในรูปของ
สัญลักษณ์ของค่ำนั้น

2.2 ตัวแปรที่โจทย์ก ำหนดให้มำเพียงพอในกำรหำค ำตอบหรือไม่ 

ถ้ำไม่พอนักเรียนต้องหำตัวแปรใดเพ่ิม

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา
3.1 ด ำเนินกำรตำมแผนที่วำงไว้ให้ได้ค ำตอบของปัญหำ  โดยใช้

ขั้นตอนทำงคณิตศำสตร์

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ
4.1 ตรวจสอบควำมถูกต้องในขั้นตอนต่ำงๆ แล้วตอบค ำถำมทวน

สถำนกำรณ์
4.2 มีวิธีกำรใดในกำรหำค ำตอบได้อีกหรือไม่ 
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จากรูปท าให้ทราบค่าของความยาวคลื่น 𝛌
3.5λ = 35 เมตร

λ = 10 เมตร
และทราบค่าของ ความถี่ (f) และ คาบ (T) ด้วย  มาดูกันเลย!

f = 
จ ำนวนรอบ
เวลำที่ใช้

f = รอบ/วินำที

f =      = 0.5 รอบ/วินำที

และเม่ือทรำบ ควำมถี่ (f) เรำก็สำมำรถหำค่ำ คำบ (T) ได้  จำก

T = แทนค่ำ f ลงใน สูตร จะได้

T  = 2 s   (คำบ กับ ควำมถี่เป็นส่วนกลับของกันและกัน)

ส่วนประกอบของคลื่น

1. จำกรูป คลื่นเริ่มเคลื่อนที่ จำกจุด A ถึงจุด B 3.5 รอบ ได้ ระยะทำง 35 เมตร ใช้เวลำ 7 วินำที

รูปที่ 15 รูปประกอบสถำนกำรณ์ที่ 1 ของคลื่นตำมขวำง

λ = 10 m 2λ = 20 m 3λ = 30 m

3.5λ = 35 m

ครูครับถ้ำ 3 
สันคลื่น

ติดกัน=2λ
ถูกไหมครับ

สันคลื่นถึงสันคลื่น= 1 λ
ท้องคลื่นถึงท้องคลื่น = 1 λ
ระยะทำงครบรอบ = 1 λ

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

ก่อนตะลุยโจทย์ : รู้ทันสถานการณ์จากโจทย์

➢ ก่อนลุยโจทย์....มาตอบตรงนี้ก่อนนะคะ
• คลื่นขบวนหนึ่งเคลื่อนที่ภำยในเวลำ 10 วินำที ได้ 20 ลูกคลื่น

ควำมถี่เท่ำกับ...................... คำบเท่ำกับ......................
• ท้องคลื่นที่ 1 ถึงท้องคลื่นที่ 9 ยำว 40 เมตร  ควำมยำวคลื่นเท่ำกับเท่ำไหร

ควำมถ่ีเท่ำกับ...................... คำบเท่ำกับ......................

ถูกต้องค่ะ
ถ้า 4 สันคลื่น
ติดกันก็ 3λ
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ตัวอย่างแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาโจทย์ของโพลยา

ตัวอย่างที่ 1 คลื่นขบวนหนึ่งเคลื่อนที่ได้ 10 เมตร ในเวลำ 2 วินำที คลื่นขบวนนี้มีระยะ
ระหว่ำงสันคลื่นถึงสันคลื่นที่ติดกัน 2 เมตร โดยมีกำรสั่น 120 รอบในเวลำ 1 นำที
จงหา 1. ควำมยำวคลื่น

2. ควำมถี่
3. คำบ

พิจำรณำสิ่งที่โจทย์ก ำหนดให้แล้วเขียนออกมำในรูปของสัญลักษณ์ คือ

1.2 สิ่งท่ีโจทย์ให้หาค าตอบ 1. ควำมยำวคลื่น (λ) =?
2. ควำมถี่ (f) =?
3. คำบ (T) =?

ขัน้ที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

1.1 โจทย์ก าหนดให้          ระยะทีเ่คลื่อนที่ได้ (s) = 10 m
เวลำ  (t) = 2 s
สันคลื่นถึงสันคลื่นที่ติดกัน (λ) = 2 m
สั่น 120 รอบในเวลำ 1 นำที (f) = รอบ/วินำที

= 2 รอบ/วินำที
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ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา

แทนค่าตัวแปรลงในสูตร

 = 
ระยะทำงที่ได้
จ ำนวนรอบ

เรำทรำบ สันคลื่นถึงสันคลื่น = 1 
ดังนั้น 1  = 2 m

1. หำควำมยำวคลื่นจำกสูตร

1. หำควำมยำวคลื่นได้จำกสูตร

2. หำ ควำมถี่ ได้จำกสูตร

3. หำคำบได้จำกสูตร

T =
1

fหรือ

 = 
ระยะทำงที่ได้
จ ำนวนรอบ

f = จ ำนวนรอบ
เวลำที่ใช้

T = 
เวลำที่ใช้

จ ำนวนรอบ

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

สูตรที่ใช้
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3. เมื่อทรำบควำมถี่ (f) แล้ว สำมำรถหำคำบได้จำกสมกำร

จะได้

1. ควำมยำวคลื่นจำก  1  = 2   m
ดังนั้น  = 2   m
ตอบ ควำมยำวคลื่นของคลื่นขบวนหนึ่ง เท่ำกับ 2 เมตร

2. ควำมถี่ของคลื่นหำได้ 2 รอบ/วินำที

จำก f = จ ำนวนรอบ
เวลำที่ใช้

ดังนั้น        2 รอบ/วินำที = 2 รอบ/วินำที
ตอบ ควำมถี่ของคลื่นขบวนหนึ่ง เท่ำกับ 2 รอบ/วินำที

ตรวจสอบค าตอบ

4.1 ตรวจสอบควำมถูกต้องในขั้นตอนต่ำงๆ แล้วตอบค ำถำมทวนสถำนกำรณ์

ดังนั้น

ขั้นที่ 4   ตรวจสอบค าตอบ

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

1 1
T

f 2
= =

T 0.5= s

จะได้ 1/s

2. หำควำมถีไ่ด้จำกสูตร

f = จ ำนวนรอบ
เวลำที่ใช้

120
f

60
f 2

=

=ดังนั้น 1/s หรือ รอบ/วินำที

120
f

60
=
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3. คำบของคลื่น  T = 0.5 วินำที , f = 2 รอบ /วินำที

จำก

0.5 วินำที  วินำที 

ดังนั้น 0.5 วินำที = 0.5 วินำที
ตอบ คำบของคลื่นขบวนหนึ่ง เท่ำกับ 0.5 วินำที

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

1
T

f
=

1

2
=

ข้อแรกไม่ยาก
ใช่ไหมคะ!

ง่ายสุดๆไปเลยค่ะ
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หำคำบได้จำก สูตร

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

พิจำรณำสิ่งที่โจทย์ก ำหนดให้แล้วเขียนออกมำในรูปของสัญลักษณ์ คือ

1.1 โจทย์ก าหนดให้              ควำมถี่ (f) = 10 ครั้ง/วินำที หรือ 10 Hz

1.2 สิ่งท่ีโจทย์ให้หาค าตอบ เวลำที่ยอดคลื่น 2 ยอดท่ีอยู่ใกล้กันที่สุด (T) = ? 

สูตรที่ใช้

1
T

f
=

ตัวอย่างที่ 2  เมื่อท ำให้เกิดคลื่นดลหน้ำคลื่นเส้นตรงขึ้นในชุดถำดคลื่น  โดยใช้กำรก ำเนิด
คลื่นตรงกระทุ่มน้ ำ 1 ครั้ง พบว่ำคลื่นดลนี้ เคลื่อนที่ไปถึงขอบถำดที่อยู่ห่ำงออกไป 40 
เซนติเมตร ในเวลำ 10 วินำที และมีคลื่นสะท้อนน้อยมำกจำกขอบถำด ต่อมำท ำให้กำร
ก ำเนิดคลื่นกระทุ่มน้ ำด้วยควำมถ่ี 10 ครั้งต่อวินำทีอย่ำงสม่ ำเสมอ  จะพบว่ำเวลำที่ยอดคลื่น 
2 ยอดท่ีอยู่ใกล้กันที่สุด จะเคลื่อนที่มำถึงขอบถำดคลื่นห่ำงกันเป็นเวลำกี่วินำที
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ตรวจสอบค าตอบ

4.1 ตรวจสอบควำมถูกต้องในข้ันตอนต่ำงๆ แล้วตอบค ำถำมทวนสถำนกำรณ์

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ

จำก คำบของคลื่น             วินำที 

จะได้ 0.1 วินำที =

ดังนั้น      0.1 วินำที = 0.1 วินำที

ตอบ เวลำที่ยอดคลื่น 2 ยอดที่อยู่ใกล้กันที่สุดจะเคลื่อนที่มำถึงขอบถำดคลื่นห่ำง
กันเป็นเวลำ   0.1 วินำที

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

1
T

f
=

1
T

10
=

แทนค่ำตัวแปรลงในสูตร

หำคำบได้จำก สูตร

แทนค่ำ          

จะได้ วินำทีT 0.1=

1
T

f
=

T 0.1=

1

10
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หรือ

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

ตัวอย่างท่ี 3 สะบัดเชือกขึ้นลง 360 รอบ ภำยในเวลำ 3 นำที จะท ำให้เกิดคลื่นในเส้นเชือก

ด้วยควำมถี่และ คำบเท่ำใด

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา

ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา

1. หำ ควำมถี่ ได้จำกสูตร

2. หำ คำบได้จำก สูตร

f = 
จ ำนวนรอบ
เวลำที่ใช้

T = 
เวลำที่ใช้

จ ำนวนรอบ

พิจำรณำสิ่งที่โจทย์ก ำหนดให้แล้วเขียนออกมำในรูปของสัญลักษณ์ คือ

1.1 โจทย์ก าหนดให้              สะบัดเชือกขึ้นลง  360 รอบ (n ) = 360 รอบ
เวลำ (t)  = 3 นำที (เปลี่ยน นำที เป็น วินำที ก่อน)

1.2 สิ่งท่ีโจทย์ให้หาค าตอบ ควำมถี่ (f) =?

คำบ  (T) =?

สูตรที่ใช้

1
T

f
=
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ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา

แทนค่ำตัวแปรลงในสูตร

1. หำ ควำมถีไ่ด้

จำก f  = จ ำนวนรอบ
เวลำที่ใช้

จะได้ รอบ/วินำที

ดังนั้น f  = 2       รอบ/วินำที

2. เมื่อทรำบควำมถี่ (f) แล้ว สำมำรถ หำคำบได้

จำก เมื่อ f = 2 รอบ/วินำที

จะได้ วินำที

ดังนั้น         วินำที

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

360
f

180
=

1
T

f
=

1
T

2
=

T 0.5=
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1. ควำมถี่ของคลื่นในเส้นเชือกหำได้ 2 รอบ/วินำที

จำก f = จ ำนวนรอบ
เวลำที่ใช้

จะได้

ดังนั้น       2  รอบ/วินำที = 2 รอบ/วินำที
ตอบ ควำมถีข่องคลื่นในเส้นเชือก เท่ำกับ 2 รอบ/วินำที

2. คำบของคลื่นในเส้นเชือก  T = 0.5 วินำที , f = 2 รอบ /วินำที

จำก

ดังนั้น        0.5 วินำที  วินำที

ตอบ คำบของคลื่นขบวนหนึ่ง เท่ำกับ 0.5 วินำที

ตรวจสอบค าตอบ

4.1 ตรวจสอบควำมถูกต้องในข้ันตอนต่ำงๆ แล้วตอบค ำถำมทวนสถำนกำรณ์

ขั้นที่ 4   ตรวจสอบค าตอบ

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

360
2

180
=

1
T

f
=

1

2
=
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ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา

1. หำ ควำมถีไ่ด้  จำก สูตร

f = 
จ ำนวนรอบ
เวลำที่ใช้

ขั้นที่ 2 วางแผนแกป้ัญหา

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

พิจำรณำสิ่งที่โจทย์ก ำหนดให้แล้วเขียนออกมำในรูปของสัญลักษณ์ คือ

1.1 โจทย์ก าหนดให้          จากกราฟ A-B คลื่นเคลื่อนที่ได้ =        ลูก
ใช้เวลำ (t) =   2  s

1.2 สิ่งท่ีโจทย์ให้หาค าตอบ 1. ควำมถี่ (f) = ?

2. คำบ  (T) = ?
3. ควำมยำวคลื่น  () =? 

5

4

สูตรที่ใช้

ตัวอย่างที่ 4 จำกรูป คลื่นผิวน้ ำเคลื่อนที่ไปทำงขวำมือ โดยเคลื่อนที่จำก A ไป B ใช้เวลำ 2 วินำที
จงหา   1. ควำมถี่

2. คำบ
3. ควำมยำวคลื่น
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2. หำคำบได้จำกสูตร

หรือT = 
เวลำที่ใช้

จ ำนวนรอบ

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา

แทนค่ำตัวแปรลงในสูตร
1. แทนค่ำหำควำมถี่ (f) ได้จำก สูตร

f  = จ ำนวนรอบ
เวลำที่ใช้

จะได้ รอบ/วินำที

ดังนั้น f = 0.625    รอบ/วินำที

2. เมื่อทรำบควำมถี่ (f) แล้ว สำมำรถหำคำบ (T) ได้จำก สูตร

จะได้ วินำที

ดังนั้น T  = 1.6     วินำที

3. หำควำมยำวคลื่นได้ จำกสูตร

 = 
ระยะทำงที่ได้
จ ำนวนรอบ

1
T

f
=

1.25
f

2
=

1
T

f
=

1
T

0.625
=

34

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5



3. แทนค่ำ หำควำมยำวคลื่นได้จำก สูตร

 = ระยะทำงที่ได้
จ ำนวนรอบ

❖ โดยสังเกตกำรเคลื่อนที่ของคลื่นจำกกรำฟ  กำรกระจัดกับระยะทำง ได้     ลูก

คลื่น หรือ1.25 ลูกคลื่น ได้ระยะทำง 10  cm ถ้ำควำมยำวคลื่น 1ลูกคลื่นจะได้

cm

 =  8 cm

 = 0.08  mดังนั้น

4.1 ตรวจสอบควำมถูกต้องในข้ันตอนต่ำงๆ แล้วตอบค ำถำมทวนสถำนกำรณ์

ขั้นที่ 4   ตรวจสอบค าตอบ

ตรวจสอบค าตอบ

1. ควำมถี่ของคลื่นผิวน้ ำ หำได้ 0.625 รอบ/วินำที

จำก f = จ ำนวนรอบ
เวลำที่ใช้

0.625 รอบ/วินำที = รอบ/วินำที

ดังนั้น 0.625 รอบ/วินำที = 0.625 รอบ/วินำที
ตอบ ควำมถี่ของคลื่นผิวน้ ำ เท่ำกับ 0.625 รอบ/วินำที

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

10

1.25
λ=

1.25

2
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2. คำบของคลื่นผิวน้ ำ  T = 1.6 วินำที , f = 0.625 รอบ /วินำที

จำก

จะได้

ดังนั้น 1.6 วินำที = 1.6  วินำที
ตอบ คำบของคลื่นน้ ำเท่ำกับ 1.6  วินำที

3. จำกรูปกรำฟ  กำรกระจัดกับระยะทำง ได้ ลูกคลื่น หรือ 1.25 ลูกคลื่น 
ได้ระยะทำง 10  cm ถ้ำควำมยำวคลื่น 1 ลูกคลื่น จะได้

พิจารณาจากรูป

เซนติเมตร

ดังนั้น  = 8 เซนติเมตร
ตอบ ควำมยำวคลื่นน้ ำเท่ำกับ 8 เซนติเมตร

1
T

f
=

1
1.6

0.625
=

10

1.25
λ=จำก cm

จะได้ cm
ดังนั้น m

8λ=

0.08λ=

4
1

4
λ=

2
4

4
λ= นักเรียนเข้ำใจไหมคะ

ถ้ำเข้ำใจแล้ว เริ่มท ำ
แบบฝึกทักษะกันเลย
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คลื่นขบวนหนึ่งเคลื่อนที่จาก A ไป B ในเวลา 9 วินาที มีลักษณะของคลื่นดังรูป

รูปที่ 14 รูปประกอบสถำนกำรณ์ที่ 1 ของคลื่นตำมขวำง

วิธีท า  
ขั้นที่  1 ท าความเข้าใจปัญหา

พิจำรณำสิ่งที่ก ำหนดให้แล้วเขียนออกมำในรูปของสัญลักษณ์ 

1. โจทย์ก ำหนดให้

2. สิ่งที่โจทย์ให้หำค ำตอบ

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................    

ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 

สูตรที่ใช้

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................          
.......................................................................................................................................

แบบฝึกทักษะ ข้อที่ 1 

แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา   
เล่มที่ 1 เรื่อง การถ่ายโอนพลังงานของคลื่น

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

จงหา 1.1 ควำมยำวคลื่น
1.2 คำบของคลื่นขบวนนี้
1.3 ควำมถี่ของคลื่นขบวนนี้
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ขั้นที่  3 ด าเนินการแก้ปัญหา
แทนค่ำตัวแปร

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

ขั้นที่  4  ตรวจสอบค าตอบ
4.1 ตรวจสอบควำมถูกต้อง
4.2 ตรวจทวนค ำถำม

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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วิธีท า  
ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา

พิจำรณำสิ่งที่ก ำหนดให้แล้วเขียนออกมำในรูปของสัญลักษณ์ 

1. โจทย์ก ำหนดให้

2. สิ่งที่โจทย์ให้หำค ำตอบ

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 

สูตรที่ใช้

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................
ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา

แทนค่ำตัวแปร
............................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
ขั้นที่  4  ตรวจสอบค าตอบ

4.1 ตรวจสอบควำมถูกต้อง
4.2 ตรวจทวนค ำถำม 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

แบบฝึกทักษะข้อที่ 2
คลื่นผิวน้ ำก ำลังเคลื่อนที่ไปบนผิวน้ ำ สังเกตเห็นยอดคลื่นเคลื่อนที่ไปได้ระยะทำง 100 เซนติเมตร 

ขณะที่ผิวน้ ำเคลื่อนที่ขึ้นลงในแนวดิ่งได้ครบ 5 รอบ จงหำระยะทำงจำกยอดคลื่นที่อยู่ติดกันคือ
เท่ำใด
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วิธีท า  
ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา

พิจำรณำสิ่งที่ก ำหนดให้แล้วเขียนออกมำในรูปของสัญลักษณ์ 

1. โจทย์ก ำหนดให้

2. สิ่งที่โจทย์ให้หำค ำตอบ

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 

สูตรที่ใช้

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................
ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา

แทนค่ำตัวแปร
............................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ

4.1 ตรวจสอบควำมถูกต้อง
4.2 ตรวจทวนค ำถำม 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

แบบฝึกทักษะข้อที่ 3 สะบัดปลำยเชือกยำวเส้นหนึ่ง  ท ำให้เกิดคลื่น เมื่อเวลำ 0.5 วินำที 
มีลักษณะ ดังรูป  จงหำควำมถ่ีและคำบของคลื่น
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วิธีท า  
ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา

พิจำรณำสิ่งที่ก ำหนดให้แล้วเขียนออกมำในรูปของสัญลักษณ์ 

1. โจทย์ก ำหนดให้

2. สิ่งที่โจทย์ให้หำค ำตอบ

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 

สูตรที่ใช้

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................
ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา

แทนค่ำตัวแปร
............................................................................................................................... 
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ

4.1 ตรวจสอบควำมถูกต้อง
4.2 ตรวจทวนค ำถำม

.............................................................................................................................. 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

.

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

แบบฝึกทักษะข้อที่ 4 คลื่นชนิดหนึ่งเกิดจำกกำรสั่น 3,000 รอบต่อนำที คลื่นนี้มีควำมถี่และคำบ
เท่ำไร
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วิธีท า  
ขั้นที่  1   ท าความเข้าใจปัญหา

พิจำรณำสิ่งที่ก ำหนดให้แล้วเขียนออกมำในรูปของสัญลักษณ์ 

1. โจทย์ก ำหนดให้

2. สิ่งที่โจทย์ให้หำค ำตอบ

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 

สูตรที่ใช้

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................
ขั้นที่  3 ด าเนินการแก้ปัญหา

แทนค่ำตัวแปร
............................................................................................................................... 
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
ขั้นที่  4  ตรวจสอบค าตอบ

4.1 ตรวจสอบควำมถูกต้อง
4.2 ตรวจทวนค ำถำม

.............................................................................................................................. 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

.

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

แบบฝึกทักษะข้อที่ 5 คลื่นผิวน้ ำเกิดจำกกำรสั่นแบบสม่ ำเสมอ 360 รอบต่อชั่วโมง คลื่นนี้มีควำมถี่
และคำบเท่ำไร
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ค ำชี้แจง แบบทดสอบฉบับนี้มีจ ำนวน 10 ข้อ ใช้เวลำท ำ 15 นำที                                              
ค ำสั่ง ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย x ลงในกระดำษค ำตอบที่เป็นค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียง

ค ำตอบเดียว

1. ในกำรเคลื่อนที่แบบคลื่น สิ่งที่เคลื่อนท่ีไปกับคลื่นคือข้อใด
ก. อนุภำคของจุดก ำเนิดคลื่น
ข. พลังงำนจำกจุดก ำเนิดคลื่น
ค. โมเลกุลของตัวกลำงเมื่อคลื่นที่ผ่ำน
ง. ถูกทุกข้อที่กล่ำวมำท้ังหมด

2. คลื่นชนิดหนึ่งเกิดจำกกำรสั่น 72,000 รอบต่อชั่วโมง คลื่นนี้ มีควำมถ่ีเท่ำไร 
ก. 20 Hz                                
ข. 100 Hz 
ค. 150 Hz                                
ง. 300 Hz

3. จำกรูปให้พิจำรณำรูปคลื่นจุดใดต่อไปนี้ที่มีเฟสตรงกัน

ก.  A และ C
ข.  B และ E
ค.  C และ G
ง.  D และ G

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

แบบทดสอบหลังเรียน
เล่มที่ 1 เร่ือง การถ่ายโอนพลังงานของคลื่น

43



4. คลื่นน้ ำที่เกิดจำกแหล่งก ำเนิดท่ีสั่นเร็วขึ้นจะมีอะไรเปลี่ยนแปลงนอกจำกควำมถี่
ก. คำบเพ่ิมข้ึน 
ข. พลังงำนมำกข้ึน 
ค. อัตรำเร็วเพ่ิมข้ึน
ง. ควำมยำวคลื่นลดลง 

5. เคลื่อนขบวนหนึ่งมีรูปร่ำงดังกรำฟกำรกระจัด (เซนติเมตร)

ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้องทั้งหมด 
ก. มุมเฟสเริ่มต้น 0 องศำ  แอมพลิจูด 10 เซนติเมตร คำบ 10 วินำที 

ควำมถี่ 0.1  เฮิร์ตซ์
ข. มุมเฟสเริ่มต้น 0 องศำ  แอมพลิจูด 5 เซนติเมตร  คำบ  8 วินำที 

ควำมถี่ 0.125 เฮิร์ตซ์
ค. มุมเฟสเริ่มต้น 90 องศำ แอมพลิจูด 5 เซนติเมตร คำบ  8 วินำที 

ควำมถี่ 0.125 เฮิร์ตซ์
ง. มุมเฟสเริ่มต้น 90 องศำ แอมพลิจูด 5 เซนติเมตร  คำบ  8 วินำที 

ควำมถี่  0.1  เฮิร์ตซ์

6. ลูกบอลตกลงในคลองท่ีมีใบไม้ลอยอยู่ ใบไม้อยู่ห่ำงจำกต ำแหน่งลูกบอลตกพอสมควร 
ใบไม้จะมีลักษณะกำรเคลื่อนไหวอย่ำงไร

ก. กระเพ่ือมข้ึนลงอยู่กับที่
ข. กระเพ่ือมเข้ำไปหำมะพร้ำว
ค. กระเพ่ือมข้ึนลงลอยเข้ำฝั่ง
ง. ไม่แสดงลักษณะกำรเคลื่อนไหวใดๆ

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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7. ข้อใดจัดเป็นคลื่นตำมยำวทั้งคู่ 
ก. คลื่นน้ ำ , คลื่นแสง
ข. คลื่นบนสปริง , คลื่นแสง
ค. คลื่นเสียงในอำกำศ , คลื่นบนสปริง
ง. กำรสั่นของสำยกีตำร์ , คลื่นเสียงในอำกำศ

8. ปริมำณใดของคลื่นที่ใช้บอกค่ำพลังงำนบนคลื่น
ก. ควำมถี่
ข. อัตรำเร็ว
ค. แอมพลิจูด
ง. ควำมยำวคลื่น

9. ในระยะ 60 เมตร มีคลื่นขบวนหนึ่ง 5 ลูก คลื่นขบวนนี้มีควำมยำวคลื่นเท่ำไร 
ก. 400 เมตร 
ข. 300 เมตร 
ค. 60 เมตร
ง. 12 เมตร

10. เป็นคลื่นที่จ ำแนกตำมลักษณะกำรสั่นของอนุภำคตัวกลำง
1)  คลื่นกล
2)  คลื่นตำมยำว
3)  คลื่นตำมขวำง
4)  คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำ
ค าตอบท่ีถูกต้องคือข้อใด
ก. ข้อ 1 , 2
ข. ข้อ 1 , 3             
ค. ข้อ 2 , 3 
ง. ข้อ 1 , 4
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ชื่อ-สกุล......................................................................................ชั้น.......................เลขที.่...........

ค ำชี้แจง แบบทดสอบฉบับนี้มีจ ำนวน 10 ข้อ ใช้เวลำท ำ 15 นำที                                              

ค ำสั่ง ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย x ลงในกระดำษค ำตอบที่เป็นค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค ำตอบเดียว

ข้อ ก ข ค ง

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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กระดาษค าตอบ แบบทดสอบหลงัเรยีน

เล่มที ่1 เรือ่ง การถา่ยโอนพลงังานของคลืน่

1. ตอบถูก          ให้ข้อละ  1 คะแนน
2. ตอบไม่ถูก       ให้ข้อละ  0 คะแนน

2. แปลผลการประเมิน

☺ ดี ได้คะแนน  8 - 10 คะแนน
 พอใช้       ได้คะแนน  5 - 7 คะแนน
 ปรับปรุง    ได้คะแนน  0 – 4 คะแนน

3. สรุปผลการประเมิน

คะแนนเต็ม 10 ได้คะแนน ..............คะแนน
ได้คะแนน 8 คะแนนขึ้นไป ถือว่ำผ่ำน
ได้คะแนนต่ ำกว่ำ 8 คะแนน ถือว่ำไม่ผ่ำน 

บันทึกคะแนน

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้

หลังเรียน

1. เกณฑ์การประเมิน
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แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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ภาคผนวก

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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ผู้เรียนสำมำรถระบุสิ่งที่โจทย์ให้
มำ และสิ่งที่โจทย์ถำม พร้อม
เขียนเป็นสัญลักษณ์ได้ถูกต้อง

ผู้เรียนสำมำรถเลือกสมกำรเพื่อใช้
ในกำรหำ ค ำตอบจำกสิ่งที่โจทย์
ให้มำได้ถูกต้อง  และครบถ้วน

ผู้เรียนสำมำรถแทนตัวเลข ลงใน
ตัวแปรและคิดค ำนวณหำค ำตอบ
ที่เป็นสำกลได้ครบถ้วนถูกต้อง

ผู้เรียนสำมำรถตรวจทำนค ำตอบ  
ตรวจสอบหน่วยเป็นสำกล และ
สรุปค ำตอบได้ครบถ้วนถูกต้อง

1

2

3

4

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกทักษะ
โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา



แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

50

เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกทักษะ
โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจโจทย์ (1 คะแนน)

ระดับคะแนน เกณฑ์การพิจารณา

1 ระบุสิ่งที่โจทย์ให้มำ และสิ่งที่โจทย์ถำมพร้อมเขียนเป็น สัญลักษณ์ได้ถูกต้อง
ครบถ้วน

0.5 ระบุสิ่งที่โจทย์ให้มำ และสิ่งที่โจทย์ถำมพร้อมเขียนเป็น สัญลักษณ์ได้บำงตัว

0 ไม่ตอบ หรือระบุสิ่งที่โจทย์ให้มำ และสิ่งที่โจทย์ถำม เขียนเป็นสัญลักษณ์               
ไม่ถูกต้องเลย

ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา (1 คะแนน)

ระดับคะแนน เกณฑ์การพิจารณา

1 เลือกสมกำรเพ่ือใช้ในกำรหำค ำตอบจำกสิ่งที่โจทย์ให้มำ ได้ถูกต้องและ
ครบถ้วน

0.5 เลือกสมกำรเพ่ือใช้ในกำรหำค ำตอบจำกสิ่งที่โจทย์ให้มำได้ถูกต้อง แต่ไม่
ครบถ้วน

0.0 ไม่ตอบ หรือเลือกสมกำรเพ่ือใช้ในกำรหำค ำตอบจำกสิ่งที่ โจทย์ให้มำไม่
ถูกต้อง

ตำมเกณฑ์กำรให้คะแนนแบบฝึกทักษะกำรแก้โจทย์ปัญหำฟิสิกส์ ตำมขั้นตอนกำรแก้โจทย์
ปัญหำโพลยำจะมี  4  ขั้นตอนใหญ่  ในแต่ละขั้นตอนจะมีข้ันตอนย่อยในกำรตรวจแบบฝึกทักษะ
แบบวิธีท ำ  จึงได้ก ำหนดเกณฑ์กำรให้คะแนนดังตำรำงข้ำงล่ำงนี้ให้นักเรียนหรือครูผู้ตรวจ ดูเกณฑ์
กำรให้คะแนนเทียบกับแบบเฉลยแบบฝึกทักษะ จะสำมำรถตรวจให้คะแนนได้อย่ำงถูกต้องและ
เข้ำใจเกณฑ์กำรให้คะแนนมำกยิ่งขึ้น



แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกทักษะ
โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา (ต่อ)

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา (1 คะแนน)

ระดับคะแนน เกณฑ์การพิจารณา

1 สำมำรถแทนตัวเลขลงในตัวแปรและคิดค ำนวณหำค ำตอบที่เป็นสำกลได้ 
ครบถ้วนถูกต้อง 

0.5 สำมำรถแทนตัวเลขลงในตัวแปรและคิดค ำนวณหำค ำตอบที่เป็นสำกลได้ แต่ไม่ 
ครบถ้วน

0 ไม่ตอบ หรือไม่สำมำรถแทนตัวเลข ลงในตัวแปรและคิดค ำนวณหำค ำตอบที่
เป็น สำกลได้ 

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ  (1 คะแนน)

ระดับคะแนน เกณฑ์การพิจารณา

1 สำมำรถตรวจทำนค ำตอบ ตรวจสอบหน่วยเป็นสำกลและสรุปค ำตอบได้
ครบถ้วน ถูกต้อง

0.5 สำมำรถตรวจทำนค ำตอบ ตรวจสอบ แต่ไม่สำมำรถระบุหน่วยเป็นสำกล และ 
สรุปค ำตอบได้ครบถ้วน

0.0 ไม่ตอบ หรือไม่สำมำรถตรวจทำนค ำตอบ ตรวจสอบ หน่วยเป็นสำกลและสรุป 
ค ำตอบได้



แบบฝึกทักษะข้อที่ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้

1 4

2 4

3 4

4 4

5 4

รวม 20

ค่าเฉลี่ย

ร้อยละ

ค าชี้แจง น ำคะแนนที่นักเรียนท ำ แบบทดสอบก่อนเรียน –หลังเรียน และแบบฝึกทักษะ  
กำรแก้โจทย์ปัญหำ บันทึกลงในช่องคะแนน

แบบบันทึกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหา
เล่มที่ 1 เร่ือง การถ่ายโอนพลังงานของคลื่น

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ท าได้

ก่อนเรียน 10

หลังเรียน 10

ผลการพัฒนา

หมายเหตุ       ผลกำรพัฒนำ = (คะแนนหลงัเรียน−คะแนนก่อนเรียน
คะแนนเตม็ ) × 100

1. แบบทดสอบ

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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2. แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา



แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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สรุปการประเมนิ

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ การแปลคะแนน

คะแนนระหว่ำง 16- 20 ดี 3 = ☺

คะแนนระหว่ำง 10- 15 พอใช้ 2 = 

คะแนนระหว่ำง 0-9 ปรับปรุง 1 = 

* ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม (ต้องได้คะแนน 16 คะแนน ขึ้นไป)

คะแนน 20 คะแนน  ได้คะแนน .........................คะแนน  ระดับคุณภาพ..........

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
80 นะคะ



ชื่อ-สกุล......................................................................................ชั้น.......................เลขที.่........................

ค ำชี้แจง แบบทดสอบฉบับนี้มีจ ำนวน 10 ข้อ ใช้เวลำท ำ 15 นำที                                              

ค ำสั่ง ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย x ลงในกระดำษค ำตอบที่เป็นค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค ำตอบเดียว

ข้อ ก ข ค ง
1 x
2 x
3 x
4 x
5 x
6 x
7 x
8 x
9 x
10 x

ลงชื่อ....................................................ผู้ประเมิน

(                                    )
วันที่.............เดือน..........................พ.ศ. ...............

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
เล่มที่ 1 เร่ือง การถ่ายโอนพลังงานของคลื่น

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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ข้อ ก ข ค ง
1 x
2 x
3 x
4 x
5 x
6 x
7 x
8 x
9 x
10 x

ก่อนเรียน หลังเรียน



เฉลยใบงานที่ 1
เล่มที่ 1 เร่ือง การถ่ายโอนพลังงานของคลื่น

1. สะบัดเชือกเส้นหนึ่ง ท ำให้เกิดคลื่นบนเส้นเชือกดังภำพ ใช้เวลำ 20 วินำที จำกข้อมูลข้ำงล่ำงนี้  

จงตอบค าถามต่อไปนี้
1.1 แอมพลิจูด มีค่ำ…………….…..5 เซนติเมตร......................................................................

1.2 ควำมยำวคลื่นกี่มีค่ำ....................... 20 เซนติเมตร.....................................

1.3 จำกรูปมีก่ีลูกคลื่น...........................4 ลูกคลื่น........................................................................

1.4 จ ำนวนลูกคลื่น ซึ่งเกิดข้ึนในเวลำ 20 วินำที มีค่ำเท่ำใด.................. 4 ลูกคลื่น......................

1.5 จ ำนวนลูกคลื่น ซึ่งเกิดข้ึนในเวลำหนึ่งวินำทีมีค่ำเท่ำใด...........0.2 ลูกต่อวินำที  หรือ 0.2 Hz

1.6 ควำมถี่ของคลื่น มีค่ำเท่ำใด.................0.2 ลูกคลื่นต่อวินำท.ี...............................................

1.7 คำบของคลื่น มีค่ำเท่ำใด .....................5 วินำที...................................................................

1.8 ในเวลำ 20 วินำที คลื่นเคลื่อนที่ได้ระยะทำงเท่ำใด............80 เซนติเมตร...........................

1.9 ต ำแหน่งใดบนขบวนคลื่นซึ่งเคลื่อนท่ีออกมำจำกแหล่งก ำเนิดเป็นต ำแหน่งแรก....... A……..

1.10 นับจำกเริ่มเคลื่อนที่ จนกระท่ังเคลื่อนที่ครบ 1 รอบ คลื่นเคลื่อนที่ในต ำแหน่งใดบ้ำง  

A, B, C, D, E

1.11 จำกภำพ คลื่นเคลื่อนที่ได้ทั้งหมดก่ีรอบ ...........4 รอบ.............................

1.12 ต ำแหน่ง C บนคลื่น อยู่ห่ำงจำกต ำแหน่งเริ่มต้นบนลูกคลื่น เป็นระยะกี่ลูกคลื่น 0.5 ลูกคลื่น

1.13 ต ำแหน่ง B บนคลื่น อยู่ห่ำงจำกต ำแหน่งเริ่มต้นบนลูกคลื่น เป็นระยะกี่ลูกคลื่น 0.25 ลูกคลื่น

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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1.14 ถ้ำเปรียบเทียบต ำแหน่งใดๆ บนคลื่นกับต ำแหน่งใดๆ ของวัตถุ โดยใช้มุมรอบจุดศูนย์

กลำงในกำรเคลื่อนที่เป็นวงกลม เรำเรียกว่ำ ค่ำเฟส (phase :   )

สมมุติให้ต ำแหน่ง A เป็นต ำแหน่งเริ่มต้น θ = 0°

ต ำแหน่ง B มีค่ำเฟส = ……………45°……………...

ต ำแหน่ง D มีค่ำเฟส = …………. 270° ………….

ต ำแหน่ง C มีค่ำเฟส = …………. 180° ………….

ต ำแหน่ง E มีค่ำเฟส = …………. 360° ………….

1.15 ถ้ำพิจำรณำบนคลื่นแต่ละลูก มีต ำแหน่งใดบ้ำงท่ีมีค่ำเฟสเดียวกับต ำแหน่ง B คือ … F,J.N…

1.16 ถ้ำพิจำรณำบนคลื่นแต่ละลูก มีต ำแหน่งใดบ้ำงท่ีมีค่ำเฟสเดียวกับต ำแหน่ง A คือ .. E,I,M,Q..

1.17 ต ำแหน่งใดบ้ำงที่มีค่ำเฟสต่ำงจำกต ำแหน่ง B 180° คือ …D,H,L,P..

1.18 ต ำแหน่งใดบ้ำงท่ีมีค่ำเฟสต่ำงจำกต ำแหน่ง C 180° คือ…… E,I,M,Q……

1.19 ถ้ำต ำแหน่งที่มีเฟสเดียวกันบนคลื่นแต่ละลูก เรำเรียกว่ำ เป็นต ำแหน่งเฟสตรงกัน ต ำแหน่ง

ใดบ้ำงที่มเีฟสเดียวกันกับต ำแหน่ง D …… H,L, ……

1.20 ต ำแน่งใดบ้ำงท่ีกำรกระจัดเท่ำกับศูนย์………… A, C, E, G, I, K, M, O, Q…………

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5
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วิธีท า  
ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา

พิจำรณำสิ่งที่ก ำหนดให้แล้วเขียนออกมำในรูปของสัญลักษณ์ 

1. โจทย์ก ำหนดให้ คลื่นเคลื่อนที่ได้ = 4.5λ

ระทำง (s) = 18   m

เวลำ (t) =         9    m

2.    สิ่งที่โจทย์ให้หำค ำตอบ
1) ควำมยำวคลื่น (λ) =?
2) ควำมถี่ (f)    = ?
3) คำบ (T) = ?

เฉลยแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา   
เล่มที่ 1 เรื่อง การถ่ายโอนพลังงานของคลื่น

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

คลื่นขบวนหนึ่งเคลื่อนที่จาก A ไป B ในเวลา 9 วินาที มีลักษณะของคลื่นดังรูป

แบบฝึกทักษะ ข้อที่ 1 

จงหา 1.1 ควำมยำวคลื่น
1.2 คำบของคลื่นขบวนนี้
1.3 ควำมถี่ของคลื่นขบวนนี้
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1. หำควำมยำวคลื่นได้จำกสูตร

2. หำ ควำมถี่ ได้จำกสูตร

3.  หำคำบได้จำกสูตร

หรือ

 = ระยะทำงที่ได้
จ ำนวนรอบ

f = จ ำนวนรอบ
เวลำที่ใช้

T = 
เวลำที่ใช้

จ ำนวนรอบ

สูตรที่ใช้

ขั้นที่ 2  วางแผนการแก้ปัญหา

ขั้นที่  3 ด าเนินการแก้ปัญหา
แทนค่าตัวแปรลงในสูตร

1. หำควำมยำวคลื่นจำกสูตร  = 
ระยะทำงที่ได้
จ ำนวนรอบ

จะได้ 4.5λ =  18  m
m

ดังนั้น m

2.  หำควำมถี่ ได้ จำกสูตร f = จ ำนวนรอบ
เวลำที่ใช้

จะได้ รอบ/วินำที

ดังนั้น f  = 0.5    รอบ/วินำที

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

1
T

f
=

18

4.5
λ=

4λ=

4.5
f

9
=
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ขั้นที่  4  ตรวจสอบค าตอบ

3. เมื่อทรำบควำมถี่ (f) แล้ว สำมำรถหำคำบได้จำกสูตร

จะได้

ดังนั้น s

1. จำก   4.5  =  18  m เมื่อ  = 4 m
จะได้ 4.5(4 ) =  18  m
ดังนั้น      18 m =  18  m
ตอบ ควำมยำวคลื่นของคลื่นขบวนหนึ่ง เท่ำกับ 4 เมตร

2. ควำมถี่ของคลื่นหำได้ 0.5 รอบ/วินำที

จำก f = 
จ ำนวนรอบ
เวลำที่ใช้

เมื่อ f = 0.5 Hz

จะได้ 0.5 รอบ/วินำที รอบ/วินำที

ดังนั้น     0.5 รอบ/วินำที = 0.5 รอบ/วินำที
ตอบ ควำมถี่ของคลื่นขบวนหนึ่ง เท่ำกับ 0.5 รอบ/วินำที

3. คำบของคลื่น  T = 2 วินำที , f = 0.5 รอบ /วินำที

จำก เมื่อ T = 2 วินำที , f = 0.5 Hz

จะได้  2 วินำที  วินำที

ดังนั้น 2 วินำที =  2 วินำที
ตอบ คำบของคลื่นขบวนหนึ่ง เท่ำกับ 2 วินำที

ตรวจสอบค าตอบ

4.1 ตรวจสอบควำมถูกต้องในข้ันตอนต่ำงๆ แล้วตอบค ำถำมทวนสถำนกำรณ์

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

1 1
T

f 0.5
= =

T 2=

4.5

9
=

1
T

f
=

1

0.5
=
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วิธีท า  
ขั้นที่  1 ท าความเข้าใจปัญหา

พิจำรณำสิ่งที่ก ำหนดให้แล้วเขียนออกมำในรูปของสัญลักษณ์ 

1. โจทย์ก ำหนดให้       ระยะทำง (s)    = 100 cm

จ ำนวนรอบ (n) = 5 รอบ 

2. สิ่งที่โจทย์ให้หำค ำตอบ    ระยะทำงจำกยอดคลื่นที่อยู่ติดกัน ()  = ?

ขั้นที่  2 วางแผนการแก้ปัญหา 

สูตรที่ใช้

ขั้นที่  3 ด าเนินการแก้ปัญหา
แทนค่าตัวแปรลงในสูตร

 = ระยะทำงที่ได้
จ ำนวนรอบ

 = ระยะทำงท่ีได้
จ ำนวนรอบ

จำก 5λ = 100   cm

จะได้ cm

ดังนั้น λ = 20     cm
ขั้นที่  4  ตรวจสอบค าตอบ

4.1 ตรวจสอบควำมถูกต้องในขั้นตอนต่ำงๆ แล้วตอบค ำถำมทวนสถำนกำรณ์
จำก   5  = 100  cm เมื่อ  = 20 m
จะได้ 5(20 ) =  100  cm
ดังนั้น 100 cm =  100   cm

ตอบ ระยะทำงจำกยอดคลื่นที่อยู่ติดกัน เท่ำกับ 20 เซนติเมตร  หรือ 0.2 เมตร

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

แบบฝึกทักษะข้อที่ 2
คลื่นผิวน้ ำก ำลังเคลื่อนที่ไปบนผิวน้ ำ สังเกตเห็นยอดคลื่นเคลื่อนที่ไปได้ระยะทำง

100 เซนติเมตร ขณะที่ผิวน้ ำเคลื่อนท่ีขึ้นลงในแนวดิ่งได้ครบ 5 รอบ จงหำระยะทำงจำกยอดคลื่นที่
อยู่ติดกันคือเท่ำใด

100

5
λ=
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วิธีท า  
ขั้นที่  1 ท าความเข้าใจปัญหา

พิจำรณำสิ่งที่ก ำหนดให้แล้วเขียนออกมำในรูปของสัญลักษณ์ 

1. โจทย์ก ำหนดให้      จำกรูป  จ ำนวนรอบ (n)  = = 0.75  รอบ

เวลำ  (t) = 0.5  s

2. สิ่งที่โจทย์ให้หำค ำตอบ   

1) คำบ (T)     =?

2) ควำมถี่ (f)   =?

ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 

สูตรที่ใช้

1. หำคำบได้จำก สูตร

2. หำควำมถ่ี ได้จำก สูตร

ขั้นที่  3 ด าเนินการแก้ปัญหา
แทนค่าตัวแปรลงในสูตร

1. หำคำบ ได้จำก สูตร

จะได้       T = s

T = 0.66   s

f = จ ำนวนรอบ
เวลำที่ใช้

หรือ

T =  
เวลำที่ใช้

จ ำนวนรอบ

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

แบบฝึกทักษะข้อที่ 3 สะบัดปลำยเชือกยำวเส้นหนึ่ง  ท ำให้เกิดคลื่น เมื่อเวลำ 0.5 วินำที 
มีลักษณะดังรูป  จงหำควำมถี่และคำบของคลื่น

1
f

T
=

T = เวลำที่ใช้
จ ำนวนรอบ

0.5

0.75

3

4
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2. เมื่อทรำบคำบ (T) แล้ว สำมำรถ หำควำมถี่ (f) ได้

จำก สูตร 

จะได้ f  = รอบ/วินำที 

ดังนั้น f  = 1.5    รอบ/วินำที

ขั้นที่  4  ตรวจสอบค าตอบ
4.1 ตรวจสอบควำมถูกต้องในข้ันตอนต่ำงๆ แล้วตอบค ำถำมทวนสถำนกำรณ์

1. คำบของคลื่น (T) หำได้  0.66 วินำที

จำก เมื่อ T = 0.66  วินำที

จะได้ 0.66 s  = s 

ดังนั้น               0.66 s = 0.66  s
ตอบ คำบของคลื่นในเส้นเชือก เท่ำกับ 0.66 วินำที

2. คำบของคลื่นหำได้ (T) = 0.66 วินำที , ควำมถี่ (f) หำได้ = 1.5 รอบ/วินำที

จำก เมื่อ T = 0.66 s , f = 1.5 Hz

จะได้       1.5 รอบ /วินำที = รอบ /วินำที

ดังนั้น 1.5 รอบ /วินำที = 1.5 รอบ /วินำที        
ตอบ ควำมถีข่องคลื่นในเส้นเชือกเท่ำกับ 1.5 รอบ /วินำที 

T = เวลำที่ใช้
จ ำนวนรอบ

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

1
f

T
=

1

0.66

0.5

0.75

1
f

T
=

1

0.66
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หรือ

วิธีท า  
ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา

พิจำรณำสิ่งที่ก ำหนดให้แล้วเขียนออกมำในรูปของสัญลักษณ์ 

1. โจทย์ก ำหนดให้                ควำมถี่ (f)  = 3,000 รอบ/นำที

2. สิ่งที่โจทย์ให้หำค ำตอบ  1. ควำมถี่ = ?

2. คำบ = ?

ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 

สูตรที่ใช้

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา
แทนค่าตัวแปรลงในสูตร   

1. หำ ควำมถ่ี ได้จำก สูตร 

จะได้ รอบ/วินำที

ดังนั้น f = 50      รอบ/วินำที
2. เมื่อทรำบควำมถี่ (f) แล้ว สำมำรถ หำคำบได้จำก สูตร

จะได้     วินำที

ดังนั้น T = 0.02  วินำที

1. หำ ควำมถี่ ได้จำกสูตร

2.  หำคำบได้จำก สูตร

f = จ ำนวนรอบ
เวลำที่ใช้

T = เวลำที่ใช้
จ ำนวนรอบ

f = จ ำนวนรอบ
เวลำที่ใช้

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

แบบฝึกทักษะข้อที่ 4 คลื่นชนิดหนึ่งเกิดจำกกำรสั่น 3,000 รอบต่อนำที คลื่นนี้มีควำมถี่และคำบ
เท่ำไร

1
T

f
=หรือ

(T )

(f )

3,000
f

60
=

1
T

f
=

1 1
T

f 50
= =

เปลี่ยน 1 นาที
เท่ากับ 60 วินาที
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ขั้นที่  4  ตรวจสอบค าตอบ

4.1 ตรวจสอบควำมถูกต้องในข้ันตอนต่ำงๆ แล้วตอบค ำถำมทวนสถำนกำรณ์
1. ควำมถี่ (f) ของคลื่นหำได้  50 รอบ/วินำที

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

จำก f = จ ำนวนรอบ
เวลำที่ใช้

เมื่อ f = 50 Hz

จะได้ 50 รอบ/ วินำที  = รอบ/วินำที

ดังนั้น     50 รอบ/ วินำที = 50 รอบ/ วินำที 
ตอบ ควำมถี่ของคลื่นเท่ำกับ   50 รอบ /วินำที 

2. คำบของคลื่น  T = 0.02 วินำที , f = 50 รอบ /วินำที

จำก เมื่อ T = 0.02 s , f = 50 Hz

จะได้  0.02 วินำที = วินำที

ดังนั้น 0.02 วินำที = 0.02 วินำที
ตอบ คำบของคลื่นขบวนหนึ่ง เท่ำกับ 0.02 วินำที

3000

60

1
f

T
=

1

50
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แบบฝึกทักษะข้อที่ 5 คลื่นผิวน้ ำเกิดจำกกำรสั่นแบบสม่ ำเสมอ 360 รอบต่อชั่วโมง คลื่นนี้มี
ควำมถี่และคำบเท่ำไร

วิธีท า  
ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา

พิจำรณำสิ่งที่ก ำหนดให้แล้วเขียนออกมำในรูปของสัญลักษณ์ 

1. โจทย์ก ำหนดให้ ควำมถี่ (f) = 360 รอบ/ชั่วโมง

2. สิ่งที่โจทย์ให้หำค ำตอบ 1. ควำมถี่ = ?

2. คำบ = ?

ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา 

สูตรที่ใช้
1. หำควำมถี่ ได้จำก สูตร   

f = จ ำนวนรอบ
เวลำที่ใช้

2. หำคำบได้จำก สูตร

T = เวลำที่ใช้
จ ำนวนรอบ หรือ

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา
แทนค่าลงในสูตร

1. หำควำมถี่ ได้จำก สูตร   f = จ ำนวนรอบ
เวลำที่ใช้

จะได้ f = รอบ/วินำที

ดังนั้น f  = 0.1 รอบ/วินำที

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

เปลี่ยน 1 ชั่วโมง
เท่ากับ 3,600
วินาทีด้วยครับ

( f )

(T )

1
T

f
=

360

3600
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2. เมื่อทรำบควำมถี่ (f) แล้ว สำมำรถ หำคำบได้จำก สูตร

จะได้                วินำที

ดังนั้น T  = 10  วินำที

ขั้นที่  4  ตรวจสอบค าตอบ
4.1 ตรวจสอบควำมถูกต้องในข้ันตอนต่ำงๆ แล้วตอบค ำถำมทวนสถำนกำรณ์

1. ควำมถี่ (f) ของคลื่นหำได้ 0.1รอบ/วินำที

จำก f = จ ำนวนรอบ
เวลำที่ใช้

เมื่อ f = 0.1 รอบ/วินำที

จะได้ 0.1 รอบ/วินำที = รอบ/วินำที

ดังนั้น       0.1 รอบ/วินำที = 0.1 รอบ/วินำที
ตอบ ควำมถี่ของคลื่นขบวนหนึ่ง เท่ำกับ 0.1 รอบ/วินำที

2. คำบของคลื่น  T = 10  วินำที , f = 0.1 รอบ /วินำที

จำก เมื่อ T = 10 s , f = 0.1 Hz

จะได้ 10 วินำที = วินำที

ดังนั้น 10 วินำที = 10 วินำที
ตอบ คำบของคลื่นขบวนหนึ่ง เท่ำกับ 10 วินำที

แบบฝึกทักษะวิชำฟิสิกส์ เรือ่งคลื่นกล เล่มที่ 1 กำรถ่ำยโอนพลังงำนของคลื่น
ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 5

360

3600

1
T

f
=

1

0.1

1 1
T

f 0.1
= =
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