
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิชาดนตร ี

  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

                              เล่มที่ 1 :  ขลุ่ยไทย 

               ชุดฝึกทักษะ 

               หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 : ดนตรีไทย 

เล่มท่ี 1    

นางเมธิกา  รัตนรงัษ ี

ต าแหน่งครู  วิทยฐานะ ช านาญการ                  

โรงเรียนดอนชัยวิทยา 

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 2 
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นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
  

นางเมธิกา  รัตนรงัษ ี

ต าแหน่งครู  วิทยฐานะ ช านาญการ  
 

โรงเรียนดอนชัยวิทยา 

ต าบลบ้านกาศ  อ าเภอแมส่ะเรียง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน        

สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแม่ฮ่องสอน เขต 2 

 

 

ชุดฝกึทักษะ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 : ดนตรีไทย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

เล่มที่ 1 : ขลุ่ยไทย 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 

สารบัญ 
 

 

 
ค าน า 

 

 ชุดฝึกทักษะดนตรีไทยเล่มนี้ ได้จัดท าข้ึนเพื่อใช้ฝึกทักษะทางดนตรีไทยในการเรียนรู้เรื่องของขลุ่ย
ไทย ที่ผ่านการบูรณาการน าไปสู่การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ กระตุ้นและส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจ เหมาะสมกับวัย ระดับช้ันและเป็นการเติมเต็มตามศักยภาพในการเล่นดนตรีของผู้เรียนให้สูงที่สุด 
เพราะการเล่นดนตรีไทยเป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่ง เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน นอกจากจะท าให้
ผู้เรียนเกิดความรู้แล้วยังก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ส่งเสริมให้เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ได้
แนวคิดในการด าเนินชีวิต   
 ดนตรีไทยเป็นศิลปะแขนงหนึ่งของไทยที่ได้รับอิทธิพลมาจากต่างประเทศ ส่งเสริมให้ผู้ที่เรียน
ดนตรีไทยไดต้ระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของคนตรีไทยอันเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติ จากการส ารวจ
การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนแล้วพบว่า ผู้เรียนมีปัญหาที่ส าคัญในการเล่นดนตรีไทยท า
ให้ไม่ได้รับประโยชน์จากการเล่นดนตรีไทยเท่าที่ควร  เป็นปัญหาอุปสรรคต่อการเรียนรู้ ผู้จัดท าจึงสนใจที่
จะพัฒนาชุดฝึกทักษะโดยได้ผ่านการวิเคราะห์เนื้อหาที่ส่งเสริมเทคนิคการเล่นดนตรีไทยเพื่อให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ถึงเทคนิคการเล่นดนตรีไทยในแนวต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลายและเหมาะสม 
 ผู้จัดท าขอขอบคุณผู้ที่มีส่วนสนับสนุน ให้ค าแนะน า ให้ค าปรึกษาในการจัดท า อาทิ ผู้อ านวยการ
โรงเรียนดอนชัยวิทยา คณะครู  นักเรียน  และผู้ปกครองโรงเรียนดอนชัยวิทยา ต าบลบ้านกาศ อ าเภอ                  
แม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ทุกท่านที่สนับสนุนและให้ก าลังใจจนท าให้ชุดฝึกทักษะเล่มนี้เสร็จสมบูรณ์ 
และสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการจัดการเรียนการสอน จนสามารถพัฒนาทักษะการ เล่น
ดนตรีไทยของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
  
              เมธิกา    รัตนรังสี 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรังษี 
 
  

สารบัญ 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

นางเมธิกา   รัตนรังษี 
  

 
ค าช้ีแจง 

 

 ชุดฝึกทักษะเล่มน้ีเป็นชุดฝึกทักษะทางดนตรีไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
โดยในการเตรียมความพร้อมมีรายละเอียด ดังน้ี 
 1. ชุดฝึกทักษะดนตรีไทย  มีจ านวนท้ังหมด  5  เล่ม แต่ละเล่มประกอบด้วย 4 ใบความรู้
และ 4  ใบงาน  รวม 20 ใบงานให้นักเรียนได้ฝึกทักษะ  ดังน้ี  
     เล่มท่ี 1 ขลุ่ยไทย 
     เล่มท่ี 2 การบันทึกและการอ่านโน้ตระบบตัวอักษรไทย  
     เล่มท่ี 3 การปฏิบัติขลุ่ยหลิบเสียงฟา ซอล ลา ที  (ซ  ล  ท ) และโด เร  มี ฟา (สูง) 
     เล่มท่ี 4 การปฏิบัติขลุ่ยหลิบเพลงเต้ยโขง  เพลงแม่สะเรียงและเพลงฤาษีหลงถ้ า 
             เล่มท่ี 5 การปฏิบัติขลุ่ยหลิบเพลงล่องแมป่ิง เพลงลอยกระทง และเพลงลาวจ้อย 2 ช้ัน 
 2. ชุดฝึกทักษะเล่มน้ีเป็นชุดฝึกทักษะทางดนตรีไทยเล่ม 1 เรื่อง ขลุ่ยไทย ท่ีประกอบด้วย
ใบความรู้และใบงานให้นักเรียนได้ฝึกทักษะ จ านวน 4  ใบงาน  
  3. ชุดฝึกเสริมทักษะดนตรไีทย มีส่วนประกอบ ดังน้ี 
     3.1  ช่ือชุดฝึกทักษะ 
     3.2  สาระ มาตรฐาน และตัวช้ีวัดการเรียนรู้ 
     3.3  จุดประสงค์การเรียนรู้        
     3.4  แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)   
     3.5  ใบความรู้และใบงานท่ี 1 – 4 
     3.6  แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test)   
     3.7  เฉลยใบงานท่ี 1 – 4 
     3.8 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)  
     3.9 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test)   
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
  

  
ค าแนะน าการใช้ชุดฝึกทักษะ 

ส าหรับครู 
 

 1. ชุดฝึกทักษะทางดนตรีไทยเล่มน้ีเป็นชุดฝึกทักษะเพื่อพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนด้านการเล่นดนตรีไทย  มีจ านวนท้ังหมด 4  ใบงาน   
 2. ชุดฝึกทักษะเล่มน้ีเป็นชุดฝึกทักษะ เล่มท่ี 1 เรื่อง  ขลุ่ยไทย  ส าหรับนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 
 3. ส่วนประกอบของชุดฝึกเล่มน้ีประกอบด้วย 
     3.1  ช่ือชุดฝึกทักษะ 
     3.2  สาระ มาตรฐาน และตัวช้ีวัดการเรียนรู้ 
     3.3  จุดประสงค์การเรียนรู้        
     3.4  แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)   
     3.5  ใบความรู้และใบงานท่ี 1 – 4 
     3.6  แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test)   
     3.7  เฉลยใบงานท่ี 1 – 4 
     3.8 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)  
     3.9 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test)   
 4. ควรศึกษาค าแนะน าในการใช้ชุดฝึกทักษะให้เข้าใจก่อนการใช้ทุกเล่ม 
 5. เตรียมอุปกรณ์การฝึกปฏิบัติล่วงหน้าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทุกครั้ง 
เช่น ชุดฝึกทักษะ เครื่องดนตรีต่าง ๆ แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)  และหลังเรียน (Post-
test) แบบสังเกตพฤติกรรม  ให้พร้อมเพื่อสะดวกต่อการน าไปใช้ 
 6. อธิบายให้นักเรียนทราบถึงความส าคัญของการฝึกแต่ละครั้ง เพื่อให้นักเรียนเห็น
ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการฝึก 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
  

  
ค าแนะน าการใช้ชุดฝึกทักษะ 

ส าหรับนักเรียน 
 

 1. ชุดฝึกทักษะทางดนตรีไทยเล่มน้ีเป็นชุดฝึกท่ีให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการเล่นดนตรีไทย  
มีจ านวนท้ังหมด 4 ใบงาน 
 2. ชุดฝึกทักษะเล่มน้ีเป็นชุดฝึกทักษะ เล่มท่ี 1  เรื่อง ดนตรีไทย  ส าหรับนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 3. ข้ันตอนการใช้ชุดฝึกทักษะ 
    3.1  ให้นักเรียนเตรียมขลุ่ยหลิบคนละ 1 เลา 
    3.2  ศึกษาท าความเข้าใจจุดประสงค์การเรียนรู้และค าช้ีแจงของชุดฝึกทักษะให้เข้าใจ
ก่อน 
    3.3  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยความละเอียดรอบคอบ 
    3.4  ศึกษาใบความรู้อย่างละเอียดให้เข้าใจ 
    3.5  ท าใบงานแต่ละใบงานด้วยความมุมานะ อดทนและต้ังใจ 
    3.6  ท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยความละเอียดรอบคอบ 
    3.7  ร่วมตรวจค าตอบของใบงานท้ัง 4 ใบงานได้ในเฉลยท้ายเล่ม  
    3.8  ร่วมตรวจค าตอบของแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน  
(Post-test)   ในเฉลยท้ายเล่มเมื่อเรียนในแต่ละเรื่องเพื่อวัดความรู้ที่พัฒนาข้ึนในเรื่องน้ัน ๆ 
    3.9  เมื่อเกิดปัญหาในขณะปฏิบัติกิจกรรมให้ปรึกษาครูผู้สอน 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 

  
สาระ มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวช้ีวัด 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 
สาระที่ 2  ดนตร ี
มาตรฐาน ศ 2.1   เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ 
                       คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชม และ 
                       ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
ตัวชี้วัดชั้นป ี
  ศ 2.1  ป.5/3   อ่าน เขียนโน้ตดนตรีไทยและสากล  5  ระดับเสียง 
  ศ 2.1  ป.5/4   ใช้เครื่องดนตรีบรรเลงจังหวะ และท านอง 
           
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการคิด 
 2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ด้านความรู้  (K-Knowledge) 
  1. นักเรียนสามารถอธิบายประเภทของขลุ่ยไทยได้ 
  2. นักเรียนสามารถบรรยายลักษณะท่ัวไปของขลุ่ยไทยได้ 
  3. นักเรียนสามารถอธิบายวิธีน่ังเป่าขลุ่ยหลิบได้ 
 4. นักเรียนสามารถบอกวิธีการจับขลุ่ยหลิบได้ 
  5. นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการเก็บรักษาขลุ่ยหลิบได้ 
ด้านทกัษะ/กระบวนการ  (P-Process)     
 1. นักเรียนสามารถบอกส่วนประกอบของขลุ่ยหลิบได้ 
 2. นักเรียนสามารถแสดงวิธีการน่ังเป่าขลุ่ย และวิธีการจับขลุ่ยหลิบได้ถูกต้อง 
 3. นักเรียนสามารถเก็บรักษาขลุ่ยหลิบได้ 
ด้านคณุลักษณะอันพึงประสงค์  (A-Attitude)   
 ข้อท่ี  4  :    ใฝ่เรียนรู้ 
         ตัวช้ีวัด  : 
         4.1  ต้ังใจเพียรพยายามในการเรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
         4.2  ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สื่อเทคโนโลยีต่างๆ ท้ังภายในและ
ภายนอก 
         ข้อท่ี  6  :      มุ่งมั่นในการท างาน 
         ตัวช้ีวัด  :   
          6.1   ต้ังใจและรับผิดชอบในหน้าท่ีการงาน เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติหน้าท่ีท่ีได้รับ
มอบหมาย 
         6.2  ท างานด้วยความเพียรพยายาม ทุ่มเท อดทน ไม่ย่อท้อต่อปัญหา เพื่อให้งานส าเร็จ
ตามเป้าหมาย 
         ข้อท่ี 7 :      รักความเป็นไทย 
         ตัวช้ีวัด :   
         7.1 ภาคภูมิใจในความเป็นไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรม  (มีมารยาท
งดงามอย่างไทย มีสมัมาคารวะ กตญัญตู่อผู้มพีระคณุ และร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกบั 

ความเป็นไทย) 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

  
  
        ข้ันตอนการใช้ชุดฝึกทักษะ 

เล่มท่ี 1   
 

         กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
 2.  ศึกษาค้นคว้าใบความรู้ในชุดฝึก 
 3.  ปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนในชุดฝึก 
 4.  ท ากิจกรรมในใบงานท่ีก าหนดให้ในชุดฝึก 
 5.  ท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
 
 

 การวัดผลและประเมินผล 
•  แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
•  ประเมินผลจากใบงาน 
•  แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
 
 

เวลาในการจัดการเรียนรู้ 
      ในการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมตามชุดฝึกทักษะ เล่มท่ี  1  ขลุ่ยไทย 
จ านวน  4   ช่ัวโมง 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

  
  
        

แบบทดสอบกอ่นเรียน (Pre-test) 
เรื่อง  ขลุ่ยไทย 

ชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 
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ม่ อยู่ด้านหลัง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

  
แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

เร่ือง ขลุ่ยไทย 
 

ค าช้ีแจง   ให้นกัเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สดุเพียงค าตอบเดียวแล้วท าเครื่องหมายกากบาท  
             () ทับหน้าตัวเลือกที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว  (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)  
 

1. ขลุ่ยเป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าของไทยชนิดหน่ึงท่ีมีหลักฐานปรากฏอยูใ่นสมัยใด 
 ก. กฏมณเฑียรบาลสมัยอยุธยา 
 ข. กฎมณเฑียรบาลสมัยสุโขทัย 
 ค. กฎมณเฑียรบาลสมัยธนบุรี 
 ง. กฎมณเฑียรบาลสมัยรัตนโกสินทร์ 
 
2.  ขลุ่ยได้วิวัฒนาการมาจากข้อใด 
 ก. ปี่อ้อ      
 ข. ปี่ชวา 
 ค. ปี่ไทย     
 ง.  ปี่พาทย์ 
 
3. ขลุ่ยหลิบจัดเป็นเครื่องดนตรีไทยประเภทใด 
 ก.  เครื่องตี      
 ข.  เครื่องสี 
 ค.  เครือ่งดีด      
 ง.  เครื่องเป่า 
 
4. ส่วนประกอบในข้อใดของขลุ่ยหลิบท่ีท าให้เกิดเสียง 
 ก.  รูลม 
 ข.  รูน้ิวค้ า 
 ค.  รูร้อยเชือก    
         ง.  รูเสียงหรือรูบังคับเสียง 
        

 

 เราต้องท าด้วย 
ความรอบคอบนะครับ 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

   
5. ขลุ่ยไทยข้อใดท่ีท าให้ผู้ฟังเกิดจินตนาการตามบทเพลง 
 ก.  ขลุ่ยอู้      
 ข.  ขลุ่ยนก 
 ค.  ขลุ่ยหลิบ 
 ง.  ขลุ่ยเพียงออ 
 
6.   ข้อใด  ไม่ใช่  วัสดุท่ีนิยมน ามาท าขลุ่ยหลิบ 
 ก. งาช้าง      
 ข. ไม้รวก 
 ค. ไม้ชิงชัน     
 ง.  ไม้ไผ่ตรง 
 
7.  การประดิษฐ์ลวดลายต่าง ๆ บนผิวขลุ่ยนิยมประดิษฐ์ลวดลายในข้อใด 
           ก.  ลายหิน 
           ข.  ลายดอกพิกุล 
           ค.  ลายลูกระนาด 
           ง.  ถูกทุกข้อ 
 
8.  ขลุ่ยของประเทศญี่ปุ่น มีช่ือเรียกตามข้อใด 
           ก.  มุราลี 
           ข.  โถ่งเซีย 
           ค.  ฮวยเต็ก 
           ง.  ซากุฮาชิ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

  

ข้อสอบง่ายมากเลย 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

 
9.  ข้อใดเป็นท่าน่ังเป่าขลุ่ยหลิบท่ี  ไม่  ถูกต้อง 
 ก.  หญิงน่ังพับเพียบ 
 ข.  ชายน่ังพับเพียบ 
 ค.  หญิงน่ังขัดสมาธิ 
 ง.  ชายน่ังขัดสมาธิ 
 
10. รูนิ้วค้ า  ใช้น้ิวใดกดไว้ 
 ก.  หัวแม่มือ ข้างซ้าย  
 ข.  หัวแม่มือ ข้างขวา 
 ค.  น้ิวช้ี ข้างซ้าย 
 ง.  น้ิวช้ีข้างขวา 
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 เราต้องตรวจทาน 
ก่อนส่งนะครบั 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 

 
 

ชุดฝกึทกัษะ 
เรื่อง  ขลุ่ยไทย 

ชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 

  
 
 
 
 

 
 

 ขลุ่ย  เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าของไทยชนิดหน่ึงท่ีมีมาต้ังแต่สมัยโบราณและมี
หลักฐานปรากฏในกฎมณเฑียรบาลสมัยอยุธยาเป็นราชธานี ขลุ่ยเป็นเครื่องเป่าที่มีลิ้นอยู่ภายใน
เครื่องดนตรี 
 ขลุ่ยมี 3 ประเภท คือ 
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ใบความรู้ที่ 1 
เรื่อง ประวัตคิวามเปน็มาและลกัษณะ 

ของขลุ่ยไทย 
  

 

 

 

 

1)  ขลุ่ยอู้   
 
 
 
 
 
2)  ขลุ่ยหลิบ  
 
 
 
 
 
 
3)  ขลุ่ยเพียงออ     
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

 วงดนตรทีี่มีขลุ่ยบรรเลงร่วมอยู่ 
 

 -  วงป่ีพาทย์ไม้นวม 

                                            

 -  วงป่ีพาทย์ดึกด าบรรพ์ 
 

                   
 

 -  วงเครื่องสายไทย 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 

  

 -  วงเครื่องสายผสม 
 

                       

 -  วงมโหร ี

                          
 

 -  วงขลุ่ย รวม 3 เลา ( ได้แก่ ขลุ่ยอู้ ขลุ่ยเพียงออและขลุ่ยหลิบ ) 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

          ลกัษณะทั่วไปของขลุ่ย 
 นอกจากขลุ่ยไทยแล้วยังมีชาติอื่นก็มีเครื่องเป่าซึ่งมีลักษณะคล้ายกับขลุ่ยของคนไทย
เหมือนกัน เช่น ขลุ่ยของญี่ปุ่นเรียกว่า ซากุฮาชิ ซึ่งใช้เป่าเหมือนกับขลุ่ยไทย ขลุ่ยของอินเดีย
เรียกว่า มุราลี ส่วนของจีนก็มีขลุ่ยเช่นเดียวกันแต่ใช้เป่าด้านข้างเรียกว่า ฮวยเต็ก ถ้าเป็นแบบท่ี
ใช้เป่าตรงแบบขลุ่ยไทยจะเรียกว่า  โถ่งเซีย แต่จะต่างกันตรงท่ีขลุ่ยของจีนไม่มีดาก การเป่าต้อง
ใช้การผิวลมจึงจะเกิดเสียง 
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ขลุ่ยของประเทศญี่ปุ่นเรียกว่า  “ซากุฮาช”ิ 
 
 
 
 
 
 
ขลุ่ยของประเทศอินเดียเรียกว่า   “มุราลี” 
 
 
 
 
 
 
 ขลุ่ยของประเทศจีน 
 ใช้เป่าด้านข้าง  เรียกว่า  “ฮวยเต็ก” 
 ใช้เป่าตรง  เรียกว่า   “โถ่งเซีย” 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

วัสดุที่ใช้ในการท าขลุ่ย   
 วัสดุท่ีใช้ในการท าขลุ่ยส่วนมากจะท ามาจากไม้รวก  ไม้ชิงชัน  ไม้พะยูง  งาช้าง  ไม้ไผ่  
และท่อพลาสติก  ถ้าท าจากไม้ต้องเป็นไม้ท่ีแก่จัด   
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                   ไม้รวก                                            ไม้ชิงชัน 

    

                  ไม้พยุง                                                 งาช้าง 

      

                  ไม้พยุง                                                    ท่อพลาสติก 
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 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 

  
 
 

 
 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกตอ้ง (10 คะแนน) 
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ใบงานที่ 1 
เรื่อง ประวัตคิวามเปน็มาและลกัษณะ 

ของขลุ่ยไทย 
  

1.  ขลุ่ยเป็นเครื่องดนตรีของไทยท่ีมีหลักฐานปรากฏในสมัยใด 
   ตอบ .................................................................................................. 

 

2. ขลุ่ยเป็นเครื่องดนตรีประเภทใด 
   ตอบ .................................................................................................. 

 

3.  ขลุ่ยของประเทศญี่ปุ่นเรียกว่าอะไร 
   ตอบ .................................................................................................. 

 

4.  ขลุ่ยท ามาจากวสัดุใดท่ีให้เสียงนุ่มนวลไพเราะ   
   ตอบ .................................................................................................. 

 

5.  ขลุ่ยของประเทศจีนท่ีเป่าด้านข้าง เรียกว่าอะไร 
   ตอบ .................................................................................................. 
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เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

  
 
 

 
 
  
   
  
   
 
 
 
 
 
 
   
       
  
       
  
       
 

 

 

10. ขลุ่ยท่ีไม่จ าเป็นต้องท าลวดลายลงบนตัวขลุ่ยต้องมีลักษณะอย่างไร     
   ตอบ .................................................................................................. 

 

9. ขลุ่ยท าหน้าท่ีอย่างไรในการประสมกับวงดนตรีประเภทต่างๆ    
   ตอบ .................................................................................................. 

 

8. ไม้รวกที่ดีเหมาะกับน ามาท าขลุ่ยต้องมีลักษณะอย่างไร   
   ตอบ .................................................................................................. 

 

7.  ลวดลายท่ีนิยมท าลงบนตัวขลุ่ยได้แก่ลวดลายใดบ้าง 
   ตอบ .................................................................................................. 

 

6. ขลุ่ยน าไปประสมในวงดนตรีไทยประเภทใดบ้าง 
   ตอบ .................................................................................................. 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 

  
 

 
 

 ขลุ่ยไทย มีหลายประเภท  ดังน้ี 
 
 
 
 
 1. ขลุ่ยหลิบ   เป็นขลุ่ยท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุดในบรรดาขลุ่ยไทยท้ังหมดยาวประมาณ 25 
เซนติเมตร  มีเสียงสูง ใช้ในการบรรเลงในวงมโหรีเครื่องคู่ เครื่องใหญ่ และวงเครื่องสายเครื่องคู่ 
โดยเป็นเครื่องน าในวงเช่นเดียวกับระนาด หรือซอด้วง นอกจากน้ียังใช้บรรเลงในวงเครื่องสายปี่
ชวา โดยบรรเลงเป็นพวกหลังเช่นเดียวกับซออู้ เป็นขลุ่ยท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด  เมื่อปิดน้ิวหมดทุกน้ิว 
เป่าแล้วจะได้เสียง “ฟา” สูงกว่าขลุ่ยเพียงออ 4 เสียง 
 
 
 
 
 
 2. ขลุ่ยอู้ เป็นขลุ่ยขนาดใหญ่ยาวประมาณ 60 เซนติเมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง 4 เซนติเมตร  
มีเสียงทุ้มต่ าท่ีสุด  ระดับเสียงต่ ากว่าขลุ่ยหลิบ 2 เสียง คือ  เสียงซอล  ใช้บรรเลงในวงปี่พาทย์ดึก
ด าบรรพ์ 
 
 
 
 3.  ขลุ่ยเพียงออ  เป็นขลุ่ยขนาดกลาง ยาวประมาณ   45   เซนติเมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง 
2.5 เซนติเมตร มีระดับเสียงต่ าสุดคือ เสียงโด ใช้เป็นหลักเทียบเสียงในวงเครื่องสายเป็นขลุ่ยท่ี
นิยมน ามาฝึกและเล่นกันท่ัวไป 
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ใบความรู้ที่ 2 
เรื่อง ประเภทของขลุ่ยไทย 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 

 4.  ขลุ่ยพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
       4.1 ขลุ่ยรองออ เป็นขลุ่ยท่ีมีขนาดใหญ่กว่าขลุ่ยเพียงออและมีระดับเสียงต่ ากว่า
หน่ึงเสียง อาจจะใช้ในวงมโหรีแทนขลุ่ยเพียงออในกรณีที่ต้องการเสียงต่ า 

                                 
       4.2 ขลุ่ยนก เป็นขลุ่ยประเภทหน่ึงท่ีท าข้ึนเพื่อเลียนเสียงสัตว์ต่างๆ โดยเฉพาะนก   
ไม่สามารถบรรเลงเดินท านองได้แต่ใช้บรรเลงในวงดนตรีเพื่อให้เกิดจินตนาการในการฟังเพลงท่ีมี
เน้ือหาเกี่ยวกับสัตว์ ได้แก่ นกต่างๆ ไก่ เช่น เพลงตับนก เพลงตับภุมริน   สากลจึงสามารถน ามา
บรรเลงร่วมกับวงดนตรีสากลได้ 

                       
       4.3 ขลุ่ยกรวด มีขนาดเล็กกว่าขลุ่ยเพียงออแต่ใหญ่กว่าขลุ่ยหลิบ ยาวประมาณ   
40 เซนติเมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง 2.2   เซนติเมตร    ระดับเสียงสูงกว่าขลุ่ยเพียงออ 1 เสียง   
และเสียงต่ าสุดของขลุ่ยกรวดคือ เสียงเร   ขลุ่ยกรวดมีระดับเสียงเทียบกับดนตร ี
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

  
 

 
 
ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนท าเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ถูก และท าเครื่องหมาย    
            หน้าข้อความที่ผดิ  (10  คะแนน) 
 

 

ใบงานที่ 2 
เรื่อง ประเภทของขลุ่ยไทย 

 

1.  ขลุ่ยหลิบเป็นขลุ่ยท่ีมีขนาดเล็กที่สุดในบรรดาขลุ่ยไทยท้ังหมด    
 
 

2. ขลุ่ยอู้ใช้บรรเลงในวงมโหรีเครื่องคู่ เครื่องใหญ่ วงเครื่องสายเครื่องคู่   
 
 

3. ขลุ่ยอู้มีเสียงทุ้มต่ าท่ีสุด      
 
 

4. ขลุ่ยเพียงออใช้บรรเลงในวงป่ีพาทย์ดึกด าบรรพ์ 
 
 

5. ขลุ่ยเพียงออใช้เป็นหลักเทียบเสียง 

   ในวงเครื่องสาย   
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

  
 

 
6.  ขลุ่ยเพียงออมีระดับเสียงต่ าสุดคือ เสียงโด       
 

 

7. ขลุ่ยพิเศษ ได้แก่ ขลุ่ยรองออ ขลุ่ยนก  ขลุ่ยหลิบ และขลุ่ยกรวด 
  

8. ขลุ่ยนกจะใช้ในวงมโหรีแทนขลุ่ยเพียงออในกรณีที่ต้องการเสียงต่ า   
 

 

9. ขลุ่ยนก เป็นขลุ่ยประเภทหน่ึงท่ีท าข้ึนเพื่อเลียนเสียงสัตว์ต่าง ๆ   
 

 

10. เสียงต่ าสุดของขลุ่ยกรวดคือ เสียงเร    
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

  
 

 
 
 ขลุ่ยหลิบ เป็นขลุ่ยท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุดในบรรดาขลุ่ยไทยท้ังหมด มีความยาวประมาณ 25 
เซนติเมตร มีเสียงสูง ใช้ในการบรรเลงในวงมโหรีเครื่องคู่ เครื่องใหญ่ และวงเครื่องสายเครื่องคู่ 
โดยเป็นเครื่องน าในวงเช่นเดียวกับระนาด หรือซอด้วง นอกจากน้ียังใช้บรรเลงในวงเครื่องสายปี่
ชวา โดยบรรเลงเป็นพวกหลังเช่นเดียวกับซออู้ เป็นขลุ่ยท่ีมีขนาดเล็กที่สุด ความยาวประมาณ 12 
น้ิว เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องน า (เช่นเดียวกับระนาดเอก และ ซอด้วง) ในวงมโหรีและวง
เครื่องสายเครื่องคู่ และใช้เป็นเครื่อง ตามในวงเครื่องสายปี่ชวาเมื่อปิดน้ิวหมดทุกน้ิว เป่าแล้วจะ
ได้เสียง “ฟา” สูงกว่าขลุ่ยเพียงออ 4 เสียง 
 
 
 
 
  ส่วนประกอบของขลุ่ยหลบิ  มีดังนี ้
  1.  ดาก  คือ ไม้อุดปากขลุ่ยหลิบ นิยมใช้ไม้สักทองท่อนยาวประมาณ  4  เซนติเมตร  
เหลาให้เป็นท่อนกลม  ฝานให้เป็นช่องลาดเอียงเป็นช่องส าหรับเป่าลมเข้าไป 
  2.  รูเป่า เป็นช่องท่ีอยู่บริเวณดากกับล าตัวขลุ่ยหลิบส าหรับเป่าลมเข้า 
  3.  รูปากนกแก้ว เป็นช่องรองรับลมท่ีเป่าผ่านรูเป่ามีลักษณะเป็นช่องสี่เหลี่ยมผืนผ้า
อยู่ต่อจากดากขลุ่ยลงมาด้านเดียวกันกับรูเป่าเป็นรูท่ีท าให้เกิดเสียงถ้าใช้มือปิดรูน้ีแล้วเป่าจะไม่
เกิดเสียงดัง 
  4.  รูนิ้วค้ า เป็นรูส าหรับน้ิวหัวแม่มือปิด - เปิดให้เกิดระดับเสียงและประคองเลา
ขลุ่ยขณะเป่า 
  5.  รูเสียงหรือรูบังคับเสียง  อยู่ด้านหน้าของเลาขลุ่ย มี 7 รู ส าหรับใช้น้ิวปิด - เปิด 
ท าให้เกิดระดับเสียงต่างๆ 
  6.  รูร้อยเชือก เป็นรูท่ีอยู่ส่วนล่างของขลุ่ย ใช้ส าหรับร้อยเชือกเพื่อเก็บแขวนหรือถือ
อย่างสะดวก 
    
 

 

ใบความรู้ที่ 3 
เรื่อง ขลุ่ยหลิบ 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 

รูปภาพแสดงส่วนประกอบของขลุ่ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การดแูลรกัษาขลุ่ยหลบิ 
 ขลุ่ยหลิบเป็นเครื่องดนตรีท่ีต้องใช้ปากเป่าโดยตรง ฉะน้ันการรักษาความสะอาดจึงเป็น
เรื่องท่ีส าคัญ โดยมีวิธีการบ ารุงรักษา ดังน้ี 
            1.ก่อนหรือหลังเป่าขลุ่ยควรท าความสะอาดโดยการขัดเช็ดทุกครั้ง แต่ห้ามน าไปล้างใน
อ่างน้ า หรือตากแสงแดดโดยตรง เพราะจะท าให้เกิดการยืดหรือหดตัวได้ อันเป็นสาเหตุท าให้
เสียงขลุ่ยเปลี่ยนไป ควรใช้แอลกอฮอล์เช็ดเพื่อฆ่าเช้ือบริเวณที่เป่าด้วย 
            2. อย่าใช้ขลุ่ยร่วมกับผู้อื่น เพราะอาจเป็นแหล่งแพร่เช้ือได้ 
            3. อย่าให้ตกหล่น เพราะขลุ่ยท าด้วยไม้หรือพลาสติกอาจแตกหักได้ 
            4. ถ้าไม่มีความรู้จริง ๆ อย่าไปตกแต่งรูขลุ่ยเพราะจะท าให้เสียงเพี้ยนได้ 
            5. หลังการใช้ควรเก็บใส่ถุงให้เรียบร้อยเพื่อป้องกันแมลงหรือสัตว์เล็กๆเข้าไปอาศัย 
(ท่ีมา : ประทีบ – ศศิธร  นักปี. หนังสือเรียนรายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5. 
         กรุงเทพ : ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์, 2550.) 

 

รูปากนกแก้ว              รูน้ิวค้ า                            รูร้อยเชือก 

 

ดาก นิยมใช้ไม้สักทอง ท่อนยาวประมาณ 4 ซม. 
เหลาเป็นท่อนกลม ผ่านให้เป็นช่องลาดเอียงเป็นช่อง
ส าหรับเป่าลมเข้าไป 
 

รูเป่า  เป็นช่องท่ีอยู่บริเวณดาก
กับล าตัวขลุ่ยหลิบ ส าหรับเป่า
ลมเข้า 
 

24 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

  
 

 
 
ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนโยงเสน้จับคู่ข้อความด้านซ้ายมือให้สัมพันธ์กบัข้อความด้านขวามือ 
            ให้ถูกต้อง  (10  คะแนน) 
 
 
 
 

 

ใบงานที่ 3 
เรื่อง ขลุ่ยหลิบ 

 

1. ขลุ่ยหลิบ   

อยู่ด้านหน้าของเลาขลุ่ย มี 7 รู 

2. ดาก   

3. รูเป่า    

4. รูปากนกแก้ว  

5. รูน้ิวค้ า    

6. รูเสียง 

7. รูบังคับเสียง        

8. รูร้อยเชือก    

9. รูส าหรับน้ิวหัวแม่มือ    

10. อย่าใช้ขลุ่ยร่วมกับผู้อื่น     

ช่องท่ีอยู่บริเวณดากกับล าตัวขลุ่ยหลิบ 

ประคองเลาขลุ่ยขณะเป่า 

 

มีลักษณะเป็นช่องสี่เหลี่ยมผืนผ้า 

ไม้อุดปากขลุ่ยหลิบ   
 

ขลุ่ยท่ีมีขนาดเล็กที่สุดในบรรดาขลุ่ยไทย 
 

ใช้ส าหรับร้อยเชือกเพื่อเก็บแขวน  

 ปิด - เปิด ให้เกิดระดับเสียง 
 

ส าหรับใช้น้ิวปิด - เปิด ท าให้เกิดระดับ
เสียงต่างๆ 

 อาจเป็นแหล่งแพร่เช้ือโรคได้  
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เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

  
 

 
 
 การเป่าขลุ่ยควรมีท่าทางในการเป่าขลุ่ยและท่าทางการจับขลุ่ยและการวางต าแหน่งน้ิวดัง
รายละเอียด  ดงน้ี 
 1. การน่ังเป่าขลุ่ยควรแสดงท่าทางให้มีความงดงามในการน่ังให้เป็นไปตามวัฒนธรรมไทย 
และมีการวางต าแหน่งน้ิวให้ถูกต้องและสวยงาม ซึ่งท่าทางในการเป่าขลุ่ยมี 2 ลักษณะ ได้แก่  
 ลักษณะที่ 1 ท่านั่ง ตามแบบแผนของวงดนตรีไทย นิยมน่ังบรรเลงบนพื้นราบ ท่าน่ังแบ่ง
ได้ดังน้ี 
 1.1  ท่าน่ังพับเพียบ 
       1.1.1 น่ังพับเพียบชาย ( น่ังสามเหลี่ยม )  น่ังล าตัวตรง เพื่อต้องการให้ก าลังลมเดิน
สะดวกไม่ติดขัด  ไม่ก้มหน้า ขาซ้ายทับขาขวาหรือขาขวาทับขาซ้ายก็ได้ และควรเก็บปลายเท้า
เพื่อให้ดูเรียบร้อยและสวยงาม 
 

 
                         เด็กชายอนุชา  อ๊อดต่อกัน  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี5   

    โรงเรียนดอนชัยวิทยา ต าบลบ้านกาศ  อ าเภอแม่สะเรียง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน        
                                     ท่ีมา :  นางเมธิกา  รัตนรังสี  (2556) 
 
 

 

ใบความรู้ที่ 4 
เรื่อง ท่าทางการเป่าขลุ่ยและการจับขลุ่ย 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

     1.1.2  น่ังพับเพียบหญิง  น่ังล าตัวตรง เพื่อต้องการให้ก าลังลมเดินสะดวกไม่ติดขัด ไม่
ก้มหน้า ขาซ้ายทับขาขวาหรือขาขวาทับขาซ้ายก็ได้ และควรเก็บปลายเท้าเพื่อให้ดูเรียบร้อยและ
สวยงาม 

 
                         เด็กหญิงนันนภัส  ปัญโย  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี5   

    โรงเรียนดอนชัยวิทยา ต าบลบ้านกาศ  อ าเภอแม่สะเรียง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน        
                                     ท่ีมา :  นางเมธิกา  รัตนรังสี  (2556) 

 
 1.2 ท่าน่ังขัดสมาธิใช้เฉพาะผู้ชาย คู้เข่าท้ังสองข้างหาตัว แนบขาลงกับพื้น โดยให้ขาข้าง
หน่ึงซ้อนทับอยู่บนอีกข้างหน่ึง สันเท้าท้ังสองข้างจะสัมผัสกับขา 

 
                          เด็กชายอนุชา  อ๊อดต่อกัน  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี5   

    โรงเรียนดอนชัยวิทยา ต าบลบ้านกาศ  อ าเภอแม่สะเรียง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน        
                                     ท่ีมา :  นางเมธิกา  รัตนรังสี  (2556) 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

  ลักษณะที่ 2 ท่ายืน  ใช้ส าหรับดนตรีร่วมสมัย ยืนล าตัวตรง ขาชิดปลายเท้าห่างกัน
เล็กน้อย 

 
 

        
 

       เด็กชายอนุชา  อ๊อดต่อกันและเด็กหญิงนันนภัส  ปัญโย  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี5   
    โรงเรียนดอนชัยวิทยา ต าบลบ้านกาศ  อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน        

                                     ท่ีมา :  นางเมธิกา  รัตนรังสี  (2556) 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 

 

                             ท่าทางการจบัขลุ่ยและการวางต าแหนง่นิ้ว 
 

 วิธีการจับขลุ่ย  การจับขลุ่ยหลิบของไทยไม่มีข้อก าหนดทางกายภาพของเครื่องดนตรีท่ี
บังคับให้ใช้มือซ้ายหรือมือขวาจับด้านบนหรือด้านล่าง ในสมัยก่อนน้ันคนไทยส่วนใหญ่ถนัดใช้มือ
ขวา จึงใช้มือขวาจับขลุ่ยด้านบน ปัจจุบัน มีการปฏิบัติสัมพันธ์กับดนตรีตะวันตกมากข้ึน จึงมีการ
จับขลุ่ยด้านบนด้วยมือซ้าย เพื่อให้สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีตะวันตกได้ด้วย  
 ในปัจจุบัน  การจับขลุ่ยนิยมจับตามวิธีจับขลุ่ยของดนตรีสากลคือ  ใช้มือซ้ายจับส่วนบน
ของตัวขลุ่ย  ส่วนมือขวา จับส่วนล่างของตัวขลุ่ย   
 

 
ท่าทางการจับขลุ่ย  

                         เด็กหญิงนันนภัส  ปัญโย  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี5   
    โรงเรียนดอนชัยวิทยา ต าบลบ้านกาศ  อ าเภอแม่สะเรียง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน        

                                     ท่ีมา :  นางเมธิกา  รัตนรังสี  (2556) 
 

 การจับขลุ่ยท้ังการใช้มือซ้ายหรือมือขวาจับด้านบนหรือด้านล่างน้ัน สามารถจับได้ท้ังสอง
แบบหรือจับตามความถนัด โดยให้น้ิวหัวแม่มือของมือท่ีจับส่วนบนปิดรูน้ิวค้ า  น้ิวช้ี  น้ิวกลาง
และ น้ิวนาง  ปิดรูเสียงไล่จากส่วนบนลงมา (มือบนไม่ใช้น้ิวก้อยปิดรูเสียง)  ส่วนมือท่ีจับส่วนล่าง
ของขลุ่ยน้ันใช้น้ิวหัวแม่มือประคองล าตัวขลุ่ย  น้ิวท้ังสี่น้ิวท่ีเหลือปิดรูเสียงไล่ต่อจากมือบนลงมา  
ล าตัวขลุ่ยเอียงท ามุมประมาณ  45 องศา ผู้เป่าต้องเงยหน้าข้ึน พอสมควร มือท้ังสองข้างไม่เกร็ง    
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 

 

แผนผังแสดงวิธีจับขลุ่ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การใช้ริมฝีปาก  การใช้ริมฝีปากจรดดากขลุ่ยหรือรูเป่า  ให้ผู้เป่าท ารูปปากในลักษณะ
เหมือนก าลังจะพูดหรือเปล่งเสียงว่า “อู”  แล้วจรดริมฝีปากตรงรูเป่า ให้ดากขลุ่ยอยู่บริเวณกลาง
ริมฝีปากพอดี อย่าอมขลุ่ยไว้ในปาก ดังภาพต่อไปน้ี   

       

ท่าทางการจรดริมฝีปากในการเป่าขลุ่ย  
                         เด็กหญิงนันนภัส  ปัญโย  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี5   

    โรงเรียนดอนชัยวิทยา ต าบลบ้านกาศ  อ าเภอแม่สะเรียง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน        
                                     ท่ีมา :  นางเมธิกา  รัตนรังสี  (2556) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รูนับที ่
   7 
 

   6 
 

   5 
   4 
   3 
   2 
   1 

   ฟา      ซอล        ลา         ที         โด         เร          มี       ฟา (สูง) 

 นิ้ว 
 ช้ี 
            มือบน 

 กลาง 
 นาง 
 ช้ี 
 กลาง  
 นาง     มือล่าง 

 ก้อย 
 

     

 ด้านหน้า                                                                                    ด้านข้าง 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 

 

                               
 
 
 
 

ค าช้ีแจง   ให้นกัเรียนสังเกตรูปภาพแสดงท่าทางการนั่งเป่าขลุ่ยและการจบัขลุ่ย  รปูภาพใด  
            ที่ถูกต้องใหท้ าเครื่องหมาย   และรูปภาพใดทีผ่ดิให้ท าเครือ่งหมาย   ทับหน้า 
            ข้อให้ถูกต้อง   (10 คะแนน) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงานที่ 4 
เรื่อง  ท่าทางการเป่าขลุ่ยและการจับขลุ่ย 

 

2. 
 

 

 
3. 

 

 
4. 

 

1. 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ท่าทางการจับขลุ่ย 

6. 
 

  

7. 
 

 
 
 

 

5. 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

 

  
 
 

8. 
 

  
9. 

 

10. 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 

   

  
 

 

แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
เรื่อง  ขลุ่ยไทย 

ชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

   

แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
เร่ือง ขลุ่ยไทย 

 

ค าช้ีแจง   ให้นกัเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สดุเพียงค าตอบเดียวแล้วท าเครื่องหมายกากบาท  
             () ทับหน้าตัวเลือกที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว  (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
 
1.  การประดิษฐ์ลวดลายต่าง ๆ บนผิวขลุ่ยนิยมประดิษฐ์ลวดลายในข้อใด 
           ก.  ลายหิน 
           ข.  ลายดอกพิกุล 
           ค.  ลายลูกระนาด 
           ง.  ถูกทุกข้อ 
 
2.  ขลุ่ยของประเทศญี่ปุ่น มีช่ือเรียกตามข้อใด 
           ก.  มุราลี 
           ข.  โถ่งเซีย 
           ค.  ฮวยเต็ก 
           ง.  ซากุฮาชิ 
 
3. ขลุ่ยไทยข้อใดท่ีท าให้ผู้ฟังเกิดจินตนาการตามบทเพลง 
 ก.  ขลุ่ยอู้      
 ข.  ขลุ่ยนก 
 ค.  ขลุ่ยหลิบ 
 ง.  ขลุ่ยเพียงออ 
 
 

 

 

 เราต้องท าด้วย 
ความรอบคอบนะครับ 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 

 

4.   ข้อใด  ไม่ใช่  วัสดุท่ีนิยมน ามาท าขลุ่ยหลิบ 
 ก. งาช้าง      
 ข. ไม้รวก 
 ค. ไม้ชิงชัน     
 ง.  ไม้ไผ่ตรง 
 
5. รูนิ้วค้ า  ใช้น้ิวใดกดไว้ 
 ก.  หัวแม่มือ ข้างซ้าย  
 ข.  หัวแม่มือ ข้างขวา 
 ค.  น้ิวช้ี ข้างซ้าย 
 ง.  น้ิวช้ีข้างขวา 
 
6. ขลุ่ยเป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าของไทยชนิดหน่ึงท่ีมีหลักฐานปรากฏอยูใ่นสมัยใด 
 ก. กฏมณเฑียรบาลสมัยอยุธยา 
 ข. กฎมณเฑียรบาลสมัยสุโขทัย 
 ค. กฎมณเฑียรบาลสมัยธนบุรี 
 ง. กฎมณเฑียรบาลสมัยรัตนโกสินทร์ 
 
7.  ขลุ่ยได้วิวัฒนาการมาจากข้อใด 
 ก. ปี่อ้อ      
 ข. ปี่ชวา 
 ค. ปี่ไทย     
 ง.  ป่ีพาทย์ 
 
 
 
 

 

 

 

  

ข้อสอบง่ายมากเลย 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

 

8.  ข้อใดเป็นท่าน่ังเป่าขลุ่ยหลิบท่ี  ไม่  ถูกต้อง 
 ก.  หญิงน่ังพับเพียบ 
 ข.  ชายน่ังพับเพียบ 
 ค.  หญิงน่ังขัดสมาธิ 
 ง.  ชายน่ังขัดสมาธิ 
 
9. ส่วนประกอบในข้อใดของขลุ่ยหลิบท่ีท าให้เกิดเสียง 
 ก.  รูลม 
 ข.  รูน้ิวค้ า 
 ค.  รูร้อยเชือก    
         ง.  รูเสียงหรือรูบังคับเสียง 
 
10. ขลุ่ยหลิบจัดเป็นเครื่องดนตรีไทยประเภทใด 
 ก.  เครื่องตี      
 ข.  เครื่องสี 
 ค.  เครื่องดีด      
 ง.  เครื่องเป่า 
 
 
 
 

 

 

 

 เราต้องตรวจทาน 
ก่อนส่งนะครับ 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 

 

  
 

 

เฉลยใบงานที่ 1 - 4 
เรื่อง  ขลุ่ยไทย 

ชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 
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วิชาดนตร ี

 

ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 

  
 
 

 
 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกตอ้ง (10 คะแนน) 
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เฉลยใบงานที่ 1 
เรื่อง ประวัตคิวามเปน็มาและลกัษณะ 

ของขลุ่ยไทย 
  

1.  ขลุ่ยเป็นเครื่องดนตรีของไทยท่ีมีหลักฐานปรากฏในสมัยใด 
   ตอบ  มีปรากฏในกฏมณเฑียรบาลสมัยอยุธยาเปน็ราชธานี 

 

2. ขลุ่ยเป็นเครื่องดนตรีประเภทใด 
   ตอบ    เป่า 

 

3.  ขลุ่ยของประเทศญี่ปุ่นเรียกว่าอะไร 
   ตอบ   ซากุฮาชิ 

 

4.  ขลุ่ยท ามาจากวสัดุใดท่ีให้เสียงนุ่มนวลไพเราะ   
   ตอบ    ไม้รวก    

 

5.  ขลุ่ยของประเทศจีนท่ีเป่าด้านข้าง เรียกว่าอะไร 
   ตอบ   ฮวยเตก็ 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1 ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

  
 
 

 
 
  
   
  
   
 
 
 
 
 
 
   
       
  
       
  
       
 

 

 

10. ขลุ่ยท่ีไม่จ าเป็นต้องท าลวดลายลงบนตัวขลุ่ยต้องมีลักษณะอย่างไร     
   ตอบ   ขลุ่ยที่มีเนือ้ไม้งดงามอยูแ่ล้ว  

 

9. ขลุ่ยท าหน้าท่ีอย่างไรในการประสมกับวงดนตรีประเภทต่างๆ    
   ตอบ   ด าเนินท านองหลัก   

 

8. ไม้รวกที่ดีเหมาะกับน ามาท าขลุ่ยต้องมีลักษณะอย่างไร   
   ตอบ   เปน็ไม้ที่แก่จัด    

 

7.  ลวดลายท่ีนิยมท าลงบนตัวขลุ่ยได้แก่ลวดลายใดบ้าง 
   ตอบ  ลายดอกพกิุล   ลายหนิ   ลายลูกระนาด 

 

6. ขลุ่ยน าไปประสมในวงดนตรีไทยประเภทใดบ้าง 
   ตอบ    วงปีพ่าทย์    วงเครือ่งสาย    วงมโหร ี
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

  
 

 
 
ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนท าเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ถูก และท าเครื่องหมาย    
            หน้าข้อความที่ผดิ  (10  คะแนน) 
 

 

เฉลยใบงานที่ 2 
เรื่อง ประเภทของขลุ่ยไทย 

 

1.  ขลุ่ยหลิบเป็นขลุ่ยท่ีมีขนาดเล็กที่สุดในบรรดาขลุ่ยไทยท้ังหมด    
 
 

 

3. ขลุ่ยอู้มีเสียงทุ้มต่ าท่ีสุด      
 
 

 

5. ขลุ่ยเพียงออใช้เป็นหลักเทียบเสียง 

   ในวงเครื่องสาย   
 

  

2. ขลุ่ยอู้ใช้บรรเลงในวงมโหรีเครื่องคู่ เครื่องใหญ่ วงเครื่องสายเครื่องคู่   
 
 

  

4. ขลุ่ยเพียงออใช้บรรเลงในวงป่ีพาทย์ดึกด าบรรพ์ 
 
 

  
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

  
 

 

9. ขลุ่ยนก เป็นขลุ่ยประเภทหน่ึงท่ีท าข้ึนเพื่อเลียนเสียงสัตว์ต่าง ๆ   
 

 

 

10. เสียงต่ าสุดของขลุ่ยกรวดคือ เสียงเร    
  

 

8. ขลุ่ยนกจะใช้ในวงมโหรีแทนขลุ่ยเพียงออในกรณีที่ต้องการเสียงต่ า   
 

 
  

7. ขลุ่ยพิเศษ ได้แก่ ขลุ่ยรองออ ขลุ่ยนก  ขลุ่ยหลิบ และขลุ่ยกรวด 
    

6.  ขลุ่ยเพียงออมีระดับเสียงต่ าสุดคือ เสียงโด       
 

 

 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

  
 

 
 
ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนโยงเสน้จับคู่ข้อความด้านซ้ายมือให้สัมพันธ์กบัข้อความด้านขวามือ 
            ให้ถูกต้อง  (10  คะแนน) 
 
 
 
 

 

เฉลยใบงานที่ 3 
เรื่อง ขลุ่ยหลิบ 

 

1. ขลุ่ยหลิบ   

อยู่ด้านหน้าของเลาขลุ่ย มี 7 รู 

2. ดาก   

3. รูเป่า    

4. รูปากนกแก้ว  

5. รูน้ิวค้ า    

6. รูเสียง 

7. รูบังคับเสียง        

8. รูร้อยเชือก    

9. รูส าหรับน้ิวหัวแม่มือ    

10. อย่าใช้ขลุ่ยร่วมกับผู้อื่น     

ช่องท่ีอยู่บริเวณดากกับล าตัวขลุ่ยหลิบ 

ประคองเลาขลุ่ยขณะเป่า 

 

มีลักษณะเป็นช่องสี่เหลี่ยมผืนผ้า 

ไม้อุดปากขลุ่ยหลิบ   
 

ขลุ่ยท่ีมีขนาดเล็กที่สุดในบรรดาขลุ่ยไทย 
 

ใช้ส าหรับร้อยเชือกเพื่อเก็บแขวน  

 ปิด - เปิด ให้เกิดระดับเสียง 
 

ส าหรับใช้น้ิวปิด - เปิด ท าให้เกิดระดับ
เสียงต่างๆ 

 อาจเป็นแหล่งแพร่เช้ือโรคได้  
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 

 

                               
 
 
 
 

ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนสงัเกตรูปภาพแสดงท่าทางการนั่งเป่าขลุ่ยและการจับขลุ่ย  รปูภาพใด  
            ที่ถูกต้องใหท้ าเครื่องหมาย   และรูปภาพใดทีผ่ดิให้ท าเครือ่งหมาย   ทับหน้า 
            ข้อให้ถูกต้อง   (10 คะแนน) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เฉลยใบงานที่ 4 
เรื่อง  ท่าทางการเป่าขลุ่ยและการจับขลุ่ย 

 

ท่าทางการนัง่เป่าขลุ่ย 

1. 
 

 
 
 

2. 
 

  
 

 
4. 

 

 
 

 
3. 

 

 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

     ท่าทางการจบัขลุ่ย 

 

5. 
 

 

6. 
 

  
 

7. 
 

 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

 

  
 

8. 
 

  
 

 
9. 

 

 
 

10. 
 

  
 

46 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 

 

  
 

 

เฉลย 
แบบทดสอบกอ่นเรียน (Pre-test)และ 

หลังเรียน (Post-test) 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

 

  
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     
10.     

 

 

เฉลย 
แบบทดสอบกอ่นเรียน (Pre-test) 

เรื่อง  ขลุ่ยไทย 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
 
  

 

  
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     
10.     

 
 

 

เฉลย 
แบบทดสอบหลังเรียน  (Post-test) 

เรื่อง  ขลุ่ยไทย 
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ชุดฝึกทักษะ 
เล่มที่ 1  ขลุ่ยไทย 

 

 

 นางเมธิกา  รัตนรงัษี 
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