
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกทักษะวิชาฟิสิกส์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ฟิสิกส์นิวเคลียร์                   
โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาโจทย์ตามเทคนิคของโพลยา 

นายพงษ์เทพ สุระสมบัติพฒันา 

ต าแหน่ง ครู วทิยฐานะ ครูช านาญการ 

โรงเรียนบางมูลนากภูมิวทิยาคม 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 

การสลายตัวของ 
นิวเคลยีสกมัมันตรังสี 

และไอโซโทป 

เล่มที่ 2 
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ค ำน ำ 

แบบฝึกทกัษะวิชาฟิสิกส์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  เร่ือง ฟิสิกส์นิวเคลียร์  โดยใช้เทคนิค     
การแกปั้ญหาโจทยต์ามเทคนิคของโพลยา   เป็นนวตักรรมท่ีจดัท าข้ึนเพื่อใชใ้นการเรียนการสอน   
ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และการแกไ้ขปัญหาการท าโจทยฟิ์สิกส์ของนกัเรียนดา้นทกัษะกระบวนการ
การแกโ้จทยปั์ญหา โดยสอดแทรกรูปภาพ และเน้ือหาท่ีอ่านแลว้เขา้ใจง่าย พร้อมวธีิแกโ้จทยปั์ญหา
ตามขั้นตอนการแก้โจทยปั์ญหาของโพลยา ให้นักเรียนได้ศึกษา ตามล าดบัขั้นตอนท่ีได้ระบุไว้
ในแบบฝึกทกัษะ เพื่อใหน้กัเรียนมีการพฒันากระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ  มีความรู้ความสามารถ
ดา้นทกัษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ท่ีดีข้ึน  ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดองคค์วามรู้  ความเขา้ใจในวิชาฟิสิกส์ 
มากข้ึน โดยผูส้อนไดใ้ชเ้ทคนิคการแกปั้ญหาโจทยต์ามเทคนิคของโพลยา  ไดศึ้กษาคน้ควา้จากต ารา
หลายเล่ม   และไดเ้รียบเรียงข้ึนมาใหม่  เพื่อใหเ้หมาะสมกบันกัเรียน โดยจดัท าเป็น 6  เล่ม  แต่ละเล่มมี
ประสิทธิภาพ  และความสมบูรณ์ มีความสัมพนัธ์ระหวา่งหน่วย  และเน้ือหาท่ีจดัระบบไวอ้ยา่งเหมาะสม
ประกอบดว้ย 

เล่มท่ี 1 การคน้พบกมัมนัตภาพรังสี และการเปล่ียนสภาพนิวเคลียส 
เล่มท่ี 2 การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป  
เล่มท่ี 3 เสถียรภาพของนิวเคลียส 
เล่มท่ี 4 ปฏิกิริยานิวเคลียร์ 
เล่มท่ี 5 ประโยชน์ของกมัมนัตภาพรังสี 
เล่มท่ี 6 กมัมนัตภาพรังสีในธรรมชาติ และการป้องกนั  
ส าหรับแบบฝึกทกัษะวิชาฟิสิกส์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   เร่ือง ฟิสิกส์นิวเคลียร์ โดยใชเ้ทคนิค

การแกปั้ญหาโจทยต์ามเทคนิคของโพลยาเล่มน้ี เป็นเล่มท่ี 2  การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี 
และไอโซโทป  ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่แบบฝึกทกัษะเล่มน้ี  จะท าใหน้กัเรียนเขา้ใจ และสามารถ
แกปั้ญหาทางฟิสิกส์ไดเ้ป็นล าดบัขั้นตอน  พฒันาทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์  ให้นกัเรียน
เกิดการเรียนรู้ตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ  และเป็นแนวทางพฒันาการเรียน
การสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่งดี  ขอขอบพระคุณผูท่ี้มี  ส่วนเก่ียวขอ้งทุกท่าน
ท่ีท าใหแ้บบฝึกทกัษะวชิาฟิสิกส์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  เร่ือง ฟิสิกส์นิวเคลียร์ โดยใชเ้ทคนิคการ
แกปั้ญหาโจทยต์ามเทคนิคของโพลยา เล่มน้ีประสบความส าเร็จ 
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ค ำช้ีแจง 

    แบบฝึกทกัษะวิชาฟิสิกส์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  เร่ือง ฟิสิกส์นิวเคลียร์ โดยใช้เทคนิค     
การแกปั้ญหาโจทยต์ามเทคนิคของโพลยา  มีทั้งหมด 6 เล่ม ส าหรับเล่มน้ีเป็นเล่มท่ี 2  การสลายตวั
ของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี  และไอโซโทป  โดยให้นักเรียนท ากิจกรรมตามขั้นตอนต่อไปน้ี
ดว้ยความตั้งใจ 
 1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป  
                  จ  านวน  10  ขอ้ 
 2. อ่านวธีิการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์อยา่งละเอียด เพื่อสร้างความเขา้ใจการแกโ้จทยปั์ญหา 
                  ฟิสิกส์ตามขั้นตอนของโพลยาอยา่งเป็นระบบ 
 3. ศึกษาเน้ือหา และความรู้ เร่ือง การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป  
                  จากใบความรู้ 
 4. ศึกษาตวัอยา่งโจทยฟิ์สิกส์นกัเรียนควรศึกษาดว้ยความเอาใจใส่ และท าความเขา้ใจ 
                  ขั้นตอน  
 5. ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะ 
 6. เม่ือนกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาครบทุกแบบฝึกแลว้ ใหน้กัเรียนท า 
                  แบบทดสอบหลงัเรียน เร่ือง  การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป  
                  จ  านวน 10 ขอ้ 
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ขั้นที ่1  ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ 
 1.1  สถานการณ์ใหอ้ะไรมา 
 1.2  สถานการณ์ใหห้าอะไร 
 1.3  สถานการณ์มีเง่ือนไขอ่ืน หรือไม่ 
  

ขั้นที ่2  วำงแผนแก้ปัญหำ 
  2.1  จากสถานการณ์น้ี  นกัเรียนคิดวา่ควรใชห้ลกัการ กฎ หรือสูตรใด
ในการหาค่าตามท่ีโจทยก์ าหนด   
 2.2  ตวัแปรท่ีโจทยก์ าหนดใหม้าเพียงพอในการหาค าตอบ หรือไม่  
ถา้ไม่พอนกัเรียนตอ้งหาตวัแปรใดเพิ่ม 
 

ขั้นที ่3   ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
3.1  แทนค่า ขอ้มูลตามสถานการณ์ท่ีใหม้า  

 3.2  แกส้มการตามท่ีวางแผนไว ้โดยใชข้ั้นตอน และหลกัการทาง
คณิตศาสตร์ 
 

ขั้นที ่4   ตรวจสอบค ำตอบ 
   4.1  ตรวจขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมจนถึงค าตอบ 
 4.2  มีวธีิการใดในการหาค าตอบไดอี้กหรือไม่ 

 

 

   

วธีิแก้โจทย์ปัญหำฟิสิกส์ 
ตำมขั้นตอนกำรแก้โจทย์ปัญหำของโพลยำ 
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แบบฝึกทกัษะกำรแก้โจทย์ปัญหำ ฟิสิกส์นิวเคลยีร์ 
เร่ือง กำรสลำยตัวของนิวเคลยีสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป  เวลำ 4  คำบ  

 

สำระส ำคญั 
ธาตุกมัมนัตรังสีจะสลายกลายเป็นธาตุใหม่ โดยธาตุใหม่ท่ีได ้จะมีสมบติัทางเคมีผดิ

แปลกไปจากธาตุเดิม และอาจจะเป็น  “ธาตุกมัมนัตรังสี หรือ ธาตุเสถียร” ก็ได ้  

 การสลายธาตุกมัมนัตรังสีไม่ข้ึนกบัส่ิงแวดลอ้มภายนอก แต่จะเป็นไปตามหลกัการทาง

สถิติท่ีเก่ียวกบัโอกาส และกระบวนการแบบสุ่ม  โดยเวลาท่ีท าใหจ้  านวนนิวเคลียสของธาตุ

กมัมนัตรังสี ลดลงเป็นคร่ึง เรียกวา่ คร่ึงชีวติของธาตุกมัมนัตรังสี  

 
 
 
 
 
เม่ือธาตุกมัมนัตรังสีสลายตวัไปเหลือจ านวนคร่ึงจากจ านวนตั้งตน้ เป็นเวลาเท่าไร การสลายตวั
ใหเ้หลือจ านวนคร่ึงหน่ึงจะใชเ้วลาเท่าเดิมเสมอ  เรียกค่าเวลาคงตวัน้ีส าหรับธาตุใดธาตุหน่ึงวา่
คร่ึงชีวติ (T1/2)ของธาตุนั้น อตัราการสลายตวั  (N/t) แปรผนัตรงกบัจ านวนธาตุกมัมตัรังสี 
(N) ค่าคงตวัของการแปรผนัเรียนค่าค่าตวัการสลายตวัของธาตุนั้น () 
 ความสัมพนัธ์ระหวา่ง   (T1/2) และ () คือ 

ผลกำรเรียนรู้ 
 

             อธิบาย และค านวณหาค่าการเปล่ียนแปลงสภาพของนิวเคลียส  และการสลายตวัของธาตุ
กมัมนัตรังสีได ้

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

                1.  เพื่อใหน้กัเรียนอธิบาย  หลกัการ และความสัมพนัธ์การสลายตวัของนิวเคลียส 
                     กมัมนัตรังสีได ้
    2.  เพื่อใหน้กัเรียนอธิบาย และค านวณการสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสีได ้
  3.  เพื่อใหน้กัเรียนอธิบาย และค านวณอุปมาอุปมยัการสลายตวัของธาตุกมัมนัตรังสี 
                4.  เพื่อใหน้กัเรียนอธิบาย องคป์ระกอบทางกายภาพของธาตุไอโซโทปได ้
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นกัฟิสิกส์เช่ือวา่ การแผรั่งสีของธาตุกมัมนัตรังสี เกิดจากสาเหตุใด 
    ก. การท าปฏิกิริยาระหวา่งโปรตอนกบันิวเคลียส 
    ข. การเปล่ียนสภาพของนิวเคลียส 
    ค. การลดระดบัพลงังานของอะตอม 
    ง. การถ่ายเทพลงังานใหแ้ก่กนัระหวา่งนิวเคลียส 
 
 
 
กมัมนัตภาพรังสีจะเปล่ียนไป เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงในขอ้ใด 
    ก. อุณหภูมิ  ข. ความดนั      ค. ทางเคมี  ง. ไม่มีขอ้ถูก 
 
 
 
การสลายตวันิวเคลียสท่ีท าใหเ้กิดนิวเคลียสของธาตุใหม่ 
    ก. แอลฟา  ข. เบตา      ค. แกมมา  ง. ถูกทั้ง ก และ ข 
 
 
 
ทอเรียม-232 มีค่าคงท่ีของการสลาย 1.58x10-18  วนิาที-1จงหาอตัราการสลายตวัของทอเรียม-232          
จ  านวน 696 กรัม 
ก. 2.85x106 Bq  ข. 3.4x106 Bq  ค. 1.4x1010 Bq  ง. 4.1x1010 Bq 
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4 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์    การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

แบบทดสอบ ข้อที ่1 

แบบทดสอบก่อนเรียน  

เร่ือง การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

(ค าถามแบบปรนยัเลือกค าตอบ จ านวน 10 ขอ้ 10 คะแนน เวลา 30 นาที) 

 

แบบทดสอบ ข้อที ่2 

แบบทดสอบ ข้อที ่3 

แบบทดสอบ ข้อที ่4 



 

 
 

ถา้ค่าสลายตวัคงท่ี ()  ของนิวเคลียสธาตุเรเดียมเป็น 1.36 x 1011  /วนิาที จงหาช่วงเวลาคร่ึงชีวติ 
ก. 3.151010 วนิาที ข. 3.151015 วนิาที ค. 5.091010 วนิาที ง. 5.091015 วนิาที 

  
 
 

สารกมัมนัตภาพรังสี 1 กรัม มีช่วงเวลาคร่ึงชีวิต 100 วนิาที หลงัจากท่ีเวลาผา่นไปนาน 5 นาที มนัจะสลายตวั
ไปเป็นจ านวนเท่าใด 
ก. 1/8 กรัม  ข. 3/8 กรัม  ค. 5/8 กรัม  ง. 7/8 กรัม 
 
 
 

ไอโซโทปกมัมนัตรังสีของธาตุชนิดหน่ึงมีค่าคร่ึงชีวติ 30 นาที อยากทราบวา่จะตอ้งใชเ้วลาก่ีนาทีจึงจะมี
ปริมาณลดลง เหลือเพียง 1/16 เท่าของปริมาณเร่ิมตน้  
       ก. 60 นาที  ข. 80 นาที         ค. 100 นาที  ง. 120 นาที 
 
 
 

ลูกเต๋า 10 หนา้ จ  านวนหน่ึงมากพอควร แตม้สีไวลู้กละ 1 หนา้ เม่ือทอดลูกเต๋าแต่ละคร้ัง แลว้หยบิลูกท่ีหงาย
หนา้แตม้สีออก จงหาวา่จ านวนคร้ังท่ีทอดแลว้เหลือลูกเต๋าประมาณหน่ึงในส่ีของจ านวนเร่ิมตน้เป็นเท่าไร 
       ก. 7 คร้ัง  ข. 10 คร้ัง  ค. 14 คร้ัง  ง. 16 คร้ัง 
 
 
 

ไอโซโทปชนิดหน่ึงมีคร่ึงชีวิต 8 ปี หมายความวา่อยา่งไร 
       ก. เวลาผา่นไป 1 ปี จะเหลือไอโซโทปน้ีอยู ่1/8 ของค่าเร่ิมตน้ 
       ข. เวลาผา่นไป 4 ปี ไอโซโทปน้ีไดส้ลายตวัไป 1/4 ของค่าเร่ิมตน้ 
       ค. เวลาผา่นไป 16 ปี จะเหลือไอโซโทปน้ีอยู ่1/4 ของค่าเร่ิมตน้ 
       ง. เวลาผา่นไป 16 ปี ไอโซโทปน้ีไดส้ลายตวัไป 1/2 ของค่าเร่ิมตน้ 
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ไอโซโทป มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
       ก. กลุ่มนิวเคลียสท่ีมีจ านวนโปรตอนต่างกนั 
       ข. กลุ่มนิวเคลียสท่ีมีจ านวนโปรตอนเท่ากนั นิวตรอนไม่เท่ากนั สมบติัทางเคมีเหมือนกนั 
       ค. กลุ่มนิวเคลียสท่ีมีจ านวนโปรตอน และนิวตรอนเท่ากนั 
       ง. กลุ่มนิวเคลียสท่ีมีจ านวนโปรตอนเท่ากนั แต่คุณสมบติัทางเคมีต่างกนั 
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7 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์    การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

ใบความรู้ 1 

ทบทวนความรู้เดิม   
              การหาจ านวน โมล อนุภาคอะตอม จากสัญลกัษณ์นิวเคลียร์ของธาตุสาร
กมัมนัตรังสี) 

       

ข้อควรจ า 
     เลขมวล (A)  ของธาตุใดๆ  มีค่าเท่ากบั 1 โมล   มีค่าเท่ากบั (NA) 6.02 x 1023 อะตอม 

              สูตร         

 
 

      m     =    มวลของธาตุใด ๆ     หน่วย   กรัม 
      A     =    เลขมวลของธาตุใด ๆ  หน่วย   กรัม 
      N  =    จ  านวนอนุภาค  หน่วย   อะตอม 
      NA   =    Avogadro Number  (6.02 x 1023) 
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การสลายตัวของธาตุกมัมันตรังสี อยู่ภายใต้สมมุติฐานดังนี ้

รัทเทอร์ฟอร์ด และซอดดี ไดต้ั้งสมมุติฐานเพื่อใชอ้ธิบายการสลายตวัของธาตุ
กมัมนัตรังสีไว ้ 2  ขอ้คือ 
สมมุติฐานที ่1   

ธาตุกมัมนัตรังสีจะสลายกลายเป็นธาตุใหม่ดว้ยการปล่อยอนุภาคแอลฟา (  ) 
หรืออนุภาคบีตา ()  ธาตุใหม่ท่ีไดจ้ากการสลายน้ี  จะมีสมบติัทางเคมีผดิแปลกไปจาก
ธาตุเดิม และธาตุใหม่น้ีอาจจะเป็น  “ธาตุกมัมนัตรังสี หรือ ธาตุเสถียร” ก็ได ้  
 

สมมุติฐานที ่2   
การสลายธาตุกัมมันตรังสีไม่ข้ึนกับส่ิงแวดล้อมภายนอกนิวเคลียส  เช่น 

อุณหภูมิ  ความดนั เป็นตน้  แต่การสลายน้ีจะเป็นไปตามหลกัการทางสถิติท่ีเก่ียวกบั
โอกาส และกระบวนการแบบสุ่ม  โดยท่ี “อัตราการสลายของนิวเคลียสของธาตุ
กมัมนัตรังสีขณะใดขณะหน่ึงจะแปรผนัตรงกบัจ านวนนิวเคลียสของธาตุกมัมนัตรังสี
นั้นท่ีมีอยูข่ณะนั้น 
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9 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์    การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

 

แบบฝึกทกัษะที ่1 

จงตอบค ำถำมในช่องว่ำง  ถ้ำข้อใด ถูก ใส่เคร่ืองหมำย   และข้อใด ผดิ ใส่เคร่ืองหมำย  X    

………1   อตัราการสลายตวัของธาตุกมัมนัตรังสี ข้ึนกบัอุณหภูมิ ความดนั ของสภาวะ  
                 ส่ิงแวดลอ้ม 
………2   การสลายตวัของธาตุกมัมนัตรังสี ท่ีปล่อยอนุภาคแอลฟา () หรืออนุภาคบีตา ()   
                 จะท าใหเ้กิดธาตุใหม่ 
………3   รัทเทอร์ฟอร์ด และซอดดี  เป็นนกัวทิยาศาสตร์ ท่ีไดต้ั้งสมมุติฐานเพื่อใชใ้นการ 
                 อธิบายการสลายตวัของธาตุกมัมนัตรังสี  
………4   อตัราการสลายของนิวเคลียสของธาตุกมัมนัตรังสี  เป็นไปตามหลกัการทางสถิติท่ี 
                 เก่ียวกบัโอกาส และกระบวนการแบบสุ่ม   
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แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์     การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

             สูตรการค านวณการสลายตวัของธาตุกมัมนัตรังสี ตามสมมุติฐานของ
รัทเทอร์ฟอร์ด และซอดดี 

 
 

1. จ านวนนิวเคลยีสของธาตุกมัมันตรังสีสลายไปเป็นธาตุใหม่   เกิดจากจ านวน         
นิวเคลียสของธาตุกมัมนัตรังสีเร่ิมแรก – จ านวนนิวเคลียสของธาตุกมัมนัตรังสีท่ี
เหลืออยู ่ 

                                     N  =  N0 -  N    

เม่ือ      N0   แทน จ านวนนิวเคลียสของธาตุกมัมนัตรังสีเร่ิมแรกท่ีพิจารณา (t = 0)         
N      แทน จ านวนนิวเคลียสของธาตุกมัมนัตรังสีท่ีมีอยูข่ณะเวลา t 
N     แทน จ านวนนิวเคลียสท่ีสลายไปในช่วงเวลาสั้นๆ  t  นบัจากเวลา t 

                    แทน ค่าคงตวัการสลาย  มีค่าข้ึนอยูก่บันิวเคลียสธาตุกมัมนัตรังสี  
                         หน่วย ต่อวนิาที 

t        แทน  ช่วงเวลาท่ีใช ้
T½     แทน คร่ึงชีวิตของธาตุกมัมนัตรังสี 

 

ใบความรู้ 2 

10 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

        Know
ledge 

Bangmunnakphoomiwithayakhom  School 

Science department 
 

แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์     การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

2. อตัราการลดลงของนิวเคลียสของธาตุกมัมันตรังสี หรือ กมัมันตภาพ ของธาตุ
กมัมันตรังสี  เกิดจากผลคูณของค่าคงท่ีการสลาย (หน่วย /วนิาที) กบั จ านวน             
นิวเคลียสของธาตุกมัมนัตรังสี 

         พบว่า  อตัราการสลายตวัของนิวเคลียสใน 1 หน่วยเวลา ( 
t

N



  )  มีความสัมพนัธ์ 

และแปรผนัตรงกบัจ านวนนิวเคลียสท่ีมีอยูใ่นขณะนั้น ดงัสมการ 

                                   
t

N



               N 

 หรือ 

                                   
t

N



       =    - N    

            โดยท่ี     เป็นค่าคงตวัของการแปรผนั  ซ่ึงมีค่าข้ึนอยู่กบัชนิดของนิวเคลียส
ของธาตุกมัมนัตรังสี  ค่าคงตวัน้ีเรียกวา่  ค่าคงตัวการสลาย   เคร่ืองหมายลบแสดงการ
ลดลงของจ านวน  นิวเคลียสเม่ือเวลาผา่นไป 
            ถา้ช่วงเวลา t   มีค่านอ้ยมาก ( t  0 ) เราสามารถใชค้วามรู้แคลคูลสั 
เขียนสมการไดเ้ป็น 

                                  
0

lim
t

 
t

N



      =     
dt

dN         =     N  

หรือ                                  -
dt

dN       =     N  

            ซ่ึง            เป็นปริมาณท่ีบอกถึงอตัราการลดลงของจ านวนนิวเคลียสของธาตุ
กมัมนัตรังสี เรียกปริมาณน้ีวา่ กมัมนัตภาพของธาตุกมัมนัตรังสี หรือ ใชส้ัญลกัษณ์  A 
  A =  N 
 เม่ือ A แทนอตัราการลดลงของจ านวนนิวเคลียสของธาตุกมัมนัตรังสี    หรือ 
กมัมนัภาพ ของธาตุกมัมนัตรังสี  มีหน่วยเป็น เบก็เคอเรล ใชส้ัญญาลกัษณ์  Bq  ในทาง
ปฏิบติันิยมวดักมัมนัตภาพเป็นหน่วย คูรี  ซ่ึงมีสัญญาลกัษณ์เป็น Ci  โดยนิยามวา่ 1 คูรี 
มีค่าเท่ากบั 3.7 x 1010 เบก็เคอเรล 
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3. ความสัมพนัธ์การลดลงของนิวเคลยีสกมัมันตรังสีกบัช่วงเวลาทีใ่ช้  

                      

   N  =  N0e
-t 

 เมื่อ  e  แทนค่าคงตวั เท่ากบั 2.718 
4. ความสัมพนัธ์ระหว่างคร่ึงชีวติของธาตุกมัมันตรังสีกบัค่าคงตัวการสลาย 
  T1/2  = 0.693 /  
5. จ านวนนิวเคลยีสของธาตุกมัมันตรังสีทีเ่หลอืเมื่อเวลาผ่านไป t 

  N  =  N0[1/2]t / T1/2   

6. กมัมันตภาพของธาตุกมัมันตรังสีที่เวลา t ใดๆ นับจากเร่ิมต้น 

  A  =  A0[1/2]t / T1/2   
 เม่ือ   A0  แทน กมัมนัภาพขณะเร่ิมตน้ 
          A   แทน กมัมนัภาพขณะ t ใดๆ  นบัจากเร่ิมตน้ 
7. มวลของธาตุกมัมันตรังทีเ่วลา t ใดๆ นับจาดเร่ิมต้น 

  m  =  m0[1/2]t / T1/2   

 เม่ือ   m0  แทน มวลของธาตุกมัมนัภาพขณะเร่ิมตน้  ซ่ึงเวลานั้นจ านวน
นิวเคลียส คือ  N0 
          m   แทน มวลของกมัมนัภาพขณะ t ใดๆ นบัจากเร่ิมตน้ ซ่ึงเวลานั้น
จ านวนนิวเคลียส คือ  N 
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13 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์     การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

             ธาตุกมัมนัตรังสีชนิดหน่ึงมีค่าคงท่ีการสลายตวั 1.6x10-18 (วินาที)-1  ถา้ธาตุน้ีมีจ  านวน 
2x1023 นิวเคลียส อตัราการสลายตวั (กมัมนัตภาพ) มีค่าเป็นเท่าใดในหน่วยเบกเคอเรล 
วธีิท า  (ใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา) 
 

ตัวอย่าง ข้อที ่1 

ขั้นที ่1  ท าความเข้าใจปัญหา 
 1.1  สถานการณ์ให้อะไรมา 

  -  ค่าคงท่ีการสลาย  ()  = 1.6x10-18 (วินาที)-1   

  -  จ  านวนนิวเครียสของธาตุกมัมนัตรังสี (N)  =  2x1023 นิวเคลียส 

 1.2  สถานการณ์ให้หาอะไร 

  -  อตัราการสลาย (A)  =  ? 

 1.3  สถานการณ์มีเงื่อนไขอื่น หรือไม่ 

    -  ตอบในหน่วยเบกเคอเรล   

                              (ซ่ึง สูตรการหาจะไดค้  าตอบในหน่วย เบกเคอเรล อยูแ่ลว้) 

ขั้นที ่2  วางแผนแก้ปัญหา 
 2.1  จากสถานการณ์นี ้ นักเรียนคิดว่าควรใช้หลกัการ กฎ หรือสูตรใดในการ    

หาค่าตามทีโ่จทย์ก าหนด 

  - หาอตัราการสลาย (A) ไดจ้ากสูตร   

   A =  N 

 2.2  ตัวแปรทีโ่จทย์ก าหนดให้มาเพยีงพอในการหาค าตอบ หรือไม่  ถ้าไม่พอ

นักเรียนต้องหาตัวแปรใดเพิ่ม 

  -  เพียงพอ ไม่ตอ้งหาตวัแปรเพิ่ม 
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แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์      การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

ขั้นที ่3  ด าเนินการแก้ปัญหา 
 3.1  แทนค่า ข้อมูลตามสถานการณ์ทีใ่ห้มา  
 3.2  แก้สมการตามทีว่างแผนไว้ โดยใช้ขั้นตอน และหลกัการทางคณติศาสตร์ 
  -  ใชสู้ตร A =  N 
      แทนค่า A =  1.6x10-18 x  2x1023 
      ผลลพัท ์ A =  3.2x105  นิวเคลียส/วนิาที 
      (หน่วย นิวเคลียส/วนิาที เป็นหน่วยเดียวกนักบั เบกเคอเรล)       
    A =  3.2x105  เบกเคอเรล       
      สรุป  อตัราการสลายตวั มีค่าเท่ากบั  3.2x105 เบกเคอเรล 
 

ขั้นที ่4  ตรวจสอบค าตอบ 
 4.1  ตรวจขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมจนถึงค าตอบ 
  -  ใชสู้ตร A =  N 

      แทนค่า A =  1.6x10-18 x  2x1023 

      ผลลพัท ์ A =  3.2x105  นิวเคลียส/วนิาที 

      (หน่วย นิวเคลียส/วนิาที เป็นหน่วยเดียวกนักบั เบกเคอเรล)       

    A =  3.2x105  เบกเคอเรล       

      สรุป  อตัราการสลายตวั มีค่าเท่ากบั  3.2x105 เบกเคอเรล 

 4.2  มีวธีิการใดในการหาค าตอบได้อกีหรือไม่ 

  - ไม่มี 
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Science department 

 

แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์      การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

             ถา้มี             จ  านวน N นิวเคลียส มีกมัมนัตภาพ  A  มิลลิคูรี  ค่าคงตวัการสลายต่อ
วนิาที มีค่าเท่าไร (ก าหนดให้ 1 คูรี  เท่ากบัการสลาย 3.7x1010 ต่อวินาที) 
วธีิท า  (ใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา) 
 

ตัวอย่าง ข้อที ่2 

ขั้นที ่1  ท าความเข้าใจปัญหา 
 1.1  สถานการณ์ให้อะไรมา 

  - อตัราการสลาย (A)  =  A  มิลลิคูรี   

  - จ  านวนนิวเคลียสของธาตุกมัมนัตรังสี (N)  =  N  นิวเคลียส 

 1.2  สถานการณ์ให้หาอะไร 

  - ค่าคงท่ีการสลาย  ()   =   ?  

 1.3  สถานการณ์มีเงื่อนไขอื่น หรือไม่ 

    -  แปลงหน่วย อตัราการสลายตวัของธาตุกมัมนัตรังสีจากมิลลิคูรี เป็น

การสลาย นิวเคลียสต่อวนิาที โดย  ( 1 คูรี มีค่าเท่ากบั 3.7x1010 นิวเคลียสต่อวนิาที)  

 

ขั้นที ่2  วางแผนแก้ปัญหา 
 2.1  จากสถานการณ์นี้  นักเรียนคิดว่าควรใช้หลกัการ กฎ หรือสูตรใดในการ    

หาค่าตามทีโ่จทย์ก าหนด 

  -  หาค่าคงท่ีการสลาย  ()  ไดจ้ากสูตร   

   A =  N 

 2.2   ตัวแปรทีโ่จทย์ก าหนดให้มาเพยีงพอในการหาค าตอบ หรือไม่  ถ้าไม่พอ

นักเรียนต้องหาตัวแปรใดเพิ่ม 

  -  เพียงพอ ไม่ตอ้งหาตวัแปรเพิ่ม 
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แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์       การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

ขั้นที ่3  ด าเนินการแก้ปัญหา 
 3.1  แทนค่า ข้อมูลตามสถานการณ์ทีใ่ห้มา  
 3.2  แก้สมการตามทีว่างแผนไว้ โดยใช้ขั้นตอน และหลกัการทางคณติศาสตร์ 
  -  แปลงหน่วย อตัราการสลายตวัของธาตุกมัมนัตรังสีจากมิลลิคูรี เป็น
นิวเคลียส ต่อวินาที โดย ( 1 คูรี มีค่าเท่ากบัการสลาย 3.7x1010 นิวเคลียสต่อวนิาที) 
  อตัราการสลายตวั (A)  =  A x 10-3  คูรี    (แปลงหน่วย มิลลิคูรี เป็น คูรี) 
  อตัราการสลายตวั (A)  =  A x 10-3 x  3.7x1010  นิวเคลียสต่อวินาที 
             =   3.7Ax107  ต่อวนิาที 
                                                                    (แปลงหน่วย คูรี เป็น นิวเคลียสต่อวนิาที) 
  -  ใชสู้ตร A =  N 
      แทนค่า 3.7Ax107  =  N 
      ผลลพัท ์  =  3.7x107 A/N   /วนิาที 
   
      สรุป  ค่าคงท่ีการสลาย  ()  มีค่าเท่ากบั  3.7x107 A/N   /วนิาที 
 

ขั้นที ่4  ตรวจสอบค าตอบ 
 4.1  ตรวจขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมจนถึงค าตอบ 
  -  แปลงหน่วย อตัราการสลายตวัของธาตุกมัมนัตรังสีจากมิลลิคูรี เป็น
นิวเคลียส ต่อวินาที โดย ( 1 คูรี มีค่าเท่ากบัการสลาย 3.7x1010 นิวเคลียสต่อวนิาที) 
  อตัราการสลายตวั (A)  =  A x 10-3  คูรี    (แปลงหน่วย มิลลิคูรี เป็น คูรี) 
  อตัราการสลายตวั (A)  =  A x 10-3 x  3.7x1010  นิวเคลียสต่อวินาที 
             =   3.7Ax107  ต่อวนิาที 
                                                                    (แปลงหน่วย คูรี เป็น นิวเคลียสต่อวนิาที) 
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แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์     การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

ขั้นที ่4  ตรวจสอบค าตอบ 
 4.1  ตรวจขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมจนถึงค าตอบ  (ต่อ) 
  -  ใชสู้ตร A =  N 
      แทนค่า 3.7Ax107  =  N 
      ผลลพัท ์  =  3.7x107 A/N   /วนิาที 
   
      สรุป  ค่าคงท่ีการสลาย  ()  มีค่าเท่ากบั  3.7x107 A/N   /วนิาที 
 

 4.2  มีวธีิการใดในการหาค าตอบได้อกีหรือไม่ 

  - ไม่มี 
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แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์      การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

             เทคนิเทียม - 99 สลายตวัโดยการปล่อยรังสีแกมมา และมีคร่ึงชีวติ 360 นาที ดงันั้น    
ค่านิจของการสลายตวัของนิวเคลียสของธาตุน้ีมีค่าเป็นเท่าไร 
วธีิท า  (ใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา) 
 

ตัวอย่าง ข้อที ่3 

ขั้นที ่1  ท าความเข้าใจปัญหา 
 1.1  สถานการณ์ให้อะไรมา 

  - คร่ึงชีวิตของเทคนิเทียม  (T1/2  )  =  360 นาที 

 1.2  สถานการณ์ให้หาอะไร 

  - ค่าคงท่ีการสลาย  ()  =  ?    

    (ค่านิจของการสลาย คือ ค่าคงท่ีการสลาย ) 

 1.3  สถานการณ์มีเงื่อนไขอื่น หรือไม่ 

    -  ไม่มี 

 

ขั้นที ่2  วางแผนแก้ปัญหา 
 2.1  จากสถานการณ์นี ้ นักเรียนคิดว่าควรใช้หลกัการ กฎ หรือสูตรใดในการ    

หาค่าตามทีโ่จทย์ก าหนด 

  -  หาค่าคงท่ีการสลาย  ()  ไดจ้ากสูตร   

   T1/2  = 0.693 /  

 2.2  ตัวแปรทีโ่จทย์ก าหนดให้มาเพยีงพอในการหาค าตอบ หรือไม่  ถ้าไม่พอ

นักเรียนต้องหาตัวแปรใดเพิ่ม 

  -  เพียงพอ ไม่ตอ้งหาตวัแปรเพิ่ม 

 

18 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

        exam
ple 

Bangmunnakphoomiwithayakhom  School 

Science department 

 

แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์      การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

ขั้นที ่3   ด าเนินการแก้ปัญหา 
 3.1  แทนค่า ข้อมูลตามสถานการณ์ทีใ่ห้มา  
 3.2  แก้สมการตามทีว่างแผนไว้ โดยใช้ขั้นตอน และหลกัการทางคณติศาสตร์ 
  -  ใชสู้ตร T1/2   =  0.693 /  
      แทนค่า  360  =  0.693 /  
         =  0.693 / 360 
      ผลลพัท ์      =  1.92x10-3   /นาที 
   
      สรุป  ค่าคงท่ีการสลาย ()  มีค่าเท่ากบั  1.92x10-3   /นาที 
 

ขั้นที ่4   ตรวจสอบค าตอบ 
 4.1  ตรวจขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมจนถึงค าตอบ 
  -  ใชสู้ตร T1/2   =  0.693 /  
      แทนค่า  360  =  0.693 /  
         =  0.693 / 360 
      ผลลพัท ์      =  1.92x10-3   /นาที 
   
      สรุป  ค่าคงท่ีการสลาย ()  มีค่าเท่ากบั  1.92x10-3   /นาที 
 4.2  มวีธีิการใดในการหาค าตอบได้อกีหรือไม่ 

  - ไม่มี 
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20 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์      การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

             ธาตุกมัมนัตรังสีจ านวนหน่ึง มีกมัมนัตรังสี 3.7 x 104เบเคอเรล และมีคร่ึงชีวติเท่ากบั 
1,000 วนิาที จ  านวนนิวเคลียสกมัมนัตรังสีนั้นเป็นเท่าใด 
วธีิท า  (ใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 

ตัวอย่าง ข้อที ่4 

ขั้นที ่1  ท าความเข้าใจปัญหา 
 1.1  สถานการณ์ให้อะไรมา 

  -  อตัราการสลาย (A)  =  3.7 x 104  เบเคอเรล 

  -  คร่ึงชีวิต (T1/2  )  =  1,000 วนิาที 

 1.2  สถานการณ์ให้หาอะไร 

  -  จ  านวนนิวเคลียสกมัมนัตรังสี (N)  =  ?    

 1.3  สถานการณ์มีเงื่อนไขอื่น หรือไม่ 

    -  ไม่มี 

 

ขั้นที ่2   วางแผนแก้ปัญหา 
 2.1  จากสถานการณ์นี ้ นักเรียนคิดว่าควรใช้หลกัการ กฎ หรือสูตรใดในการ     

หาค่าตามทีโ่จทย์ก าหนด 

  -  หาจ านวนนิวเคลียสกมัมนัตรังสี (N)  ไดจ้ากสูตร   

   A =  N 

 2.2  ตัวแปรทีโ่จทย์ก าหนดให้มาเพยีงพอในการหาค าตอบ หรือไม่  ถ้าไม่พอ

นักเรียนต้องหาตัวแปรใดเพิ่ม 

  -  หาค่าคงท่ีการสลาย  ()  เพิ่มเติม ไดจ้ากสูตร 

   T1/2  = 0.693 /  
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21 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์      การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

ขั้นที ่3   ด าเนินการแก้ปัญหา 
 3.1  แทนค่า ข้อมูลตามสถานการณ์ทีใ่ห้มา  
 3.2  แก้สมการตามทีว่างแผนไว้ โดยใช้ขั้นตอน และหลกัการทางคณติศาสตร์ 
  -  ใชสู้ตร T1/2   =  0.693 /        (หาค่าคงท่ีการสลาย  เพิ่มเติม) 
      แทนค่า        1,000  =  0.693 /  
         =  0.693 / 1,000 
      ได ้       =  6.93x10-4   /วนิาที 
 
  -  ใชสู้ตร   A    =   N 
      แทนค่า  3.7 x 104    =   N / 6.93x10-4 
    N     =   3.7 x 104   x  6.93x10-4 
      ผลลพัท ์ N     =   25.64   นิวเคลียส 
   
      สรุป  จ  านวนนิวเคลียสกมัมนัตรังสี (N)  มีค่าเท่ากบั 25.64 นิวเคลียส 
 

ขั้นที ่4  ตรวจสอบค าตอบ 
 4.1  ตรวจขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมจนถึงค าตอบ 
  -  ใชสู้ตร T1/2   =  0.693 /        (หาค่าคงท่ีการสลาย  เพิ่มเติม) 
      แทนค่า        1,000  =  0.693 /  
         =  0.693 / 1,000 
      ได ้       =  6.93x10-4   /วนิาที 
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22 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์     การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

ขั้นที ่4   ตรวจสอบค าตอบ  (ต่อ) 
 4.1  ตรวจขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมจนถึงค าตอบ 
  -  ใชสู้ตร   A    =   N 
      แทนค่า  3.7 x 104    =   N / 6.93x10-4 
    N     =   3.7 x 104   x  6.93x10-4 
      ผลลพัท ์ N     =   25.64   นิวเคลียส 
   

      สรุป  จ  านวนนิวเคลียสกมัมนัตรังสี (N)  มีค่าเท่ากบั 25.64 นิวเคลียส 

 4.2  มีวธีิการใดในการหาค าตอบได้อกีหรือไม่ 

  - ไม่มี 
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23 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์     การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

             ค่าคงท่ีของการสลายตวัของธาตุธอเรียม 232 เท่ากบั 1.6x10-18 ต่อวนิาที ธาตุนั้น
จ านวน 464 กรัม จะสลายตวัก่ีลา้นอะตอมต่อวินาที 
วธีิท า  (ใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 

ตัวอย่าง ข้อที ่5 

ขั้นที ่1  ท าความเข้าใจปัญหา 
 1.1  สถานการณ์ให้อะไรมา 
  -  ค่าคงท่ีการสลาย  ()  =  1.6x10-18 ต่อวนิาที 

  -  มวลของธอเรียม (m)  =  464  กรัม 

  -  มวลอะตอมธอเรียม    =  232  กรัม 

 1.2  สถานการณ์ให้หาอะไร 

  -  หาอตัราการสลายของธาตุธอเรียม (A)  =   ?    

 1.3  สถานการณ์มีเงื่อนไขอื่น หรือไม่ 

    -  มี  หาอตัราการสลายตวั หน่วย ลา้นอะตอมต่อวนิาที 

 

ขั้นที ่2  วางแผนแก้ปัญหา 
 2.1 จากสถานการณ์นี ้ นักเรียนคิดว่าควรใช้หลกัการ กฎ หรือสูตรใดในการหาค่า

ตามทีโ่จทย์ก าหนด 

  -  หาอตัราการสลายของธาตุธอเรียม (A)  ไดจ้ากสูตร   

   A =  N 

 2.2  ตัวแปรทีโ่จทย์ก าหนดให้มาเพยีงพอในการหาค าตอบ หรือไม่  ถ้าไม่พอ

นักเรียนต้องหาตัวแปรใดเพิ่ม 

  -  หาจ านวนนิวเคลียสกมัมนัตรังสี (N)  เพิ่มเติม ไดจ้ากสูตร 

   N  = มวลโจทยก์ าหนด (m) / มวลอะตอม  (A)  x  NA 

     (จากทบทวนความรู้เดิม) 
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24 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์     การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

ขั้นที ่3   ด าเนินการแก้ปัญหา 
 3.1  แทนค่า ข้อมูลตามสถานการณ์ทีใ่ห้มา  
 3.2  แก้สมการตามทีว่างแผนไว้ โดยใช้ขั้นตอน และหลกัการทางคณติศาสตร์ 
  -  ใชสู้ตร N  = มวลโจทยก์ าหนด (m) / มวลอะตอม  (A)  x  NA        
                               (หาจ านวนนิวเคลียสกมัมนัตรังสี N  เพิ่มเติม โดย  NA= 6.02 x 1023) 
      แทนค่า           N   =  464  / 232  x  6.02 x 1023 
     ได ้                  N   =  12.04  x  1023  อะตอม 
         
  -  ใชสู้ตร A    =   N 
      แทนค่า  A     =   1.6x10-18 x 12.04  x  1023   
    A    =  1.926  x  106    อะตอม / วนิาที 
                  (ลา้น = 106 น าไปหารเพื่อแปลงหน่วยเป็นลา้นอะตอม / วนิาที ) 
      ผลลพัท ์ A    =   1.926  ลา้นอะตอม / วนิาที 
                              
      สรุป  อตัราการสลายของธาตุธอเรียม (A)  
                                         มีค่าเท่ากบั 1.926  ลา้นอะตอม / วนิาที 
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25 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์     การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

ขั้นที ่4   ตรวจสอบค าตอบ 
 4.1  ตรวจขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมจนถึงค าตอบ 
  -  ใชสู้ตร N  = มวลโจทยก์ าหนด (m) / มวลอะตอม  (A)  x  NA        
                               (หาจ านวนนิวเคลียสกมัมนัตรังสี N  เพิ่มเติม โดย  NA= 6.02 x 1023) 
      แทนค่า           N   =  464  / 232  x  6.02 x 1023 
     ได ้                  N   =  12.04  x  1023  อะตอม 
         
  -  ใชสู้ตร A    =   N 
      แทนค่า  A     =   1.6x10-18 x 12.04  x  1023   
    A    =  1.926  x  106    อะตอม / วนิาที 
                            (ลา้น = 106 น าไปหาร ) 
      ผลลพัท ์ A    =   1.926  ลา้นอะตอม / วนิาที 
                              
      สรุป  อตัราการสลายของธาตุธอเรียม (A)  
                                         มีค่าเท่ากบั 1.926  ลา้นอะตอม / วนิาที 

 4.2  มีวธีิการใดในการหาค าตอบได้อกีหรือไม่ 

  - ไม่มี 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

        exam
ple 

Bangmunnakphoomiwithayakhom  School 

Science department 

 

26 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์     การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

            เรเดียมมีเวลาคร่ึงชีวติ 1,600 ปี เป็นธาตุกมัมนัตรังสี ถา้เรเดียมมีจ านวนอะตอม 
2.66x1021อะตอม  จงค านวณหาจ านวนอะตอมของเรเดียมท่ีเหลือ เม่ือเวลาผา่นไป 8,000 ปี 
วธีิท า  (ใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 

ตัวอย่าง ข้อที ่6 

ขั้นที ่1  ท าความเข้าใจปัญหา 
1.1 สถานการณ์ให้อะไรมา 

  -  คร่ึงชีวิต (T1/2  )  =  1,600 ปี 
  -  จ  านวนนิวเคลียสกมัมนัตรังสีเร่ิมตน้ (N0)  =  2.66x1021 อะตอม   
  -  เวลาท่ีใชใ้นการสลายตวั ( t )  =  8,000 ปี 
 1.2 สถานการณ์ให้หาอะไร 
  -  จ  านวนนิวเคลียสของเรเดียมท่ีเหลือ (N)  =   ?    
 1.3 สถานการณ์มีเงื่อนไขอื่น หรือไม่ 
    -  ไม่มี 
 

ขั้นที ่2  วางแผนแก้ปัญหา 
2.1 จากสถานการณ์นี ้ นักเรียนคิดว่าควรใช้หลกัการ กฎ หรือสูตรใดในการหาค่า

ตามทีโ่จทย์ก าหนด 

  -  หาจ านวนนิวเคลียสของเรเดียมท่ีเหลือ (N)  ไดจ้ากสูตร   

   N  =  N0[1/2]t / T1/2     

 2.2  ตัวแปรทีโ่จทย์ก าหนดให้มาเพยีงพอในการหาค าตอบ หรือไม่  ถ้าไม่พอ

นักเรียนต้องหาตัวแปรใดเพิ่ม 

  -  เพียงพอ ไม่ตอ้งหาตวัแปรเพิ่ม 
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27 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์      การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

ขั้นที ่3   ด าเนินการแก้ปัญหา 
3.1  แทนค่า ข้อมูลตามสถานการณ์ทีใ่ห้มา  

 3.2  แก้สมการตามทีว่างแผนไว้ โดยใช้ขั้นตอน และหลกัการทางคณติศาสตร์ 

  -  ใชสู้ตร N  =  N0[1/2]t / T1/2 

      แทนค่า  N     =   2.66x1021 x  [1/2]8,000 / 1,600 

    N     =   2.66x1021 x  [1/2]5 
N     =   2.66x1021 / 32 

         ผลลพัท ์          N     =   8.31x1019 อะตอม 
                              
      สรุป  จ  านวนนิวเคลียสของเรเดียมท่ีเหลือ (N)    
                                         มีค่าเท่ากบั  8.31x1019  อะตอม 

 

ขั้นที ่4   ตรวจสอบค าตอบ 
4.1  ตรวจขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมจนถึงค าตอบ 

 -  ใชสู้ตร N  =  N0[1/2]t / T1/2 

      แทนค่า  N     =   2.66x1021 x  [1/2]8,000 / 1,600 

    N     =   2.66x1021 x  [1/2]5 

N     =   2.66x1021 / 32 
         ผลลพัท ์          N     =   8.31x1019 อะตอม 
                              
      สรุป  จ  านวนนิวเคลียสของเรเดียมท่ีเหลือ (N)    
                                         มีค่าเท่ากบั  8.31x1019  อะตอม 
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28 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์     การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

ขั้นที ่4   ตรวจสอบค าตอบ (ต่อ) 
4.2  มีวธีิการใดในการหาค าตอบได้อกีหรือไม่ 

  

 
                              
 
 

 

 

 จากรูป มวลจะลดลงคร่ึงหน่ึงทุก ๆ 1,600 ปี  จนถึง 8,000 ปี  โดยมวลเร่ิมตน้  

เท่ากบั 2.66x1021 อะตอม  หรือ  266x1019 อะตอม  (การเล่ือนจุดทศนิยม) ครบ 8,000 ปี  

จะเหลือจ านวนนิวเคลียสของเรเดียม (N)  มีค่าเท่ากบั 8.31x1019 อะตอม 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

        exam
ple 

Bangmunnakphoomiwithayakhom  School 

Science department 

 

29 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์     การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

            ค่าคงตวัของการสลายของธาตุกมัมนัตรังสี ซ่ึงเร่ิมตน้มีจ านวนอะตอม 24x1018 อะตอม 
เม่ือเวลาผา่นไป 90 วนั จะเหลือ 3x1018 อะตอม คือเท่าใด 
วธีิท า  (ใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 

ตัวอย่าง ข้อที ่7 

ขั้นที ่1  ท าความเข้าใจปัญหา 
1.1 สถานการณ์ให้อะไรมา 

  -  จ  านวนนิวเคลียสกมัมนัตรังสีเร่ิมตน้ (N0)  =  24x1018 อะตอม   

  -  เวลาท่ีใชใ้นการสลายตวั ( t )  =  90 วนั 

  -  จ  านวนนิวเคลียสท่ีเหลือ (N)  =  3x1018 อะตอม 

 1.2  สถานการณ์ให้หาอะไร 

  -  ค่าคงท่ีการสลาย  ()   =   ?    

 1.3  สถานการณ์มีเงื่อนไขอื่น หรือไม่ 

    -  ไม่มี 

 

ขั้นที ่2  วางแผนแก้ปัญหา 
2.1  จากสถานการณ์นี ้ นักเรียนคิดว่าควรใช้หลกัการ กฎ หรือสูตรใดในการ    

หาค่าตามทีโ่จทย์ก าหนด 

  -  หาค่าคงท่ีการสลาย  ()   ไดจ้ากสูตร      

   T1/2   =  0.693 /  

 2.2  ตัวแปรทีโ่จทย์ก าหนดให้มาเพยีงพอในการหาค าตอบ หรือไม่  ถ้าไม่พอ

นักเรียนต้องหาตัวแปรใดเพิ่ม 

  -  หาคร่ึงชีวิต  (T1/2  )  เพิ่มเติม ไดจ้ากสูตร 

   N  =  N0[1/2]t / T1/2     



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

        exam
ple 

Bangmunnakphoomiwithayakhom  School 

Science department 

 

30 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์     การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

ขั้นที ่3   ด าเนินการแก้ปัญหา 
3.1  แทนค่า ข้อมูลตามสถานการณ์ทีใ่ห้มา  

 3.2  แก้สมการตามทีว่างแผนไว้ โดยใช้ขั้นตอน และหลกัการทางคณติศาสตร์ 

  -  ใชสู้ตร N  =  N0[1/2]t / T1/2    (หาคร่ึงชีวติ T1/2   เพิ่มเติม) 

      แทนค่า  3x1018     =   24x1018 x  [1/2]90 / T1/2     

    24x1018 / 3x1018 =   290 / T1/2 

    23=   290 / T1/2 
        ได ้         T1/2

     =   30 วนั 
 
  -  ใชสู้ตร              T1/2   =  0.693 /    
      แทนค่า   30   =  0.693 /  
             =  0.693 /30                
      ผลลพัท ์                =  0.023 /วนั          
      

      สรุป  ค่าคงท่ีการสลาย  ()  มีค่าเท่ากบั 0.023 /วนั               
 

ขั้นที ่4   ตรวจสอบค าตอบ 
 4.1  ตรวจขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมจนถึงค าตอบ 

 -  ใชสู้ตร N  =  N0[1/2]t / T1/2    (หาคร่ึงชีวติ T1/2   เพิ่มเติม) 

      แทนค่า  3x1018     =   24x1018 x  [1/2]90 / T1/2     

    24x1018 / 3x1018 =   290 / T1/2 

    23=   290 / T1/2 
        ได ้         T1/2

     =   30 วนั 
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31 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์     การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

ขั้นที ่4   ตรวจสอบค าตอบ (ต่อ) 
 4.1  ตรวจขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมจนถึงค าตอบ 

-  ใชสู้ตร              T1/2   =  0.693 /    
                  แทนค่า   30   =  0.693 /  
            =  0.693 /30                

      ผลลพัท ์                =  0.023 /วนั          
      

      สรุป  ค่าคงท่ีการสลาย  ()  มีค่าเท่ากบั 0.023 /วนั               
 

 4.2  มีวธีิการใดในการหาค าตอบได้อกีหรือไม่ 

  - ไม่มี 
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32 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์     การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

            สารกมัมนัตรังสีจ านวนหน่ึงเม่ือทิ้งไว ้2 ชัว่โมง  ปรากฏวา่เหลือจ านวน 1/16 เท่า ของ
จ านวนเดิม จงหาเวลาคร่ึงชีวิตของสารน้ี 
วธีิท า  (ใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 

ตัวอย่าง ข้อที ่8 

ขั้นที ่1  ท าความเข้าใจปัญหา 
1.1  สถานการณ์ให้อะไรมา 

  -   เวลาท่ีใชใ้นการสลายตวั ( t )  =  2 ชัว่โมง   

  -  จ  านวนนิวเคลียสกมัมนัตรังสีเร่ิมตน้ (N0)  =  N 

  -  จ  านวนนิวเคลียสท่ีเหลือ (N)  =  1/16 x N 

 1.2  สถานการณ์ให้หาอะไร 

  -  หาคร่ึงชีวิต T1/2    =   ?    

 1.3  สถานการณ์มีเงื่อนไขอื่น หรือไม่ 

    -  ไม่มี 

 

ขั้นที ่2   วางแผนแก้ปัญหา 
2.1  จากสถานการณ์นี ้ นักเรียนคิดว่าควรใช้หลกัการ กฎ หรือสูตรใดในการ    

หาค่าตามทีโ่จทย์ก าหนด 

  -  หาคร่ึงชีวิต  T1/2    ไดจ้ากสูตร      

   N  =  N0[1/2]t / T1/2 

 2.2  ตัวแปรทีโ่จทย์ก าหนดให้มาเพยีงพอในการหาค าตอบ หรือไม่  ถ้าไม่พอ

นักเรียนต้องหาตัวแปรใดเพิ่ม 

  -  เพียงพอ ไม่ตอ้งหาตวัแปรเพิ่ม 
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33 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์     การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

ขั้นที ่3   ด าเนินการแก้ปัญหา 
3.1  แทนค่า ข้อมูลตามสถานการณ์ทีใ่ห้มา  

 3.2  แก้สมการตามทีว่างแผนไว้ โดยใช้ขั้นตอน และหลกัการทางคณติศาสตร์ 

  -  ใชสู้ตร              N  =  N0[1/2]t / T1/2
 

      แทนค่า   1/16 x N  =  N [1/2]2 / T1/2 

       16   =   22 / T1/2 

      24    =   22 / T1/2 
      ผลลพัท ์            T1/2  =    0.5  ชัว่โมง 
      

      สรุป  คร่ึงชีวติ  (T1/2  )   มีค่าเท่ากบั 0.5  ชัว่โมง               
 

ขั้นที ่4   ตรวจสอบค าตอบ 
   4.1  ตรวจขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมจนถึงค าตอบ 

 -  ใชสู้ตร              N  =  N0[1/2]t / T1/2
 

      แทนค่า   1/16 x N  =  N [1/2]2 / T1/2 

       16   =   22 / T1/2 

      24    =   22 / T1/2 
      ผลลพัท ์            T1/2  =    0.5  ชัว่โมง 
      

      สรุป  คร่ึงชีวติ  (T1/2  )   มีค่าเท่ากบั  0.5  ชัว่โมง               
 

 4.2  มีวธีิการใดในการหาค าตอบได้อกีหรือไม่ 

  - ไมมี่ 
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34 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์    การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

 

แบบฝึกทกัษะที ่2.1 

1. จงอธิบายปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบัสมมติฐาน  การสลายตวัของธาตุกมัมนัตรังสีต่อไปน้ี 
     1.1    A     คือปริมาณใด  ……………………………………………………… 
 1.2    N     คือปริมาณใด…………………………………………………..…… 
 1.3    N0    คือปริมาณใด…………………………………………………..…… 
 1.4    N  คือปริมาณใด……………………………………………………….. 
 1.5        คือปริมาณใด………………………………………………..………. 
 1.6    T½   คือปริมาณใด…………………………………………..……………. 
 1.7  เขียนสูตรแสดงความสัมพนัธ์ ของ N , N0  และ N ………………………. 
 1.8  เขียนสูตรแสดงความสัมพนัธ์ ของ  T½  กบั  ……………………………. 
2. จงเขียนสูตรสมการแสดงความสัมพนัธ์ การสลายตวัของธาตุกมัมนัตรังสี โดยแสดง 
    ความสัมพนัธ์ของ  N0 , N ,  t  และ  
    ……………………………………………………………………………………….. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

                                          

                 ธาตุชนิดหน่ึงมีกมัมนัตภาพเร่ิมตน้ 3.6 ไมโครคูรี และมีคร่ึงชีวติ 10  ชัว่โมง เร่ิมตน้จะมีธาตุน้ีก่ี
นิวเคลียส 
วธีิท ำ   
ขั้นที ่1 ท ำควำมเข้ำใจปัญหำ 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
ขั้นที ่2 วำงแผนแก้ปัญหำ 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
ขั้นที ่3 ด ำเนินกำรแก้ปัญหำ 
...................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
ขั้นที ่4 ตรวจสอบค ำตอบ 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
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35 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์    การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

 

แบบฝึกหัด ข้อที ่1 

แบบฝึกทกัษะที ่2.2 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                          

             

            ค่าคงท่ีของการสลายตวัของ            เท่ากบั 1.6x10-18  วนิาที-1   ถา้มี            อยู ่1 กิโลกรัม   จงหา
อตัราการสลายตวัของ Th มีค่าเท่ากบัก่ีอะตอมต่อวินาที 
วธีิท ำ   
ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
...................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบค าตอบ 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
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36 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์    การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

 

แบบฝึกหัด ข้อที ่2 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                          

             

             ธาตุกมัมนัตรังสีชนิดหน่ึงมีค่าคงท่ีการสลายตวั  2x10-3  (วนิาที)-1  จงหาคร่ึงชีวิตของธาตุ
กมัมนัตรังสีน้ีมีค่าเป็นเท่าใด   
วธีิท ำ   
ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
...................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบค าตอบ 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
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37 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์    การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

 

แบบฝึกหัด ข้อที ่3 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                          

             

              ธาตุไอโอดีน 126 มีคร่ึงชีวติ 12 วนั นาย ข ไดรั้บธาตุไอโอดีน 126 เขา้ร่างกาย 16 กรัม เป็น
เวลานานก่ีวนั ไอโอดีน 126 ในร่างกายของนาย ข จึงจะลดลงเหลือ 2 กรัม 
วธีิท ำ   
ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
...................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบค าตอบ 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
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38 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์    การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

 

แบบฝึกหัด ข้อที ่4 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                          

             

             ธาตุชนิดหน่ึงมีมวล 10 กรัม ใชเ้วลา 20 วนั จึงจะมีมวลเหลืออยู ่2.5 กรัม ค่านิจของการสลายตวัมี
ค่าเป็นเท่าไร 
วธีิท ำ   
ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
...................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบค าตอบ 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
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39 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์    การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

 

แบบฝึกหัด ข้อที ่5 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                          

             

             สารกมัมนัตรังสีชนิดหน่ึงเม่ือทิ้งไว ้ 6  ชัว่โมง จะสลายตวัไปเหลือ 1/8  เท่าของของเดิม เวลาคร่ึง
ชีวติของสารน้ีมีค่าเท่าใด 
วธีิท ำ   
ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
...................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบค าตอบ 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
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40 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์    การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

 

แบบฝึกหัด ข้อที ่6 
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แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์     การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

ใบความรู้ 3 

 

การอุปมาอุปมัยการทอดลูกเต๋า กบัการสลายของธาตุกมัมันตรังสี 
 

ความสัมพนัธ์ดังนี ้

                       
 

 
 
ส่ิงทีค่วรทราบ   คร่ึงชีวิต (Half Life) ของธาตุกมัมนัตรังสี  คือ  ช่วงเวลาของการ
สลายตวัท่ีจ  านวนนิวเคลียสลดลงเหลือคร่ึงหน่ึงของจ านวนเร่ิมตน้ 
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แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์     การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

ใบความรู้ 4 

ไอโซโทป 
         จากการสลายตวัของธาตุกมัมนัตรังสี  จะเห็นไดว้่ามีกลุ่มของนิวเคลียส ซ่ึงมี
เลขอะตอมเท่ากนั  แต่มีมวลต่างกนัอยูห่ลายกลุ่ม  เราเรียกนิวเคลียสเหล่าน้ีวา่ ไอโซโทป   
ซ่ึงมีทั้งไอโซโทปเสถียรและไม่เสถียร  ไอโซโทปของธาตุชนิดเดียวกนัจะมีสมบติัทาง
เคมีเหมือนกนั  แต่สมบติัทางกายภาพต่างกนั  การวิเคราะห์ไอโซโทปของธาตุจึงไม่
สามารถท าไดด้้วยวิธีทางเคมี การวิเคราะห์ไอโซโทปจึงใช้วิธีแยกมวลดว้ยเคร่ืองมือ  
แมสสเปกโทรมิเตอร์ ( mass  spectrometer )   
           เคร่ืองมือ แมสสเปกโทรมิเตอร์ มีส่วนประกอบท่ีส าคญั 3 ส่วน คือ 
          1. ส่วนเร่งอนุภาค  ท าหน้าท่ีให้ไอโซโทปท่ีอยู่สภาพก๊าซกลายเป็นอนุภาคท่ีมี
ประจุไฟฟ้า แลว้ใชค้วามต่างศกัยไ์ฟฟ้าท าให้เกิดสนามไฟฟ้า เร่งให้อนุภาคมีความเร็ว
ผา่นช่องแคบท่ีก าหนดให ้แต่ยงัมีความเร็วไม่เท่ากนั 
          2. บริเวณคดัเลือกความเร็ว  ประกอบดว้ยสนามไฟฟ้า  E  และสนามแม่เหล็ก B’  
โดย E , B’     กลุ่มอนุภาคท่ีตอ้งการมีความเร็ว v  และเคล่ือนท่ีในแนวเส้นตรง ท าให้
แรง  qE  =  qVB’ 

.                                   ดงันั้น      V   =  
'B

E
 

         3.   บริเวณวิเคราะห์  ประกอบดว้ยสนามแม่เหล็ก B’’  เม่ือมีอนุภาคท่ีมีความเร็ว
เท่ากนัวิ่งเขา้มาในสนามแม่เหล็ก  แต่จะเกิดการเบ่ียงเบน  เน่ืองจากอนุภาคแต่ละตวัมี
มวลไม่เท่ากนั  ท าให้เกิดแรงกระท าต่ออนุภาคไม่เท่ากนั  แรงน้ีท าให้อนุภาคเกิดการ
โคง้ไปตกกระทบบนแผน่สารเรืองแสง จะไดว้า่ 

แรงสู่ศูนยก์ลาง  =   แรงเน่ืองจากสนามแม่เหล็ก 

                                          
r

mv2

     =   qvB’’ 

                                              m        =   
v

rqB ''

 

.      จากสมการ  จะเห็นไดว้า่มวลของไอโซโทปจะเป็นสัดส่วนตรงกบัรัศมีของส่วนโคง้ 
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43 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์     การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

            ในการทดลองอปุมาอปุมยัการทอดลกูเตา๋แล้วคดัลกูท่ีหงายหน้าแต้มสีออก ใช้ลกูเตา๋ 
20 หน้า จ านวน 100 ลกู และแตล่ะลกูแต้มสีไว้ 1 หน้า จงหาจ านวนครัง้ของการทอดท่ีท าให้
เหลือลกูเตา๋ 25 ลกู 

วธีิท า  (ใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา 

ตัวอย่าง ข้อที ่1 

ขั้นที ่1   ท าความเข้าใจปัญหา 
1.1  สถานการณ์ให้อะไรมา 

  -  จ  านวนลูกเต๋าเร่ิมตน้ (N0)  =  100 ลูก   

  -  จ  านวนลูกเต๋าท่ีเหลือ (N)   =  25 ลูก 

 1.2  สถานการณ์ให้หาอะไร  

  -  จ  านวนคร้ังของการทอดลูกเต๋า (t)  =   ?    

 1.3  สถานการณ์มีเงื่อนไขอื่น หรือไม่ 

    -  ไม่มี 

 

ขั้นที ่2  วางแผนแก้ปัญหา 
2.1  จากสถานการณ์นี ้ นักเรียนคิดว่าควรใช้หลกัการ กฎ หรือสูตรใดในการ     

หาค่าตามทีโ่จทย์ก าหนด 

  -  จ  านวนคร้ังของการทอดลูกเต๋า (t)   ไดจ้ากสูตร      

   N  =  N0[1/2]t / T1/2 

 2.2  ตัวแปรทีโ่จทย์ก าหนดให้มาเพยีงพอในการหาค าตอบ หรือไม่  ถ้าไม่พอ

นักเรียนต้องหาตัวแปรใดเพิ่ม 

  -  หาโอกาสท่ีลูกเต๋าจะหงายหนา้แตม้สี   ()   เพิ่มเติม ไดจ้ากสูตร 

   
       =    จ  านวนหนา้ท่ีแตม้สี / จ  านวนหนา้ของลูกเต๋า 

-  หาคร่ึงชีวิต  (T1/2  )  เพิ่มเติม ไดจ้ากสูตร   

  
    T1/2   =  0.693 /  
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44 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์     การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

ขั้นที ่3   ด าเนินการแก้ปัญหา 
3.1  แทนค่า ข้อมูลตามสถานการณ์ทีใ่ห้มา  

 3.2  แก้สมการตามทีว่างแผนไว้ โดยใช้ขั้นตอน และหลกัการทางคณติศาสตร์ 
  -  ใชสู้ตร                  =    จ  านวนหนา้ท่ีแตม้สี / จ  านวนหนา้ของลูกเต๋า 

       (หาโอกาสท่ีลูกเต๋าจะหงายหนา้แตม้สี    เพิ่มเติม) 
      แทนค่า     =  1/20 
     ได ้      =  0.05  

 
 -  ใชสู้ตร               T1/2   =  0.693 /    (หาคร่ึงชีวติ T1/2  เพิ่มเติม) 

       แทนค่า   T1/2  =  0.693 / 0.05 
     ได ้    T1/2  =  13.86  

 

-  ใชสู้ตร    N   =   N0[1/2]t / T1/2 

      25   =   100 [1/2]t / 13.86 

       4    =   2t / 13.86 

       22   =   2t / 13.86 
      ผลลพัท ์             t    =    28   ครัง้ 
      

      สรุป  จ  านวนคร้ังของการทอดลูกเต๋า (t)  มีค่าเท่ากบั  28  ครัง้               
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45 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์     การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

ขั้นที ่4   ตรวจสอบค าตอบ 
 4.1  ตรวจขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมจนถึงค าตอบ 

 -  ใชสู้ตร                  =    จ  านวนหนา้ท่ีแตม้สี / จ  านวนหนา้ของลูกเต๋า 

       (หาโอกาสท่ีลูกเต๋าจะหงายหนา้แตม้สี    เพิ่มเติม) 
      แทนค่า     =  1/20 
     ได ้      =  0.05  

 
 -  ใชสู้ตร               T1/2   =   0.693 /    (หาคร่ึงชีวติ T1/2  เพิ่มเติม) 

       แทนค่า   T1/2   =   0.693 / 0.05 
     ได ้    T1/2   =   13.86  

 

-  ใชสู้ตร    N   =   N0[1/2]t / T1/2 

      25   =   100 [1/2]t / 13.86 

       4    =   2t / 13.86 

       22   =   2t / 13.86 
      ผลลพัท ์             t    =    28   ครัง้ 
      

      สรุป  จ  านวนคร้ังของการทอดลูกเต๋า (t)  มีค่าเท่ากบั  28  ครัง้   
             
 4.2  มีวธีิการใดในการหาค าตอบได้อกีหรือไม่ 

  - ไม่มี 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                          

             

              
 
 
 
 
 
 
 
 

        exercise 

Bangmunnakphoomiwithayakhom  School 

Science department 

 

46 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์    การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

 

แบบฝึกทกัษะที ่ 3.1 

1. โอกาสท่ีลูกเต๋าจะหงายหนา้แตม้สี เทียบไดก้บั  จ  านวนใดในการสลายตวัของนิวเคลียส
กมัมนัตรังสี (พร้อมเขียนตวัแปร) 
…………………………………………………………………………………………… 
2. จ  านวนลูกเต๋าเร่ิมตน้ เม่ือเร่ิมทอดคร้ังแรกเทียบไดก้บั  จ  านวนใดในการสลายตวัของ
นิวเคลียสกมัมนัตรังสี  (พร้อมเขียนตวัแปร) 
 …………………………………………………………………………………………… 
3. จ านวนลูกเต๋าท่ีเหลือ หลงัจากคดัลูกเต๋าท่ีหงายหนา้แตม้สีออกเทียบไดก้บั  จ  านวนใดใน
การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี (พร้อมเขียนตวัแปร) 
…………………………………………………………………………………………… 
4. จ  านวนคร้ังท่ีทอดลูกเต๋าเทียบไดก้บั  จ  านวนใดในการสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี 
(พร้อมเขียนตวัแปร) 
…………………………………………………………………………………………… 
5. ลูกเต๋า 8  หนา้ แตม้สี 1 หนา้ โอกาสท่ีจะออกดา้นแตม้สีเป็นเท่าใด 
…………………………………………………………………………………………… 
6. ลูกเต๋า 8  หนา้ แตม้สี 4 หนา้ โอกาสท่ีจะออกดา้นแตม้สีเป็นเท่าใด 
…………………………………………………………………………………………… 
7. ไอโซโทป  หมายถึง …………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                          

 

 

             ลูกเต๋า 16 หนา้แตม้สีไวท่ี้หนา้หน่ึงจ านวน 100 ลูก น ามาทอดและคดัลูกท่ีหงายหนา้แตม้สีออก
จะตอ้งทอดทั้งหมดก่ีคร้ังจึงจะเหลือลูกเต๋า 50 ลูก 
วธีิท ำ   
ขั้นท่ี 1 ท าความเขา้ใจปัญหา 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปั้ญหา 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
ขั้นท่ี 3 ด าเนินการแกปั้ญหา 
...................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบค าตอบ 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
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47 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์    การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

แบบฝึกหัด ข้อที ่1 

แบบฝึกทกัษะที ่ 3.2 



 
  
 
 
 
 
 
 
ไอโซโทป มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
       ก. กลุ่มนิวเคลียสท่ีมีจ านวนโปรตอนต่างกนั 
       ข. กลุ่มนิวเคลียสท่ีมีจ านวนโปรตอนเท่ากนั นิวตรอนไม่เท่ากนั สมบติัทางเคมีเหมือนกนั 
       ค. กลุ่มนิวเคลียสท่ีมีจ านวนโปรตอน และนิวตรอนเท่ากนั 
       ง. กลุ่มนิวเคลียสท่ีมีจ านวนโปรตอนเท่ากนั แต่คุณสมบติัทางเคมีต่างกนั 
 
 
 
ลูกเต๋า 10 หนา้ จ  านวนหน่ึงมากพอควร แตม้สีไวลู้กละ 1 หนา้ เม่ือทอดลูกเต๋าแต่ละคร้ัง แลว้หยบิลูกท่ีหงาย
หนา้แตม้สีออก จงหาวา่จ านวนคร้ังท่ีทอดแลว้เหลือลูกเต๋าประมาณหน่ึงในส่ีของจ านวนเร่ิมตน้เป็นเท่าไร 
       ก. 7 คร้ัง  ข. 10 คร้ัง  ค. 14 คร้ัง  ง. 16 คร้ัง 
 
 
 
ถา้ค่าสลายตวัคงท่ี ()  ของนิวเคลียสธาตุเรเดียมเป็น 1.36 x 1011  /วนิาที จงหาช่วงเวลาคร่ึงชีวติ 
ก. 3.151010 วนิาที ข. 3.151015 วนิาที ค. 5.091010 วนิาที ง. 5.091015 วนิาที 

 
 
 

ทอเรียม-232 มีค่าคงท่ีของการสลาย 1.58x10-18  วนิาที-1จงหาอตัราการสลายตวัของทอเรียม -232          
จ  านวน 696 กรัม 
ก. 2.85x106 Bq  ข. 3.4x106 Bq  ค. 1.4x1010 Bq  ง. 4.1x1010 Bq 
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แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์    การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

แบบทดสอบ ข้อที ่1 

แบบทดสอบหลังเรียน  

เร่ือง การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

(ค าถามแบบปรนยัเลือกค าตอบ จ านวน 10 ขอ้ 10 คะแนน เวลา 30 นาที) 

 

แบบทดสอบ ข้อที ่2 

แบบทดสอบ ข้อที ่3 

แบบทดสอบ ข้อที ่4 
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ไอโซโทปกมัมนัตรังสีของธาตุชนิดหน่ึงมีค่าคร่ึงชีวติ 30 นาที อยากทราบวา่จะตอ้งใชเ้วลาก่ีนาทีจึงจะมี
ปริมาณลดลง เหลือเพียง 1/16 เท่าของปริมาณเร่ิมตน้  
       ก. 60 นาที  ข. 80 นาที         ค. 100 นาที  ง. 120 นาที 
 
 
 

สารกมัมนัตภาพรังสี 1 กรัม มีช่วงเวลาคร่ึงชีวิต 100 วนิาที หลงัจากท่ีเวลาผา่นไปนาน 5 นาที มนัจะสลายตวั
ไปเป็นจ านวนเท่าใด 
ก. 1/8 กรัม  ข. 3/8 กรัม  ค. 5/8 กรัม  ง. 7/8 กรัม 
 
 
 

การสลายตวันิวเคลียสท่ีท าใหเ้กิดนิวเคลียสของธาตุใหม่ 
    ก. แอลฟา  ข. เบตา      ค. แกมมา  ง. ถูกทั้ง ก และ ข 
 

 

 
กมัมนัตภาพรังสีจะเปล่ียนไป เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงในขอ้ใด 
    ก. อุณหภูมิ  ข. ความดนั      ค. ทางเคมี  ง. ไม่มีขอ้ถูก 
 
 
 

ไอโซโทปชนิดหน่ึงมีคร่ึงชีวิต 8 ปี หมายความวา่อยา่งไร 
       ก. เวลาผา่นไป 1 ปี จะเหลือไอโซโทปน้ีอยู ่1/8 ของค่าเร่ิมตน้ 
       ข. เวลาผา่นไป 4 ปี ไอโซโทปน้ีไดส้ลายตวัไป 1/4 ของค่าเร่ิมตน้ 
       ค. เวลาผา่นไป 16 ปี จะเหลือไอโซโทปน้ีอยู ่1/4 ของค่าเร่ิมตน้ 
       ง. เวลาผา่นไป 16 ปี ไอโซโทปน้ีไดส้ลายตวัไป 1/2 ของค่าเร่ิมตน้ 
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แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์    การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

แบบทดสอบ ข้อที ่5 

แบบทดสอบ ข้อที ่6 

แบบทดสอบ ข้อที ่7 

แบบทดสอบ ข้อที ่8 

แบบทดสอบ ข้อที ่9 

49 



 
 
 

นกัฟิสิกส์เช่ือวา่ การแผรั่งสีของธาตุกมัมนัตรังสี เกิดจากสาเหตุใด 
    ก. การท าปฏิกิริยาระหวา่งโปรตอนกบันิวเคลียส 
    ข. การเปล่ียนสภาพของนิวเคลียส 
    ค. การลดระดบัพลงังานของอะตอม 
    ง. การถ่ายเทพลงังานใหแ้ก่กนัระหวา่งนิวเคลียส 
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แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์    การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

แบบทดสอบ ข้อที ่10 
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แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์ :  การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

 

บรรณำนุกรม 

จกัรินทร์ วรรณโพธ์ิกลาง. (มปป). คู่มือ สาระการเรียนรู้พื้นฐานและเพิ่มเติม 

ฟิสิกส์ ม.6 เล่ม 2. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ ์พ.ศ. พฒันา จ ากดั. 

ช่วง –เพลินจิต ทมทิตชงค ์และคณะ. 2537. คู่มือเตรียมสอบ ฟิสิกส์ 6 (ม.6).

กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพไ์ฮเอ็ดพบัลิชช่ิง จ  ากดั. 

ธีรศานต ์ปรุงจิตรวทิยาภรณ์. (มปป). ฟิสิกส์ ม.6 เล่ม 2 ความร้อน , สมบติั

ของแก๊ส สมบติัของไหล , ฟิสิกส์อะตอม , ฟิสิกส์นิวเคลียร์. นนทบุรี : 

ส านกัพิมพ ์ธรรมบณัฑิต.   

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาสตร์และเทคโนโลย.ี 2555. หนงัสือเรียน 

รายวชิาเพิ่มเติม ฟิสิกส์เล่ม 5. พิมพค์ร้ังท่ี 1. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุ
สภา ลาดพร้าว. 
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แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์    การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

เฉลย แบบทดสอบก่อนเรียน  

เร่ือง การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

1.   ข    6.   ง 
2.   ง    7.   ง 
3.   ง    8.   ค 
4.   ก    9.   ค 
5.   ค    10. ข 
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54 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์    การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

เฉลยแบบฝึกทกัษะที ่1 

จงตอบค าถามในช่องว่างถ้าข้อใด ถูก ใส่เคร่ืองหมาย   และข้อใดผดิ ใส่เคร่ืองหมาย  X    

…X….1   อตัราการสลายตวัของธาตุกมัมนัตรังสี ข้ึนกบัอุณหภูมิ ความดนั ของสภาวะ  
                 ส่ิงแวดลอ้ม 
…...2   การสลายตวัของธาตุกมัมนัตรังสี ท่ีปล่อยอนุภาคแอลฟา () หรืออนุภาคบีตา ()   
                 จะท าใหเ้กิดธาตุใหม่ 
…...3   รัทเทอร์ฟอร์ด และซอดดี  เป็นนกัวทิยาศาสตร์ ท่ีไดต้ั้งสมมุติฐานเพื่อใชใ้นการ 
                 อธิบายการสลายตวัของธาตุกมัมนัตรังสี  
…...4   อตัราการสลายของนิวเคลียสของธาตุกมัมนัตรังสี  เป็นไปตามหลกัการทางสถิติท่ี 
                 เก่ียวกบัโอกาส และกระบวนการแบบสุ่ม   
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55 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์    การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

 

เฉลยแบบฝึกทกัษะที ่2.1 

1. จงอธิบายปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบัสมมติฐาน  การสลายตวัของธาตุกมัมนัตรังสีต่อไปน้ี 
     1.1    A     คือปริมาณใด  …อตัราการลดลงของนิวเคลียสของธาตุกมัมนัตรังสี         
                                                      …หรือ  กมัมนัตภาพของธาตุกมัมนัตรังสี…….…… 
 1.2    N     คือปริมาณใด…..จ านวนนิวเครียสของธาตุกมัมนัตรังสีท่ีมีอยูข่ณะนั้น 
 1.3    N0    คือปริมาณใด…..จ านวนนิวเครียสของธาตุกมัมนัตรังสีเร่ิมแรก….... 
 1.4    N  คือปริมาณใด…...จ  านวนนิวเคลียสท่ีสลายไปในช่วงเวลาสั้นๆ …… 
 1.5        คือปริมาณใด……ค่าคงตวัการสลาย  …………………………..…. 

 1.6    T½   คือปริมาณใด……คร่ึงชีวติของธาตุกมัมนัตรังสี…………….………. 
 1.7  เขียนสูตรแสดงความสัมพนัธ์ ของ N , N0  และ N ……        

    
 1.8  เขียนสูตรแสดงความสัมพนัธ์ ของ  T½  กบั  ……  

 

  
     


…. 

2. จงเขียนสูตรสมการแสดงความสัมพนัธ์ การสลายตวัของธาตุกมัมนัตรังสี โดยแสดง 
    ความสัมพนัธ์ของ  N0 , N ,  t  และ  

    ………  
  

 

 
  
 

………………………………………………………….………….. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

                                          

                     ธาตุชนิดหน่ึงมีกมัมนัตภาพเร่ิมตน้ 3.6 ไมโครคูรี และมีคร่ึงชีวติ  10  ชัว่โมง เร่ิมตน้จะมีธาตุน้ี 
    ก่ีนิวเคลียส 
    วธีิท า   
    ขั้นที ่1  ท าความเข้าใจปัญหา 

1.1  สถานการณ์ให้อะไรมา 

  -  อตัราการสลาย (A)  =    3.6 ไมโครคูรี 

  -  คร่ึงชีวิต (T1/2  )  =  10  ชัว่โมง 

 1.2  สถานการณ์ให้หาอะไร 

  -  จ  านวนนิวเคลียสของธาตุกมัมนัตรังสี (N)   =   ?        

 1.3  สถานการณ์มีเงื่อนไขอื่น หรือไม่ 

    -  แปลงหน่วย อตัราการสลายตวัของธาตุกมัมนัตรังสีจากไมโครคูรี เป็นการสลาย   

    นิวเคลียสต่อวินาที โดย ( 1 คูรี มีค่าเท่ากบั 3.7x1010 นิวเคลียสต่อวนิาที)  

   -  แปลงหน่วย คร่ึงชีวติ จากชัว่โมง เป็นวนิาที 

    ขั้นที ่2  วางแผนแก้ปัญหา 
2.1  จากสถานการณ์นี ้ นักเรียนคิดว่าควรใช้หลกัการ กฎ หรือสูตรใดในการหาค่าตามทีโ่จทย์ 

    ก าหนด 
  -  หาจ านวนนิวเคลียสกมัมนัตรังสี (N)  ไดจ้ากสูตร   
   A =  N 
 2.2  ตัวแปรทีโ่จทย์ก าหนดให้มาเพยีงพอในการหาค าตอบ หรือไม่  ถ้าไม่พอนักเรียนต้องหา        
    ตัวแปรใดเพิม่ขั้นที ่ 

-  หาค่าคงท่ีการสลาย ()  เพิ่มเติมไดจ้ากสูตร   

  T1/2  = 0.693 /  
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แบบฝึกหัด ข้อที ่1 

เฉลยแบบฝึกทกัษะที ่2.2 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
    ขั้นที ่3  ด าเนินการแก้ปัญหา 

3.1  แทนค่า ข้อมูลตามสถานการณ์ทีใ่ห้มา  
 3.2  แก้สมการตามทีว่างแผนไว้ โดยใช้ขั้นตอน และหลกัการทางคณติศาสตร์ 
  -  แปลงหน่วย อตัราการสลายตวัของธาตุกมัมนัตรังสีจากไมโครคูรี  เป็นนิวเคลียส ต่อ  

วนิาที โดย  ( 1 คูรี มีค่าเท่ากบัการสลาย 3.7x1010 นิวเคลียสต่อวนิาที) 
  อตัราการสลายตวั (A)  =  3.6 x 10-6  คูรี    (แปลงหน่วย ไมโครคูรี เป็น คูรี) 
  อตัราการสลายตวั (A)  =  3.6 x 10-6  x  3.7x1010  นิวเคลียสต่อวนิาที 
             =   13.32 x104  นิวเคลียสต่อวนิาที    

(แปลงหน่วย คูรี เป็น นิวเคลียสต่อวนิาที) 
 

-  แปลงหน่วย คร่ึงชีวติ จากชัว่โมง เป็นวนิาที 
   คร่ึงชีวติ (T1/2  )  =  10  ชัว่โมง 

  =  10 ชัว่โมง x 60 นาที x 60 วนิาที 
  =  36,000  วนิาที   =  3.6x104  วนิาที  

 
  -  ใชสู้ตร T1/2  =  0.693 /       (หาค่าคงท่ีการสลาย   เพิ่มเติม) 
      แทนค่า 3.6x104    =  0.693 /        
      ได ้    =  1.92 x 10-5    /วนิาที 
 
  -  ใชสู้ตร A  =  N 
      แทนค่า 13.32 x104  =  1.92 x 10-5 N 
      ผลลพัท ์ N  =  6.93 x 109   นิวเคลียส 
  
      สรุป  จ  านวนนิวเคลียสกมัมนัตรังสี (N)  มีค่าเท่ากบั  6.93 x 109   นิวเคลียส 
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    ขั้นที ่4   ตรวจสอบค าตอบ 

4.1  ตรวจขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมจนถึงค าตอบ 
-  แปลงหน่วย อตัราการสลายตวัของธาตุกมัมนัตรังสีจากไมโครคูรี  เป็นนิวเคลียส ต่อ

วนิาที โดย  ( 1 คูรี มีค่าเท่ากบัการสลาย 3.7x1010 นิวเคลียสต่อวนิาที) 
  อตัราการสลายตวั (A)  =  3.6 x 10-6  คูรี    (แปลงหน่วย ไมโครคูรี เป็น คูรี) 
  อตัราการสลายตวั (A)  =  3.6 x 10-6  x  3.7x1010  นิวเคลียสต่อวนิาที 
             =   13.32 x104  นิวเคลียสต่อวนิาที    

(แปลงหน่วย คูรี เป็น นิวเคลียสต่อวนิาที) 
 

-  แปลงหน่วย คร่ึงชีวติ จากชัว่โมง เป็นวนิาที 
   คร่ึงชีวติ (T1/2  )  =  10  ชัว่โมง 

  =  10 ชัว่โมง x 60 นาที x 60 วนิาที 
  =  36,000  วนิาที   =  3.6x104  วนิาที  

 
  -  ใชสู้ตร T1/2  =  0.693 /       (หาค่าคงท่ีการสลาย   เพิ่มเติม) 
      แทนค่า 3.6x104    =  0.693 /        
      ได ้    =  1.92 x 10-5    /วนิาที 
 
  -  ใชสู้ตร A  =  N 
      แทนค่า 13.32 x104  =  1.92 x 10-5 N 
      ผลลพัท ์ N  =  6.93 x 109   นิวเคลียส 
  
      สรุป  จ  านวนนิวเคลียสกมัมนัตรังสี (N)  มีค่าเท่ากบั  6.93 x 109   นิวเคลียส 
 

4.2  มีวธีิการใดในการหาค าตอบได้อกีหรือไม่ 

  -  ไม่มี 
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                ค่าคงท่ีของการสลายตวัของ            เท่ากบั 1.6x10-18  วนิาที-1   ถา้มี            อยู ่1 กิโลกรัม            
    จงหาอตัราการสลายตวัของ Th มีค่าเท่ากบัก่ีอะตอมต่อวนิาที 
    วธีิท า  (ใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา)  
    ขั้นที ่1  ท าความเข้าใจปัญหา 
 1.1  สถานการณ์ให้อะไรมา 
  -  ค่าคงท่ีการสลาย  ()  =  1.6x10-18 ต่อวนิาที 

  -  มวลของธอเรียม (m)  =   1 กิโลกรัม   =  1,000  กรัม 

  -  มวลอะตอมธอเรียม    =  232  กรัม 

 1.2  สถานการณ์ให้หาอะไร 

  -  หาอตัราการสลายของธาตุธอเรียม (A)   =   ?    

 1.3  สถานการณ์มีเงื่อนไขอื่น หรือไม่ 

    -   ไม่มี   

    ขั้นที ่2   วางแผนแก้ปัญหา 
2.1  จากสถานการณ์นี ้ นักเรียนคิดว่าควรใช้หลกัการ กฎ หรือสูตรใดในการหาค่าตามทีโ่จทย์ 

    ก าหนด 

  -  หาอตัราการสลายของธาตุธอเรียม (A)  ไดจ้ากสูตร   

   A =  N 

 2.2  ตัวแปรทีโ่จทย์ก าหนดให้มาเพยีงพอในการหาค าตอบ หรือไม่  ถ้าไม่พอนักเรียนต้องหา         

    ตัวแปรใดเพิม่ 

  -  หาจ านวนนิวเคลียสกมัมนัตรังสี (N)  เพิ่มเติม ไดจ้ากสูตร 

   N  = มวลโจทยก์ าหนด (m) / มวลอะตอม  (A)  x  NA 

     (จากทบทวนความรู้เดิม) 
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แบบฝึกหัด ข้อที ่2 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
    ขั้นที ่3   ด าเนินการแก้ปัญหา 
 3.1  แทนค่า ข้อมูลตามสถานการณ์ทีใ่ห้มา  
 3.2  แก้สมการตามทีว่างแผนไว้ โดยใช้ขั้นตอน และหลกัการทางคณติศาสตร์ 
  -  ใชสู้ตร N  = มวลโจทยก์ าหนด (m) / มวลอะตอม  (A)  x  NA        
                               (หาจ านวนนิวเคลียสกมัมนัตรังสี  N  เพิ่มเติม โดย  NA= 6.02 x 1023) 
      แทนค่า           N   =  1,000 / 232  x  6.02 x 1023 
     ได ้                  N   =  25.94  x  1023  อะตอม 
         
  -  ใชสู้ตร A    =   N 
      แทนค่า  A     =   1.6x10-18 x  25.94  x  1023   
      ผลลพัธ์ A    =  4.15  x  106    อะตอม / วนิาที 
                              

      สรุป  อตัราการสลายของธาตุธอเรียม (A)   มีค่าเท่ากบั  4.15  x  106    อะตอม / วินาที 
 

    ขั้นที ่4   ตรวจสอบค าตอบ 
 4.1  ตรวจขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมจนถึงค าตอบ 
  -  ใชสู้ตร N  = มวลโจทยก์ าหนด (m) / มวลอะตอม  (A)  x  NA        
                               (หาจ านวนนิวเคลียสกมัมนัตรังสี  N  เพิ่มเติม โดย  NA= 6.02 x 1023) 
      แทนค่า           N   =  1,000 / 232  x  6.02 x 1023 
     ได ้                  N   =  25.94  x  1023  อะตอม 
         
  -  ใชสู้ตร A    =   N 
      แทนค่า  A     =   1.6x10-18 x  25.94  x  1023   
      ผลลพัธ์ A    =  4.15  x  106    อะตอม / วนิาที 
                              

      สรุป  อตัราการสลายของธาตุธอเรียม (A)   มีค่าเท่ากบั  4.15  x  106    อะตอม / วินาที 

 4.2  มีวธีิการใดในการหาค าตอบได้อกีหรือไม่ 

  - ไม่มี 
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                    ธาตุกมัมนัตรังสีชนิดหน่ึงมีค่าคงท่ีการสลายตวั  2x10-3  (วนิาที)-1  จงหาคร่ึงชีวติของธาตุ 
    กมัมนัตรังสีน้ีมีค่าเป็นเท่าใด   
    วธีิท า  (ใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา) 
    ขั้นที ่1  ท าความเข้าใจปัญหา 

1.1  สถานการณ์ให้อะไรมา 

  -  ค่าคงท่ีการสลาย  ()   =   2x10-3  (วนิาที)-1   

 1.2  สถานการณ์ให้หาอะไร 

  -  คร่ึงชีวิต  (T1/2  )   =   ? 

 1.3  สถานการณ์มีเงื่อนไขอื่น หรือไม่ 

    -  ไม่มี 

    ขั้นที ่2  วางแผนแก้ปัญหา 
2.1  จากสถานการณ์นี ้ นักเรียนคิดว่าควรใช้หลกัการ กฎ หรือสูตรใดในการหาค่าตามทีโ่จทย์ 

    ก าหนด 
  -  หาคร่ึงชีวิต  (T1/2  )  ไดจ้ากสูตร   
   T1/2  = 0.693 /  
 2.2  ตัวแปรทีโ่จทย์ก าหนดให้มาเพยีงพอในการหาค าตอบ หรือไม่  ถ้าไม่พอนักเรียนต้องหา        
    ตัวแปรใดเพิม่ 
  -  เพียงพอ ไม่ตอ้งหาตวัแปรเพิ่ม 
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แบบฝึกหัด ข้อที ่3 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                          

     ขั้นที ่3   ด าเนินการแก้ปัญหา 
 3.1  แทนค่า ข้อมูลตามสถานการณ์ทีใ่ห้มา  
 3.2  แก้สมการตามทีว่างแผนไว้ โดยใช้ขั้นตอน และหลกัการทางคณติศาสตร์ 

  -  ใชสู้ตร T1/2   =  0.693 /  
      แทนค่า  T1/2   =  0.693 / 2x10-3   
      ผลลพัท ์ T1/2   =  346.5   วนิาที 
   
      สรุป  คร่ึงชีวติ  (T1/2  )   มีค่าเท่ากบั  346.5   วนิาที 
 
    ขั้นที ่4   ตรวจสอบค าตอบ 
 4.1  ตรวจขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมจนถึงค าตอบ 

  -  ใชสู้ตร T1/2   =  0.693 /  
      แทนค่า  T1/2   =  0.693 / 2x10-3   
      ผลลพัท ์ T1/2   =  346.5   วนิาที 
   
      สรุป  คร่ึงชีวติ  (T1/2  )   มีค่าเท่ากบั  346.5   วนิาที 
 

 4.2  มีวธีิการใดในการหาค าตอบได้อกีหรือไม่ 

  -  ไม่มี 
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                 ธาตุไอโอดีน 126 มีคร่ึงชีวติ 12 วนั นาย ข ไดรั้บธาตุไอโอดีน  126  เขา้ร่างกาย 16 กรัม เป็น 
     เวลานานก่ีวนั ไอโอดีน 126 ในร่างกายของนาย ข จึงจะลดลงเหลือ 2 กรัม 
    วธีิท า  (ใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา) 
    ขั้นที ่1  ท าความเข้าใจปัญหา 

1.1  สถานการณ์ให้อะไรมา 
  -   คร่ึงชีวิต T1/2    =   12  วนั 

  -  จ  านวนมวลของธาตุไอโอดีนเร่ิมตน้ (m0)   =  16  กรัม 

  -  จ  านวนมวลของธาตุไอโอดีนท่ีเหลือ (m)    =  2  กรัม  

 1.2  สถานการณ์ให้หาอะไร 

  -  เวลาท่ีใชใ้นการสลายตวั ( t )   =   ?   

 1.3  สถานการณ์มีเงื่อนไขอื่น หรือไม่ 

    -  ไม่มี 

    ขั้นที ่2  วางแผนแก้ปัญหา 
2.1  จากสถานการณ์นี ้ นักเรียนคิดว่าควรใช้หลกัการ กฎ หรือสูตรใดในการหาค่าตามทีโ่จทย์ 

    ก าหนด 

  -  เวลาท่ีใชใ้นการสลายตวั ( t )    ไดจ้ากสูตร      

   m  =  m0[1/2]t / T1/2 

 2.2  ตัวแปรทีโ่จทย์ก าหนดให้มาเพยีงพอในการหาค าตอบ หรือไม่  ถ้าไม่พอนักเรียนต้องหา       

    ตัวแปรใดเพิม่ 

  -  เพียงพอ ไม่ตอ้งหาตวัแปรเพิ่ม 
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แบบฝึกหัด ข้อที ่4 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
    ขั้นที ่3   ด าเนินการแก้ปัญหา 

3.1  แทนค่า ข้อมูลตามสถานการณ์ทีใ่ห้มา  
 3.2  แก้สมการตามทีว่างแผนไว้ โดยใช้ขั้นตอน และหลกัการทางคณติศาสตร์ 

  -  ใชสู้ตร              m   =   m0[1/2]t / T1/2
 

      แทนค่า   2    =  16  [1/2]t / 12 

       8    =   2t / 12 

      23    =   2t / 12 
      ผลลพัท ์            t  =    36  วนั               
      

      สรุป  เวลาท่ีใชใ้นการสลายตวั ( t )  มีค่าเท่ากบั  36  วนั      
          
    ขั้นที ่4   ตรวจสอบค าตอบ 
   4.1  ตรวจขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมจนถึงค าตอบ 

 -  ใชสู้ตร              m   =   m0[1/2]t / T1/2
 

      แทนค่า   2    =  16  [1/2]t / 12 

       8    =   2t / 12 

      23   =   2t / 12 
      ผลลพัท ์            t     =    36  วนั               
      

      สรุป  เวลาท่ีใชใ้นการสลายตวั ( t )  มีค่าเท่ากบั  36  วนั               
 

 4.2  มีวธีิการใดในการหาค าตอบได้อกีหรือไม่ 

  - ไม่มี 
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                 ธาตุชนิดหน่ึงมีมวล 10 กรัม ใชเ้วลา 20 วนั จึงจะมีมวลเหลืออยู ่2.5 กรัม ค่านิจของการสลายตวั 
    มีค่าเป็นเท่าไร 
    วธีิท า  (ใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา) 
    ขั้นที ่1  ท าความเข้าใจปัญหา 

1.1  สถานการณ์ให้อะไรมา 
  -  จ  านวนมวลของธาตุเร่ิมตน้ (m0)   =  10  กรัม 

  -  เวลาท่ีใชใ้นการสลายตวั ( t )  =  20 วนั 

  -  จ  านวนมวลของธาตุท่ีเหลือ (m)   =  2.5  กรัม 

 1.2  สถานการณ์ให้หาอะไร 

  -  ค่าคงท่ีการสลาย  ()   =   ?    

 1.3  สถานการณ์มีเงื่อนไขอื่น หรือไม่ 

    -  ไม่มี 

ขั้นที ่2  วางแผนแก้ปัญหา 

  2.1 จากสถานการณ์นี ้ นักเรียนคิดว่าควรใช้หลกัการ กฎ หรือสูตรใดในการหาค่าตามทีโ่จทย์

ก าหนด 

  -  หาค่าคงท่ีการสลาย  ()   ไดจ้ากสูตร      

   T1/2   =  0.693 /  

 2.2  ตัวแปรทีโ่จทย์ก าหนดให้มาเพยีงพอในการหาค าตอบ หรือไม่  ถ้าไม่พอนักเรียนต้องหา         

ตัวแปรใดเพิม่ 

  -  หาคร่ึงชีวิต (T1/2  )  เพิ่มเติม ไดจ้ากสูตร 

   m  =  m0[1/2]t / T1/2     

 

        exercise 

Bangmunnakphoomiwithayakhom  School 

Science department 

 

65 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์    การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

 

แบบฝึกหัด ข้อที ่5 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
    ขั้นที ่3   ด าเนินการแก้ปัญหา 

3.1  แทนค่า ข้อมูลตามสถานการณ์ทีใ่ห้มา  
 3.2  แก้สมการตามทีว่างแผนไว้ โดยใช้ขั้นตอน และหลกัการทางคณติศาสตร์ 

  -  ใชสู้ตร  m  =  m0[1/2]t / T1/2    (หาคร่ึงชีวติ T1/2   เพิ่มเติม) 

      แทนค่า   2.5     =   10 x  [1/2]20 / T1/2     

     22=   220 / T1/2 
        ได ้          T1/2

     =   10 วนั 
 

  -  ใชสู้ตร              T1/2   =  0.693 /    
      แทนค่า   10   =  0.693 /  

       ผลลพัท ์                =  0.0693  /วนั          
      

      สรุป  ค่าคงท่ีการสลาย  ()  มีค่าเท่ากบั 0.0693  /วนั          

    ขั้นที ่4   ตรวจสอบค าตอบ 
 4.1  ตรวจขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมจนถึงค าตอบ 

 -  ใชสู้ตร  m  =  m0[1/2]t / T1/2    (หาคร่ึงชีวติ T1/2   เพิ่มเติม) 

      แทนค่า   2.5     =   10 x  [1/2]20 / T1/2     

     22=   220 / T1/2 
        ได ้          T1/2

     =   10 วนั 
 

  -  ใชสู้ตร              T1/2   =  0.693 /    
      แทนค่า   10   =  0.693 /  

       ผลลพัท ์                =  0.0693  /วนั          
      
      สรุป  ค่าคงท่ีการสลาย  ()  มีค่าเท่ากบั 0.0693  /วนั        

4.2  มีวธีิการใดในการหาค าตอบได้อกีหรือไม่ 

  - ไม่มี       
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                 สารกมัมนัตรังสีชนิดหน่ึงเม่ือทิ้งไว ้ 6  ชัว่โมง จะสลายตวัไปเหลือ 1/8  เท่าของของเดิม       
     เวลาคร่ึงชีวิตของสารน้ีมีค่าเท่าใด 
    วธีิท า  (ใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา) 
    ขั้นที ่1  ท าความเข้าใจปัญหา 

1.1  สถานการณ์ให้อะไรมา 
  -   เวลาท่ีใชใ้นการสลายตวั ( t )  =  6 ชัว่โมง   

  -  จ  านวนนิวเคลียสกมัมนัตรังสีเร่ิมตน้ (N0)  =  N 

  -  จ  านวนนิวเคลียสท่ีเหลือ (N)  =  1/8 x N 

 1.2  สถานการณ์ให้หาอะไร 

  -  หาคร่ึงชีวิต T1/2    =   ?    

 1.3  สถานการณ์มีเงื่อนไขอื่น หรือไม่ 

    -  ไม่มี 

    ขั้นที ่2   วางแผนแก้ปัญหา 
2.1  จากสถานการณ์นี ้ นักเรียนคิดว่าควรใช้หลกัการ กฎ หรือสูตรใดในการหาค่าตามทีโ่จทย์ 

    ก าหนด 

  -  หาคร่ึงชีวิต T1/2    ไดจ้ากสูตร      

   N  =  N0[1/2]t / T1/2 

 2.2  ตัวแปรทีโ่จทย์ก าหนดให้มาเพยีงพอในการหาค าตอบ หรือไม่  ถ้าไม่พอนักเรียนต้องหา       

    ตัวแปรใดเพิม่ 

  -  เพียงพอ ไม่ตอ้งหาตวัแปรเพิ่ม 
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แบบฝึกหัด ข้อที ่6 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

    ขั้นที ่3   ด าเนินการแก้ปัญหา 
3.1  แทนค่า ข้อมูลตามสถานการณ์ทีใ่ห้มา  

 3.2  แก้สมการตามทีว่างแผนไว้ โดยใช้ขั้นตอน และหลกัการทางคณติศาสตร์ 

  -  ใชสู้ตร              N  =  N0[1/2]t / T1/2
 

      แทนค่า   1/8 x N  =  N [1/2]6 / T1/2 

       8   =   26 / T1/2 

      23    =   26 / T1/2 
      ผลลพัท ์            T1/2  =    2  ชัว่โมง 
      

      สรุป  คร่ึงชีวติ (T1/2  )   มีค่าเท่ากบั  2  ชัว่โมง 

 
    ขั้นที ่4   ตรวจสอบค าตอบ 
   4.1  ตรวจขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมจนถึงค าตอบ 

 -  ใชสู้ตร              N  =  N0[1/2]t / T1/2
 

      แทนค่า   1/8 x N  =  N [1/2]6 / T1/2 

       8   =   26 / T1/2 

      23    =   26 / T1/2 
      ผลลพัท ์            T1/2  =    2  ชัว่โมง 
      

      สรุป  คร่ึงชีวติ (T1/2  )   มีค่าเท่ากบั  2  ชัว่โมง 

 

 4.2  มีวธีิการใดในการหาค าตอบได้อกีหรือไม่ 

  - ไม่มี 
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เฉลยแบบฝึกทกัษะที ่ 3.1 

1. โอกาสท่ีลูกเต๋าจะหงายหนา้แตม้สี เทียบไดก้บั  จ  านวนใดในการสลายตวัของนิวเคลียส
กมัมนัตรังสี (พร้อมเขียนตวัแปร) 
………ค่าคงตวัการสลาย  ()……………………………………………………….…… 
2. จ  านวนลูกเต๋าเร่ิมตน้ เม่ือเร่ิมทอดคร้ังแรกเทียบไดก้บั  จ  านวนใดในการสลายตวัของ
นิวเคลียสกมัมนัตรังสี  (พร้อมเขียนตวัแปร) 
 …...…จ านวนนิวเคลียสของธาตุกมัมนัตรังสีเร่ิมแรก  (N0)……………………………… 
3. จ  านวนลูกเต๋าท่ีเหลือ หลงัจากคดัลูกเต๋าท่ีหงายหนา้แตม้สีออกเทียบไดก้บั  จ  านวนใดใน
การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี (พร้อมเขียนตวัแปร) 
………จ านวนนิวเครียสของธาตุกมัมนัตรังสีท่ีมีอยูข่ณะเวลานั้น (N)…………………… 

4. จ  านวนคร้ังท่ีทอดลูกเต๋าเทียบไดก้บั  จ  านวนใดในการสลายตวัของนิวเคลียส

กมัมนัตรังสี (พร้อมเขียนตวัแปร) 

………เวลาท่ีใชใ้นการสลายตวัของธาตุกมัมนัตรังสี  (t)...............……………………… 

5. ลูกเต๋า 8 หนา้ แตม้สี 1 หนา้ โอกาสท่ีจะออกดา้นแตม้สีเป็นเท่าใด 

………  จ านวนหนา้ท่ีแตม้สี

จ านวนหนา้ของลูกเต๋า
  

 

 
      ………………………………………… 

6. ลูกเต๋า 8 หนา้ แตม้สี 4 หนา้ โอกาสท่ีจะออกดา้นแตม้สีเป็นเท่าใด 

………  จ านวนหนา้ท่ีแตม้สี

จ านวนหนา้ของลูกเต๋า
  

 

 
    ………………………………………… 

7. ไอโซโทป  หมายถึง  
………ความแตกต่างขององคป์ระกอบทางเคมี คือ ธาตุชนิดเดียวกนั มีจ  านวนโปรตอน

เท่ากนั แต่จ านวนนิวตรอนไม่เท่ากนั ท าใหผ้ลรวมของ โปรตอน กบันิวตรอน ต่างกนั        

(มีเลขมวลต่างกนั)……………………………………………………………………… 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                          

 

 

                 ลูกเต๋า 16 หนา้แตม้สีไวท่ี้หนา้หน่ึงจ านวน 100 ลูก น ามาทอดและคดัลูกท่ีหงายหนา้แตม้สีออก 
    จะตอ้งทอดทั้งหมดก่ีคร้ังจึงจะเหลือลูกเต๋า 50  ลูก 
    วธีิท า  (ใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา) 
    ขั้นที ่1   ท าความเข้าใจปัญหา 

1.1  สถานการณ์ให้อะไรมา 
  -  จ  านวนลูกเต๋าเร่ิมตน้ (N0)  =  100 ลูก   

  -  จ  านวนลูกเต๋าท่ีเหลือ (N)  =  50  ลูก 

 1.2  สถานการณ์ให้หาอะไร  

  -  จ  านวนคร้ังของการทอดลูกเต๋า (t)  =   ?    

 1.3  สถานการณ์มีเงื่อนไขอื่น หรือไม่ 

    -  ไม่มี 

    ขั้นที ่2   วางแผนแก้ปัญหา 
2.1  จากสถานการณ์นี ้ นักเรียนคิดว่าควรใช้หลกัการ กฎ หรือสูตรใดในการหาค่าตามทีโ่จทย์ 

    ก าหนด 

  -  จ  านวนคร้ังของการทอดลูกเต๋า (t)   ไดจ้ากสูตร      

   N  =  N0[1/2]t / T1/2 

 2.2   ตัวแปรทีโ่จทย์ก าหนดให้มาเพยีงพอในการหาค าตอบ หรือไม่  ถ้าไม่พอนักเรียนต้องหา       

    ตัวแปรใดเพิม่ 

  -  หาโอกาสท่ีลูกเต๋าจะหงายหนา้แตม้สี  ()   เพิ่มเติม ไดจ้ากสูตร 

   
       =    จ  านวนหนา้ท่ีแตม้สี / จ  านวนหนา้ของลูกเต๋า 

-  หาคร่ึงชีวิต (T1/2  )  เพิ่มเติม ไดจ้ากสูตร   

  
    T1/2   =  0.693 /  
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70 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์    การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

 

แบบฝึกหัด ข้อที ่1 

เฉลยแบบฝึกทกัษะที ่ 3.2 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    ขั้นที ่3   ด าเนินการแก้ปัญหา 

3.1  แทนค่า ข้อมูลตามสถานการณ์ทีใ่ห้มา  
 3.2  แก้สมการตามทีว่างแผนไว้ โดยใช้ขั้นตอน และหลกัการทางคณติศาสตร์ 

  -  ใชสู้ตร                  =    จ  านวนหนา้ท่ีแตม้สี / จ  านวนหนา้ของลูกเต๋า 
       (หาโอกาสท่ีลูกเต๋าจะหงายหนา้แตม้สี    เพิ่มเติม) 
      แทนค่า     =  1/16 

     ได ้      =  0.0625 
 

 -  ใชสู้ตร               T1/2   =  0.693 /    (หาคร่ึงชีวิต T1/2  เพิ่มเติม) 
       แทนค่า   T1/2  =  0.693 / 0.0625 
     ได ้    T1/2    =  11.08  

 

-  ใชสู้ตร    N   =   N0[1/2]t / T1/2 

      50   =   100 [1/2]t / 11.08 

       
 2   =   2t / 11.08 

       21   =   2t / 11.08 
      ผลลพัท ์             t    =    11   คร้ัง 
      

      สรุป  จ  านวนคร้ังของการทอดลูกเต๋า (t)  มีค่าเท่ากบั 11 คร้ัง    

        exercise 
71 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์    การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    ขั้นที ่4   ตรวจสอบค าตอบ 
 4.1  ตรวจขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมจนถึงค าตอบ 

 -  ใชสู้ตร                  =    จ  านวนหนา้ท่ีแตม้สี / จ  านวนหนา้ของลูกเต๋า 
       (หาโอกาสท่ีลูกเต๋าจะหงายหนา้แตม้สี    เพิ่มเติม) 
      แทนค่า     =  1/16 

     ได ้      =  0.0625 
 
 -  ใชสู้ตร               T1/2   =  0.693 /    (หาคร่ึงชีวิต T1/2  เพิ่มเติม) 

       แทนค่า   T1/2  =  0.693 / 0.0625 
     ได ้    T1/2    =  11.08  

 

-  ใชสู้ตร    N   =   N0[1/2]t / T1/2 

      50   =   100 [1/2]t / 11.08 

       
 2   =   2t / 11.08 

       21   =   2t / 11.08 
      ผลลพัท ์             t    =    11   คร้ัง 
      

       สรุป  จ  านวนคร้ังของการทอดลูกเต๋า (t)  มีค่าเท่ากบั 11 คร้ัง    

4.2  มีวธีิการใดในการหาค าตอบได้อกีหรือไม่ 

  - ไม่มี 

        exercise 
72 แบบฝึกทกัษะฟิสิกส์นิวเคลยีร์    การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 
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เฉลย แบบทดสอบหลงัเรียน  

เร่ือง การสลายตวัของนิวเคลียสกมัมนัตรังสี และไอโซโทป 

1.    ข    6.     ง 
2.    ค    7.     ง 
3.    ค    8.     ง 
4.    ก    9.     ค 
5.    ง    10.   ข 
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