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  แบบฝึกทักษะภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ประกอบด้วย แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ
ทั้งหมด ๗  เล่ม คือ 

เล่มที่ ๑ ความรูท้ั่วไปในการอ่านจับใจความส าคัญ 
เล่มที่ ๒ การอ่านจับใจความส าคัญจากนิทาน 
เล่มที่ ๓ การอ่านจับใจความส าคัญจากเร่ืองเล่าสั้น ๆ  
เล่มที่ ๔ การอ่านจับใจความส าคัญจากบทเพลง 
เล่มที่ ๕ การอ่านจับใจความส าคัญจากบทร้อยกรอง 
เล่มที่ ๖ การอ่านจับใจความส าคัญจากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
เล่มที่ ๗ การอ่านจับใจความส าคัญจากข่าวและเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันใน

ท้องถิ่นและชุมชน 
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ เป็นแบบฝึกที่มีลักษณะการฝึกจากง่าย

ไปยาก และเป็นการฝึกซ้ า ๆ โดยเปลี่ยนเนื้อหาให้นักเรียนอ่านหลาย ๆ รูปแบบ        
การน าไปใช้จึงควรใช้ไปตามล าดับ จากเล่มแรกไปจนเล่มสุดท้าย โดยอาจใช้ประกอบ   
การสอนเสริม เพิ่มพูนการอ่านของนักเรียน ซ่ึงตรงกับเป้าหมายของการศึกษายุคปัจจุบัน 
ที่มุ่งให้นักเรียนอ่านออกเขียนได้ มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน ท าให้รักการอ่าน 
นักเรียนสามารถน าความรูแ้ละทักษะในการอ่านที่ไดจ้ากการท ากิจกรรมไปประยุกต์ใชใ้น
ชีวิตประจ าวัน และการศึกษาหาความรู้ต่อไปในระดับที่สูงขึ้น 

 
 
 
 
 

ค ำแนะน ำกำรใช้แบบฝึก 
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แบบฝึกทักษะภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๓ ชุดนี้  ใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้           
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรม    
การเรียนการสอน ดังนี้  

๑. ครูแจกแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญให้นักเรียน  
๒. ครูชี้แจงการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ให้นักเรียนทราบก่อน

ลงมือปฏิบัติ  
๓. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อดูพื้นฐานความรู้ ความเข้าใจ

นักเรียนมากน้อยเพียงใด  
๔. ครูให้นักเรียนศึกษาและท าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ทบทวน

ให้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างถูกตอ้ง  
๕. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อดูความก้าวหน้าในการท าแบบฝึก

ทักษะ  
๖. ครูสังเกตพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทางการเรียนและบันทึกผล  
๗. ครูตรวจคะแนนและบันทึกผลเพื่อเปรียบเทียบผลความก้าวหน้าของนักเรียน  
๘. ครูแจ้งคะแนนให้นักเรียนทราบทันที ชมเชยและให้ค าแนะน าเพิ่มเติม  
๙. นักเรียนคนใดได้คะแนนน้อย ครูให้ยืมแบบฝึกไปศึกษาต่อที่บ้าน 

 
 
 
 
 

ค ำชี้แจงส ำหรับคร ู 
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แบบฝึกทักษะภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อพัฒนา
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๓ มีขั้นตอนการจัด
กิจกรรม ดังนี้  

๑. นักเรียนรับแบบฝึกการอ่านจับใจความส าคัญจากครู  
๒. นักเรียนฟังค าชี้แจงการใช้แบบฝึกให้เขา้ใจ  
๓. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อดูว่านักเรียนมีความรู้พื้นฐานมากน้อย

เพียงใด  
๔. นักเรียนศึกษาและท าแบบฝึกทักษะ  
๕. เนื่องจากเวลาจ ากัดนักเรียนต้องตั้งใจท ากิจกรรมให้เสร็จอย่างรวดเร็วตาม

กิจกรรมที่ก าหนด  
๖. ท าแบบทดสอบหลังเรียนด้วยความตั้งใจและซื่อสัตย์  
๗. นักเรียนรับฟังผลคะแนน และฟังค าแนะน าเพิ่มเติมจากครูให้เข้าใจยิ่งขึ้น  
๘. ในการเข้ารว่มกิจกรรมทุกคร้ัง นักเรียนควรให้ความรว่มมือ โดยตั้งใจในการท า

กิจกรรม ซ่ือสัตย์และตรงต่อเวลาเสมอ  
 

 

ค ำชี้แจงส ำหรับนักเรียน 
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มำตรฐำน  
  ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้  และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน  
 
ตัวชี้วดั  

ป.๓/๑ อ่านออกเสียง ค า ข้อความ เร่ืองสั้น ๆ และบทร้อยกรองง่าย ๆ ไดถู้กต้อง 
คล่องแคล่ว  

ป.๓/๓ ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน  
ป.๓/๔ ล าดับเหตุการณ์ และคาดคะเนเหตุการณ์ เรื่องที่อ่าน โดยระบุเหตุผล

ประกอบ  
ป.๓/๕ สรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองที่อ่าน เพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  
 

จุดประสงค ์ 
๑. มีความเข้าใจเร่ืองไดช้ัดเจน (K)  
    ๑.๑ นักเรียนตอบค าถามเกีย่วกบัหลักการอ่านจับใจความส าคัญไดถู้กตอ้ง  

           ๑.๒ นักเรียนท าแบบฝึกทกัษะได้ถูกตอ้ง  
๒. นักเรียนสามารถจับใจความส าคัญจากการอา่นได้ (P)  

            ๒.๑ นักเรียนอา่นจับใจความส าคัญได ้ 
            ๒.๒ นักเรียนน าความรูท้ี่ได้จากการอา่นไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้ 

๓. นักเรียนมีมารยาทในการอ่านและมนีิสัยรักการอ่าน (A)  
 
สำระส ำคัญ  

การอ่านจับใจความส าคัญ คือ การอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเรื่อง ข้อความ หรือ
หนังสือแต่ละเลม่ ที่เป็นใจความส าคัญ และส่วนขยายใจความส าคัญ 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 



5 
 

 
ค ำชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามทีก่ าหนดให้ ข้อละ ๑ คะแนน  (๕ คะแนน)  
 

๑. ข้อใดหมายถึงการอา่นจับใจความส าคัญ 
ก. การอ่านเพื่อหาข้อคิดของเร่ือง 
ข. การอา่นเพื่อหาข้อเท็จจริงของเร่ือง 
ค. การอ่านเพือ่หาความรู้จากเนื้อเร่ือง 
ง. การอ่านเพื่อจับประเด็นส าคัญของเร่ือง 

 

๒. ข้อใดกล่าวถูกตอ้ง 
ก. ใจความส าคัญ คือ ประโยคที่มีใจความที่สั้น 
ข. ใจความส าคัญ คือ ประโยคที่มาสนับสนุนและให้รายละเอยีด 
ค. ใจความส าคัญ คือ ประโยคที่มีความกินใจไม่ต้องมีประโยคอื่นประกอบ 
ง. ใจความส าคัญ คือ ประโยคที่มีใจความครอบคลุมเนื้อความประโยคอื่น ๆ 

 

๓. การอา่นจับใจความส าคัญ ผูอ้่านต้องปฏิบัติอย่างไร 
ก. แยกออกเป็นตอน ๆ 
ข. อ่านให้รวดเร็วอยา่งสม่ าเสมอ 
ค. แยกใจความส าคัญจากส่วนขยายใจความส าคัญ 
ง. แยกประเด็นของเร่ืองว่าสว่นใดเป็นขอ้มูลประกอบ 
 

๔. ข้อใดถือว่าเป็นขั้นตอนแรกของการอ่านจับใจความ 
ก. อ่านในใจทกุย่อหน้าอย่างละเอยีด 
ข. ตั้งค าถามวา่ใคร ท าอะไร ที่ไหน อยา่งไร ฯลฯ 
ค. ศึกษาความหมายของค า กลุ่มค า ส านวนที่ไม่เข้าใจ 
ง. จัดท าแผนภาพความคิดของเร่ืองที่อ่าน 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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๕. ใจความส าคัญของข้อความนี้คืออะไร 

ก. การฟังเป็นกิจกรรมที่มนุษย์ตอ้งท า 
ข. การฟังมีความส าคัญต่ออาชีพ 
ค. คนท างานได้เรียนรู้ถึงการฟังอย่างมีประสิทธิภาพ 
ง. การฟังเป็นกิจกรรมที่ไม่ส าคัญเท่าการหายใจ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ในกิจกรรมที่มนุษย์ต้องกระท า การฟังเป็นกิจกรรมที่คนท ารองลงมา        
จากการหายใจเท่านั้น การฟังมีความส าคัญต่อความส าเร็จในชีวิตส่วนตัว อาชีพ 
สังคม และครอบครัว ถ้าคนท างานได้เรียนรู้ถึงการฟังอย่างมีประสิทธิภาพ 
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ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย  ×  ลงในชอ่งที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 
 

ชื่อ..............................................................นามสกุล...................................... 
เลขที่..................................... 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 
๑.     
๒.     
๓.     
๔.     
๕.     

กระดำษค ำตอบ 
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 1. ง 
 2. ง 
 3. ค 
 4. ก 
 5. ค 

 
 

 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
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หลักกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 

 
จุดมุ่งหมำยของกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 

๑. สามารถบอกรายละเอียดของเร่ืองราวที่อ่านได้อย่างชัดเจน 
๒. สามารถปฏิบัติตามค าสั่งและค าแนะน าได ้
๓. เพื่อฝึกการอ่านเร็วและสามารถตอบค าถามไดถู้กต้อง 
๔. สามารถสรุปหรือย่อเร่ืองที่อ่านได ้
๕. อ่านแลว้สามารถคาดการณ์และหาความจริงและแสดงข้อคิดเห็นได้ 
 

หลักในกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ ควรปฏิบัติดังนี้ 
๑. ตัง้จุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน 
๒. อ่านเร่ืองราวอย่างคร่าว ๆ พอเข้าใจและเก็บใจความส าคัญของแต่ละย่อหนา้ 
๓. เมื่ออ่านจบให้ตั้งค าถามตนเองว่า เรื่องที่อ่านมีใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร 

อย่างไร 
๔. น าสิ่งที่สรุปได้มาเรียบเรียงใจความส าคัญใหม่ ด้วยส านวนของตนเองเพื่อให้

เกิดความสละสลวย 
 

วิธีจับใจควำมส ำคัญ 
  วิธีจับใจความส าคัญสามารถท าได้หลายวิธีขึ้นอยู่กับความชอบ เช่น การขีดเส้นใต้ 
การใช้สีต่าง ๆ กัน แสดงความส าคัญมากน้อยของข้อความ การบันทึกย่อ ซ่ึงผู้ย่อ     
ควรย่อด้วยส านวนภาษาของตนเอง ไม่ควรย่อด้วยการตัดเอาข้อความส าคัญมาเรียง     
ต่อกัน เพราะอาจท าให้ผู้อ่านพลาดสาระส าคัญบางตอนไป อันเป็นเหตุให้การตีความ
ผิดพลาดคลาดเคลื่อนได้ 
 

ใบควำมรู้ 
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วิธีจับใจควำมส ำคัญมหีลักดังนี ้
 ๑. พิจารณาทีละย่อหน้าหาประโยคใจความส าคัญ ของแต่ละหน้า 
 ๒. ตัดส่วนที่เป็นรายละเอียดออกได้ เช่น ตัวอย่าง ส านวนโวหาร อุปมาอุปไมย 
 ๓. ตัวเลขสถิติตลอดจนค าถามหรือค าพูดของผู้เขียนซ่ึงเป็นส่วนขยายใจความ

ส าคัญ ให้สรุปใจความส าคัญด้วยส านวนภาษาของตนเอง 
 
ตวัอย่ำงกำรจับใจควำมส ำคัญ 
 
ตัวอย่ำงที ่๑ 
 

 
 
ใจควำมส ำคัญ  
  การรักษาศีลเพื่อบังคับตนเองให้มีระเบียบวินยัในการกระท าทุกสิ่งทุกอยา่ง 

 
ตัวอย่ำงที ่๒ 
 

 
 
ใจควำมส ำคัญ  
  ความเครียดท าให้แก่เร็ว 

 

การรักษาศีลเพื่อบังคับตนเองให้มีระเบียบวินัยในการกระท า ทุกสิ่งทุกอย่าง 
เช่น เรามาอยู่วัด มานุ่งขาวห่มขาว ไม่ใช่ถือแต่ศีลแปดข้อเท่านั้น แต่เราต้องนึกว่า    
ศีลนั้น คือ ความมีระเบียบวินัย เราเดินอย่างมีระเบียบวินัย นั่งอย่างมีระเบียบ         
กินอย่างมีระเบียบ ท าอะไรก็ท าอย่างมีระเบียบ นั่นเป็นคนที่มีศีลถ้าเราไม่มีระเบียบ
ก็ไมม่ีศีล 
 

 

ความเครียดท าให้เพิ่มฮอร์โมนอะดรีนาลีนในเลือด ท าให้หัวใจเต้นเร็ว       
เส้นเลือดบีบตัวกล้ามเขม็งตึง  ระบบย่อยอาหารผิดปกติเกิดอาการปวดหัว ปวดท้อง 
ใจสั่น แข้งขาอ่อนแรง ความเครียดจึงเป็นตัวการให้แก่เร็ว 
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ตัวอย่ำงต ำแหน่งใจควำมส ำคัญ  
 
ใจควำมส ำคัญอยู่ตอนต้นย่อหน้ำ 

ควำมสมบูรณ์ของชีวิตมำจำกควำมเข้ำใจชีวิตเป็นพ้ืนฐำน คือ เข้าใจธรรมชาติ 
เข้าใจความเป็นมนุษย์ และความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกันระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์
กับธรรมชาติ มีความรัก ความเมตตาต่อเพื่อนมนุษย์และธรรมชาติอย่างจริงใจ  

 
ใจควำมส ำคัญอยู่ตอนท้ำยย่อหน้ำ 

ความเครียดท าให้เพิ่มฮอร์โมนอะดรีนาลีนในเลือด ท าให้หัวใจเต้นเร็ว เส้นเลือด
บีบตัว กล้ามเนื้อเขม็งตึง ระบบย่อยอาหารผิดปกติเกิด อาการปวดหัว ปวดท้อง ใจสั่น 
แข้งขาอ่อนแรง ควำมเครียดจึงเป็นตัวกำรให้แก่เร็ว  
 
ใจควำมส ำคัญอยู่ตอนกลำงย่อหน้ำ 

โดยทั่วไปผักที่ขายตามท้องตลาดส่วนใหญ่เกษตรกรมักใช้สารก าจัดศัตรูพืช      
หากไม่มีความรอบคอบในการใช้ จะท าให้เกิดสารตกค้าง ท าให้มีปัญหาต่อสุขภาพ 
ฉะน้ันเมื่อซื้อผักไปรับประทำนจึงควรล้ำงผักด้วยน ้ำหลำย ๆ ครั้ง เพราะจะช่วยก าจัด
สารตกค้างไปได้บ้าง บางคนอาจแช่ผักโดยใช้น ้าผสมโซเดียมไบคาร์บอเนตก็ได้ แต่อาจ
ท าให้วิตามินลดลง 

 

 
 
 
 
 



12 
 

วิธีจับใจควำมส ำคัญ 
..............................................................................
..............................................................................
........................................................................... ...
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
 

จุดมุ่งหมำยของ 
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ

..............................................................................

..............................................................................

........................................................................... ...

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

........................................................................... ... 
 

ใจควำมส ำคัญอยู่ในส่วนใด 
ของย่อหน้ำบำ้ง 

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 
 

หลักกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 
..............................................................................
..............................................................................
........................................................................... ... 
.............................................................................. 
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
.............................................................................. 
 

 
ค ำชี้แจง จากการศึกษาใบความรู้ที่ ๑ ให้นักเรียนสรุปความรู้พื้นฐานการอ่าน    

จับใจความส าคัญ ข้อละ 2.5 คะแนน (๑๐ คะแนน)  
 

 
 

   
 

 
 

   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกทักษะที่ ๑ 
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ค ำชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  หน้าข้อที่คิดว่าถูกต้อง และท า

เครื่องหมาย × หน้าข้อที่คิดว่าผิด ข้อละ ๑  คะแนน (๕ คะแนน) 
 
_______๑. การอ่านจับใจความส าคัญ คือ การอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเรื่องที่เป็น            

ส่วนใจความส าคัญ และส่วนขยายใจความส าคัญของเร่ือง 
 

_______๒. จุดที่พบใจความส าคัญของเร่ืองในแต่ละย่อหนา้มากที่สุด คือ ประโยคที่
อยู่ตอนท้ายยอ่หน้า 
 

_______๓. การอ่านจับใจความต้องอ่านให้ละเอียดเพื่อท าความเข้าใจอย่างชัดเจน 
ไม่ควรหยุดอ่านระหว่างเร่ืองเพราะจะท าให้ความเข้าใจไม่ต่อเนื่อง 
 

_______๔. ไม่จ าเป็นต้องสรุปใจความส าคัญของเร่ืองก็ได้เพราะไม่มีผลต่อเร่ืองที่อ่าน 
 

_______๕. การใช้ประสบการณ์หรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านมาประกอบจะ        
ท าความเข้าใจและจับใจความที่อ่านได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น 

 

 

แบบฝึกทักษะที่ ๒ 



14 
 

 
ค ำชี้แจง ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ประโยคใจความส าคัญของข้อความที่อ่าน ข้อละ      

๑  คะแนน (๕ คะแนน) 
ตัวอย่ำง 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

แบบฝึกทักษะที่ ๓ 

 

การอ่านหนังสือเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ท าให้ได้ความรู้และ     
ความเพลิดเพลินด้วย 

 

๑. พอเพียงเป็นเด็กขยัน เพราะช่วยคุณครู และเพื่อน ๆ ท างานทุกอย่าง  

 

๒. อ าเภอขุนยวมเป็นอ าเภอแห่งการท่องเที่ยว เพราะมีสถานที่ท่องเที่ยว
มากมาย 

 
 

  ๓ . ทุ่ งบั ว ต อ ง เป็ น ส ถ าน ที่ ท่ อ ง เที่ ย ว แ ห่ งห นึ่ ง ใน อ า เภ อ ขุ น ย ว ม                       
มีดอกบัวตองเหลืองอร่ามบานสะพรั่งเต็มท้องทุ่ง อยู่บนดอยแม่อูคอ 

 
 

  ๔. จังหวัดแม่ฮ่องสอนมี ๗ อ าเภอ เช่น อ าเภอเมือง อ าเภอขุนยวม อ าเภอ     
แม่ลาน้อย อ าเภอแม่สะเรียง เป็นต้น  

 
 

  ๕. พอดีชอบไปเที่ยวสวนสัตว์เชียงใหม่ เพราะมีสัตว์ต่าง ๆ มากมาย และ      
มีหมีแพนด้าด้วย  
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ค ำชี้แจง ให้นักเรียนเขยีนใจความส าคัญของข้อความทีอ่่านในประเด็นเร่ืองอะไร 

เป็นอย่างไร ข้อละ ๑ คะแนน (๕ คะแนน) 
 

 
 
 

 
 
 

แบบฝึกทักษะที่ ๔ 

ตัวอย่ำง 
ล าพูนเป็นจังหวัดทางภาคเหนือที่มีพื้นที่อยู่ติดกับจังหวัดเชียงใหม่ ซ่ึงมีสินค้า     

ที่ส าคัญ คือ ล าไย 
 

เรื่องอะไร    จังหวัดล าพูน 
เป็นอย่ำงไร   มีพื้นที่อยู่ติดกบัจังหวัดเชียงใหม ่
ใจควำมส ำคัญ  จังหวัดล าพูนมีพื้นที่ติดกับจังหวัดเชียงใหม่มีสินค้าที่ส าคัญ 

คือ ล าไย 
 

 

  ๑. จระเข้เป็นสัตว์สี่ขาที่อาศัยอยู่ไดท้ั้งบนบกและในน ้า กินเน้ือสัตว์ต่าง ๆ 
เป็นอาหาร 
 

เรื่องอะไร    .......................................................................................... 
เป็นอย่ำงไร   .......................................................................................... 
ใจควำมส ำคัญ  .......................................................................................... 
........................................................................................................................... 
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  ๒. การอ่านหนังสือต่าง ๆ  เช่น หนังสือพิมพ์  หนังสือนวนิยาย หนังสือ
นิทาน นอกจากจะให้ความรู้แล้วยังให้ความเพลิดเพลินอีกด้วย 

เรื่องอะไร    .......................................................................................... 
เป็นอย่ำงไร   .......................................................................................... 
ใจควำมส ำคัญ  .......................................................................................... 
........................................................................................................................... 
 

   

 ๓. กีฬาตะกร้อนิยมเล่นกันในเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ แล้วจึงเผยแพร่ไป
ยังประเทศต่าง ๆ  

เรื่องอะไร    .......................................................................................... 
เป็นอย่ำงไร   .......................................................................................... 
ใจควำมส ำคัญ  .......................................................................................... 
........................................................................................................................... 
 

   

  ๔. พ่อกับแม่รักฉันมาก เพราะฉันไม่เคยนอนตื่นสาย และเป็นเด็กดี     
อยู่เสมอ 

เรื่องอะไร    .......................................................................................... 
เป็นอย่ำงไร   .......................................................................................... 
ใจควำมส ำคัญ  .......................................................................................... 
........................................................................................................................... 
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๕. ในฤดูฝนมีทั้งอากาศหนาวและร้อน จึงเป็นสาเหตุท าให้เราป่วยง่าย 
เรื่องอะไร    .......................................................................................... 
เป็นอย่ำงไร   .......................................................................................... 
ใจควำมส ำคัญ  .......................................................................................... 
........................................................................................................................... 
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ค ำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียวและท า เครื่องหมาย 

× ลงในกระดาษค าตอบ (๕ คะแนน) 
 

 
 

อ่านข้อความนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๑ - ๕ 
 
๑. ข้อใดคือปัญหาของเด็กอ้วน 

ก. โรคเบาหวาน 
ข. การกินขนมขบเค้ียว 
ค. การเล่นเกมคอมพิวเตอร์ 
ง. การออกก าลังกาย 
 

๒. ข้อใดเป็นสาเหตุท าให้เด็กอ้วน 
ก. การออกก าลังกาย 
ข. การควบคุมการกิน 
ค. โรคเบาหวาน 
ง. การกินขนมขบเค้ียว 

 
 

แบบฝึกทักษะที่ ๕ 

 

“เด็กอ้วนท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาคือ ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนไม่ได้      
ข้อเข่าเสื่อมก่อนวัย และโรคเบาหวาน การกินขนมขบเคี้ยว เล่นเกมคอมพิวเตอร์      
เป็นสาเหตุส าคัญท าให้เด็กอ้วน วิธีลดความอ้วน โดยการควบคุมการกินและ         
การออกก าลังกาย” 
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๓. ข้อใดไม่ใช่วิธีลดความอ้วนที่ถกูวธิี 
ก. การขีจ่ักรยานทุกวัน 
ข. กินอาหารวันละ ๑ มื้อ 
ค. การเล่นฟุตบอล 
ง. การกินผักผลไม้มากกวา่ข้าว 
 

๔.  การออกก าลังกายที่ดีควรท าอย่างไร 
ก. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
ข. ออกก าลงกายวันเว้นวัน 
ค. ออกก าลังกายเฉพาะตอนกินเยอะ ๆ เท่านั้น 
ง. ออกก าลังกายตอนกลางคืน 
 

๕. ข้อใดไม่ควรปฏิบัติเกีย่วกบัการท ากิจกรรมกับเพื่อน 
ก. ชวนกันไปท าบุญทีว่ัด 
ข. ชวนกันไปยิงนกในป่า 
ค. ชวนกันไปเก็บขยะในสนามเด็กเล่น 
ง. ชวนกันไปอ่านหนังสือใต้ต้นไม้ 
 

. 
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ค ำชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามทีก่ าหนดให้ ข้อละ ๑ คะแนน  (๕ คะแนน)  
 

๑. ข้อใดหมายถึงการอา่นจับใจความส าคัญ 
ก. การอ่านเพื่อหาข้อคิดของเร่ือง 
ข. การอา่นเพื่อหาข้อเท็จจริงของเร่ือง 
ค. การอ่านเพือ่หาความรู้จากเนื้อเร่ือง 
ง. การอ่านเพื่อจับประเด็นส าคัญของเร่ือง 

 

๒. ข้อใดกล่าวถูกตอ้ง 
ก. ใจความส าคัญ คือ ประโยคที่มีใจความที่สั้น 
ข. ใจความส าคัญ คือ ประโยคที่มาสนับสนุนและให้รายละเอยีด 
ค. ใจความส าคัญ คือ ประโยคที่มีความกินใจไม่ต้องมีประโยคอื่นประกอบ 
ง. ใจความส าคัญ คือ ประโยคที่มีใจความครอบคลุมเนื้อความประโยคอื่น ๆ 

 

๓. การอา่นจับใจความส าคัญ ผูอ้่านต้องปฏิบัติอย่างไร 
ก. แยกออกเป็นตอน ๆ 
ข. อ่านให้รวดเร็วอยา่งสม่ าเสมอ 
ค. แยกใจความส าคัญจากส่วนขยายใจความส าคัญ 
ง. แยกประเด็นของเร่ืองว่าสว่นใดเป็นขอ้มูลประกอบ 
 

๔. ข้อใดถือว่าเป็นขั้นตอนแรกของการอ่านจับใจความ 
ก. อ่านในใจทกุย่อหน้าอย่างละเอยีด 
ข. ตั้งค าถามวา่ใคร ท าอะไร ที่ไหน อยา่งไร ฯลฯ 
ค. ศึกษาความหมายของค า กลุ่มค า ส านวนที่ไม่เข้าใจ 
ง. จัดท าแผนภาพความคิดของเร่ืองที่อ่าน 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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๕. ใจความส าคัญของข้อความนี้คืออะไร 

ก. การฟังเป็นกิจกรรมที่มนุษย์ตอ้งท า 
ข. การฟังมีความส าคัญต่ออาชีพ 
ค. คนท างานได้เรียนรู้ถึงการฟังอย่างมีประสิทธิภาพ 
ง. การฟังเป็นกิจกรรมที่ไม่ส าคัญเท่าการหายใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ในกิจกรรมที่มนุษย์ต้องกระท า การฟังเป็นกิจกรรมที่คนท ารองลงมา        
จากการหายใจเท่านั้น การฟังมีความส าคัญต่อความส าเร็จในชีวิตส่วนตัว อาชีพ 
สังคม และครอบครัว ถ้าคนท างานได้เรียนรู้ถึงการฟังอย่างมีประสิทธิภาพ 
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ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำย  ×  ลงในชอ่งที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 
 

ชื่อ..............................................................นามสกุล...................................... 
เลขที่..................................... 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 
๑.     
๒.     
๓.     
๔.     
๕.     

กระดำษค ำตอบ 
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 1. ง 
 2. ง 
 3. ค 
 4. ก 
 5. ค 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
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วิธีจับใจควำมส ำคัญ 
   ๑. พิจารณาทีละย่อหน้าหาประโยค
ใจความส าคัญ ของแต่ละหน้า 
   ๒. ตัดส่วนท่ีเป็นรายละเอียดออกได้ เช่น 
ตัวอย่าง ส านวนโวหาร อุปมาอุปไมย 
   ๓ . ตัวเลขสถิ ติตลอดจนค าถามหรือ
ค าพูดของผู้เขียนซึ่งเป็นส่วนขยายใจความ
ส าคัญ ให้สรุปใจความส าคัญด้วยส านวน
ภาษาของตนเอง 
 

จุดมุ่งหมำยของ 
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 

    ๑ . สามารถบ อกรายละ เอี ยดขอ ง
เรื่องราวที่อ่านได้อย่างชัดเจน 
   ๒ . ส าม ารถป ฏิ บั ติ ต าม ค า ส่ั ง แ ล ะ
ค าแนะน าได้ 
   ๓. เพื่อฝึกการอ่านเร็วและสามารถตอบ
ค าถามได้ถูกต้อง 
   ๔. สามารถสรุปหรือย่อเรื่องท่ีอ่านได้ 
  ๕. อ่านแล้วสามารถคาดการณ์และหา
ความจริงและแสดงข้อคิดเห็นได้ 

 
 

ใจควำมส ำคัญอยู่ในส่วนใด 
ของย่อหน้ำบำ้ง 

   1. อยู่ตอนต้นย่อหน้า 
   2. อยู่ตอนกลางย่อหน้า 
   3. อยู่ตอนท้ายย่อหน้า 

 

หลักกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ 
   ๑. ต้ังจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน 
   ๒. อ่านเรื่องราวอย่างคร่าว ๆ พอเข้าใจ
และเก็บใจความส าคัญ ของแต่ละย่อหน้า 
   ๓. เมื่ออ่านจบให้ ต้ังค าถามตนเองว่า 
เรื่องท่ีอ่านมีใคร ท าอะไร ท่ีไหน เมื่อไร 
อย่างไร 
   ๔. น า ส่ิงท่ีสรุปได้มาเรียบเรียงใจความ
ส าคัญใหม่ ด้วยส านวนของตนเองเพื่อให้
เกิดความสละสลวย 
 

 
ค ำชี้แจง จากการศึกษาใบความรู้ที่ ๑ ให้นักเรียนสรุปความรู้พื้นฐานการอ่าน    

จับใจความส าคัญ ข้อละ 2.5 คะแนน (๑๐ คะแนน)  
 

 
 

   
 
 
 
    
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

  

เฉลยแบบฝึกทักษะที่ ๑ 
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ค ำชี้ แจง  ให้ นั ก เรียนท า เครื่อ งหมาย  หน้ าข้อที่ คิดว่ าถู กต้อง และ                

ท าเครื่องหมาย × หน้าข้อที่คิดว่าผิด ข้อละ ๑  คะแนน (๕ คะแนน) 
 

___×___๑. การอ่านจับใจความส าคัญ คือ การอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเรื่องที่เป็น            
ส่วนใจความส าคัญ และส่วนขยายใจความส าคัญของเร่ือง 
 

___×___๒. จุดที่พบใจความส าคัญของเร่ืองในแต่ละย่อหนา้มากที่สุด คือ ประโยคที่
อยู่ตอนท้ายยอ่หน้า 
 

_____๓. การอ่านจับใจความต้องอ่านให้ละเอียดเพื่อท าความเข้าใจอย่างชัดเจน 
ไม่ควรหยุดอ่านระหว่างเร่ืองเพราะจะท าให้ความเข้าใจไม่ต่อเนื่อง 
 

___×___๔. ไม่จ าเป็นต้องสรุปใจความส าคัญของเร่ืองก็ได้เพราะไม่มีผลต่อเร่ืองที่อ่าน 
 

_____๕. การใช้ประสบการณ์หรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านมาประกอบจะ        
ท าความเข้าใจและจับใจความที่อ่านได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น 

 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่ ๒ 



26 
 

 
ค ำชี้แจง ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ประโยคใจความส าคัญของข้อความที่อ่าน ข้อละ      

๑  คะแนน (๕ คะแนน) 
 

ตัวอย่ำง 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

การอ่านหนังสือเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ท าให้ได้ความรู้และ     
ความเพลิดเพลินด้วย 

 

๑. พอเพียงเป็นเด็กขยัน เพราะช่วยคุณครู และเพื่อน ๆ ท างานทุกอย่าง  

 

๒. อ าเภอขุนยวมเป็นอ าเภอแห่งการท่องเที่ยว เพราะมีสถานที่ท่องเที่ยว
มากมาย 

 
 

  ๓ . ทุ่ งบั ว ต อ ง เป็ น ส ถ าน ที่ ท่ อ ง เที่ ย ว แ ห่ งห นึ่ ง ใน อ า เภ อ ขุ น ย ว ม                       
มีดอกบัวตองเหลืองอร่ามบานสะพรั่งเต็มท้องทุ่ง อยู่บนดอยแม่อูคอ 

 
 

  ๔. จังหวัดแม่ฮ่องสอนมี ๗ อ าเภอ เช่น อ าเภอเมือง อ าเภอขุนยวม อ าเภอ    
แม่ลาน้อย อ าเภอแม่สะเรียง เป็นต้น  

 
 

  ๕. พอดีชอบไปเที่ยวสวนสัตว์เชียงใหม่ เพราะมีสัตว์ต่าง ๆ มากมาย และ      
มีหมีแพนด้าด้วย  

 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่ ๓ 
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ค ำชี้แจง ให้นักเรียนเขียนใจความส าคัญของข้อความที่อ่านในประเด็นเร่ืองอะไร 

เป็นอย่างไร ข้อละ ๑ คะแนน (๕ คะแนน) 
 

 
 
 

 
 
 

ตัวอย่ำง 
ล าพูนเป็นจังหวัดทางภาคเหนือที่มีพื้นที่อยู่ติดกับจังหวัดเชียงใหม่ ซ่ึงมีสินค้า     

ที่ส าคัญ คือ ล าไย 
 

เรื่องอะไร    จังหวัดล าพูน 
เป็นอย่ำงไร   มีพื้นที่อยู่ติดกบัจังหวัดเชียงใหม ่
ใจควำมส ำคัญ  จังหวัดล าพูนมีพื้นที่ติดกับจังหวัดเชียงใหม่มีสินค้าที่ส าคัญ 

คือ ล าไย 
 

 

  ๑. จระเข้เป็นสัตว์สี่ขาที่อาศัยอยู่ไดท้ั้งบนบกและในน ้า กินเน้ือสัตว์ต่าง ๆ 
เป็นอาหาร 
 

เรื่องอะไร    จระเข ้
เป็นอย่ำงไร   เป็นสัตว์สี่ขาที่อาศยัอยู่ได้ทั้งบนบกและในน ้า 
ใจควำมส ำคัญ  จระเขเ้ป็นสัตว์สี่ขาที่อาศัยอยู่ได้ทั้งบนบกและในน ้า 
 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่ ๔ 
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  ๒. การอ่านหนังสือต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์  หนังสือนวนิยาย หนังสือ
นิทาน นอกจากจะให้ความรู้แล้วยังให้ความเพลิดเพลินอีกด้วย 

เรื่องอะไร    การอ่านหนังสือ 
เป็นอย่ำงไร   จะให้ความรู้แลว้ยังให้ความเพลิดเพลินอีกด้วย 
ใจควำมส ำคัญ  การอ่านหนังสือให้ความรู้และความเพลดิเพลิน 
 

   

  ๓. กีฬาตะกร้อนิยมเล่นกันในเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ แล้วจึงเผยแพร่ไปยัง
ประเทศต่าง ๆ  

เรื่องอะไร    กีฬาตะกร้อ 
เป็นอย่ำงไร  นิยมเล่นกันในเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ แล้วจึงเผยแพร่ไปยัง 

ประเทศต่าง ๆ  
ใจควำมส ำคัญ  กีฬาตะกร้อนยิมเล่นกันในเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ แล้วจึง 

เผยแพร่ไปยังประเทศต่าง ๆ 
 

   

  ๔. พ่อกับแม่รักฉันมาก เพราะฉันไม่เคยนอนตื่นสาย และเป็นเด็กดี     
อยู่เสมอ 

เรื่องอะไร    พ่อกับแม่รัก 
เป็นอย่ำงไร   รักฉันมาก 
ใจควำมส ำคัญ  พ่อกับแม่รักรักฉันมาก 
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๕. ในฤดูฝนมีทั้งอากาศหนาวและร้อน จึงเป็นสาเหตุท าให้เราป่วยง่าย 
 
เรื่องอะไร    อากาศหนาวและร้อน 
เป็นอย่ำงไร   เป็นสาเหตุท าให้เราป่วยง่าย 
ใจควำมส ำคัญ  อากาศหนาวและร้อน จึงเป็นสาเหตุท าให้เราป่วยง่าย 
 



30 
 

 
ค ำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียวและท าเคร่ืองหมาย 

× ลงในกระดาษค าตอบ (๕ คะแนน) 
 

 
 

อ่านข้อความนี้แล้วตอบค าถามข้อ ๑ - ๕ 
 
๑. ข้อใดคือปัญหาของเด็กอ้วน 

ก. โรคเบาหวาน 
ข. การกินขนมขบเค้ียว 
ค. การเล่นเกมคอมพิวเตอร์ 
ง. การออกก าลังกาย 
 

๒. ข้อใดเป็นสาเหตุท าให้เด็กอ้วน 
ก. การออกก าลังกาย 
ข. การควบคุมการกิน 
ค. โรคเบาหวาน 
ง. การกินขนมขบเค้ียว 

 
 

 

“เด็กอ้วนท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาคือ ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนไม่ได้      
ข้อเข่าเสื่อมก่อนวัย และโรคเบาหวาน การกินขนมขบเคี้ยว เล่นเกมคอมพิวเตอร์     
เป็นสาเหตุส าคัญท าให้เด็กอ้วน วิธีลดความอ้วน โดยการควบคุมการกินและ         
การออกก าลังกาย” 

 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่ ๕ 
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๓. ข้อใดไม่ใช่วิธีลดความอ้วนที่ถกูวธิี 
ก. การขีจ่ักรยานทุกวัน 
ข. กินอาหารวันละ ๑ มื้อ 
ค. การเล่นฟุตบอล 
ง. การกินผักผลไม้มากกวา่ข้าว 
 

๔.  การออกก าลังกายที่ดีควรท าอย่างไร 
ก. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
ข. ออกก าลงกายวันเว้นวัน 
ค. ออกก าลังกายเฉพาะตอนกินเยอะ ๆ เท่านั้น 
ง. ออกก าลังกายตอนกลางคืน 
 

๕. ข้อใดไม่ควรปฏิบัติเกีย่วกบัการท ากิจกรรมกับเพื่อน 
ก. ชวนกันไปท าบุญทีว่ัด 
ข. ชวนกันไปยิงนกในป่า 
ค. ชวนกันไปเก็บขยะในสนามเด็กเล่น 
ง. ชวนกันไปอ่านหนังสือใต้ต้นไม้ 
 

. 

 
. 
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