
บทที่ 1 การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/health03/05/2/contents/develop03.html www.kr
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บทที่ 1 การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์
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บทที่ 1 การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www. Neutron.rmutphysics.com /16837www.kr
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บทที่ 1 การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์
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บทที่ 1 พฒันาการของมนุษย์

บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์
เป็นส่วนหน่ึงของวชิาสุขศึกษา  ( พ 23101 ) ระดบัช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3
ประกอบดว้ยจ ำนวน  5 บท
1. กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของมนุษย ์
2. กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของวยัทำรก
3. กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของวยัเดก็ และวยัรุ่น
4. กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของวยัผูใ้หญ่ 
5. กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของวยัชรำ
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การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์

การเจริญเติบโต
หมำยถึง “ กำรเปล่ียนแปลงทำงดำ้นขนำดรูปร่ำง ปริมำณ ท ำใหมี้
จ ำนวน เพิ่มข้ึนหรือมีกำรขยำยมำกข้ึน 

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://203.114.120.251/phayalae7/elearning/work/w46.htmwww.kr
oo
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การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์

พฒันาการ หมำยถึง กระบวนกำรเจริญเติบโตท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงอยำ่ง
เป็นระบบ ระเบียบ ต่อเน่ืองตำมล ำดบัขั้นน ำไปสู่กำรพฒันำทำงคุณภำพ

พฒันาการของมนุษย์ เป็นกำรเปล่ียนแปลงทำงดำ้นกำรเจริญเติบโต
ควบคู่กบักำรพฒันำทำงคุณภำพ อำรมณ์ สติปัญญำและสงัคม

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.human.tru.ac.th/203.114.120.251/phayalae7/elearning/work/w46.htmwww.kr
oo
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nn

ok
.co

m



การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของวัยทารก

กระบวนการปฏิสนธิ
การปฏิสนธิเป็นกระบวนตามธรรมชาติโดยเร่ิมจากฝ่ายชายและฝ่าย

หญิงมีเพศสัมพนัธ์กนั ฝ่ายชายจะมีการหลัง่น ้ าอสุจิออกมา ในการหลัง่น ้าอสุจิคร้ัง
หน่ึง ๆ จะมีตวัอสุจิออกมากบัน ้าอสุจิประมาณ 400-500 ลา้นตวั และจะมีอสุจิท่ี
แขง็แรงเพียง 1 ตวั ท่ีสามารถเจาะเยือ่หุม้ไข่ของฝ่ายหญิง ซ่ึงมีอยู่ 1 ฟอง ส าหรับ
ตวัอสุจิอ่ืน  ๆ จะไม่สามารถเขา้ไปไดอี้ก

แหล่งทีม่ารูปภาพ : : http://women.kapook.com/view9610.html www.kr
oo
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ok
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m

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/health03/05/2/images/pic01.jpg&imgrefurl=http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/health03/05/2/contents/born02.html&h=332&w=402&sz=105&tbnid=GkKuGhzXRk_vwM:&tbnh=83&tbnw=100&prev=/search?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B4&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B4&usg=___09St5vmP8vmf0A37N0_NCy4Xk4=&hl=th&sa=X&ei=ITUKUcWsJ8vtrQefuYDoAQ&ved=0CCgQ9QEwAw
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/health03/05/2/images/pic01.jpg&imgrefurl=http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/health03/05/2/contents/born02.html&h=332&w=402&sz=105&tbnid=GkKuGhzXRk_vwM:&tbnh=83&tbnw=100&prev=/search?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B4&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B4&usg=___09St5vmP8vmf0A37N0_NCy4Xk4=&hl=th&sa=X&ei=ITUKUcWsJ8vtrQefuYDoAQ&ved=0CCgQ9QEwAw


การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของวัยทารก

แหล่งทีม่ารูปภาพ : : http:/development-skr505.exteen.com/view9610.html 
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การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของวัยทารก

ไข่จะไดรั้บการผสมพนัธ์ุท่ีบริเวณท่อน าไข่ หลงัจากนั้นจะเคล่ือนตวัเขา้สู่มดลกู 
แลว้ไข่ท่ีไดรั้บการผสมพนัธ์ุน้ีจะฝังตวัเขา้กบัผนงัหรือเยือ่บุในมดลกู ซ่ึงหนาและ
หนุ่มคลา้ยฟองน ้าและมีเลือดมาเลยงบริเวณน้ีอยูต่ลอดเวลา

แหล่งทีม่ารูปภาพ : : http://thaigoodview.com/view9613.html 
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การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของวัยทารก

การเจริญเตบิโตของมนุษย์ 
เร่ิมจากหลงัการปฏิสนธิ 10 วนั จากน้ันตัวอ่อนจะเจริญเตบิโตเป็นทารก 
การเจริญเตบิโตของทารกในครรภ์แบ่งออกเป็น 4 ระยะ อย่างชัดเจนดงันี้
1. ระยะไข่ ( Ovum)

แหล่งทีม่ารูปภาพ : : http://surin.js.ac.th /view9612.html 
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การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของวัยทารก

แหล่งทีม่ารูปภาพ : : http://th.wikipedia.org/view9620.html 
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http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/8/83/Acrosome_reaction_diagram_en.svg/400px-Acrosome_reaction_diagram_en.svg.png&imgrefurl=http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B4&h=282&w=400&sz=65&tbnid=8ZZ9wYFIzpXCiM:&tbnh=73&tbnw=104&prev=/search?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B4&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B4&usg=__gHJlKZ6HqIS70-SiG-idSr7IGl0=&hl=th&sa=X&ei=ITUKUcWsJ8vtrQefuYDoAQ&ved=0CCwQ9QEwBQ
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/8/83/Acrosome_reaction_diagram_en.svg/400px-Acrosome_reaction_diagram_en.svg.png&imgrefurl=http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B4&h=282&w=400&sz=65&tbnid=8ZZ9wYFIzpXCiM:&tbnh=73&tbnw=104&prev=/search?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B4&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B4&usg=__gHJlKZ6HqIS70-SiG-idSr7IGl0=&hl=th&sa=X&ei=ITUKUcWsJ8vtrQefuYDoAQ&ved=0CCwQ9QEwBQ


การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของวัยทารก

2. ระยะไซโกต
3. ระยะตวัอ่อน ( Embryo )

4. ระยะทารก ( Fetus )

แหล่งทีม่าของข้อมูล  : http://thai-mom.com//1293 
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การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของวัยทารก

แหล่งทีม่ารูปภาพ : : http://thaigoodview.com /www.kr
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การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของวัยทารก

ด้านร่างกาย

ด้านสตปัิญญา

ด้านอารมณ์

ด้านสังคม

แหล่งทีม่ารูปภาพ : : https://www.lifeformom.com /thaibreastfeeding/posts/392701080821817
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การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์

ลกัษณะของพฒันาการและการแบ่งช่วงวยัของมนุษย์
1. ลกัษณะพฒันาการโดยทัว่ไปของมนุษย์

1.1 พฒันาการจะเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง
1.2 พฒันาการจะมีแบบแผนเฉพาะและเป็นไปในทิศทางเดียวกนั
1.3 พฒันาการส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะเกิดไม่พร้อมกนั

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/16837www.kr
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การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์

ลกัษณะของพฒันาการและการแบ่งช่วงวยัของมนุษย์

1.4 พฒันาการจะเป็นไปตามล าดบัขั้น 
1.5 พฒันาการทุกดา้นจะมีความสมัพนัธ์ต่อกนั
1.6 อตัราพฒันาการของแต่ละบุคคลจะต่างกนั
1.7 พฒันาการแต่ละวยัจะมีลกัษณะเด่นเฉพาะวยั

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/16208www.kr
oo
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พัฒนาการของมนุษย์
การแบ่งวยัของมนุษย์
1. วยัทารก (แรกเกิด – 1 ปี)

2. วยัเดก็ 
2.1 วยัเดก็ ( 1-12 ปี)
2.2 วยัรุ่น ( 13-18 ปี)

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://women.kapook.com/view9610.html , http://110.164.64.133/nutrition/child1-3.php, 
http://www.lady-hairstyles.com/411www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



พัฒนาการของมนุษย์

การแบ่งวยัของมนุษย์
3. วยัผูใ้หญ่  (19-60 ปี)

4. วยัสูงอาย ุ( 60 ปีข้ึนไป)

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://women.sanook.com/work/www/www_54576.php, http://www.hilunch.com/calcium-added/
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พฒันาการของมนุษย์ 

www.thaigoodview.com/library/contest2551/health03/05/2/contents/develop03.html
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บทที่ 2.pptx
บทที่ 2.pptx
บทที่ 2.pptx


บทที่ 2 การเจริญเติบโตและพฒันาการของวยัทารก 

รูปผู้จดัท ำ

www.thaigoodview.com/library/contest2551/health03/05/2/contents/develop03.html www.kr
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บทที่ 2 การเจริญเติบโตและพฒันาการของวยัทารก 

www.thaigoodview.com/library/contest2551/health03/05/2/contents/develop03.html 
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การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของวัยทารก

บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการเจริญเตบิโตและพฒันาการของ
มนุษย์  เป็นส่วนหน่ึงของวชิาสุขศึกษา ( พ 23101 ) ระดบัช้ันมัธยมศึกษา    
ปีที ่3
ประกอบดว้ยจ ำนวน  5 บท
1. กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของมนุษย ์
2. กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของวยัทำรก
3. กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของวยัเดก็ และวยัรุ่น
4. กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของวยัผูใ้หญ่ 
5. กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของวยัสูงอำยุ

แหล่งทีม่าของข้อมูล :คู่มือการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา ( วพ ) www.kr
oo
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การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของวัยทารก

วยัทารก ( Infancy)
หมำยถึง เดก็ท่ีมีอำยตุั้งแต่แรกเกิดจนถึง 2 ปี แบ่งเป็น 2 ระยะ
1. วยัแรกเกิดเป็นระยะท่ีทำรกเร่ิมคลอดจำกครรภ ์จนถึงปลำย

สัปดำห์ท่ี 2
2. วยัทำรก มีระยะตั้งแต่สปัดำห์ท่ี 2 จนถึง 2 ปี

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/16837www.kr
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การเจริญเตบิโตและพฒันาการของวัยทารก

วยัทารกแรกเกดิ
กำรปรับตวัของทำรกแรกเกิด 
1. กำรเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ
2. กำรหำยใจ
3. กำรดุดกลืนและกำรยอ่ย
4. กำรขบัถ่ำย 

แหล่งทีม่ารูปภาพ : : http://krumax-pk.blogspot.com/2009/12/blog-post_8186.htmlwww.kr
oo
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การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของวัยทารก

การเจริญเติบโตของทารก
1. กำรชัง่น ้ ำหนกัตวั
2. กำรวดัควำมยำวของล ำตวั
3. กำรวดัรอบศีรษะ
4. กำรวดัรอบตน้แขน
5. กำรเจริญของฟัน

ด้านสตปัิญญา

ด้านอารมณ์

ด้านสังคม

แหล่งทีม่ารูปภาพ : : http://krumax-pk.blogspot.com/2009/12/blog-post_8186.htmlwww.kr
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การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของวัยทารก

พฒันาการทางร่างกาย
1. ส่วนสูงของทารก
2. น ้าหนกัของทารก

ด้านสตปัิญญา

ด้านอารมณ์

ด้านสังคม

แหล่งทีม่ารูปภาพ : : http://spon.ac.th. 
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การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของวัยทารก

พฒันาการทางร่างกาย
3.     สดัส่วนของร่างกาย
4.     พฒันาการของโครงกระดูกและฟัน

ด้านสตปัิญญา

ด้านอารมณ์

ด้านสังคม

แหล่งทีม่ารูปภาพ : : http://krumax-pk.blogspot.com/2009/12/blog-post_8186.html
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การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของวัยทารก

5. พฒันาการของระบบประสาท

แหล่งทีม่ารูปภาพ : : http://www.ngthai.com/ngm/0709/feature.asp?  1/2009/12/blog-
post_8186.htmlwww.kr

oo
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nn
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การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของวัยทารก

6. พฒันาการด้านการเคลือ่นไหว

ด้านสตปัิญญา

แหล่งทีม่ารูปภาพ : : http://healthfood.muslimthaipost.com/main/index.php?page=sub&category=24&id=7070
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การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของวัยทารก

7. พฒันาการด้านสรีระ

ด้านสตปัิญญา

ด้านอารมณ์

ด้านสังคม

แหล่งทีม่ารูปภาพ : : http://dsforbaby.com/Sleep.htmlwww.kr
oo
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nn

ok
.co
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การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของวัยทารก

ด้านสตปัิญญา

พฒันาการทางสติปัญญา
1. กำรพฒันำกำรรับรู้
2. วิธีกำรเรียนรู้ของทำรก
3. พฒันำกำรดำ้นกำรู้คิดของทำรก
4. พฒันำกำรทำงภำษำ
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การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของวัยทารก

ด้านสตปัิญญา

ด้านอารมณ์

พฒันาการ ทางอารมณ์ 
1. ความโกรธ
2. ความกลวั
3. ความเบิกบาน
4. ความรัก
5. ความอยากรู้อยากเห็น

ด้านสังคม
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การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของวัยทารก

4. พฒันาการทางสังคม
พฤติกรรมทำงสังคมของทำรกวยัตอนตน้ 2-3 เดือน 
แสดงออกโดยกำรสบตำ กำรส่งเสียงอือออ และกำร
เลียนแบบพฤติกรรมดงักล่ำว บ่งบอกควำมตอ้งกำร
ติดต่อกบัคนอ่ืน ๆ พฤติกรรมท่ีแสดงออก

ด้านสังคม
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การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของวัยทารก

พืน้ฐานส าคญัของบุคลกิภาพของบุคคลขึน้อยู่กบั
ควำมรู้สึกไวเ้น้ือเช่ือใจมนุษย ์และกำรตระหนกัรู้ใจตน

ด้านสังคม
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บทที่ 3.pptx
บทที่ 3.pptx


บทที ่3 พฒันาการของวยัเดก็และวยัรุ่น 

รูปผู้จดัท ำ

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/20090910/entry-2www.kr
oo

ba
nn

ok
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m



บทที่ 3 พฒันาการของวยัเดก็และวยัรุ่น 

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.thaigooddriew.com/music/news/16837www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



พฒันาการของวยัเดก็และวยัรุ่น 

วยัเด็ก ( Childhood ) 
หมายถึง เดก็ท่ีมีอายอุยูใ่นช่วง 1-12 ปี แบ่งช่วงวยัเดก็เป็น 2 ช่วง ไดแ้ก่

1. เดก็วยัก่อนเรียน ( pre – school child )  หมายถุง เดก็ท่ีมีอายอุยู่
ในช่วง 1-5 ปี 
2. เดก็วยัเรียน ( school child ) หมายถึง เดก็ท่ีมีอายอุยูใ่นช่วง 6-12 ปี

การเจริญเตบิโตของเดก็

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/16837www.kr
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พฒันาการของวยัเดก็และวยัรุ่น 

ลักษณะการเจริญเตบิโตของวัยเดก็  ( growth of  Childhood ) 
1.น ้าหนกัตวั  เดก็วยัน้ีจะมีน ้าหนกัตวัเพ่ิมขั้นประมาณ 2-3 กิโลกรัมต่อปี
2. ส่วนสูงหรือความยาว  ส่วนสูงจะเป็นตวัช้ีวดัถุงการเจริญเติบโตไดเ้ป็นอยา่งดี
3. ขนาดรอบศีรษะ ในวยัเดก็ขนาดรอบศีรษะจะมีการเจริญเติบโตนอ้ยกวา่ในวยัทารก
4. ฟัน ฟันท่ีข้ึนคร้ังแรกเป็นฟันน ้านม มีทัง่หมด 20 ซ่ี จากนั้นฟันน ้านมหลุดหรือไดรั้บ
การถอนจะท าใหเ้กิดฟันแท้

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/16837www.kr
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nn
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บทที ่3 พฒันาการของวยัเดก็และวยัรุ่น 

ลกัษณะพฒันาการของวยัเด็ก 
วยัเดก็แบ่งช่วงชีวิตออกเป็น 2 ช่วง คือ เดก็วยัก่อนเรียนและเดก็วยัเรียน
พฒันาการทางด้านร่างกาย
1. เดก็วยัก่อนเรียนระบบกลา้มเน้ือและระบบประสาทมีการพฒันาดีจึง

สามารถเคล่ือนไหวและมีทกัษะในการใชมื้อและเทา้ได้
2. เดก็วยัเรียน วยัน้ีกลา้มเน้ือจะมีความแขง็แรงมากข้ึน การเคล่ือนไหว

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะมีการประสานกนั 

การเจริญเตบิโตของเดก็
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บทที่ 3 พฒันาการของวยัเดก็และวยัรุ่น 

การเจริญเตบิโตของเดก็

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/16837www.kr
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nn
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พฒันาการของวยัเดก็และวยัรุ่น 

พฒันำกำรทำงด้ำนอำรมณ์  ( emotional development )
( 1) เด็กก่อนวยัเรียน มกัมีอำรมณ์ดงันี ้

- อำรมณ์ โกรธ
- อำรมณ์กลวั
- อำรมณ์อิจฉำริษยำ
- อำรมณ์รัก
- อำรมณ์ร่ำเริง

การเจริญเตบิโตของเดก็

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/12540www.kr
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พฒันาการของวยัเดก็และวยัรุ่น 

(2) เดก็วยัเรียน ยงัคงยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง เอาแต่ใจ พดูคุยแต่เร่ือง
ตนเองและครอบครัว เดก็วยัน้ีจะเรียนรู้การแสดงออกทางอารมณ์ท่ีไม่
น่าพึงพอใจนกัมกัเป็นท่ีไม่ยอมรับของสงัคม เดก็จะปรับปรุงตนเองให้
เป็นท่ียอมรับของสงัคม

การเจริญเตบิโตของเดก็
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หน่วยที่ 3 พฒันาการของวยัเดก็และวยัรุ่น 

พัฒนาการด้านสังคม ( social development ) 
( 1 ) เดก็วยัก่อนเรียน  พฒันำไปอยำ่งช้ำ ๆ โดยเร่ิมจำกครอบครัว เดก็จะรู้จกัท ำ
ตวัให้เป็นท่ีรักของครอบครัว  เพ่ือช่วยให้เด็กมีกำรปรับตวัทำงสงัคมกบัเพ่ือนรุ่น
เดียวกนัได้ดี พอ่แมอ่ำจจะสง่เดก็เข้ำโรงเรียนอนบุำลเมือเดก็อำยปุระมำณ 3 ปี
( 2 ) เดก็วยัเรียน ครอบครัวและโรงเรียนเป็นสว่นส ำคญัของเดก็วยัเรียนเด็กจะ
เร่ิมรู้จกัควำมยตุิธรรม มีเหตผุล มีกำรเข้ำสงัคม และเม่ือเดก็อำย ุประมำณ 11 ปี 
เดก็หญิงและเดก็ชำยจะเร่ิมแยกกลุม่กนัท ำกิจกรรมตำ่ง ๆ 

การเจริญเตบิโตของเดก็

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/16837www.kr
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พฒันาการของวยัเดก็และวยัรุ่น 

พัฒนาการทางด้านสตปัิญญา ( intellectual development )
( 1 ) เด็กก่อนวยัเรียน

อำย ุ1-3 ปี ด้ำนภำษำ เดก็จะพดูค ำสัน้ ๆ พยำงค์เดียว
อำย ุ4 ปี  เดก็จะสำมำรถใช้ภำษำและรู้ค ำศพัท์มำกขึน้
อำย ุ5 ปี เดก็มีโอกำสใช้ประสำทสมัผสัได้ดีขึน้สนใจ อยำกรู้ อยำกเหน็

การเจริญเตบิโตของเดก็

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/16837www.kr
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พฒันาการของวยัเดก็และวยัรุ่น 

พัฒนาการทางด้านสตปัิญญา ( intellectual development )
( 2 ) เดก็วยัเรียน

อำย ุ6 ปี เดก็จะสำมำรถพดูได้คลอ่งแคลว่ เข้ำใจควำมหมำย
อำย ุ7 ปี เดก็จะเรียนรู้ค ำศพัท์มำกขึน้ สำมำรถใช้ภำษำแสดงควำมคิด
อำย ุ8 ปี  เข้ำใจค ำเหมือน สนใจกำรอำ่นเป็นอยำ่งมำก
อำย ุ9 ปี จะรู้จกัใช้ห้องสมดุ และอำ่นเร่ืองยำวๆ ได้
อำย ุ10-12 ปี เดก็จะใช้ค ำสแลง จะเข้ำใจถงึรูปประโยค

การเจริญเตบิโตของเดก็
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หน่วยที่ 3 พฒันาการของวยัเดก็และวยัรุ่น 

การเจริญเตบิโตของเดก็

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/16837www.kr
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พัฒนาการเดก็วัยรุ่น

การเจริญเตบิโตของวัยรุ่น วัยรุ่นหญิง วัยรุ่นชำย

การเจริญเติบโตทางดา้นร่างกายของวยัรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงมากเป็น
เพราะการท างานของฮอร์โมนท่ีหลัง่ออกมาจากต่อมไร้ท่อ
การเจริญเติบโตทางดา้นส่วนสูงของวยัรุ่นชายและวยัรุ่นหญิง จะมี
ลกัษณะดงัตารางต่อไปน้ี

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/16837www.kr
oo
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nn

ok
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พัฒนาการเดก็วัยรุ่น
การเจริญเตบิโตของวยัรุ่น วยัรุ่นหญิง วยัรุ่นชาย

ส่วนสูงของวยัรุ่นหญิง
อาย ุ 10-12 ปี ส่วนสูงเพ่ิมเฉล่ียปีละประมาณ 6-7 เซนติเมตร
อาย ุ 12-13 ปี ส่วนสูงเพ่ิมเฉล่ียปีละประมาณ 4-5 เซนติเมตร
อาย ุ 13-16 ปี ส่วนสูงเพ่ิมเฉล่ียปีละประมาณ 1-2 เซนติเมตร
อาย ุ 16-17 ปี ส่วนสูงเพ่ิมเฉล่ียปีละประมาณ 0.5 เซนติเมตร
ความสูงของผูห้ญิงอาย ุ10-13 ปี และก่อนอาย ุ10 ปี จะสูงกวา่เพศชาย

แหล่งทีม่ารูปภาพ : : http://spon.ac.th www.kr
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พัฒนาการเดก็วัยรุ่น
การเจริญเตบิโตของวยัรุ่น วยัรุ่นหญิง วยัรุ่นชาย

ส่วนสูงของวยัรุ่นชาย
อายุ 12-14 ปี ส่วนสูงเพ่ิมเฉล่ียปีละประมาณ 7-8 เซนติเมตร
อายุ 14-15 ปี ส่วนสูงเพ่ิมเฉล่ียปีละประมาณ 4-5 เซนติเมตร
อายุ 15-17 ปี ส่วนสูงเพ่ิมเฉล่ียปีละประมาณ 7-8 เซนติเมตร
อายุ 17-18 ปี ส่วนสูงเพ่ิมเฉล่ียปีละประมาณ 1 เซนติเมตร
จากนั้นจะไม่สูงข้ึนอีกเลย

- ความสูงของผูช้ายจะตามทนัและมากกว่าผูห้ญิงในช่วงอายุ 13-14 ปี

แหล่งทีม่ารูปภาพ : : http://www.thaiwebkit.com/cha-
lad.com/index.asp?contentID=10000004
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พัฒนาการเดก็วัยรุ่น

การเจริญเติบและพฒันาการของวยัรุ่นหญิง จะเกิดข้ึนระหวา่งอาย ุ11-13
ปี จะเร็วกวา่วยัรุ่นชายประมาณ 1-2 ปีในช่วงวยัรุ่นตอนตน้       
ร่างกายจะเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว    และจะลดอตัราการเจริญเติบโตเม่ือ
เขา้สู่ระยะวยัรุ่นตนกลาง ความสูงมกัจะคงท่ีตั้งแต่ช่วงวยัรุ่นตอนกลาง 

การเจริญเตบิโตของวยัรุ่น วัยรุ่นหญิง วยัรุ่นชาย

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/16837www.kr
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พัฒนาการเดก็วัยรุ่น

ร่างกายของเดก็หญิงเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงดงัน้ี
1. รูปร่างสูงข้ึน น ้าหนกัตวัเพ่ิมข้ึน ลกัษณะของร่างกายภายนอกดูคลา้ยกบั
ผูใ้หญ่มากข้ึน เน้ือจะน่ิมไม่แขง็เหมือนผูช้าย
2. มีหนา้อกขยายใหญ่ เตา้นมเจริญเติบโตข้ึน เอวคอด สะโพกผายออกหรือใหญ่
ข้ึน ใบหนา้และผวิพรรณเปล่งปลัง่

การเจริญเตบิโตของวยัรุ่น วยัรุ่นหญิง

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/896363www.kr
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พัฒนาการเดก็วัยรุ่น

3. มีน ้ าเสียงและท่าทางอ่อนหวาน เสียงจะเลก็แหลมแต่บางคนกอ็าจเสียงหา้ว
4. ผมเร่ิมดกหนาเป็นมนั
5. มีไขมนัมาพอกตามไหล่ อก แขน ขา และสะโพก ท าใหรู้ปร่างสมส่วน

การเจริญเตบิโตของวยัรุ่น วยัรุ่นหญิง วยัรุ่นชาย

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/16837www.kr
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พัฒนาการเดก็วัยรุ่น

6. มีขนข้ึนบริเวณอวยัวะเพศและหวัหน่าว และบริเวณรักแร้
7. อาจมีสิวข้ึนบริเวณใบหนา้
8. อวยัวะเพศโตข้ึน และมีความรู้สึกทางเพศแบบผูห้ญิงทัว่ไป
9. ส าหรับการเปล่ียนแปลงภายในนั้นต่อมเพศจะหลัง่ฮอร์โมน ออกมากระตุน้ 
ใหรั้งไข่ตกไข่ออกมาเดือนละ 1 ฟอง สลบัขา้งซา้ยและขา้บงขวา รังไข่
เจริญเติบโตเตม็ท่ีช่วงมีระดูหรือประจ าเดือน

การเจริญเตบิโตของวยัรุ่น วยัรุ่นหญิง วยัรุ่นชาย
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พัฒนาการเดก็วัยรุ่น

การเจริญเติบโตและพฒันาการของวยัรุ่นชาย จะเกิดข้ึนระหวา่งอายุ 11 -13 ปี
ในช่วงวยัรุ่นตอนตน้ร่างกายจะเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว และจะลดอตัราการ
เจริญเติบโตเม่ือเขา้ระยะวยัรุ่นตอนลาง ในช่วงวยัรุ่นตอนปลายอตัราความสูง
แทบจะไม่เพิ่ม เดก็ชายจะโตชา้กวา่เดก็หญิง

การเจริญเตบิโตของวยัรุ่น วยัรุ่นชาย

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/165872www.kr
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พัฒนาการเดก็วัยรุ่น

1. รูปร่างสูงข้ึน น ้าหนกัตวัเพ่ิมข้ึน แขนขายาวเกง้กา้ง ไหล่กวา้ง กลา้มเน้ือเป็นมกั
2. กระดูกและกลา้มเน้ือแขง็แรงสามารถใชพ้ละก าลงัท างานไดดี้
3. ริมฝีหนา คางใหญ่ หนา้ผากกวา้ง ลกูกระเดือกโตเห็นชดัเจนร่างกายของ
เดก็ชายเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงดงัน้ี

การเจริญเตบิโตของวยัรุ่น วยัรุ่นหญิง วยัรุ่นชาย

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/16837www.kr
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พัฒนาการเดก็วัยรุ่น

4. เสียงแตก (เสียงแหบหา้ว)
5. เตา้นมอาจโตและเจบ็ ( นมแตกพาน)
6. มีหนาวเครา ขนข้ึนตามแขน ขา หนา้แขง็ หนา้อก รักแร้
และบริเวณอวยัวะเพศ

การเจริญเตบิโตของวยัรุ่น วยัรุ่นหญิง วยัรุ่นชาย

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/16837www.kr
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พัฒนาการเดก็วัยรุ่น

7. อวยัวะเพศโตข้ึนและแขง็ตวัเม่ือมีความรู้สึกทางเพศหรือถูกสัมผสั
8. บางคนอาจมีส่ิวข้ึนบริเวณใบหนา้ หนา้อกหรือหลงั
9. มีความรู้สึกทางเพศแบบผูช้ายทัว่ไป
10. ส าหรับการเปล่ียนแปลงภายในนั้นต่อมเพศจะหลัง่ฮอร์โมนออกมา
ท าใหมี้การสร้าง ตวัอสุจิหรือเซลลสื์บพนัธ์ข้ึน มีน ้ าอสุจิ และมีการ
หลัง่น ้ าอสุจิ

การเจริญเตบิโตของวยัรุ่น วยัรุ่นหญิง วยัรุ่นชาย
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พัฒนาการเดก็วัยรุ่น

การเจริญเตบิโตของวยัรุ่น วยัรุ่นหญิง วยัรุ่นชาย

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/16837www.kr
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บทที่ 4 พฒันาการของวยัผู้ใหญ่

รูปผู้จดัท ำ

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www..development-sk505.exteen.com/music/news/18521www.kr
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บทที่ 4 พฒันาการของวยัผู้ใหญ่ 

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/16837www.kr
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พฒันาการผู้ใหญ่ตอนต้น

วยัผูใ้หญ่ออกเป็น 3 ระยะอยา่งคร่าว ๆ โดยพิจารณาจากบทบาทภารกิจ
เชิงพฒันาการตามท่ีสังคมยอมรับ ตามแนวของ Havighurst ดงัน้ีคือ

1. วยัผูใ้หญ่ตอนตน้หรือวยัฉกรรจ ์( Early Adulthood) อาย ุ18-35 ปี
2. วยัผูใ้หญ่ตอนกลางคน ( Middle Adulthood)  อาย ุ35-60 ปี
3. วยัผูใ้หญ่ตอนปลายหรือวยัชรา ( Late Adulthood)  อาย ุ60 ปีข้ึนไป

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.thaigoodview.com.com/music/news/52678www.kr
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พฒันาการผู้ใหญ่ตอนต้น

พฒันาการทางร่างกาย

พฒันาทางร่างกายอยา่งเตม็ท่ีทั้งเพศหญิงและเพศชาย เม่ือเพศชายอายุ 20 ปี 
ไหล่กวา้ง มีการเพิ่มขนาดตน้แขนและความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ ในเพศ
หญิง เตา้นมและสะโพกมีการเจริญเตม็ท่ี ในวยัน้ีร่างกายจะมีพลงัคล่องแคล่ว
วอ่งไว การรับรู้ต่าง ๆจะมีความสมบูรณ์เตม็ท่ี

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/16837www.kr
oo
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ok
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พฒันาการผู้ใหญ่ตอนต้น

พฒันาการด้านอารมณ์

วยัผูใ้หญ่จะมีการควบคุมอารมณ์ไดดี้ข้ึน มีความมัน่คงทางจิตใจดีกวา่วยัรุ่น 
ค านึงถึงความรู้สึกของผูอ่ื้น รู้สึกยอมรับผูอ่ื้นไดดี้ข้ึน มีพฒันาการดา้น
อารมณ์รักไดใ้นหลายรูปแบบ เช่น รักแรกพบ หรือรักแบบโรแมนติก

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http:/dawunsleep.bloyspot.com/www.kr
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พฒันาการผู้ใหญ่ตอนต้น

พัฒนาการด้านสังคม

วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ สงัคมของบุคคลวยัน้ีคือ เพื่อนรัก  คู่ครอง    บุคคลจะ
พฒันาความรัก ความผกูพนั แสวงหามิตรภาพท่ีสนิทสนม หากสามารถ
สร้างมิตรภาพไดม้ัน่คง จะเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งไวเ้น้ือเช่ือ
ใจและนบัถือซ่ึงกนัและกนั

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/789263www.kr
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พฒันาการผู้ใหญ่ตอนต้น

ปัญหาทีพ่บในวยัผู้ใหญ่ตอนต้น

ปัญหาสุขภาพ เน่ืองมาจากลกัษณะการด ารงชีวิต เช่นการสูบบุหร่ี การด่ืม
เหลา้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการไม่สามารถปรับเขา้สู่บทบาทใหม่ เช่น มีปัญหา
ในการท างาน มีปัญหากบัเพื่อนร่วมงาน – การเปล่ียนงาน การผดิหวงัใน
ความรัก การส้ินสุดการหมั้น – การสมรส เป็นตน้

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/16837www.kr
oo
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พฒันาการผู้ใหญ่วัยกลางคน

การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในผู้ใหญ่วยักลางคน มีดังนี้

การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย ทั้งเพศชายและเพศหญิงร่างกายจะเร่ิมมี
ความเส่ือมถอยในเกือบทุกระบบของร่างกาย ผวิหนงั จะเร่ิมเห่ียวยน่
หยาบไม่เต่งตึง ผมเร่ิมร่วงและมีสีขาว น ้ าหนกัตวัเพิ่มข้ึน จากการสะสม
ไขมนัใตผ้วิหนงัมากข้ึน ระบบสมัผสั

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/158263
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พฒันาการผู้ใหญ่วัยกลางคน

การเปลีย่นแปลงด้านจิตใจ อารมณ์ 

ในบุคคลท่ีประสบกบัความส าเร็จในชีวิตการท างานจะมีอารมณ์มัน่คง รู้จกั
การใหอ้ภยั ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน มีความพึงพอใจในชีวิตท่ีผา่นมา 
ลกัษณะบุคลิกค่อนขา้งคงท่ี บางคนจะมีอารมณ์เศร้าจากการท่ีบุตรเร่ิมมี
ครอบครัวใหม่ การสูญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรัก เช่น บิดา มารดา หรือคู่สมรส
หรือผดิหวงัจากบุตร เป็นตน้

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/1589365

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



พฒันาการผู้ใหญ่วัยกลางคน

การเปลีย่นแปลงทางด้านสังคม 

คนท่ีอยูใ่นวยักลางคน มกัจะประสบความส าเร็จในอาชีพ หรือมีการ
โยกยา้ยต าแหน่งหนา้ท่ีสูงข้ึน ท าใหต้อ้งมีการปรับตวัทั้งในดา้นส่วนตวั 
ครอบครัว และเพื่อนร่วมงาน คนในวยักลางคนน้ีจะมีความรับผดิชอบต่อ
หนา้ท่ีการงานสูงกวา่คนหนุ่มคนสาว 

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.home/music/news/15248www.kr
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พฒันาการผู้ใหญ่วัยกลางคน

การเปลีย่นแปลงทางด้านสติปัญญา

ความสามารถทางสมองดา้นอ่ืน ๆ ยงัสูงข้ึนเร่ือยๆ  เช่น การจ า จ  าค  าศพัท ์
และจากผลการคน้ควา้พบวา่ผลงานของผูท่ี้มีความสามารถพิเศษระยะอาย ุ
40 ปีข้ึนไป เป็นช่วงท่ีมีผลงานมากท่ีสุด และผลงานจะลดลงเม่ืออาย ุ60 ปี
ข้ึนไป

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/16837www.kr
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พฒันาการผู้ใหญ่วัยกลางคน

ลกัษณะทัว่ไปของผู้ใหญ่วยักลางคน

1.จดัเป็นระยะของทางสองแพร่ง ท่ีบุคคลจะกา้วไปสู่ความส าเร็จ หรือความ
ลม้เหลวของชีวิตตามท่ีจุดมุ่งหมายท่ีตนตั้งข้ึนในสมยัวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่
2. วยักลางคน เป็นช่วงเวลาท่ีน่าประหวัน่พร่ันใจมากท่ีสุดระยะหน่ึง รองจาก
วยัชรา

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.bknowledge.org/music/news/16837www.kr
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พฒันาการผู้ใหญ่วัยกลางคน

3. เป็นระยะหวัเล้ียวหวัต่อ เป็นช่วงเวลาท่ีจะมีความเปล่ียนแปลงทางร่างกาย
ตลอดจนลกัษณะพฤติกรรมและบทบาทต่าง ๆ ท่ีเคยมี
4. เป็นช่วงเวลาแห่งการปรับตวัใหม่เพื่อใหเ้ขา้กบับทบาทท่ีเปล่ียนไป 
เน่ืองจากการเปล่ียนไป เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย และดา้นอ่ืน ๆ
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บทที่ 5 พฒันาการของวยัผู้สูงอายุ

รูปผู้จดัท ำ

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http:/learners.in.th/www.kr
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บทที่ 5 พฒันาการของวยัผู้สูงอายุ 

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/16837
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การเปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ ของวัยสูงอายุ

ผูสู้งอาย ุหมายถึง ผูท่ี้มีอายตุ  ่าตั้งแต่ 60 ปี ข้ึนไป การเปล่ียนแปลงของ
ร่างกาย จะเป็นไปในทางเส่ือมลงมากกวา่จะเสริมสร้างความ ชรา   เป็น
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ

การเปลีย่นแปลงทางร่างกาย การเปลีย่นแปลงทางจิตใจ อารมณ์ และสังคม

แหล่งทีม่ารูปภาพ : http://www.dontreeza.com/music/news/16837www.kr
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การเปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ ของวัยสูงอายุ

1. การเปลีย่นแปลงทางร่างกาย
1.1 การสูญเสียฟัน ฟันสึกกร่อนและหกัท าใหเ้ค้ียวอาหารล าบากเค้ียวอาหารไม่

ละเอียด กินไดแ้ต่อาหารนุ่ม ๆ ไม่มีกาก เช่น ขา้ว แป้ง น ้าตาล ท าใหน้ ้าหนกัเิ่ิมไดง่้าย
1.2 กลืนอาหารล าบาก เน่ืองจากต่อมน ้าลายหลัง่น ้ าลายไดน้อ้ยลง ท าใหไ้ม่มี

ความช้ืนในปาก ไม่มีเมือกหล่อล่ืนอาหาร กลา้มเน้ือควบคุมการกลืนท างานนอ้ยลง 
กลืนอาหารแหง้ล าบาก 
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1.3 ความสามารถในการรับรสและกล่ินลดลง  เม่ือมีอายมุากข้ึนปุ่มรับ
รสท่ีล้ินและความสามารถในการรับรสของผูสู้งอายลุดลง
1.4 น ้ายอ่ยและการดูดซึมอาหารลดลง
1.5 การเปล่ียนแปลงทางสายตาจะเปล่ียนเป็นสายตายาว เลนส์หรือ
กระจกตาขุ่น
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การเปลีย่นแปลงทางจิตใจ อารมณ์ และสังคม
1. การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย เช่นความเจบ็ป่วย การเส่ือมของส่วนต่าง ๆ ใน
ร่างกายส่ิงเหล่าน้ีก่อใหเ้กิดความวติกกงัวล กดดนัทางอารมณ์
2. การเปล่ียนทางดา้นสังคม ไดแ้ก่
การเปล่ียนแปลงทางดา้นสถานภาิและบทบาททางสังคม 
การถกูทอดท้ิง สภาิสังคมในปัจจุบนั
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