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ค ำน ำ 
 
 

    ภาษาอังกฤษเป็นวิชาท่ีมีความจ าเป็นในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ท่ี
จ าเป็นจะต้องใช้ส่ือสารกบัผู้คนทัว่ไปท่ีไม่สามารถใช้ภาษาไทยได้ หรือใช้ติดต่อส่ือสาร
กับชาวต่างชาติ ค าศัพท์ภาษาองักฤษจึงถือได้ว่ามีความส าคญัมากท่ีนักเรียนจะต้อง
น าไปใช้ในการพูดหรือผูกเป็นประโยค  เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ดังนัน้ ข้าพเจ้าจึงได้คิดและพัฒนาแบบฝึกทักษะพืน้ฐานการเขียน
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษชุด Fun with words กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 เพ่ือพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ซึ่งเป็นส่ือและนวัตกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้เกิดการ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเองและช่วยให้ผู้ เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาภาษาอังกฤษทัง้ยังเป็น
แนวทางส าหรับครูท่ีจะพฒันารูปแบบการเรียน การสอนและเป็นแนวทางในการสร้างส่ือหรือ
แบบฝึกทกัษะเนือ้หาอ่ืนในวิชาภาษาองักฤษหรือวิชาอ่ืนๆ  ต่อไป 
      ข้าพเจ้าหวังอย่างยิ่ งว่าแบบฝึกทักษะพืน้ฐานการเ ขียนค าศัพท์
ภาษาองักฤษชดุ Fun with words จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ เรียนและมีคณุค่าต่อการศกึษา
ในรายวิชาภาษาอังกฤษเป็นอย่างยิ่งและขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีกรุณาตรวจสอบ ให้
ค าปรึกษา แนะน า  จนการพฒันาแบบฝึกทกัษะพืน้ฐานการเขียนค าศัพท์ภาษาองักฤษ
ชดุ Fun with words  ส าเร็จลลุ่วงด้วยดี 
 
     

         (ลงช่ือ) 
      (นางสาวกมลวรรณ  กลัยาบตุร) 

          ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
(Pre-test) 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกทกัษะพืน้ฐานการเขียนค าศพัท์ภาษาองักฤษ 
ชดุ Fun with words เลม่ท่ี 1 เร่ือง กิจวตัรประจ าวนั  

(Daily Routine) 
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1. ใช้แบบฝึกทกัษะนีเ้ป็นส่วนประกอบของการจดักระบวนการเรียนรู้ 
วิชาภาษาองักฤษพืน้ฐาน ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 

2. ใช้คู่กบัแผนการจดัการเรียนรู้ 
3. ควรศกึษาแบบฝึกทกัษะตัง้แต่บทน าถึงบตัรเนือ้หาสดุท้ายทัง้เนือ้หาและ

กิจกรรมในแต่ละบตัรให้เข้าใจก่อนน าไปใช้ 
4. ชีแ้จงรายละเอียดขัน้ตอนในการศกึษาแบบฝึกทกัษะตลอดจนเกณฑ์ในการ

ประเมิน ให้นกัเรียนเข้าใจ และเน้นย า้ถึงความซื่อสตัย์สจุริตในการศกึษา 
5. ใช้ผลการประเมินเป็นข้อมลูในการจดักระบวนการเรียนการสอน เพ่ือพฒันา

ผู้ เรียนในรูปแบบอ่ืนๆ ไม่ใช่ข้อมลูในการตดัสินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ของ
ผู้ เรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค ำแนะน ำส ำหรับครู 
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แบบฝึกทกัษะเล่มนี ้เป็นแบบฝึกทกัษะท่ีใช้เรียนรู้ด้วยความสามารถของตนเอง 

ให้นกัเรียนอ่านค าแนะน า และท าตามค าชีแ้จงแต่ละขัน้ตอน ตัง้แต่ต้นไปจนจบ 
นกัเรียนจะได้รับความรู้อย่างครบถ้วน โดยปฏิบตัิตามขัน้ตอนต่อไปนี ้

1.อ่านจดุประสงค์การเรียนรู้และค าแนะน าก่อนลงมือศกึษาแบบฝึกทกัษะ 
2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ตามความเข้าใจของนกัเรียน และตรวจ
ค าตอบจากเฉลย ถึงแม้ค าตอบจะผิดบ้างก็ไม่เป็นไร  
3. แบบฝึกทกัษะจะน าเสนอเนือ้หาเป็นส่วนย่อยๆ เรียกว่า “บตัรเนือ้หา” แต่ละ
บตัรเนือ้หาจะมีค าถามเรียกว่าบตัรกิจกรรมและจะเฉลยในหน้าถดัไป 
4. เม่ือนกัเรียนตอบค าถามไม่ถกูต้อง ขอให้นกัเรียนย้อนกลบัไปศกึษาเนือ้หาให้
เข้าใจ แล้วตอบค าถามอีกครัง้ จนตอบถกู แล้วจงึศกึษาเนือ้หาในกรอบต่อไป 
5. อย่าอ่านข้ามบตัรเนือ้หา เพราะเนือ้หาจะไม่ต่อเน่ือง ไม่ต้องรีบร้อนค่อยๆท า
ความเข้าใจกบัเนือ้หาไปทีละกรอบ 
6. เม่ือศกึษาเนือ้หาจบแล้ว นกัเรียนควรท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) 
อีกครัง้เพ่ือเปรียบเทียบผลคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
7. ถ้าหากได้คะแนนหลงัเรียนไม่ถึง 8 คะแนน นกัเรียนควรศกึษาเนือ้หาใหม่อีก
ครัง้เพ่ือความเข้าใจมากยิ่งขึน้ 
 
 
 
 
 

 

ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน 
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     จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

1. อ่านค าศพัท์และบอกความหมายเก่ียวกบั      
กิจวตัรประจ าวนั (Daily Routine)ได้ถกูต้องและ
น าไปใช้ส่ือสารในชีวิตประจ าวนัได้ 

2. ใช้ค ากริยาวิเศษณ์(Adverbs of frequency)เพ่ือ
แสดงความถ่ีห่างของกิจวตัรประจ าวนัและ
น าไปใช้ส่ือสารในชีวิตประจ าวนัได้ 

3. ใช้ประโยคเพ่ือบรรยายกิจวตัรในชีวิตประจ าวนั 
(Daily Routine)ได้ถกูต้อง 
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1. แบบทดสอบมีจ านวน 10 ข้อ 10 คะแนน 
2. ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบทกุข้อ 
3. แบบทดสอบเป็นชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือกคือ a, b, c และ d 
4. ให้นกัเรียนกากบาท (x) ทบัตวัเลือกท่ีถกูต้องเพียงข้อเดียว 
5. เวลาในการท าแบบทดสอบ 10 นาที 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
ค ำชีแ้จงกำรท ำแบบทดสอบ 

ก่อน-หลังเรียน 
(Pre-Post test) 

 

      
อ่านค าถามให้เข้าใจ และตัง้ใจ 

ท าข้อสอบ ถึงแม้จะท าข้อสอบ 
ไม่ค่อยได้ ก็ไม่ต้องกงัวลนะคะ 
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สารบัญ 

 
 เร่ือง         หน้ำ 
 ค าน า         1 

ค าแนะน าส าหรับครู       3 
ค าแนะน าส าหรับนกัเรียน      4 
จดุประสงค์การเรียนรู้       5 
ค าชีแ้จง        6 
สารบญั        7

 แบบทดสอบก่อนเรียน       8 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน      10 
บทน า         11 
บตัรเนือ้หาท่ี 1        14 
แบบฝึกท่ี 1        15 
เฉลยแบบฝึกท่ี 1       16 
บตัรเนือ้หาท่ี 2        17 
แบบฝึกท่ี 2        18 
เฉลยแบบฝึกท่ี 2       19 
บตัรเนือ้หาท่ี 3        20 
แบบฝึกท่ี 3        22 
เฉลยแบบฝึกท่ี 3       23 
แบบฝึกท่ี 4        24 
เฉลยแบบฝึกท่ี 4       26 
แบบทดสอบหลงัเรียน       27 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน      29 

 บรรณานกุรม        30 
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Directions : Look at the picture and choose the best answer to complete each of the 
               blanks. (Item 1-3) 
 
1. He usually ………………………..after dinner. 
    a. takes a bus b. takes a bath       c. brushes his teeth     d. gets dressed 
2. She sometimes …………………. with her family. 
    a. catches the bus  b. has dinner 
    c. watch television  d. reads a newspaper   
3. Rose often ………………….at night. 
    a. chats online  b. cooks dinner 
    c. combs her hair          d. plays sports 
Direction: Choose the best answer. (Item 4-6)  
4. On Sundays, I get up late because I …………… to school. 
     a. doesn’t go b. don’t go             c. don’t drink     d. doesn’t drink 
5. Joe :  ………………………………………………..? 
    Jim : I usually play football with my friends. 
     a. How are you today?  
     b. Where were you born? 
     c. What time do you play football? 
     d. What do you usually do after school? 
6.  Anne :   ……………………………………………….. 
     Betty  :   At seven o’clock in the morning. 
     a. How often do you read books?  
     b. What is your favorite food?     
     c. What do you usually do after dinner?       
    d. What time do you usually have breakfast? 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
(Pre-test) 
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Directions : Look at the chart of Tom’s routine and choose the best answer to complete  
               each of the blanks. (Item 7-10) 
  

  Routine   Mon  Tues  Wednes Thurs   Fri   Satur Sun 

 
morning 

 

take a bath       

make the bed        

  have breakfast        

         
afternoon 

 

play sports        

do homework        

 listen to the music        

night 
 

chat online        

watch television        

go to bed early        
  

7. Tom…………………….takes a bath in the morning. 
    a. sometimes  b. always   
    c. often       d. never 
8. He ……………………….does his homework in the afternoon. 
    a. usually       b. never   
    c. sometimes      d. seldom 
9. He doesn’t ………………………….on Tuesday. 
    a. make the bed       b. go to bed early 
    c. watch television      d. do his homework 
10. He ………………………..on Saturday. 
     a. has breakfast  b. does his homework 
     c. plays sports       d. goes to bed early 
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1.   c 
2.   b 
3.   a 
4.   b 
5.   d 
6.   d 
7.   b 
8.   a 
9.   a 
10. c 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
(Pre-test) 

 

ข้อสอบคงไม่ยำกเกินไปนะคะ 
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บทน ำ 
บัตรภำพและค ำศัพท์                      

เกี่ยวกับกจิวัตรประจ ำวัน 
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get up make the bed 

take  a bath brush teeth  

get dressed comb hair 

have breakfast catch  the bus 

start / finish school have    lunch  

study jog 

do home work have dinner  

chat online  watch television  

listen to the music go to bed 
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take a bath 
 

 
 
 
 

get dressed 
 

 
 
 
 

    have breakfast 

 
 
 
 

    brush teeth 

 
 
 
 

       comb hair 

 
 
 
 

    catch the bus 

  
 
 
 
start / finish school 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

   have piano lessons 
 

 
 
 
 

          jog 

 
 
 

 

do homework 

 
 
 
 
      

 
 
 
 
       chat online 

 
 
 

    watch television 

 

 

      go to bed 

 

 

 

   get up 

have lunch  

 have dinner 

บัตรเนือ้หำที่ 1 ค ำศัพท์และควำมหมำย 



15 
 

 

 

      
 
Directions :  Match the pictures with daily routine by putting the letters a,b,c,d…. 

 in front of the numbers  1,2,3,4…   
             

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 

 ….b…1) 

 .……2) 

 .……3) 

   .……4) 

        .……5) 

   ……6)

๗๗๗)) 

  ……7) 

 ……8) 

     …..10) 

 ……9) 

 
a)  catch the bus 
b) get up  
c) have breakfast 
d) get dressed 
e) go to bed 
f) chat online 
g) have dinner  
     with family 
h) watch television 
i) jog 
j) take a bath. 
k) make a bed. 

 

แบบฝึกที่ 1 
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1. b           
2. i              
3. g                   
4. d     
5. e   
6. f           
7. a            
8. h    
9. c            
10. j 

 

เฉลยแบบฝึกที่ 1 
 

 

ถกูหมดเลยใช่ไหม      
เก่งจงัเลยค่ะ 
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   รูปประโยคบอกเล่ำ 

 
    การใช้ Present simple กริยาชอ่งท่ี 1 กบั He / She / It หรือช่ือคน ๆ เดียว กริยาช่องท่ี 1          
   ต้องเตมิ s หรือ es 
    Example:   I/ You/ We / They get up at five o’clock. 

     He/ She/ Tawee  gets up at five  o’clock. 
 
    รูปประโยคค ำถำม    Do / Does + ประธำน + กริยำช่องท่ี 1? 
 
     การตัง้ค าถามใช้กริยาช่วย do / does ไว้หน้าประธาน I/ you/we/ they/ he/ she/it 
    Example :   - Do you usually have dinner  in the cafeteria?  Yes, I do. / No, I don’t. 
    - Does she usually  listen  to music  in the morning? Yes, she does. / No, she doesn’t. 
                     
   รูปประโยคปฏิเสธ      ประธำน + do/ does + not +กริยำช่องที่ 1 
                    
     ใช้กริยาชว่ย  do / does not  ไว้หน้ากริยา  หลงัประธาน เชน่ 
     Example:    I/You/ We/They do not (don’t) watch television.   
                   He/ She does not (doesn’t)  watch television. 
  
 
 

I/ we/ you/ they     go come  watch do have    study get up 
He/ she/ it  goes   comes        watches does   has      studies gets up 

ประธำน + กริยำช่องที่ 1  

กำรบอกกิจวัตรประจ ำวัน  ใช้ Present Simple Tense 
(ปัจจุบันกำล) 
 

เร่ือง My Daily Routine 
หลักกำรบอกกิจวัตรประจ ำวัน 

บัตรเนือ้หำที่ 2 
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Marry                        gets up__  at 5 o’clock.  She                        (1) _________       
 
                    and                      (2)            She leaves the house at 6:30.  
 
She                         (3)              to school. Marry     (4)                                    
 
 at 11:30.  School                            (5)            _______   at 3.30.  Mary gets home  
 
 at 4.00. Then, she                        (6)    in the park. She                               
 
                       (7)      at 7:00  She       (8)_____________                                                   
 
 
and                        (9)                 ___   She                          (10)________          at 10.00.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกที่ 2 เร่ือง My Daily Routine 
             หลักกำรบอกกจิวัตรประจ ำวัน 

 

ง่ายนิดเดียว 
ใช่ไหมคะ 
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Directions : A) Look and write about Mary’s Daily Routine. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝึกที่ 2 เร่ือง My Daily Routine 
              หลักกำรบอกกจิวัตรประจ ำวัน 

 

1. takes a bath   6.  jogs 
   2. gets dressed  7.  has dinner 
   3.  catches the bus   8.  does her homework 
   4.  has lunch   9.  chats online 
   5.  finishes            10.  goes to bed 

 

ไม่บอกก็รู้ว่าถกูหมดใช่
ไหมคะ 
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การพดูเก่ียวกบักิจวตัรประจ าวนัเป็นการพดูถึงสิ่งท่ีเกิดขึน้เป็นครัง้คราวหรือตลอดเวลา   
สว่นมากมกัจะใช้กริยาวิเศษณ์แสดงความถ่ี (Adverbs of frequency) ในประโยค 
แสดงความถ่ีในการท ากริยานัน้  ได้แก่  

 
                       100%    ใช้ค ำว่ำ  always       สม ่ำเสมอ 
                    75%   ใช้ค ำว่ำ    usually           ตำมปกต ิ

50%    ใช้ค ำว่ำ   often                บ่อยๆ         
25%    ใช้ค ำว่ำ   sometimes          บำงครัง้ 

                    10%    ใช้ค ำว่ำ    seldom       นำนๆครัง้                   
     0%     ใช้ค ำว่ำ   never                 ไม่เคย ... เลย 

 

  
 

100% __    always    I always get up at 6 in the morning. 
75% __    usually    He usually goes to school by a bike. 
50% __    often    She often listens to music on Mondays. 
25% __    sometimes  You are sometimes late for school. 
10% __    seldom    They seldom go shopping at The Big C. 
0%           __    never    I never walk to school. 
 

 
 

 

 

เร่ือง Adverbs of frequency 
 

เร่ือง   
Adverbs of frequency 

บัตรเนือ้หำที่ 3 
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ตัวอย่ำงประโยคกำรใช้เร่ือง 
Adverbs of frequency 

 

 
 

เร่ือง   
Adverbs of frequency 

 

     I often listen to music at night. 
ฉนัฟังเพลงกลางคืนบอ่ยๆ       (50%) 

  
I always take a bath in the morning. 
ฉนัอาบน า้ตอนเช้าสม า่เสมอๆ     (100%) 

 
 

I usually wash my hands before lunch. 
ฉนัล้างมือก่อนรับประทานอาหารเที่ยงเป็นปกติ  

 

I sometimes have dinner in the cafeteria. 
ฉนัรับประทานอาหารท่ีโรงอาหารเป็นบางครัง้ (25%) 

 
 

I never chat online on  Mondays. 
ฉนัไมเ่คยแชทออนไลน์ในวนัจนัทร์ (0 %) 
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Directions :  Ask and answer about their daily routine. 
 
Example:                                  Simon :   What time does she usually get up? 

                                                     Tina    :   She usually gets up at six o’clock. 
1.  

Mike  :   What does he do after breakfast? 
Tony  :    ________________________________ 

 
2. 

Jane  :   How do they go to school? 
Sue    :    _________________________________ 

 
3. 

Julia :   What does he do in the evening? 
Lisa  :   ___________________________________ 

 
4. 

Albert :   What does she do before school? 
Rose  :  ____________________________________ 

 
5. 

Justin  :  What time does she usually go to bed? 
Nicole :  ___________________________________ 

 
  

แบบฝึกที่ 3 
เร่ือง Adverbs of frequency 

 
เร่ือง   

Adverbs of frequency 
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เฉลยแบบฝึกที่ 3 
เร่ือง Adverbs of frequency 

 
เร่ือง   

Adverbs of frequency 

 
 
 

The answers will vary. 

ค าตอบแตกต่างกนัได้
แต่ทกุค าตอบ 
ถกูต้องนะคะ 
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Time Routine Mon Tues Wed Thu Fri Sat Sun 

 morning 
  

take a bath       

make the bed            

have breakfast          

afternoon  
  

play sports           

do homework          

listen to music            

 chat online           

 night watch television             

  go to bed early          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Directions : Look at the chart of Tom’s routine and describe it.     

แบบฝึกที่ 4 
เร่ือง Adverbs of frequency 

 
เร่ือง   

Adverbs of frequency 

กำรใช้ค ำกริยำวิเศษณ์    
แสดงควำมถี่ห่ำง 

 
เร่ือง   

Adverbs of frequency 
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  Directions : Use these adverbs of frequency to complete about Tom’s Daily Routine. 
 
 
 
 
Example : Tom    always        takes a bath in the morning. 

1.   He                             makes his bed on Monday. 
2.   He                             has breakfast in the morning. 
3.   He                             plays sports at night. 
4. He                             does his homework in the afternoon. 
5. He                             chats online at night. 
6. He                             watches television at night. 
7. He                             goes to bed early. 
8. He                              listen to music.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

always    usually    sometimes   often      

ถ้าจ าไม่ได้กลบัไปศกึษา
ใหม่ในหน้าท่ี 16  

นะคะ 
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เฉลยแบบฝึกที่ 4      

           
   1. never 
   2. usually   
   3. never          
   4. usually 
   5. always 
   6. sometimes 
   7. usually 
   8. often 
         

 

ฝึกพดูประโยคง่ายๆ     
เพ่ือใช้ในการส่ือสารด้วย     

นะคะ 
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 Directions: Look at the picture and choose the best answer to complete each of the 
               blanks. (Item 1-3) 
1. He usually ………………………..after dinner. 
    a. gets dressed  b. takes a bus 
    c. takes a bath  d. brushes his teeth 
2. She sometimes …………………. with her family. 
    a. has dinner        b. has dinner 
    c. watch television  d. reads a newspaper.   
3.  Mary  often ………………….at night. 
    a. plays sports  b. chats online 
    c. cooks dinner  d. combs her hair 
Directions: Choose the best answer. (Item 4-6) 
4. On Sundays, I get up late because I …………… to school. 
     a. don’t go   b. don’t drink  
     c. doesn’t drink  d. doesn’t go 
5. John :  ………………………………………………..? 
    Jack : I usually play football with my friends. 
     a. Where were you born?  
     b. How are you today? 
     c. What time do you play football? 
     d. What do you usually do after school? 
6.  Anna :  ……………………………………………….. 
      Bill  :  At seven o’clock in the morning. 
     a. What is your favorite food?  
     b. How often do you read books?     
     c. What do you usually do after dinner?       
     d. What time do you usually have breakfast? 

แบบทดสอบหลังเรียน 
(Post-test) 
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Directions: Look at the chart of Tom’s routine and choose the best answer to complete  
               each of the blanks. (Item 7-10) 
 

  Routine Mon Tues Wed Thurs Fri  Sat Sun 

 
morning 

 

take a bath       

make the bed        

  have breakfast        

afternoon 
 

play sports        

do homework        

 listen to the music        

night 
 

chat online        

watch television        

go to bed early        
  

7. Tom…………………….takes a bath in the morning. 
    a. often  b. always   
    c. never       d. sometimes 
8. He ……………………….does his homework in the afternoon. 
    a. seldom   b. never  
    c. usually       d. sometimes 
9. He doesn’t ………………………….on Tuesday. 
    a. do homework      b. make the bed 
    c. watch television      d. go to bed early 
10. He ………………………..on Saturday. 
     a. plays sports   b. has breakfast 
     c. goes to bed early d. does his homework  
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

1. d 
2. a 
3. b 
4. a 
5. d 
6. d 
7. b 
8. c 
9. b 

   10. a 

ท าคะแนนได้เพิม่ขึน้ใช่ไหมครับ
ดีใจด้วยคะ 
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