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  เอกสารประกอบการเรียน วิชาดนตรีไทย 1 เรื่อง ซออู้ กลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะ  
(สาระเพิ่มเติม) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นเอกสารท่ีใช้ประกอบการเรียนการสอนท่ีเน้น
การฝึกปฏิบัติ เพื่อให้นักเรียนมีทักษะการสีซออู้และน าความรู้ไปใช้ได้จริง โดยมีเนื้อหาท่ี
สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เอกสารประกอบการเรียน 
เรื่อง ซออู้ มีท้ังหมด 5 เล่ม ดังนี้ 
 เล่ม 1  ลักษณะของซออู ้
 เล่ม 2  การฝึกซออู้  
 เล่ม 3  โน้ตซออู้ 
 เล่ม 4  จังหวะเพลงไทย 
 เล่ม 5  การบรรเลงเป็นวง 
 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารประกอบการเรียน วิชาดนตรีไทย 1 เรื่อง ซออู้ จะเกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนการสอนในวิชา ดนตรีไทย 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ(สาระ
เพิ่มเติม) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1     

 ขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านท่ีให้ค าแนะน า เป็นก าลังใจ
ตลอดมาและให้การสนับสนุนในการจัดท าเอกสารประกอบการเรียนจนส าเร็จลุล่วงด้วยดี   
  
       
                       กีรติ  สถิติ  
  
 

ค าน า 
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สารบัญ 
 

  

 

   
2. การฝึกซออู้ 
ค าชี้แจงการใช้เอกสารประกอบการเรียน 
สาระส าคัญ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 
    2.1 ท่านั่งและการจับซอ 
        ใบงานที่ 2.1                                                         
    2.2 การข้ึนสาย 
        ใบงานที่ 2.2 
    2.3 การลากคันชัก 
        ใบงานที่ 2.3 
แบบทดสอบหลังเรียน                                  
เอกสารอ้างอิง                                                        
ภาคผนวก                                                            
  - เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
  - เฉลยใบงานที่ 2.1  
  - เฉลยใบงานที่ 2.2                                                 
  - เฉลยใบงานที่ 2.3                                                 
  - เฉลย แบบทดสอบหลังเรียน                          
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               ค าชี้แจงการใช้เอกสารประกอบการเรียน   

                                        (ส าหรับนักเรียน) 

 

ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียน 
       เอกสารประกอบการเรียน วิชา ดนตรีไทย 1 เล่ม 2 การฝึกซออู้ ประกอบด้วย 
          1. สาระส าคัญ 
          2. เนื้อหา 
          3. ใบงาน 
          4. แบบทดสอบ 
          5. ภาคผนวก 

วิธีใช้เอกสารประกอบการเรียน 
     การใช้เอกสารประกอบการเรียน วิชา ดนตรีไทย 1 เล่ม 2 การฝึกซออู้ นักเรียน
ควรปฏิบัติดังนี้ 
        1. ศึกษาสาระส าคัญและจุดประสงค์การเรียนรู้  
        2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
        3. ศึกษาเนื้อหาตามล าดับ  โดยศึกษาเนื้อหาให้เข้าใจพร้อมกับการฝึกปฏิบัติ
โดยไม่ข้ามขั้นตอน 
        4. นักเรียนควรฝึกปฏิบัติในใบงานอย่างสม  าเสมอจนเกิดความช านาญ 
        5. ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
       6. น าเสนอผลการปฏิบัติตอ่ครูผู้สอน เพื อรับการประเมินผลต่อไป 
        7. การวัดและประเมินผลเป็นการประเมินความรู้ ทักษะและจิตพิสัย โดยใช้
เกณฑก์ารผ่านร้อยละ 80  
   8. ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
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สาระส าคัญ 
    การปฏิบัติได้ถูกต้องตามลักษณะในการปฏิบัติไม่ว่าจะเป็นการนั่ง การจับคันทวนและ 
การจับคันชักของซออู้เป็นผลท าให้เสียงซออู้ไพเราะและไม่ผิดเพี้ยน  ผู้เริ่มฝึกซออู้ควรฝึก
ลากคันชักและสีสายเปล่าให้ถูกต้อง 
 
  สาระการเรียนรู้ 
        1. ท่านั่งและการจับซออู้ 
        2. การขึ้นสาย 
        3. การตั้งเสียง 
        4. การลากคันชักและสีสายเปล่า 
        5. การเก็บรักษาหลังการบรรเลง    
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
         1. สามารถนั่งและจับซออู้ได้ 
         2. สามารถขึ้นสายและตั้งเสียงซออู้ได้ 
         3. ปฏิบัติลากคันชักและสีสายเปล่าได้ 
         4. อธิบายการเก็บรักษาซออู้ได้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
วิชา  ดนตรีไทย 1  ชั้นมัธยมศึกษาปีที  1 

เรื่อง การฝึกซออู้                    จ านวน  10 ข้อ                 คะแนน 10 คะแนน 
....................................................................................................................................................... 
ค าชี้แจง   จงเลือกตอบข้อที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. ข้อใดควรปฏิบัติหลังจากเลิกเล่นซออู้ 
     ก. วางไว้ให้เป็นระเบียบ 
     ข. ปัดฝุุนออกให้หมด 
     ค. แกะยางสนออกให้หมด 
     ง. เลื่อนหมอนไปไว้บนขอบกะโหลก 
2. ข้อใดคือ การดูแลรักษาเครื่องดนตรีได้ถูกวิธี 
     ก. น าผ้าเปียกเช็ดเครื่องดนตรีเพ่ือท าความสะอาด 
     ข. วางเครื่องดนตรีนอนราบกับพ้ืนเพื่อปูองกันการช ารุด 
     ค. ลดสายของเครื่องดนตรีที่มีสายลงเพ่ือยืดเวลาในการใช้งาน 
     ง. น าเครื่องดนตรีวางซ้อนทับกันเพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
3. การลดสายซอและเก็บหย่องหรือหมอน  เมื่อจบการบรรเลงเป็นเหตุผลส าคัญข้อใด 
     ก. เพ่ือให้เสียงซอใสกังวาน 
     ข. เป็นวิธีการเก็บเครื่องดนตรีที่ถูกต้อง 
     ค. เพ่ือปูองกันมิให้หย่องหรือหมอนสูญหาย 
     ง. เพ่ือมิให้หนังหน้าซอยุบตัวจากการกดทับของสาย 
4. การดูแลเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสายควรท าอย่างไร 
     ก. ปรับคันชักให้ตึงเพื่อเตรียมใช้งาน 
     ข. ปรับคันชักให้สายหย่อนเล็กน้อย จะได้ไม่ขาด 
     ค. ใช้กระดาษเช็ดเครื่องปลดคันชัก จากนั้นเก็บเข้ากล่อง 
     ง. ใช้กระดาษทรายขัดเครื่องและคันชัก จากนั้นเก็บเครื่องเข้ากล่อง     
5. ในการเทียบเสียงสาย เอก ของซออู้จะตรงกับเสียงโน้ตตัวใด 
     ก. โด 
     ข. ซอล 
     ค. ลา 
     ง. ที 
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6. ในการเทียบเสียงสาย ทุ้ม ของซออู้จะตรงกับเสียงโน้ตตัวใด 
     ก. ซอล 
     ข. ลา 
     ค. โด 
     ง. ที 
7. ผู้เริ่มฝึกควรท าต าแหน่งการลงนิ้วไว้ที่สายซอ ห่างจากรัดอกประมาณก่ีเซนติเมตร 
     ก. 2.5 เซนติเมตร 
     ข. 3.5 เซนติเมตร 
     ค. 4.5 เซนติเมตร 
     ง. 5.5 เซนติเมตร 
8. การวางนิ้วบนสายทุ้มข้อใดถูกต้อง 
     ก. ใช้นิ้ว 1 นิ้ว 
     ข. ใช้นิ้ว 2 นิ้ว 
     ค. ใช้นิ้ว 3 นิ้ว 
     ง. ใช้นิ้ว 4 นิ้ว 
9. คันซออู้ เรียกอีกอย่างตามข้อใด 
     ก. คันทวน 
     ข. คันชัก 
     ค. คันนวม 
     ง. คันกวม 
10. ข้อใดควรปฏิบัติในการเก็บซออู้หลังการบรรเลง 
     ก. วางไว้บนพื้นให้เรียบร้อย 
     ข. หมุนลูกบิดให้สายซอตึงไว้ตลอดเวลา 
     ค. ขึ้นสายทุกครั้ง 
     ง. เลื่อนหมอนไปท่ีขอบกะโหลกซอ 
 

การฝึกซออู้  6        

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



1.ท่านั งและการจับซอ 
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               ในการฝึกซออู้การนั่งและการจับซอที่ถูกต้องเป็นพ้ืนฐานท่ีส าคัญที่สุด เพราะจะท าให้      
      ผู้เล่นสามารถบรรเลงได้อย่างถูกวิธี  ผู้ท่ีจะฝึกซออู้ต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง เช่น การนั่ง การจับ    
      คันทวน  การจับคันชัก เพื่อให้เกิดท่าทางท่ีสง่างามและส่งเสริมบุคลิกภาพท่ีดีได้  ดังนี้ 

                1. ท่านั งกับพื้น 
                        ใหน้ั่งพับเพียบหันปลายเท้าไปทางขวา  
       เก็บปลายเท้าให้มิดชิด ล าตัวตรง หลังตรงไม่งองุ้ม   
       ไม่ก้มหรือเงยหน้า ไหล่ทั้ง 2 ข้างไม่ยกขึ้นหรือห่อไหล่  
       ไม่เกร็งเอวเพราะการเกร็งเอว จะท าให้เป็นตะคริวได้   
 
 
 

                                                           
                                                                   ภาพ การนั งพับเพียบเก็บปลายเท้า 

                                                                 ท่ีมา : กีรติ สถิติ, 2556. 
        
        

 
                                             
                                                                    
 
 

           
 
        
                             ภาพ การนั งสีซอ 
                         ท่ีมา : กีรติ สถิติ, 2556. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจับคันทวน  ให้จับคันทวนของซอ
อู้ด้วยมือซ้าย โดยจับบริเวณใต้รัดอก
ให้ฝุามือมือเข้าหาล าตัว   
ใหค้ันทวนอยู่ระหว่างนิ้วหัวแม่มือกับ
นิ้วชี้ จับกระชับไว้ไม่ให้มือเลื่อนลงต่ า 
ยกข้อศอกซ้ายขึ้นพอสมควรอย่าให้
แนบชิดกับล าตัว วางกะโหลกซอ
บริเวณต้นขาข้างซ้ายให้ชิดกับช่องท้อง  
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การจับคันทวน 
      ใชม้ือซ้ายจับคันทวนตรงใต้รัดอก สอดเข้าระหว่างอุ้งนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้  โดยยกหลังมือให้ตั้ง
ฉากกับคันซอ แล้วหักข้อมือ ให้ส่วนแขนซ้ายกางออกจากล าตัวพองาม ใช้ก าลังระหว่างนิ้วหัวแม่มือ
กับนิ้วชี้หนีบคันทวน แล้ววางซอลงบนขาซ้าย ให้ข้อศอกซ้ายท ามุม 45 องศา  นิ้วหัวมือซ้ายกดลงให้
ขนานกับนิ้วชี้ซ้าย ขณะบรรเลงให้กางนิ้วออก เพื่อให้นิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนางและนิ้วก้อยกดลงบนสาย
เปล่าได้อย่างคล่องแคล่ว 
 
 

                                                          ภาพ การจับคันทวน 
   

                                                                ท่ีมา : กีรติ สถิติ, 2556 
 

การจับคันชัก 
      ใชม้ือขวาจับคันชัก บริเวณใกล้กับส่วนปลายด้านขวามือของคันชัก  โดยใช้มือขวาจับคันชัก
บริเวณ 1 ใน 3 ของความยาวคันชักท่ีนับจากปลายคันชัก ให้คันชักขนานกับพื้นแขนขวาไม่หนีบหรือ
กางข้อศอกจนเกินไป 
      ใหม้ือขวาหงายขึ้น  โดยใหน้ิ้วหัวแม่มือวางอยู่บนคันชัก  ส่วนนิ้วชี้และนิ้วกลางอยู่ใต้คันชัก  
ส่วนนิ้วนางสอดอยู่ระหว่างหางม้ากับคันชัก  นิ้วก้อยอยู่นอกหางม้า  ใช้ก าลังจาก 3 นิ้ว คือ 
นิ้วหัวแม่มือ นิ้วชี้และนิ้วกลาง  ส่วนนิ้วหัวแม่มือใช้ก ากับคันชักโดยกดลงบนนิ้วชี้  นิ้วนางและ
นิ้วก้อยให้งอติดกันเพื่อท าหน้าท่ีดันคันชักออกเมื่อจะสีสายทุ้ม และ ดึงเข้าเมื่อจะสีสายเอก 
 

 

 

ภาพจับคันชัก 
ที่มา : กีรติ สถิติ, 2556 
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การวางคันชักซอ 
    ขณะที่วางคันชักลงบนกะโหลกซออู้ ระหว่างบรรเลงและช่วงพักการบรรเลงนั้น  มือขวาท่ี
จับด้ามคันชักควรยกให้สูงขึ้นเล็กน้อย เพื่อปูองกันหางม้าไปเสียดสีกับหนังหน้าซอ  ท าให้
หนังหน้าซอเกิดการสึกกร่อนได้   
 

 

 

 

 

 

 

 

                                         ภาพ การวางคันซอ 

                                          ท่ีมา : กีรติ สถิติ, 2556 

การไกวคันชัก 

     ใช้แขนและมือขวาบังคับคันชักแบบคร่ึงข้อ คร่ึงแขน ชักออก – เข้าในแนวขนานกับพื้น
ราบ  โดยตรึงหัวไหล่ไว้แตไ่ม่เกร็ง เมื่อสีสายทุ้มให้ใช้นิ้วนางช่วยดึงหางม้าเข้าหาล าตัวเพื่อกด
สีกับสาย  เมื่อสีสายเอกให้ดันคันชักออกจากตัวไม่เบาหรือแรงเกินไป 

 

 

 

 

 

 

ภาพ การไกวคันชัก 

                                        ท่ีมา : กีรติ สถิติ, 2556 
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ส่วนสายเอกใช้ท้ัง 4 นิ้ว คือนิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนางและนิ้วก้อย 

การวางนิ้วมือซ้าย 
 การวางนิ้วมือซ้ายโดยใช้ปลายนิ้วมือซ้ายท้ัง 4 นิ้ว คือ นิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนาง และ
นิ้วก้อยกดลงบนสายตรงต าแหน่งเสียงท่ีถูกต้องขณะสีคันชัก เพื่อให้ระดับเสียงเปลี่ยนไปมา
ท้ังสายทุ้มและสายเอก  โดยสายทุ้มจะใช้เพียง 3 นิ้ว คือ นิ้วชี้ นิ้วกลางและนิ้วนาง   
  

 

 

 

 

 

                           

                          

              

   

 ภาพ  การวางนิ้วมือซ้าย 

                                             ที มา : กีรติ สถิติ, 2556 
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     ซออู้เป็นเครื่องดนตรีท่ีใช้สายขึ้นเสียงให้สูงหรือต่ าได้ตามความต้องการ  หลังจากการ
ฝึกบรรเลงแล้วควรปฏิบัติดังนี้ 
          1. ลดสายให้หย่อนเล็กน้อยประมาณครึ่งรอบลูกปิด   
          2. เลื่อนหมอนท่ีหนุนหน้าซอขึ้นไปไว้ท่ีขอบบนของกะโหลกซอ หรือเอามาใส่ไว้
ระหว่างสายเหนือท่ีรัดอก เพื่อไม่ให้หมอนกดหน้าซอหย่อน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                              ภาพ การเก็บหมอนบนขอบกะโหลก  
ท่ีมา : กีรติ สถิติ, 2556 

 
      3. ท าความสะอาดคันชัก กะโหลกซอ คันทวนและสายซอ 
ให้สะอาด  เพราะขณะที่ฝึกบรรเลงจะมีฝุุนของยางสนซึ่งเกิดจาก 
การเสียดสีของสายซอกับสายคันชัก จึงควรท าความสะอาดโดยใช้ 
แปรงปัดฝุุนออกจากกะโหลกซอ  หน้าซอ คันทวน สายซอและ 
ก้านคันชัก หรือใช้ผ้าแห้งท าความสะอาด  

 ภาพ การปัดฝุ่นยางสน  
       ท่ีมา : กีรติ สถิติ, 2556 
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 4. แขวนคันชักโดยให้คันชักส่วนท่ีใช้มือขวาจับคล้องไว้กับลูกบิดด้านบน  ให้ลูกบิดสอด
เข้าไปในช่องคันชัก  โดยให้ส่วนปลายคันชักอยู่ตรงบริเวณหน้าซอชิดกับขอบของกะโหลกซอ 
         
 
 
 

 
 
 
 

                                                               ภาพ การเก็บซอแบบแขวน 
                                                                ท่ีมา : กีรติ สถิติ, 2556. 

 
  

      5. น าซอไปเก็บไว้ในถุงผ้าท่ีตัดเย็บเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ามีท่ีรูดปิดด้านปากถุง เพื่อ
ปูองกันฝุุนละออง แล้วน าไปเก็บไว้บนชั้นวาง หรือแขวนไว้ให้เป็นระเบียบ  ไม่ควรวางซอกับ
พื้นเพราะ 
อาจเกิดความช ารุดเสียหายได้  
        6. ยางสนจะท าให้เกิดการสั่นสะเทือนเกิดเสียงขึ้น
ขณะสีซอ  หมั่นใส่ยางสนเพื่อให้เกิดความฝืดระหว่างสาย
คันชักกับสายซอ  การหยอดยางสนบนกะโหลกซอให้
หยอดเฉพาะต าแหน่งท่ีหางม้าผ่านเท่านั้น  หากมีฝุุนยาง
สนเกาะที่ขอบกะโหลกซอเมื่อเล่นแล้วต้องเช็ดให้สะอาด  
       7. หากสายซอขาดต้องเปลี่ยนทันที  ถ้าปล่อยท้ิงไว้ 
ลูกบิด หมอน หรือคันชักอาจหลุดหายไปได้      
  
 

 

 

   

 

 

 
ภาพ  ยางสน 

 ท่ีมา : กีรติ สถิติ, 2556. 
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ใบงานที  2.1 
เรื อง  ท่านั งและจับซออู้ 

ตอนที  1  
 
ค าช้ีแจง  จงใส่เครื่องหมาย   หน้าข้อที่ถูกต้อง และเครื่องหมาย   หน้าข้อที่ผิด 
.................1. ท่านั่งสีซอที่สุภาพควรเก็บปลายเท้าให้เรียบร้อย 
.................2. ฝุุนท่ีเกิดจากยางสนจะพบมากบริเวณกะโหลกซอ 
................3. การจับคันทวนให้จับตรงรัดอกพอดี 
................4. การจับคันชักจะใช้ก าลังจากนิ้วชี้  นิ้วกลางและนิ้วนาง 
................5. ลดสายให้หย่อนเล็กน้อยประมาณครึ่งรอบลูกปิด   
................6. ควรวางซอกับพื้นเพราะหยิบมาใช้ได้ง่าย  
................7. การเลื่อนหมอนออกจากหน้าซอจะท าให้เสียงของซอเพี้ยน 
................8. เมื่อสายซอขาดให้เปลี่ยนทันที 
................9. ยางสนท าเกิดการฝืดของสายซอ ควรหยอดสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
................10. หลังจากการฝึกสีซอแล้วควรน าไปแขวนทันที 
 
 
ตอนที  2  
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติท่านั่งและจับซออู้ ตามขั้นตอนดังนี้ 
 
    1. นั่งพับเพียบให้ขาซ้ายทับขาขวาล าตัวตรง ให้กะโหลกซอวางท่ีต้นขาข้างซ้าย  
    2. ใช้มือซ้ายจับท่ีคันทวนใต้รัดอกประมาณ 1 นิ้ว ให้คันทวนอยู่ระหว่างนิ้วหัวแม่มือ
กับนิ้วชี้ กระชับไว้ไม่ให้มือเลื่อนต่ าลง 
    3. ยกข้อศอกขึ้นเล็กน้อย แต่อย่าให้ชิดแนบล าตัว หรือตั้งฉาก เพราะจะท าให้เมื่อย
แขน 
    4. ใช้มือขวาจับคันชักให้ห่างจากต าแหน่งหมุดประมาณ 2-3 นิ้ว โดยให้นิ้วหัวแม่มือ
อยู่บนคันชักส่วนนิ้วอื่นอยู่ใต้คันชัก สอดนิ้วกลางหรือนิ้วนางไว้ระหว่างคันชักกับหางม้า 
    5. วางปลายนิ้วมือซ้ายบนคันทวนให้ถูกต้อง  
    6. วางกะโหลกบนขาซ้าย  
     

การฝึกซออู้  15        

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



   ตอนที  3    การเก็บซออู้หลังการบรรเลง 
  ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนอธิบายการเก็บรักษาซออู้ให้ได้มากที่สุด 
 

 

สายซอ 
............................................................................
............................................................................ 

หมอน 
............................................................................
............................................................................ 

คันชัก 
...............................................................

.......... 

การเก็บซอ 
............................................................................
............................................................................ 

ลูกบิด 
............................................................................
............................................................................ 

กะโหลก 
......................................................................

....... 
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       ส่วนประกอบหลักของซออู้ได้แก่ คันซอ  ลูกบิดและกะโหลกซอ  ชิ้นส่วนท้ังสามถูกยืด
ไว้ด้วยความตึงของสายซอ  การน าสายซอมาขึง ควรปฏิบัติดังนี้ 
          1. น าสายซออู้สายทุ้มมาพันปลายสายให้เป็นบ่วงด้วยเงื่อนผูกซุง 
          2. คล้องบ่วงเข้ากับปลายคันซอซึ่งโผล่พ้นจากกะโหลกซอออกมาด้านล้าง 
          3. ขึงสายทุ้มขึ้นด้านบน  โดยพาดทับแผ่นหนังท่ีรองหน้าซอไว้ และสอดรอดรัดอก
ขึ้นไปหาลูกบิดอันบน 
          4. การขึงสายเอกให้ท าเหมือนสายทุ้มแต่สอดสายท่ีลูกบิดล่าง 
          
 
 

 

 

ภาพ  บ่วงสายซอ ภาพ  คล้องสายซอด้านล่าง 

ภาพ  ขึงสายซอรอดรัดอก ภาพ  สอดสายซอที ลูกบิด 

ภาพ เงื อนผูกซุง 
ท่ีมา : กีรติ สถิติ, 2556. 
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         4. สอดปลายสายผ่านรูลูกบิดออกมาเล็กน้อย แล้วพับปลายสายแนบบนแกน
ลูกบิด  จากนั้นพันทับด้วยสายส่วนท่ีเหลือโดยใช้มือซ้ายก าลูกบิดแบบหงายฝุามือเข้าหาตัว 
แล้วหมุนลูกบิดออกจากตัวไปทีละน้อย จนกระทั่งสายตึงพอประมาณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         5. จัดรัดอกให้ได้ระยะห่างจากลูกแก้วใต้ลูกบิดล่างประมาณ 5-6 เซนติเมตร 
 6. คล้องสายเอกท่ีปลายคันซอใต้กะโหลกซอขึ้นมาเช่นเดียวกับสายทุ้ม โดยให้
สอดผ่านคันชักขึ้นมาก่อน จึงค่อยสอดผ่านรัดอกขึ้นไปท่ีลูกบิดล่าง 
         7. พันสายเอกกับลูกบิดล่างแต่เปลี่ยนให้มือซ้ายบิดลูกบิดเข้าหาตัวแทนการบิดออก  
บิดจนกระทั่งสายตึง 
  8. สอดหมอนรองสายไว้ระหว่างสายซอท้ัง 2 สายกับแผ่นหนังหน้าซอ  โดยจัดให้
หมอนอยู่ตรงกลางและตั้งฉากกับสายซอ 
 
 
 
  
 

ภาพหมุนลูกบดิสายทุ้ม 
ท่ีมา : กีรติ สถิติ, 2556. 

ภาพหมุนลูกบดิสายเอก 

ภาพสอดหมอนหน้าซอ  
ท่ีมา : กีรติ สถิติ, 2556. 
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      การตั้งเสียง หรือการเทียบเสียงซออู้  ให้ตั้งสายเอกก่อนเสมอ  โดยใช้มือซ้ายจับลูกบิดล่าง
หันฝุามือเข้าหาตัว หมุนลูกบิดสายเอกเข้าหาตัวพร้อมกับมือขวาจับคันชักสีสายเปล่าเทียบเสียงที
ละสาย โดยฟังเสียงไปพร้อมกับใช้มือซ้ายบิดลูกบิดปรับแต่งจนกว่าจะได้เสียงท่ีถูกต้อง 
 สายเอกตั้งเสียง  “ซอล”  โดยเทียบเสียงซอลของขลุ่ยเพียงออ  
       สายทุ้มตั้งเสียง “โด” เท่าเสียงโดของขลุ่ยเพียงออ    
 หลังจากตั้งเสียง “โด” ได้แล้วสายเอกจะหย่อนลงทุกครั้ง จึงต้องกลับมาเทียบสายเอกใหม่  
ถ้าเสียงยังเพี้ยนก็ให้เทียบไปเรื่อย ๆ จนกว่าเสียงจะตรงกัน  เมื่อปรับได้ระดับเสียงท่ีตรงกับเครื่อง
หลักแล้วให้ดันลูกบิดเข้าให้แน่นกับคันทวน  เพื่อไม่ให้ลูกบิดคลายลงมาจนเสียงเปล่ียน  
 

ภาพ มือซ้ายจับลูกบิดโดยหันฝ่ามือเข้าหาตัว 
ท่ีมา : กีรติ สถิติ, 2556. 
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    ใบงานที  2.2  
เรื อง  การขึ้นสาย 

 

         

   ค าช้ีแจง    ให้ตอบค าถามต่อไปนี้ 
 
1. ชิ้นส่วนหลักของซออู้มีอะไรบ้าง 
   ตอบ
.................................................................................................................................................... 
2. ชิ้นส่วนหลักของซออู้ถูกยึดไว้ด้วยกันอย่างไร 
   ตอบ
.................................................................................................................................................... 
3. การขึ้นสายทุ้มและสายเอกจะต้องใช้มือข้างใดและหมุนลูกบิดแตกต่างกันอย่างไร 
   ตอบ
.................................................................................................................................................... 
4. ในการเทียบเสียงจะใช้สายใดก่อน 
   ตอบ
.................................................................................................................................................... 
5. สายเอกและสายทุ้มจะเทียบเสียงให้ตรงกับเสียงใด 
   ตอบ
.................................................................................................................................................... 
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      การลากคันชัก หรือการไกวคันชัก ควรปฏิบัติดังนี้ 
         1. วางคันชักไว้ด้านใน ให้อยู่ในลักษณะเตรียมชักออก  ค่อย ๆ ลากคันชักออกให้เกิดเสียง 
“โด” จนสุดคันชัก แล้วเปลี่ยนเป็นสีเข้าในสายเดียวกัน  ท าซ้ าจนกว่าจะคล่อง  เมื่อคล่องดีแล้ว จึง
เปลี่ยนมาสีสายเอกซึ่งเป็นเสียง “ซอล”  โดยการใช้นิ้วนางกับนิ้วก้อยมือขวา  ดึงคันชักออก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
           2. ผู้เริ่มฝึกสีซอควรลากคันชักให้ยาว สีเข้า - ออกอย่างช้า ๆ และสังเกตเสียงซอว่าดังเรียบ
ชัดเจนดีหรือไม่ ถ้ายังมีเสียงออดแอดอยู่อาจใช้แรงมากไปก็ควรค่อยๆ สี ถ้าเสียงเบาเกินไป ก็ออก
แรงเพ่ิมข้ึน  
             3. ขณะที่ลากคันชักเข้าออก  อย่าให้ข้อมือขวาหักหรือแข็งทื่อ ควรจะให้โยกเข้าออกบ้าง
เล็กน้อยพองาม  คล้ายการแกว่งของงวงช้าง  ระดับคันชักต้องเป็นแนวตรง อย่าให้ปลายคันชักชี้
ต่ าลง หรือชี้ขึ้นสูง หรือส่ายไปมา 
      4. การสีสายทุ้ม ให้ใช้ก าลังนิ้วนางที่สอดข้ึนมานั้นเหนี่ยวหางม้าเข้าหาตัวไม่ควรรั้งแขน  
      5. ในการลากคันชักสีสายทุ้ม เริ่มแรกอาจมีปัญหาเพราะจะต้องใช้นิ้วนางเหนี่ยว 
หางม้า อาจจะฝึกสีสายเอกให้คล่องก่อน จึงค่อยฝึกสีสายทุ้มก็ได้  
      6. ในการแกว่งแขนอย่าให้ข้อศอกรั้งไปทางด้านหลัง  
  
         

 

 

 

 
 

 

 

 

ภาพ ลากคันชักออก 
ที่มา : กีรติ สถิติ, 2556 

 

ภาพ ลากคันชักเข้า 
ที่มา : กีรติ สถิติ, 2556 
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       7. การลากคันชัก ถ้าเป็นสายเปล่าแล้ว ครั้งแรกเสียงไม่นิ่มใหก้ลั้นใจ แล้ว
ค่อย ๆ สี เริ่มจากไม่มีเสียง  กล้ันใจออกเสียงมานิดหนึ่งแผ่ว ๆ แล้วจึงออกเสียง
ตามปกติ  
         8. การใช้คันชักจะต้องลากคันชักออกก่อนเสมอ เมื่อเริ่มต้นการสีซอไม่ว่า
เพลงใด ๆ และเมื่อจบวรรคหรือจบตอนหรือจบประโยคจะเป็นคันชักเข้า 

ภาพ การลากคันชัก 
ท่ีมา : กีรติ สถิติ, 2556 
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ใบงานที   2.3 

เรื อง  การลากคันชัก 
 

    
 
 ค าชี้แจง     ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ ดังนี้ 
 
       1. ใช้มือซ้ายประคองคันซอไว้ 
       2. วางคันชักให้มือขวาเข้าใกล้กับสายซอ  แล้วลากคันชักออกก่อนเสมอ 
       3. ฝึกลากคันชักสีสายเปล่า 
          3.1 สายเอก  โดยลากออก – เข้า หลาย ๆ เที่ยว ให้เกิดเสียงซอลทีช่ัดเจนและสม่ าเสมอ
ทุกช่วงคันชัก  เมื่อสีสายเอกให้ดันคันชักออกนอกตัว  พยายามควบคุมน้ าหนักกดหรือดันให้
พอเหมาะ  
          3.2 สายทุ้ม โดยสีสายทุ้มให้เกิดเสียง โด  เมื่อสีสายทุ้มให้ใช้นิ้วนางดึงหางม้าเข้าหาตัว
เล็กน้อย  
       4. ในการลากคันชักต้องพยายามสีไม่ให้เกิดเสียงสะดุด 
       5. ฝึกลากคันชักออก – เข้า ให้ได้เสียง โด – ซอล 
              คันชัก :     ออก – เข้า      ออก – เข้า 
              เสียง  :     โด – ซอล       โด - ซอล 
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 การฝึกซออู้ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การสีสายเปล่า 
         2. การลงนิ้ว 
      ในการเริ่มฝึกซออู้ ควรจะฝึกสีสายเปล่าให้มีความคล่องและช านาญในการใช้คันชัก 
ก่อนท่ีจะฝึกลงนิ้วต่อไป ดังนี้ 
         1.  การสีซอจะสีออกก่อน โดยจะเริ่มท่ีสายทุ้มเสียง “โด” ให้ลากคันชักไปจนสุดแล้ว
สีเข้าโดนสายเอก เสียง “ซอล” สีสลับเข้าออกไปเร่ือย ๆ ให้เป็นเสียง โด ซอล จนคล่อง 
(เวลาสีให้ลากคันชักเข้าจนสุด ออกสุดและสีแรง ๆ ให้เสียงไม่ติดขัด และควรจับคันซอให้ตั้ง
ตรง  พร้อมกับจับคันชักให้ขนานกับพื้นและตั้งฉากกับคันซอ) 
  2. วางคันชักให้ชิดด้านในอยู่ในลักษณะเตรียมชักออก แล้วลากคันชักออกช้า ๆ 
ลากให้สุดแล้วเปลี่ยนเป็นสีเข้าในสายเดียวกัน  ท าเรื่อย ๆไปจนกว่าจะคล่อง  พอคล้องดีแล้ว
ให้เปลี่ยนมาสีสายเอก โดยดันนิ้วนางกับนิ้วก้อยออกไปเล็กน้อย  ซออู้จะเปลี่ยนเป็นเสียง 
“ซอล” ทันที ดังนี้ 
     คันชักสี :  ออก – เข้า  ออก – เข้า 
       เสียง   :  โด  โด      ซอล ซอล 
     การลากคันชักออกสีสายทุ้มจะได้เสียง “โด” และลากคันชักเข้าสีสายเอกจะได้เสียง 
“ซอล”  ในการฝึกให้ลากคันชักยาว ๆ ช้า ๆ  โดยสีกลับไปกลับมาหลาย ๆ เท่ียว ดังนี้ 
     1. ชักคันชัก  :  ออก-เข้า  ออก-เข้า 
            เสียง     :  โด โด   ซอล ซอล     (ฝึกสีช้า ๆ อย่าให้คันชักกระตุก) 
     2. ชักคันชัก  :  ออก-เข้า ออก-เข้า ออก-เข้า ออก-เข้า 
            เสียง      :  ซอล ซอล ซอล ซอล โด โด โด โด 
            (ฝึกสีช้า ๆ จนคล่อง เสียงท่ีดังออกมาจะเรียบ ระวังอย่าให้คันชักกระตุก) 
 
ข้อควรระวัง 
     ต้องวางซออู้ให้ตรง  โดยใช้มือซ้ายจับซอให้พอเหมาะ อย่าให้แน่นเกินไป หรือหลวม
เกินไป ข้อมือท่ีจับซอต้องทอดลงไปให้พอดี  ขณะนั่งสีซอให้ยืดอกพอสมควร  หลังตรง  มือท่ี
คีบซออย่าให้ซอพลิกไปมา 
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 ใบงานที  2.4 
การสีสายเปล่า 

 
 
   ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนฝึกซออู้ไล่เสียงตามตัวโน้ตที่ก าหนดให้ 
 
แบบท่ี 1 แบบเต็มคันชัก (โน้ตละ 4 จังหวะ) 
 
 
 
 
แบบท่ี 2  แบบสีเต็มคันชักแล้วลดลงเหลือคร่ึงคันชัก  (เสียงละ 2 จังหวะในบรรทัดที่ 2) 
 
 
 
 
แบบท่ี 3  แบบสีครึ่งคันชักแล้วลดลงเหลือเสี้ยวคันชัก  (เสียงละ 1 จังหวะในบรรทัดที่ 2) 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---ด  ---ด  ---ด  ---ด  ---ด  ---ด  ---ด  ---ด  
---ซ  ---ซ  ---ซ  ---ซ  ---ซ  ---ซ ---ซ  ---ซ  

---ด  ---ด ---ซ  ---ซ  ---ด  ---ด  ---ซ  ---ซ  
-ด-ด  -ด-ด  -ซ-ซ  -ซ-ซ  -ด-ด  -ด-ด  -ซ-ซ  -ซ-ซ  

-ด-ด  -ซ-ซ  -ด-ซ  -ด-ซ  -ด-ด  -ซ-ซ  -ด-ซ  -ด-ซ  
ดดซซ  ดดซซ  ดซดซ  ดซดซ  ดดซซ  ดดซซ  ดซดซ  ดซดซ  
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แบบทดสอบหลังเรียน 
วิชา  ดนตรีไทย 1  ชั้นมัธยมศึกษาปีที  1 

เรื่อง การฝึกซออู้                    จ านวน  10 ข้อ                 คะแนน 10 คะแนน 
..................................................................................................................................... 
ค าช้ีแจง   จงเลือกตอบข้อที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. ข้อควรปฏิบัติหลังจากเลิกเล่นซออู้คือข้อใด 
     ก. บิดลูกบิดให้สายหย่อน 
     ข. ปัดฝุุนออกให้หมด 
     ค. วางไว้ให้เป็นระเบียบ 
     ง. แกะยางสนออกให้หมด 
2. การดูแลเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสายควรท าอย่างไร 
     ก. ปรับคันชักให้ตึงเพื่อเตรียมใช้งาน 
     ข. ใชก้ระดาษเช็ดเครื่องปลดคันชัก  
     ค. ปรับคันชักให้สายหย่อนเล็กน้อย จะได้ไม่ขาด 
     ง. ใช้กระดาษทรายขัดเครื่องและคันชัก จากนั้นเก็บเครื่องเข้ากล่อง     
3. ข้อใดคือ การดูแลรักษาซอท่ีถูกวิธี 
     ก. ลดสายของซอลงเพื่อยืดเวลาในการใช้งาน 
     ข. น าผ้าเปียกเช็ดเคร่ืองดนตรีเพื่อท าความสะอาด 
     ค. วางซอให้นอนราบกับพื้นเพื่อปูองกันการช ารุด 
     ง. น าเครื่องดนตรีวางซ้อนทับกันเพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
4. การลดสายซอและเก็บหย่องหรือหมอน  เมื่อจบการบรรเลงเป็นเหตุผลในข้อใด 
     ก. เพื่อให้เสียงซอใสกังวาน 
     ข. เป็นวิธีการเก็บเครื่องดนตรีอย่างถูกต้อง 
     ค. เพื่อปูองกันมิให้หย่องหรือหมอนสูญหาย 
     ง. เพื่อปูองกันหนังหน้าซอยุบตัวจากการกดทับของสาย 
5. ในการเทียบเสียงสาย ทุ้ม ของซออู้จะตรงกับเสียงโน้ตตวัใด 
     ก. โด 
     ข. ซอล 
     ค. ลา 
     ง. ที 
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6. ในการเทียบเสียงสาย เอก ของซออู้จะตรงกับเสียงโน้ตตวัใด 
     ก. โด 
     ข. ซอล 
     ค. เร 
     ง. ที 
7. ผู้เริ่มฝึกควรท าต าแหน่งการลงนิ้วไว้ท่ีสายซอ ห่างจากรัดอกประมาณกี่เซนติเมตร 
     ก. 3.5 เซนติเมตร 
     ข. 4.5 เซนติเมตร 
     ค. 5.5 เซนติเมตร 
     ง. 6.5 เซนติเมตร 
8. การวางนิ้วบนสายทุ้มข้อใดถูกต้อง 
     ก. ใช้นิ้ว 2 นิ้ว 
     ข. ใช้นิ้ว 3 นิ้ว 
     ค. ใช้นิ้ว 4 นิ้ว 
     ง. ใช้น้ิว 5 นิ้ว 
9. คันซออู้ มีชื่อเรียกอีกอย่างตามข้อใด 
     ก. คันชัก 
     ข. คันนวม 
     ค. คันทวน 
     ง. คันกวม 
10. ข้อใดควรปฏิบัติในการเก็บซออู้หลังการบรรเลง 
     ก. ขึ้นสายทุกครั้ง  
     ข. วางไว้บนพื้นให้เรียบร้อย 
     ค. เลื่อนหมอนไปท่ีขอบกะโหลกซอ 
     ง. หมุนลูกบิดให้สายซอตึงไว้ตลอดเวลา 
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เอกสารอ้างอิง 
 

ครูเงิน. (2539).  เพลงไทยตามนัยประวัติ.  กรุงเทพฯ : ต้นอ้อ แกรมมี.่ 
เฉลิมศักดิ์  พิกุลศรี. (2542). สังคีตนิยมว่าด้วยด้นตรีไทย.  กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์. 
ศิรานนท์  จิโรชจารุวัฒน์. (2552). ซออู้.  กรุงเทพฯ. ส านักพิมพ์เอ็มไอเอส.  
สารไท. (2552). คู่มือเรียนดนตรีไทยแนวใหม่ ฝึกสีซออู้.  กรุงเทพฯ. บริษัทรัตน์ธาราการ
พิมพ์.  
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เฉลย 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ข้อที  ค าตอบ 

1 ง 

2 ค 

3 ง 

4 ข 

5 ข 

6 ค 

7 ข 

8 ค 

9 ก 

10 ง 
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      เฉลยใบงานที  2.1  
เรื อง  ท่านั งและการจับซอ 

 
 
 
1. ท่านั่งสีซอที่สุภาพควรเก็บปลายเท้าให้เรียบร้อย 
2. ฝุุนท่ีเกิดจากยางสนจะพบมากบริเวณกะโหลกซอ 
3. การจับคันทวนให้จับตรงรัดอกพอดี 
4. การจับคันชักจะใช้ก าลังจากนิ้วช้ี  น้ิวกลางและนิ้วนาง 
5. ลดสายให้หย่อนเล็กน้อยประมาณครึ่งรอบลูกปิด   
6. ควรวางซอกับพื้นเพราะหยิบมาใช้ได้ง่าย  
7. การเลื่อนหมอนออกจากหน้าซอจะท าให้เสียงของซอเพี้ยน 
8. เมื่อสายซอขาดให้เปลี่ยนทันที 
9. ยางสนท าเกิดการฝืดของสายซอ ควรหยอดสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
10. หลังจากการฝึกสีซอแล้วควรน าไปแขวนทันที 
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   เฉลยใบงานที  2.2  
เรื อง  การขึ้นสาย 

 
 
1. ชิ้นส่วนหลักของซออู้มีอะไรบ้าง 
   ตอบ  คันซัก  คันทวน  ลูกบิด  กะโหลกซอ 
2. ชิ้นส่วนหลักของซออู้ถูกยึดไว้ด้วยกันอย่างไร 
   ตอบ   ความตึงของสายซอ 
3. การขึ้นสายทุ้มและสายเอกจะต้องใช้มือข้างใดและหมุนลูกบิดแตกต่างกันอย่างไร 
   ตอบ  สายทุ้มใช้มือซ้ายก าลูกบิดแบบหงายมือแล้วหมุนออกจากตัว  สายเอกใช้มือซ้ายบิด    
ลูกบิดล่างเข้าหาตัว 
4. ในการเทียบเสียงจะใช้สายใดก่อน 
   ตอบ  สายเอก 
5. สายเอกและสายทุ้มจะเทียบเสียงให้ตรงกับเสียงใด 
   ตอบ  สายเอกเสียงซอล  สายทุ้มเสียงโด 
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เฉลยใบงานที   2.3 
เรื อง  การเก็บและรักษาซออู้ 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 สายซอ 
ปัดฝุุนยางสนออก ใส่สายทุ้มท่ีลูกบิดบน ใส่สาย
เอกท่ีลูกบิดล่าง หมุนลูกบิดกลับทางกัน 

กะโหลกซอ 
     ปัดฝุุนยางสนท่ีขอบกะโหลกละหน้าซอ  
     ออกให้หมด 

คันชัก 
ให้คล้องไว้กับลูกบิด 

การเก็บซอ 
ปัดฝุุนยางสนออก น าซอใส่ถุงผ้าและน าไปแขวน 

ลูกบิด 
ให้หมุนคลายอออก 1 รอบ 

หมอน 
เลื่อนไปไว้บนขอบกะโหลก 
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เฉลย 
แบบทดสอบหลังเรียน 

 

ข้อที  ค าตอบ 

1 ก 

2 ค 

3 ก 

4 ง 

5 ก 

6 ข 

7 ก 

8 ข 

9 ค 

10 ค 
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