
                                       
 

เอกสารประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน  
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นายเสวก      ชูเลิศ 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
 

โรงเรียนราชวนิิตบางแกว้ ในพระบรมราชูปถมัภ ์

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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เอกสารประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน  
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เรียบเรียงโดย 
ครูเสวก  ชูเลิศ 

ค.บ. ครุศาสตร์บณัฑิต (เกียรตินิยมอนัดบั 2) 
วทิยาลยัครูจนัทรเกษม ปีพ.ศ.2528 

ปกศ.สูง ประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นสูง 
วทิยาลยัครูสวนสุนนัทา ปีพ.ศ.2524 

ต าแหน่ง ครูช านาญการ 
 

 

 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
โรงเรียนราชวนิิตบางแกว้ ในพระบรมราชูปถมัภ ์

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 
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ค านิยม 

 

 เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานฉบับนี้เป็นเอกสารที่มี
คุณค่าต่อการพัฒนาการเรียนการสอนช่วยให้นักเรียนได้รู้จักการศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเองเป็นการแก้ปัญหาการเรียนการสอนได้ระดับหน่ึง ท าให้มองเห็นความวิริยะ 
อตุสาหะของครูเสวก ชูเลศิ ในการทีจ่ะแก้ปัญหาการเรียนการสอนและความพยายาม 

ในการจัดท าเอกสารฉบับนีข้ึน้มา ซ่ึงนอกจากนักเรียนจะได้รับความรู้ ความเข้าใจ  
ในรายวิชา ง 40207 การปลูกพืชผักสวนครัวแล้ว เอกสารฉบับนี้ยังสามารถใช้เป็น
แนวทางในการนิเทศทางวชิาการ เป็นแบบอย่างแก่ครูอาจารย์ทั่วไปที่จะได้ศึกษารูปแบบ
ในการจัดท าเอกสารเช่นนีซ่ึ้งจะท าให้การศึกษาเป็นไปตามความมุ่งหวงัของหลกัสูตร 
 ขอบคุณครูเสวก ชูเลิศที่ได้รวบรวมจัดท าพัฒนาและปรับปรุงเอกสารฉบับนี้
ขึน้มา ขอให้ความดีทีค่รูท าส่งผลให้ครูเสวก ชูเลศิ ก้าวหน้าในหน้าทีร่าชการตลอดไป 

 

 

 

 

 

 

(นายกมล   บุญประเสริฐ) 
ผู้อ านวยการโรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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ค านิยม 

 

 เอกสารประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานฉบับนีเ้ป็นเอกสาร 
ทีม่คีวามสมบูรณ์ประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ วธีิการศึกษาเอกสาร เนือ้หาสาระ 
ทีเ่หมาะสมกบัธรรมชาติของผู้เรียนมภีาพการ์ตูนสอดแทรกทุกระยะเป็นภาพการ์ตูน 

ทีน่่ารักสอดคล้องกบับทเรียนและสามารถท าให้เข้าใจบทเรียนได้ง่าย และมีแบบทดสอบ
ก่อนเรียน/หลังเรียนซ่ึงท าให้ผู้เรียนสามารถทราบถึงความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของ
ตนเอง 
 เอกสารฉบับนี้มีประโยชน์ต่อวงวิชาการมากเพราะเป็นการพัฒนาส่ือการเรียน
การสอนไปอกีช้ันหน่ึงและเป็นการพฒันาตัวบุคลากรผู้สอนด้วย ท าให้เห็นว่าครูเสวก  
ชูเลิศ เป็นบุคลากรที่ไม่หยุดน่ิง พยายามพัฒนาตนเองอยู่เสมอและผลจากการพัฒนา
ตนเอง ท าให้ได้ส่ือทีม่คุีณค่าขึน้จะยงัมปีระโยชน์ให้แก่นักเรียนได้อกีมาก 
 ขออาราธนาอ านาจคุณพระศรีรัตนตรัยจงคุ้มครองให้ครูเสวก ชูเลิศมีพลังกาย 
พลงัใจทีจ่ะสร้างสรรค์ส่ือดีๆ เช่นนีใ้ห้แก่วงการศึกษาอกีตลอดไป 

 

 

 

 

 

(นางวนัทนา  วงศ์ทอง) 
รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารวชิาการ 

โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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ค าน า 
 

 เอกสารประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเร่ือง “การปลูกพชืผกัสวนครัว” 
จัดท าขึน้เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาค้นคว้าของนักเรียน ใช้ส าหรับอ่านและเป็นคู่มือในการเรียนรู้
เพิม่เติม ซ่ึงนักเรียนสามารถใช้ได้ด้วยตนเอง  

เอกสารประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานนี้ประกอบด้วย สาระส าคัญ 
จุดประสงค์ เนือ้หาสาระ ใบงาน แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนให้นักเรียนได้ฝึกท า เพือ่ทดสอบ
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้และการปฏิบัติกจิกรรมต่างๆ จึงเป็นเอกสารประกอบบทเรียนทีม่ี
ประโยชน์อย่างยิง่ 

เอกสารประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ฉบับนี ้ส าเร็จได้ด้วยความอนุเคราะห์ช่วยเหลอื
อย่างดียิง่จากคุณครูเครือวลัย์ ชาสวสัดิ์  คุณครูสันติ  โทนสุวรรณ  คุณครูถเวช  เกง็วนิิจ  
 คุณครูรังสฤษฏิ์  บุญชลอ และนายวราวุฒิ  ค าพานุช  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 จึงขอกราบ
ขอบพระคุณ  ณ  โอกาสนี้ 

 

 

 

 

        เสวก   ชูเลศิ 

       9  มีนาคม   2550 
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สารบัญ 

เร่ือง                   หน้า 
 

ค านิยม 

ค าน า 
หลกัสูตรโรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์     ก 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี      ง 
แนวทางการพฒันาระดับคุณภาพนักเรียน       จ 
แผนการสอนวดัผล ประเมินผล        ฉ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ทีค่าดหวงั รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว    ช 
ขั้นตอนการใช้เอกสารประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน   ซ 

ความหมาย ความส าคัญและประโยชน์ของการปลูกพชืผกัสวนครัว    1 
การวเิคราะห์ความต้องการของตลาดพชืผกัสวนครัวในท้องถิ่น    8 
สภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสมในการปลูกพชืผกัสวนครัว     14 
การเลอืกปลูกพชืผกัสวนครัว        22 
การบันทกึการปฏิบัติงานละการท าบัญชี       64 
การเตรียมดินปลูกพชืผกัสวนครัว        76 
การขยายพันธ์ุพชื         91 
วธีิการปลูกพชืผกัสวนครัว        106 
การดูแลพชืผกัสวนครัว         115 
การเกบ็เกีย่วผลผลติ         122 
การจัดรูปผลผลติเพือ่จ าหน่ายและการก าหนดราคาเพือ่จ าหน่าย    130 
แบบรายงานงบก าไร-ขาดทุน        142 
การประเมินผลโครงงาน         149 
ความรู้เพิม่เติมเกษตรทฤษฎีใหม่กบัเศรษฐกจิพอเพยีง     156 
บรรณานุกรม          178 
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ง40207 การปลูกพืชผกัสวนครัว - ก - 

หลกัสูตรโรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถมัภ์ 

ระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ. 2545 
(ในหลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544) 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 
วสัิยทศัน์ 

 มุ่งพฒันาผูเ้รียนตามปรัชญาของโรงเรียน คือ  “ศึกษาดี มีวนิยั ใฝ่กีฬา รักษาคุณธรรม” 
โดยมุ่งจดัการศึกษาเพื่อพฒันาผูเ้รียน ทั้งดา้น ความรู้ สติปัญญา ร่างกาย จิตใจ คุณธรรม จริยธรรม 
และวฒันธรรมในการด ารงชีวติในสังคมไดอ้ยา่งเป็นสุข 
 

ภารกจิ 
 1. ส่งเสริมใหค้รูมีการพฒันาตนอยา่งเหมาะสมกบัการเป็นครูมืออาชีพ มีจิตส านึก 

ของความเป็นครูท่ีแทจ้ริง 
 2. ส่งเสริมใหมี้การพฒันากระบวนการเรียนการสอนตามศกัยภาพและธรรมชาติของผูเ้รียน 

 3. พฒันาบรรยากาศ สภาพธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม และแหล่งเรียนรู้ท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อ 
การเรียนการสอน 

 4. น าเทคโนโลยท่ีีทนัสมยัมาใชใ้นการเรียนการสอนใหท้นัยคุทนัเหตุการณ์ 

 5. ประสานสัมพนัธ์กบัผูป้กครองและชุมชน เพื่อพฒันาการจดัการศึกษาใหมี้คุณภาพ 

อยา่งต่อเน่ือง 
 

ทศิทางและเป้าหมายของการจัดการศึกษา 
 โรงเรียนจดัการศึกษา โดย 
  1. ใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งทุกฝ่าย ไดแ้ก่ ครูอาจารย ์นกัเรียน ผูป้กครอง และชุมชน  
มีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา 
  2. จดัการศึกษาโดยยดึหลกั “ผูเ้รียนส าคญัท่ีสุด” ใหโ้อกาสผูเ้รียนไดเ้รียน 

ตามความถนดั ความสนใจ และไดพ้ฒันาตนเองตามศกัยภาพใหม้ากท่ีสุด 

  3. จดัการศึกษาใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความรู้และทกัษะ เก่ียวกบั 

      3.1 วทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลย ีและภาษาองักฤษ 

    3.2  ภาษาไทย ศาสนา ศิลปวฒันธรรม และภูมิปัญญาไทย 
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ง40207 การปลูกพืชผกัสวนครัว - ข - 
     3.3 ความสัมพนัธ์ทางสังคม ประวติัศาสตร์ การเมือง การปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข 

     3.4 การจดัการ การประกอบอาชีพ และการด ารงชีวติ 

  4. จดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้มใหเ้อ้ือต่อการเรียนการสอน ตลอดจนจดัสร้าง 
และพฒันาแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ และทนัสมยั ในอนัท่ีจะส่งเสริมให้
ผูเ้รียนไดพ้ฒันายิง่ข้ึน 

  5. สนบัสนุนใหมี้การพฒันากระบวนการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 

โดยส่งเสริมใหมี้การวจิยัเพื่อพฒันาคุณภาพอยา่งสม ่าเสมอ 
  6. จดัใหมี้การประกนัคุณภาพการศึกษาอยา่งเป็นระบบและต่อเน่ือง 
 

จุดหมายของหลกัสูตร 
 มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนส ารวจ ความสามารถ ความถนดั  ความสนใจของตนเอง และพฒันา
บุคลิกภาพส่วนตน พฒันาความสามารถ ทกัษะพื้นฐานดา้นการเรียนรู้ และทกัษะในการด ารงชีวติ
ใหมี้ความสมดุลทั้งดา้นความรู้ ความคิด ความสามารถ ความดีงาม และความรับผดิชอบต่อสังคม 
สามารถเสริมสร้างสุขภาพส่วนตนและชุมชน มีความภูมิใจในความเป็นไทย ตลอดจนใชเ้ป็น
พื้นฐานในการประกอบอาชีพหรือศึกษาต่อ 
 

คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 
 1. รู้จกัและเห็นคุณค่าของตนเอง มีวนิยัในตนเอง ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์
 2. มีนิสัยรักการอ่านการเขียน ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน เลือกใชว้ธีิการแสวงหาความรู้ ขอ้มูล ข่าวสาร 
เพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
 3. มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ มีวจิารณญาณ และมีความคิดสร้างสรรค์ 
 4. รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของสังคมและความเจริญกา้วหนา้ทางวทิยาการ ปรับตวัให้เขา้
กบัสถานการณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 5. มีความสามารถในการจดัการ การส่ือสาร และการใชเ้ทคโนโลยท่ีีทนัสมยั มีทกัษะ
กระบวนการ ดา้นคณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ ทกัษะการคิด และทกัษะในการด าเนินชีวติ 

 6. มีสุขนิสัย สุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีดี ปลอดจากส่ิงเสพยติ์ดใหโ้ทษ รักการออกก าลงักาย
และบุคลิกภาพท่ีดี 
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ง40207 การปลูกพืชผกัสวนครัว - ค - 
 7. มีความสามารถในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น เห็นประโยชน์ เห็นคุณค่าในการประกอบ
อาชีพสุจริต มุ่งท าประโยชน์และส่ิงดีงามใหก้บัสังคม พึ่งตนเองได ้และด ารงชีวติอยา่งเป็นสุข 
 8. มีความภูมิใจในความเป็นไทย รักชาติ มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประวติัความเป็นมา
ของชาติไทย ระบบการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระหมากษตัริยเ์ป็น
ประมุข 
 9. มีจิตส านึกในการอนุรักษภ์าษาไทย ศิลปะ วฒันธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาไทย 
ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม และพลงังาน 

 10. มีสุนทรียภาพดา้นศิลปะ ดนตรี และกีฬา 
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ง40207 การปลูกพืชผกัสวนครัว - ง - 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 

สาระที ่1 : การด ารงชีวติและครอบครัว 
 มาตรฐาน ง 1.1 เขา้ใจ มีความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะ มีคุณธรรม มีจิตส านึก ในการใช้ 

พลงังาน ทรัพยากร และส่ิงแวดลอ้มในการท างาน เพื่อด ารงชีวติ และ 
ครอบครัวท่ีเก่ียวขอ้งกบังานบา้น งานเกษตร งานช่าง งานประดิษฐ์ 
 และงานธุรกิจ 

 มาตรฐาน ง 1.2 มีทกัษะกระบวนการท างาน และการจดัการ การท างานเป็นกลุ่ม  
การแสวงหาความรู้ สามารถแกปั้ญหาในการท างาน รักการท างาน และ 
มีเจตคติท่ีดีต่องาน 

สาระที ่2 : การอาชีพ 

  มาตรฐาน ง 2.1 เขา้ใจ มีทกัษะ มีประสบการณ์ในงานอาชีพสุจริต มีคุณธรรม  มีเจตคติท่ีดี 

ต่องานอาชีพ และเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพสุจริต 
สาระที ่3 : การออกแบบและเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ง 3.1 เขา้ใจธรรมชาติและกระบวนการเทคโนโลย ีใชค้วามรู้ ภูมิปัญญา  

จินตนาการและความคิดอยา่งมีระบบ ในการออกแบบ สร้างส่ิงของ  
เคร่ืองใช ้วธีิการเชิงกลยทุธ์ตามกระบวนการเทคโนโลย ีสามารถตดัสินใจ 
เลือกใชเ้ทคโนโลยใีนทางสร้างสรรคต่์อชีวิต สังคม ส่ิงแวดลอ้ม โลกของ 
งานและอาชีพ 

สาระที ่4 : เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 มาตรฐาน ง 4.1 เขา้ใจ เห็นคุณค่าและใชก้ระบวนการเทคโนโลยสีารสนเทศในการสืบคน้ 

ขอ้มูลการเรียนรู้ การส่ือสาร การแกปั้ญหา การท างานและอาชีพอยา่งมี 

ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และมีคุณธรรม 
สาระที ่5 : เทคโนโลยเีพือ่การท างานและอาชีพ 

 มาตรฐาน ง 5.1 ใชเ้ทคโนโลยใีนการท างาน การผลิต การออกแบบ การแกปั้ญหา การสร้าง 
งาน การสร้างอาชีพสุจริต อยา่งมีความเขา้ใจ มีการวางแผนเชิงกลยทุธ์ 
และมีความคิดสร้างสรรค ์
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ง40207 การปลูกพืชผกัสวนครัว - จ - 

แนวทางการพฒันาระดบัคุณภาพนักเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
 
 

12. รักการท างาน ท างานดว้ยความภาคภูมิใจ 
11.   น าผลงานไปใชด้ว้ยความภาคภูมิใจ 

10.  ปรับปรุงผลงานใหมี้คุณค่า 
9.  วเิคราะห์  วจิารณ์  และประเมิน 

8.   ปฏิบติังานตามแผน 

7.   วางแผนปฏิบติังานตามกระบวนการ 
6.  เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม 

5.    สร้างทางเลือก 

4.    เปรียบเทียบ  และวเิคราะห์ขอ้ดี-ขอ้เสีย 
3.   สรุปความคิดรวบยอด 

2.   จ  าแนก  จดักลุ่มขอ้มูล  หาความสัมพนัธ์ของขอ้มูล 

1.    รับรู้  รวบรวมขอ้มูล  และบนัทึกขอ้มูล 
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ง40207 การปลูกพืชผกัสวนครัว - ฉ - 

แผนการสอนวดัผล ประเมินผล 
 

รหัสวชิา ง 40207    การปลูกพชืผกัสวนครัว         2  ช่ัวโมง/สัปดาห์/ภาค        1 หน่วยการเรียน 

 
ค าอธิบายรายวชิา 
  ศึกษาความหมาย  ความส าคญั  และประโยชน์ของพืชผกัสวนครัว  เช่น  ขิง  ตะไคร้  พริก  
โหระพา  ฯลฯ  สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม  การเตรียมดิน  แปลงเพาะ แปลงปลูก วธีิการปลูก 

 การปฏิบติัดูแลรักษา การเก็บเก่ียว 
วเิคราะห์ขอ้มูลความตอ้งการของตลาด เลือกปลูกพืชผกัสวนครัวอยา่งนอ้ย  2  ชนิด  

ปฏิบติังานเตรียมดิน  เพาะเมล็ดพืชผกั  ยา้ยปลูกหรือปลูกดว้ยการแยก  แบ่ง  ปักช า  ดูแลรักษา  
เก็บเก่ียว   และจดัผลิตผลจ าหน่าย ค านวณค่าใชจ่้าย  ก าหนดราคาขายและจดัจ าหน่าย  จดบนัทึก 

การปฏิบติังาน  ท าบญัชีรับ-จ่าย  และประเมินผล 
 เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจและมีทกัษะในการปลูกพืชผกัสวนครัว  และจ าหน่ายได ้
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จุดประสงค์การเรียนรู้รายวชิา ง 40207  การปลูกพชืผกัสวนครัว 
 

 

1. บอกความหมาย ความส าคญัและประโยชน์ของพืชผกัสวนครัวได้ 
 2. วเิคราะห์ความตอ้งการของตลาดพืชผกัสวนครัวในทอ้งถ่ินได ้
 3. อธิบายสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมในการปลูกพืชผกัสวนครัวแต่ละชนิดได ้

 4. เลือกปลูกพืชผกัสวนครัวไดเ้หมาะสม 

 5. จดบนัทึกการปฏิบติังานและท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายได ้

 6. เตรียมดินปลูกพืชผกัสวนครัวชนิดท่ีเลือกปลูกได้ 
 7. ขยายพนัธ์ุพืชสวนครัวชนิดท่ีเลือกปลูกได ้

 8. ปลูกพืชผกัสวนครัวชนิดท่ีเลือกได ้

 9. ดูแลพืชผกัสวนครัวชนิดท่ีเลือกปลูกได ้

             10. เก็บเก่ียวพืชผกัสวนครัวชนิดท่ีเลือกปลูกได ้
             11. จดัรูปผลผลิตเพื่อการจ าหน่ายและก าหนดราคาได ้
             12. ค  านวณค่าใชจ่้ายเปรียบเทียบกบัรายรับเพื่อสรุปก าไร-ขาดทุนได ้
             13. ประเมินผลการปลูกและการจ าหน่ายพืชผกัสวนครัวได ้

             14. รู้จกัเสียสละและเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 

             15. มีระเบียบวนิยัในการเรียนและปฏิบติังาน 
             16. มีความรับผดิชอบในการเรียนและปฏิบติังาน 

             17. ตรงต่อเวลาทั้งการเรียนและปฏิบติังาน 

             18. มีความสามคัคีในหมู่คณะในการท างานกลุ่ม 
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ขั้นตอนการใชเ้อกสาร 

ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน 

 

 

 

   

 
 1. อ่านสาระส าคัญและจุดประสงค์การเรียนรู้                               2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

 

 

 

 

 
 

 3. ตรวจแบบทดสอบจากเฉลย                                                       4. ศึกษารายละเอียดของเอกสาร  
      ประกอบการจัดกจิกรรมการ 
          เรียนรู้แบบโครงงาน                                   

   
 

 

 

  

 

 

 

  5. ท าแบบทดสอบหลงัเรียน                                                           6. ตรวจแบบทดสอบจากเฉลย 
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การปลูกพชืผกัสวนครัว 
เร่ือง 

ความหมายความส าคญัและประโยชน์ของการปลูกพชืผกัสวนครัว 

 

 
สาระส าคัญ 

 การปลูกพชืผกัสวนครัวเป็นการปลูกพชืผกัภายในบริเวณบ้านซ่ึงใช้เนือ้ทีไ่ม่มากนัก
ประโยชน์ทีไ่ด้รับคือจะท าให้มีผกัปลอดสารพษิบริโภคและช่วยประหยดัรายจ่าย สร้างสายสัมพนัธ์
ในครอบครัวนอกจากน้ันยงัสามารถปลูกแทนไม้ดอกไม้ประดับท าให้เกดิความเพลดิเพลนิเป็น 

การใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ได้อกีด้วย 
จุดประสงค์ปลายทาง 
 บอกความหมาย ความส าคัญและประโยชน์ของการปลูกพืชผกัสวนครัวได้ 

 จุดประสงค์น าทาง 
 1. บอกความหมายของการปลูกพชืผกัสวนได้ 

 2. บอกความส าคัญและประโยชน์ของการปลูกพชืสวนครัวได้ 

เนือ้หาสาระ 
 1. ความหมายของพชืผกัสวนครัว 
 2. ประโยชน์ของพชืผกัสวนครัว 

 

 

 

 

เดก็ชายกลุบุตร 
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ง40207 การปลูกพืชผกัสวนครัว พ- 2 - 

 
 

ความหมาย ความส าคญั และประโยชน์ของ 
การปลูกพชืผกัสวนครัว 

   

 
 

  อาหารทุกมือ้ของคนไทยไม่ค่อยขาดผกั ไม่ว่าจะร ่ารวยหรือยากจน ทุกคนกรั็บประทาน
ผกักนัทั้งน้ัน ผกัของคนไทยมีมากมายหลายชนิด ผกัทีคุ้่นเคยกบัชีวติประจ าวนัทีสุ่ด ได้แก่ ผกัต าลงึ 
ผกับุ้ง ผกักระเฉด เพราะผกัพวกนีเ้กบ็เอาได้ตามร้ัวบ้านหรือตามคูน า้ น ามาแกงส้มบ้าง แกงจืดบ้าง 
ซ่ึงกเ็ป็นผกัพืน้เมืองทีม่ีคุณค่าทางอาหารสูง ผกักาดต่างๆ เช่น ผกักาดหัว ผกักาดเขียว ผักกาดขาว 
คะน้า บวบ น า้เต้า แตงกวา ฟัก ถั่วฝักยาว กล้็วนแต่น ามาประกอบอาหารได้ทั้งส้ิน และทีจ่ะขาดเสีย
ไม่ได้กค็ืออาหารเผด็ๆ ดังน้ัน พวกพริก กเ็ป็นผกัที่ขึน้หน้าขึน้ตาทีใ่ช้เป็นอาหารโดยตรง หรือเป็น
เคร่ืองชูรสควบคู่ไปกบัเคร่ืองชูรสอืน่ๆ เช่น พริกไทย โหระพา ตะไคร้ ใบมะกรูด กระเพรา เป็นต้น 
แต่บางคร้ังเราจะได้ยนิค าเรียกว่าผกั แต่ไม่ได้เป็นผกักม็ี เช่น ผกัตบชวา ซ่ึงเป็นวชัพชื ผกัปลาบ 
และผกัเป็ด กเ็ป็นวชัพชืทีน่ ามาใช้ท ายา 
 การปลูกพชืผกัสวนครัว คือ การปลูกพชืผกัเป็นงานอดิเรกท าแบบส่วนครัวใช้ทีด่ินว่างใน
บริเวณบ้านทีไ่ม่มากนัก (หากไม่มีพืน้ทีพ่อ ให้ใช้กระบะ กระถาง หรือกระถางแขวนก็ได้) เพือ่เป็น
การใช้บริโภคในชีวติประจ าวนั การปลูกพชืผกัสวนครัว ใช้แรงงานทีม่ีในครัวเรือนโดยลงมือท าใน
เวลาว่างตอนเยน็และเช้า วนัหยุด ท าแต่น้อย ไม่ให้เป็นภาระหนักเกินไปแต่พยายามท าให้เป็นผลดี
ทีสุ่ด คือ ถ้าจะปลูกพชืผกัชนิดใด กต้็องปลูกให้งามดูน่ารับประทาน 

 ความส าคัญและประโยชน์ของการปลูกพชืผกัสวนครัว 
  1. ท าให้มีผกัสด สะอาด ปราศจากยาฆ่าแมลงปลอดสารพิษรับประทานตลอดทั้งปี 

  2.  ประหยดัเวลาและรายจ่ายในการซ้ือหา 
3.  สามารถปลูกแทนไม้ประดับได้เพือ่ความสวยงาม เช่น สะระแหน่ ผกัชีฝร่ัง 

 ในกระถางแขวน 

 4.  สามารถปลูกแทนในพืน้ที่จ ากดั ดูแลรักษาง่าย เช่นปลูกพริก มะเขือ มะนาวในกระถาง 
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  5. เป็นงานอดิเรก เกดิความเพลดิเพลนิ ผ่อนคลายความตึงเครียด ได้ออกก าลงักาย  
และยงัช่วยสร้างสาบสัมพนัธ์ในครอบครัวได้อกีด้วย 
   6. ช่วยให้เกดิความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ รู้จักคุณค่าของงานด้านศิลปะ   เช่น  
การจัดสวนหย่อมด้วยพชืผกสวนครัว   
   7.  ช่วยให้รู้คุณค่าของเวลาและแรงงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดก็ชายกลุบุตร เดก็หญิงกุลธิดา 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ba
nn
ok
.co
m



ง40207 การปลูกพืชผกัสวนครัว - 4 - 
โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

แบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  

  คะแนนเต็ม  5  คะแนน   เวลา  5  นาที 
(ความหมายความส าคัญและประโยชน์ของการปลูกพชืผกัสวนครัว)  

 

 
ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนเลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียวแล้วระบายลงใน            (วงกลม) 

 

1. การปลูกพชืผกัเพือ่ใช้บริโภคในครัวเรือนตรงกบัข้อใด 

 1. การท าสวนผกั 
 2. การปลูกผกัหลงับ้าน 

 3. การปลูกพชืสวนครัวประดับ 

 4. การปลูกพชืผกัสวนครัว 
2. ผกัสวนครัวในข้อใดนอกจากใช้บริโภคแล้วยงัมีคุณสมบัติเป็นสมุนไพรด้วย 
 1. คะน้า 
 2. ผกับุ้ง 
 3. สะระแหน่ 
 4. กระถิน 

3. ผกัสวนครัวในข้อใดใช้ปลูกเป็นไม้ประดับได้ดี 
 1. บวบ 

 2. ผกัชีฝร่ัง 
 3. กระชาย 
 4. ขมิน้ 

4. หากมีพืน้ทีจ่ ากดัควรปลูกพชืผกัสวนครัวแบบใด 

 1. กระถางแขวน 

 2. สวนหย่อม 

 3. แปลงขนาดเลก็ 
 4. กระบะ 
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5. ผกัสวนครัวข้อใดทีเ่หมาะกบักระถางแขวนมากทีสุ่ด 

 1. พริกไทย 
 2. สะระแหน่ 

 3. ตะไคร้ 
 4. มะเขือพวง 
6. ผกัสวนครัวในข้อใดใช้ปลูกแนวร้ัวได้ดี 
 1. มะกรูด 

 2. ชะอม 

 3. ฟักทอง 
 4. ชะพล ู
7. ผกัสวนครัวในข้อใดช่วยเพิม่รสชาติอาหาร 
 1. ข่า 
 2. ขมิน้ 

 3. ขิง 
 4. กระชาย 
8. ผกัสวนครัวในข้อใดปลูกแทนไม้ประดับทีม่ีใบสวยงามได้ 

 1. แค 

 2. พริก 
 3. ชะอม 

 4. ตะไคร้ 
9. ผกัสวนครัวในข้อใดทีส่ามารถตรึงก๊าซไนโตรเจนในดิน 

 1. กระถิน 

 2. มะนาว 
 3. ใบบัวบก 
 4. ผกัชีฝร่ัง 
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10. ผกัสวนครัวในข้อใดทีใ่ช้ประโยชน์จากดอก 
 1. หอม 

 2. ขจร 
 3. บวบ 

 4. กะเพรา 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดก็ชายกลุบุตร เดก็หญิงกุลธิดา 
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โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6   

 คะแนนเต็ม  5   คะแนน    เวลา  5  นาที 
(ความหมายความส าคัญและประโยชน์ของการปลูกพชืผกัสวนครัว)  

 

1 )    4     6)     2 
2)    3     7)     3 
3)   2     8)     4 
4)   1     9)     1 
5)    2     10)   2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   เดก็ชายกลุบุตร 
     ขอเฉลยครับ 
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การปลูกพชืผกัสวนครัว 
เร่ือง 

การวเิคราะห์ตลาดพชืผกัสวนครัว 

 

 
สาระส าคัญ 

           โครงงานปลูกพชืผกัสวนครัวจะประสบความส าเร็จได้น้ันจ าเป็นต้องมีการวเิคราะห์ตลาด
พชืผกัสวนครัวในท้องถิ่น เพือ่จะได้เลอืกการผลติพชืสวนครัวให้ตรงกบัความต้องการของ
การตลาด การวเิคราะห์ตลาดจะส่งผลถึงผลตอบแทนขิงการจัดท าโครงงาน นอกจากน้ันแล้ว 
การวเิคราะห์ตลาดยงัเป็นเคร่ืองมือในการตัดสินใจเลอืกปลูกพชืผกัสวนครัวอย่างมีประสิทธิภาพ 

จุดประสงค์ปลายทาง 
           วเิคราะห์ความต้องการของตลาดจากพชืผกัสวนครัวในท้องถิ่นได้ 

            จุดประสงค์น าทาง 
            1. ส ารวจความต้องการพชืผกัสวนครัวของตลาดในท้องถิ่นได้ 

            2. รายงานผลการส ารวจความต้องการพชืผกัสวนครัวของตลาดในท้องถิ่นได้ 

เนือ้หาสาระ 
           ความหมายและความส าคัญของการวเิคราะห์การตลาด 

 

 

 

 

 

เดก็หญิงกุลธิดา 
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การวเิคราะห์ตลาดพชืผกัสวนครัว 
 

 
การวเิคราะห์ตลาดพชืผกัสวนครัวของตลาดใน

ท้องถิ่นเป็นการคาดคะเนอุปสงค์ของการผลติของโครงงาน 

ซ่ึงจ าเป็นต่อการวางแผนและเป็นข้อมูลส าคัญทีจ่ะเลอืกด าเนิน
หรือจัดท าโครงงานผลติพชืสวนครัวของนักเรียนเป็นอย่างยิง่
ทั้งนีเ้พราะหากผลติอะไรออกมาแล้วไม่มีตลาดรองรับย่อมไม่
มีเหตุผลทีจ่ะท าการผลติ 

  

 

   นอกจากนีป้ริมาณความต้องการ ( อุปสงค์ ) พชืผกั
สวนครัวในท้องถิ่น ยงัเป็นตัวบ่งช้ีถึงอนาคตของ 
การผลติหรือขนาดของโครงงานอกีด้วย การวเิคราะห์ 

ความต้องการของตลาดจึงเป็นส่ิงส าคัญทีจ่ะขาดไม่ได้ 

  

 

  
ความส าคัญการวเิคราะห์การตลาด 

 1. เพือ่ให้ทราบถึงปริมาณของพชืผกัสวนครัวทีจ่ะท าการผลติ 

 2. เพือ่ให้ทราบถึงชนิดของพืชผกัสวนครัวทีจ่ะท าการผลิต 

 3. เพือ่ให้ทราบถึงความสามารถในการสนองความต้องการของตลาดได้มากน้องเพยีงใด 
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โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

แบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6   

 คะแนนเต็ม  5    คะแนน   เวลา  5 นาที 
 (การวเิคราะห์ตลาดพชืผกัสวนครัว) 

 
 

ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนเลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียวแล้วระบายลงใน            (วงกลม) 
 

1. การส ารวจความต้องการพืชผกัสวนครัวของตลาดในท้องถิ่นมีประโยชน์ต่อการท าโครงงาน 

ในด้านใด 

 1. ทราบชนิดพชืทีผ่ลติ 

 2. ทราบปริมาณความต้องการผกัของท้องถิ่น 

 3. วางแผนการปลูกได้ถูกต้อง 
 4. ทราบปริมาณทีจ่ะผลติ 

2. ปัจจัยใดทีม่ีผลต่อการปลูกพชืผกัสวนครัว 
 1. ฤดูกาล 
 2. การจัดหาพนัธ์ุ 
 3. เงินทุน 
 4. ผู้สนับสนุนโครงการ 
3. ผกัสวนครัวในข้อใดให้ผลิตให้มากทุกฤดู 

 1. มะนาว 
 2. โหระพา 
 3. มะกรูด 

 4. ชะอม 

4. ผกัสวนครัวชนิดใดให้ผลติผลน้อยในช่วงฤดูร้อน 
 1. โหระพา 
 2. มะนาว 
 3. ใบบัวบก 
 4. กะเพรา 
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5. เราทราบความต้องการพชืสวนครัวของตลาดในท้องถิ่นได้อย่างไร 
 1. ใช้แบบส ารวจ 
 2. ใช้แบบสอบถาม 

 3. ใช้แบบสัมภาษณ์ 

 4. ถูกทุกข้อ 
6. ถ้าตลาดในท้องถิ่นมีความต้องการพชืสวนครัวชนิดใดชนิดหน่ึงสูง นักเรียนควรผลิตพชืชนิดน้ัน
ทุกกลุ่มหรือไม่ 

 1. ควร  เพราะสนองความต้องการของตลาดได้มาก 
 2. ควร  เพราะจะท าให้เศรษฐกจิดีขึน้ 

 3. ไม่ควร  เพราะมีผู้ต้องการน้อยมาก 
 4. ไม่ควร  เพราะจะท าให้ผลผลติมีมากเกนิความต้องการ 
7. ถ้านักเรียนส ารวจแล้วว่า ผักสวนครัวบางชนิดมีผู้ต้องการน้อยแต่สม ่าเสมอนักเรียนควรผลติ
หรือไม่ 
 1. ควร  เพราะขายได้แน่นอน 

 2. ควร  เพราะผู้บริโภคได้รับประโยชน์สูงสุด 

 3. ไม่ควร  เพราะมีผู้ต้องการน้อยมาก 
 4. ไม่ควร  เพราะไม่คุ้มค่าแก่การผลติ 

8. การทราบความถี่ในการบริโภคช่วยนักเรียนได้ในด้านใด 

 1. การจัดหาพนัธ์ุเพือ่ปลูก 
 2. การวางแผนเพือ่ปลูก 
 3. การดูแลรักษา 
 4. การป้องกนัก าจัดศัตรูพชื 

9. การจัดอนัดับความต้องการบริโภคพชืผกัสวนครัว ช่วยนักเรียนได้ประโยชน์ในด้านใด 

 1. ทราบอนัดับพชืผกัทีต้่องการบริโภค 

 2. ทราบวธีิการปลูกพชืผกัสวนครัว 
 3. ทราบปริมาณความต้องการพชืผกัสวนครัว 
 4. ทราบปริมาณอุปกรณ์ทีใ่ช้ในการปลูกพชืผกัสวนครัว 
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10. ข้อใดจ าเป็นต้องด าเนินการก่อนการปฏิบัติงานโครงงานพชืผกัสวนครัว 
 1. ส ารวจพชืให้ตรงกบัฤดูกาลเพาะปลูก 
 2. ส ารวจปริมาณพนัธ์ุพชืผกัสวนครัว 
 3. ส ารวจความต้องการของตลาดในท้องถิ่น 

 4. ส ารวจอุปกรณ์ทีใ่ช้ในการท าโครงงาน 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดก็ชายกลุบุตร เดก็หญิงกุลธิดา 
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โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6   

 คะแนนเต็ม  5  คะแนน เวลา 5 นาที 
 (การวเิคราะห์ตลาดพชืผกัสวนครัว) 

 

1 )    3     6)     4 
2)    1     7)     1 
3)   2     8)     2 
4)   2     9)     3 
5)    4     10)   3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   เดก็หญิงกลุธิดา 
      ขอเฉลยคะ 
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การปลูกพชืผกัสวนครัว 
เร่ือง 

สภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสมในการปลูกพชืผกัสวนครัว 

 

 
สาระส าคัญ 

 พชืผกัสวนครัวแต่ละชนิดสามารถเจริญเติบโตได้ดีในสภาพแวดล้อมทีแ่ตกต่างกนั
การศึกษารายละเอยีดของสภาพแวดล้อมของพชืสวนครัวแต่ละชนิด จะท าให้สามารถปลูกพชืสวน
ครัวได้ประสบความส าเร็จเพราะสภาพแวดล้อมเป็นปัจจัยส าคัญทีค่วบคุมการเจริญเติบโตของ
พชืผกัสวนครัว 
จุดประสงค์ปลายทาง 

อธิบายสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสมในการปลูกพชืผกัสวนครัวแต่ละชนิดได้ 
 จุดประสงค์น าทาง 
 1. บอกปัจจัยส าคัญทีค่วบคุมการเจริญเติบโตของพชืผกัสวนครัวได้ 
เนือ้หาสาระ 
 ปัจจัยส าคัญทีค่วบคุมการเจริญเติบโตของพชืผกัสวนครัว 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

เดก็ชายกลุบุตร 
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สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการปลูกพชืผกัสวนครัว 
 

 สภาพแวดล้อมเป็นปัจจัยส าคัญทีม่ีผลต่อการเจริญเติบโตของพชืผกัสวนครัวแต่ละชนิด
แบ่งได้ดังนี้ 
 1. น า้   มีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตของพชืผกั
สวนครัวมาก พชืผกัสวนครัวแต่ละชนิดต้องการน า้เพือ่การ
เจริญเติบโตในปริมาณที่แตกต่างกนั หากพชืผกัสวนครัวได้รับ
น า้ในปริมาณทีไ่ม่เหมาะสมจะท าให้พชืสวนครัวน้ันชะงักการ
เจริญเติบโตหรือตายได้ 

 นอกจากนีน้ า้ยงัช่วยละลายแร่ธาตุในดินเพือ่ให้ราก
พชืดูดเอาอาหารไปเลีย้งส่วนต่างๆ ของล าต้นได้ น า้ยงัช่วยให้
พชืสดช่ืนและการท างานของกระบวนการต่างๆ ในเป็นไป
อย่างปกติ องค์ประกอบของน า้ในพชืแต่ละชนิดจะไม่เท่ากนั  
เช่น แตงโม มีน า้เป็นองค์ประกอบอยู่ถึงร้อยละ 95 

1. อากาศ พชืต้องการออกซิเจนเพือ่ใช้ในการ
หายใจและใช้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในการ
สังเคราะห์แสง ก๊าซทั้ง 2 ชนิดนีพ้ชืได้รับจาก
บรรยากาศและในดินอากาศทีอ่ยู่ในดินจะแทรก
อยู่ในช่องว่างระหว่างเม็ดดินดังน้ันการปลูกพชื
จึงควรพรวนดินให้ร่วนซุยอยู่เสมอ 
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3. ธาตุอาหารพชื ธาตุอาหารทีจ่ าเป็นต่อการ
เจริญเติบโตของพชืมีทั้งหมด 16 ธาตุ ธาตุอาหารทีพ่ชื
ต้องการมากคือ ธาตุไนโตรเจน (N) , ฟอสฟอรัส (P) , 
โพแทสเซียม (K) แหล่งทีม่ีธาตุอาหารพชืมากได้แก่ ดิน , 
อนิทรีย์วตัถุ , ปุ๋ยเคมี ธาตุอาหารจากแหล่งต่างๆ เหล่านี้
จะต้องอยู่ในรูปทีพ่ชืน าไปใช้ประโยชน์ได้ และมีปริมาณ
เพยีงพอกบัความต้องการของพชื พชืจึงจะเจริญเติบโต
เต็มที ่ถ้าหากพชืได้รับธาตุอาหารมากหรือน้อยเกินไป อาจจะท าให้พชืไม่เจริญเติบโตเท่าทีค่วร 

 4. แสงสว่าง พชืต้องการแสงสว่างหรือแสงแดด
ในการสังเคราะห์แสง พชืแต่ละชนิดต้องการแสงแดดมาก
น้อยแตกต่างกนั โดยทัว่ไปแล้วพชืต้องการแสงแดดมาก 
แต่มีพชืบางชนิดจะเจริญเติบโตได้ดีในทีร่่มร าไรถ้าปลูก
กลางแจ้งจะชะงักการเจริญเติบโตหรือตายได้ 

 5. อุณหภูมิ ความร้อนหนาวท าให้พชืเจริญเติบโตต่างกนั พชืเมืองหนาวบาง
ชนิดไม่สามารถเจริญเติบโตได้ดีในเมืองร้อน ฉะน้ันการปลูกพชืจะต้องค านึงถึงชนิด
ของพชืและฤดูกาลที่เหมาะสมทีจ่ะปลูกด้วย 
  

6. ดิน   เป็นส่ิงจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพชื เพราะเป็นทีย่ดึ
เกาะให้ตั้งอยู่ได้และยงัเป็นแหล่งน า้ แหล่งอาหารของพชืด้วย ดิน
ทีเ่หมาะกบัการปลูกพชืโดยทั่วไปควรจะมีลกัษณะร่วนซุย สีคล า้
ระบายน า้และอากาศดี 

 โดยทัว่ไปดินมีส่วนประกอบ 4 อย่างคือ 
 1. น า้   25 %  โดยปริมาตร 
 2. อากาศ  25 %  โดยปริมาตร 
 3. อนินทรีย์วตัถุ  45 %  โดยปริมาตร 
 4. อนิทรีย์วตัถุ  5 %  โดยปริมาตร 
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เมื่อขุดลกึลงไปในแนวดิ่งจะเห็นดินมีลกัษณะเป็นช้ันๆ ซ่ึงเรียกว่า “หน้าตัดดิน” ซ่ึงสามารถ 
แบ่งออกเป็น 4 ช้ันคือ 
 1. ดินช้ันบน  เป็นดินทีม่ีธาตุอาหารและ
อนิทรีย์วตัถุอยู่มาก ปกติมีสีด าคล า้ 
 2. ดินช้ันล่าง เป็นช้ันดิน ทีอ่ยู่ใต้ดินช้ันบน  
มีสีจาง มีธาตุอาหารและอนิทรีย์วตัถุน้อย 
 3. ช้ันวตัถุต้นก าเนิดดิน ประกอบด้วยหิน 

ทีก่ าลงัสลายตัว อยู่ถัดดินช้ันล่าง 
 4. ช้ันหินดินดาน เป็นช้ันหินแข็งอยู่ในส่วนลกึ
สุด เป็นส่วนทีจ่ะแปรสภาพเป็นวตัถุต้นก าเนิดดิน 

 โดยทัว่ไปดินแบ่งออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
  1. ดินทราย มีเนือ้หยาบ ไม่เกาะตัวกนั ระบาย
น า้ได้ดีมาก ไม่สามารถอุ้มน า้ได้ ขาดความอุดมสมบูรณ์ 

  2. ดินร่วน เป็นดินทีม่ีส่วนของทรายและดิน
เหนียวปนอยู่บ้าง จึงมีการดูดซับน า้ได้ปานกลาง มีการเกาะตัว
กนัได้ดีพอสมควร การระบายน า้ดีปานกลาง เป็นดินทีม่ี 
ความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูก 
   3. ดินเหนียว เป็นดินเนือ้ละเอยีด ดูดซับน า้ได้
ดีมาก มีการเกาะตัวกนัได้ดี แต่การระบายน า้ไม่ดีเท่าทีค่วร 
  

 

การปรับปรุงเนือ้ดิน ควรพจิารณาถึงความหยาบหรือ
ละเอยีดของเนือ้ดิน หากดินเนือ้ละเอยีดมาก เช่น ดินเหนียว 
ควรแก้ไขด้วยการใส่อนิทรีย์วตัถุ ทราย หรือขีเ้ถาแกลบ เพือ่ให้
ดินมีการระบายน า้ได้ดีขึน้ แต่ถ้าเป็นดินทราย ซ่ึงเป็นดิน
หยาบปัญหาจะอยู่ที่การดูดซับน า้ ซ่ึงดินทรายจะดูดซับน า้ได้
น้อยมาก จึงควรเพิม่อินทรียวตัถุลงไปเพือ่เพิม่ความสามารถ
ในการดูดซับน า้ของดิน 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ba
nn
ok
.co
m



ง40207 การปลูกพืชผกัสวนครัว - 18 - 
โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

แบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6    

คะแนนเต็ม  5  คะแนน เวลา 5 นาที 
 (สภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสมในการปลูกพชืผกัสวนครัว) 

 

 
ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนเลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียวแล้วระบายลงใน            (วงกลม) 

 

1. ปัจจัยใดช่วยให้ระบวนการต่างๆ ของพชืเป็นไปอย่างปกติ 
 1. น า้ 
 2. อากาศ 

 3. ธาตุอาหาร 
 4. ดิน 

2. องค์ประกอบใดทีม่ีมากทีสุ่ดในพชืผกัสวนครัว 
 1. เส้นใย 
 2. วติามิน 

 3. ธาตุอาหาร 
 4. น า้ 
3. ก๊าซชนิดใดเป็นวตัถุดิบในการสังเคราะห์แสง 
 1. ออกซิเจน 

 2. คาร์บอนไดออกไซด์ 

 3. ไฮโดรเจน 

 4. ไนโตรเจน 

4. ธาตุอาหารในข้อใดเป็นธาตุอาหารหลกั 
 1. ไนโตรเจน  แคลเซียม     โพแทสเซียม 

 2. ไนโตรเจน  แคลเซียม     แมกนีเซียม 

 3. ไนโตรเจน  ฟอสฟอรัส   โพแทสเซียม 

 4. ไนโตรเจน  ฟอสฟอรัส   แมกนีเซียม 
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5. ปุ๋ยชนิดใดมีประโยชน์ช่วยบ ารุงดิน 
 1. ปุ๋ยหมัก 
 2. ปุ๋ยยูเรีย 
 3. ปุ๋ยแอมโมเนียไนเตรท 

 4. ปุ๋ยสูตรเค็มเสมอ 
6. พชืผกัสวนครัวชนิดใดต้องการแสงแดดมากทีสุ่ด 

 1. ชะพล ู
 2. ขมิน้ 

 3. เตย 
 4. สะระแหน่ 
7. ข้อใดเป็นแหล่งธาตุอาหารของพชื 
 1. อากาศ 

 2. น า้ 
 3. ดิน 

 4. แสงสว่าง 
8. ดินมีส่วนประกอบใดมากทีสุ่ด 
 1. อนิทรีย์วตัถุ 
 2. อนินทรีย์วตัถุ 
 3. น า้ 
 4. อากาศ 

9. ส่วนประกอบใดที่ท าให้ดินอุดมสมบูรณ์ 

 1. อนิทรีย์วตัถุ 
 2. อนินทรีย์วตัถุ 
 3. น า้ 
 4. อากาศ 
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10. วธีิการใดเป็นการบ ารุงดิน 

 1. ใส่ปุ๋ยวทิยาศาสตร์บ่อยๆ 
 2. ไถกลบถั่วเขียวในนาข้าว 
 3. เผาหญ้าเพือ่ท าลายวชัพชื 

 4. เผาตอซังข้าว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดก็ชายกลุบุตร 
เดก็หญิงกุลธิดา 
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โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6    

คะแนนเต็ม  5  คะแนน เวลา 5 นาที 
 (สภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสมในการปลูกพชืผกัสวนครัว) 

 
1 )    1     6)     4 
2)    4     7)     3 
3)   2     8)     2 
4)   3     9)     1 
5)    1     10)   2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      เดก็ชายกลุบุตร 
        ขอเฉลยครับ 
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การปลูกพชืผกัสวนครัว 
เร่ือง 

การเลอืกปลูกพชืผักสวนครัว 

 

 
สาระส าคัญ 

 วธีิการเลอืกปลูกพชืผกัสวนครัวในระยะแรกควรเลอืกปลูกผกัสวนครัวทีม่ีอายุส้ันและปลูก
ขึน้ง่าย ลงทุนน้อย แล้วจึงเปลีย่นมาปลูกชนิดที่ยากขึน้วิธีการเลอืกปลูกพชืผกัสวนครัวน้ันผู้ปลูก
ควรวเิคราะห์ความต้องการของตลาดในท้องถิ่น และสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสมในการเพาะปลูก
พร้อมทั้งประเมินก่อนลงมือปลูกพชืผกัสวนครัวเกี่ยวกบัเคร่ืองมือ อุปกรณ์ และเงินทุนว่าพร้อม
หรือไม่ 
จุดประสงค์ปลายทาง 

เลอืกปลูกพชืผกัสวนครัวได้เหมาะสม  
 จุดประสงค์น าทาง 
 1. บอกวธีิการเลอืกชนิดและพนัธ์ุพชืผกัสวนครัวทีเ่หมาะสมกบัท้องถิ่นได้ 

 2. บอกประเภทของพชืผกัสวนครัวได้ 

 3. ตัดสินใจเลอืกชนิดพชืผกัสวนครัวทีจ่ะปลูกได้ 
 4. เขียนโครงงานปลูกพชืผกัสวนครัวชนิดทีเ่ลอืกปลูกได้ 
เนือ้หาสาระ 
 1. การเลอืกปลูกพชืผกัสวนครัวให้เหมาะสมกบัท้องถิ่น 

 2. ประเภทของพชืผกัสวนครัว 
 3. ลกัษณะของพชืผกัสวนครัว 
 4. หลกัการคัดเลอืกและปลูกพชืผกัสวนครัว 
 5. หลกัการเขียนโครงงานปลูกพชืผกัสวนครัว 

เดก็หญิงกุลธิดา 
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การเลอืกปลูกพชืผกัสวนครัว 
       การเลอืกปลูกพชืผกัสวนครัวให้เหมะสมกบัท้องถิ่น ควรพจิารณาดังต่อไปนี้ 
 1. เป็นพชืทีเ่จริญเติบโตดีในสภาพภูมิอากาศของท้องถิ่น 
 2. เป็นพชืผกัสวนครัวทีม่ีความต้านทานโรคดี 
 3. เป็นพชืผกัสวนครัวทีป่ระชาชนในท้องถิ่นนิยมบริโภค 

 4. เป็นพชืผกัสวนครัวทีต้่นทุนการผลติต ่า 
 5. เป็นพชืผกัสวนครัวทีไ่ม่เคยปลูกมาก่อนหรือมีน้อยราย 
 6. ควรเป็นพชืผกัสวนครัวทีเ่กบ็รักษาได้นาน 

 7. ควรเป็นพชืผกัสวนครัวทีใ่ห้ผลผลติเร็ว 
 8. เป็นพชืผกัที่ปลูกนอกฤดูกาลได้ด ี
      ประเภทของพชืผกัสวนครัว 
 1. ประเภททีใ่ช้ดอกเป็นอาหาร  เช่น   แค   โสน   กะหล า่ดอก 
 2. ประเภททีใ่ช้ผลเป็นอาหาร  เช่น   พริก  มะเขือ  มะนาว  มะระ  ฟักทอง 
 3. ประเภททีใ่ช้ล าต้นและใบเป็นอาหาร เช่น   คะน้า  ผกัชี  หอมแบ่ง  ขึน้ฉ่าย  เตยหอม 
 4.  ประเภททีใ่ช้รากและหัวเป็นอาหาร เช่น   กระชาย  ขิง  ข่า  ผกักาดหัว 
       ลกัษณะของพชืผกัสวนครัว   ลกัษณะล าต้นและใบของพชืผกัสวนครัวมีความส าคัญในการ
ตัดสินใจเลอืกปลูก  เราอาจแบ่งลกัษณะของพชืผกัสวนครัวได้ดังนี ้

 1.ไม้เลือ้ย  ไม้เถา  ได้แก่  พชืผกัสวนครัวทีเ่ป็นเถาเลือ้ยไปตามแต่ส่ิงทีใ่ช้เกาะ  มีผลไม่ใหญ่
มากนัก สามารถปลุกคลุมตามเรือนต้นไม้   ซุ้มประตูหรือร้ัว   เช่น  ถั่วพู  มะระ  บวบ  ต าลงึ  ชะพล ู
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2. ไม้พุ่ม  ไม้กอ  ได้แก่  พชืผกัทีม่ีทรงต้นเป็นพุ่มซ่ึงถ้าได้รับ 

การตกแต่งหรือ เวลาเกบ็ไปรับประทานแล้วจะแตกใหม่เป็นพุ่มสวย 
ขึน้อกี เช่น กะเพรา  โหระพา  แมงลกั  มะเขือ พริก   เตยหอม   ขิง   
ข่า  ผกัชีฝร่ัง  บัวบก 
 3. ไม้ล้มลุกหรือพชืผกั   ได้แก่  ผกัสวนครัวทีม่ีอายุส้ัน   
เกบ็ตัดทั้งต้นในคร้ังเดียวมีลักษณะเป็นพุ่มเตีย้ติดดิน ปลูกได้ในระยะ
ฤดูกาลหน่ึงๆ  เช่น  ผกัชี   ขึน้ฉ่าย   คะน้า  ผกับุ้ง  ผกักาด    

 4. ไม้ใบสวย  ได้แก่  พชืผกัสวนครัวทีม่ีใบสวยงาม   
เช่น  หอม  กระเทยีม  ตะไคร้ 
 5. ไม้ยนืต้น   ได้แก่  พชืผกัสวนครัวที่มีความขนาดใหญ่  
แผ่กิง่ก้านสาขาให้ความร่มร่ืนเยน็สบายได้  เหมาะส าหรับปลูก 
ในเนือ้ที่กว้างๆ ตามริมร้ัว เช่น มะนาว  มะกรูด  กระถิน  แค 

         
 

 หลกัการคัดเลอืกและปลูกพืชผกัสวนครัว   หลกัการคัดเลอืกทีเ่หมาะสมกบัท้องถิ่นควรค านึงถึง 
ส่ิงต่อไปนี ้

 1. ความต้องการแสงแดดของพชืผกัสวนครัว 
พชืผกัสวนครัวส่วนใหญ่ต้องการแสงแดดมากยกเว้นเมื่อ
ต้นยงัอ่อนอยู่  หรือต้องการให้ผลมีสีสวยน่ารับประทาน  
จึงหาร่มบังแดดหรือห่อเอาไว้  ดังน้ันการปลูกพชืสวนครัว
ควรปลูกในทีโ่ล่งกลางแจ้ง  ไม่มีทีก่ าบังจึงเจริญงอกงามดี 

 2. อายุของพชืผกัสวนครัวและฤดูกาลปลูก พชืผกั
สวนครัวส่วนใหญ่มีอายุส้ัน ยกเว้นพวกไม้ยนืต้นเท่าน้ัน 

 การเปลีย่นปลูกพชืทดแทนจึงควรค านึงถึงอายุของพชืด้วย 
เพราะจะได้จัดหามาปลูกทดแทนได้ทนัทเีมื่อพชืชนิดน้ันถึง
วยัเกบ็เกีย่ว นอกจากนีย้งัต้องค านึงถึงฤดูทีค่วรปลูกอกีด้วย
การเลอืกผกัให้เหมาะสมกบัฤดูกาล จะช่วยให้พชืเจริญ 

งอกงามได้เต็มทีแ่ละดูสวยงามยิง่ขึน้ 
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3. ผกัทีแ่มลงชอบและไม่ชอบ  การดูแลรักษาในด้านป้องกัน
ก าจัดแมลงเป็นงานต้องท าบ่อยคร้ังจึงควรทราบไว้ด้วยว่า 
ผกัทีแ่มลงไม่ชอบเลยกม็ี เช่น ผกัชี  หอมแบ่ง  แมลงลกั  
กะเพรา  สะระแน่  โหระพา  ขิง  ข่า  ตะไคร้  และกระชาย    
เป็นต้น  ผกัทีแ่มลงไม่ค่อยชอบต้องใช้ยาก าจัดแมลงบ้าง 
ไม่มากนัก เช่น ฟักทอง  ฟักเขียว  แฟง  พริก  บวบ   มะระ  
มะเขือ  มะเขือเทศ เป็นต้น  ส่วนผกัที่แมลงชอบมากต้องใช้
ยาก าจัดแมลงบ่อยคร้ังคือ   ผักกาดต่างๆ   แตงกวา  คะน้า  
กะหล า่ปล ี เป็นต้น 
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เดก็ชายกลุบุตร เดก็หญิงกุลธิดา 
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ตัวอย่างการเลอืกปลูกพชืผกัสวนครัว 10  ชนิด 

1.ผกับุ้งจีน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผกับุ้งจีนเป็นพชืผกัทีป่ลูกง่าย เจริญเติบโตเร็ว นิยมบริโภคทุกครัวเรือนในรูปแบบผกัสด 
หรือน าไปประกอบอาหารได้อกีหลายประเภท เช่น ผดั แกง ลวก และมีคุณค่าทางอาหารช่วยบ ารุง
สายตา 
 

 ลกัษณะทัว่ไป ล าต้นอวบเลก็ สีเขียว ใบดก ไม่แตกกิง่ก้านเจริญเติบโตได้ดีกบัดินทุก
ประเภท ทีม่ีความช้ืนสูง ปลูกได้ตลอดทั้งปี พนัธ์ุทีป่ลูก คือ พนัธ์ุยอดไผ่ 9 
 วธีิการปลูก ปลูกด้วยวธีิการหว่านเมลด็ ก่อนปลูกควรน าเมลด็ทีค่ัดเลอืกไปแช่น า้ประมาณ 
6-12 ซ.ม. เพือ่ให้เมลด็ดูดซับน า้เพิม่ความช้ืน แล้วหว่านให้กระจายทัว่แปลงอย่างสม ่าเสมอ กลบ
ด้วยดินปลูกหรือขีเ้ถ้าแกลบ คลุมด้วยฟางข้าวหรือหญ้าแห้ง รดน า้ให้ชุ่ม 

 การปฏิบัติดูแลรักษา 
 1. การให้น า้ ควรให้น า้วนัละ  2  คร้ัง  คือ เช้า-เยน็ ถ้าผกับุ้งขาดน า้
จะท าให้ชะงักการเจริญเติบโต ล าต้นแข็งกระด้าง เหนียว ไม่น่ารับประทาน  
 2. การให้ปุ๋ย ช่วงอายุ  7  วนั ควรให้ปุ๋ยยูเรีย อตัรา 10 กรัม ต่อน า้  
20  ลติร  ฉีดพ่นทางใบ   จะช่วยให้ผกับุ้งจีนเจริญเติบโต และเกบ็เกีย่ว
ผลผลติได้เร็วขึน้ 
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 โรคและแมลงทีส่ าคัญ  ได้แก่  โรคราสนิทขาว  โรคใบไม้  และเพลีย้อ่อน 

 การเกบ็เกีย่วผลผลติ อายุการเกบ็เกีย่วประมาณ 20-25 วนั หรือมีความสูงประมาณ 30-35 
ซ.ม. ก่อนเกบ็เกีย่วควรรดน า้แปลงให้ชุ่ม แล้วถอนทั้งต้นและราก เพือ่ง่ายต่อการท าความสะอาด ตัด
แต่งใบและแขนง จัดวางเรียงให้เรียบร้อย หรือมัดเป็นก าใส่ภาชนะ 
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2. ต าลงึ 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ต าลงึเป็นผกัพืน้บ้าน พบเห็นอยู่ตามริมร้ัวขึน้พนัหลกัไม้ หรือพนัธ์ุไม้ไม่ต้องหาซ้ือหาให้
ส้ินเปลอืง นิยมน ายอดและใบมารับประทาน เพราะมีรสหวาน อร่อย และมีกลิ่นหอม ประกอบ
อาหารได้หลายชนิด เช่น แกงจืดใส่หมูสับ ลวกหรือผดัน า้มันจิม้น า้พริก และยงัมีคุณค่าทางอาหาร
สูงอกีด้วย 
 ลกัษณะทัว่ไป เป็นไม้เลือ้ยมีมือจับ ใบเดี่ยวฐานเป็นรูปหัวใจ ขอบใบหยกัเว้า  5  แฉก  สี
เขียวเข้ม  ใบกว้าง 3-4 ซ.ม. ดอกเดี่ยวออกตามซอกใบผลมีขนาดเลก็คล้ายผลแตงกวา สีเขียวลาย
ขาว เจริญเติบโตได้ดีกบัดินทุกประเภท ชอบดินร่วนซุย แตกยอดอ่อนได้ดีในช่วงฤดูฝน 

 วธีิการปลูก 
 1. วธีิการหยอดเมลด็ น าผลต าลงึทีแ่ก่สมบูรณ์ แกะเอาเมล็ดออก
ตากแดดหรือผึง่ลมให้แห้ง หยอดหลุมปลูก หลุมละ 3-5 เมลด็ กลบด้วยดิน
ปลูกบางๆ คลุมด้วยฟางข้าวหรือหญ้าแห้ง รดน า้ให้ชุ่ม 

 2. วธีิการปักช า น าเถาต าลงึที่ไม่แก่หรืออ่อนเกินไป ตัดให้ยาว
ประมาณ 5-6 นิว้ ปักช า ในถุงเพาะช า เมื่อแตกรากและยอดควรย้ายไปปลูก 
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ในหลุมปลูก รดน า้ให้ชุ่ม นอกจากผู้ปลูกจะปลูกในแปลงปลูกแล้ว ยงัสามารถปลูกตามแนวร้ัวบ้าน
ได้อกีด้วย 
การปฏิบัติดูแลรักษา 
 1. การให้น า้ โดยธรรมชาติต าลงึเป็นพชืทนแล้งได้ดี แต่ก็ต้องหมั่นรดน า้อย่างสม ่าเสมอใน
ฤดูแล้งและฤดูหนาว  คือ วนัละ  2  คร้ัง  เช้า-เยน็  ส่วนฤดูฝน จะให้วนัเว้นวัน แต่ถ้าฝนทิง้ช่วงกค็วร
ให้ทุกวัน 

 

 2. การให้ปุ๋ย เมื่อต าลงึตั้งตัวได้แล้ว ควรให้ปุ๋ยยูเรีย  (46-0-0) อตัรา 1-2 ช้อนโต๊ะ ผสมน า้ 
10 ลติร หรือโรยรอบโคนต้น และรดน า้ตามประมาณ 15-20 วนั/คร้ัง  หลงัจากเกบ็เกี่ยว ควรใส่ปุ๋ย
คอก ประมาณเดือนละคร้ัง 
 3. การปักค้าง หลักจากต าลงึงอกจากเมลด็ยาวประมาณ 5 ซ.ม. เร่ิมมีมือเกาะ ควรปักค้าง
ด้วยไม้ลวก หรือไม้ไผ่ยาวประมาณ 1-2 เมตร หลุมละ 1 ค้าง เอยีงเข้าหาร่องมัดปลายใช้ไผ่พาด ยดึ
ค้างด้านบนเพิม่ความแข็งแรงและสะดวกในการเกบ็เกี่ยวผลผลติ 
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3.โหระพา 
 

 
 โหระพาเป็นพชืผกัที่รับประทานใบสด หรือใช้ประกอบอาหารให้มีกลิน่หอม เช่น แกงเลยีง 
ผดั หรือใช้เป็นยาช่วยขับลม แก้ท้องอดืเฟ้อ ส่วนเมล็ดน าไปแช่น า้รับประทานเป็นยาระบาย 
 ลกัษณะทัว่ไป เป็นพชืล้มลุก สูงไม่เกนิ 60 ซ.ม. ล าต้นและก้านใบมีสีม่วงแดง ใบสีเขียวรูป
หอก ยาวประมาณ 1-3 นิว้ มีกลิน่หอม ดอกสีขาว ม่วงหรือชมพู เจริญเติบโตได้ดีกบัดินทุกประเภท
ชอบดินอุดมสมบูรณ์ ร่วนซุย ระบายน า้ได้ดี พนัธ์ุทีป่ลูก คือ โหระพาจัมโบ้ (4320) 
 วธีิการปลูก  
 1. วธีิการหว่านเมลด็หรือย้ายกล้า หว่านเมลด็ให้กระจายทั่วแปลง คลุมด้วยแกลบ หรือฟาง
ข้าว รดน า้ให้ชุ่ม เมื่อต้นกล้าอายุได้ 20-25 วนั ให้ถอนแยกกล้าแล้วเด็ดส่วนยอดน ามาปลูกลงแปลง 
ระยะห่างระหว่างต้น 20×20 ซ.ม. รดน า้ให้ชุ่ม 

 2. วธีิการปักช า ตัดกิง่พนัธ์ุยาว 5-10 ซ.ม. ปักช าลงแปลง หรือหลุมปลูก ให้ระยะห่าง
ระหว่างต้น  20×20 ซ.ม. รดน า้ให้ชุ่ม 

 การปฏิบัติดูแลรักษา 
1. การให้น า้ โหระพาเป็นพชืทีต้่องการความช้ืนสูง ควรให้น า้วนัละ 2 คร้ัง คือ เช้า-เยน็ ระวงัอย่าให้
น า้ท่วมขัง 
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2. การให้ปุ๋ย  

 ช่วงอายุ 15-20 วนั ควรให้ปุ๋ยแอมโมเนียซัลเฟต (21-0-0) อตัรา 10 กโิลกรัม/ไร่ หรือใช้
อตัรา 50 กรัม/น า้ 20ลติร โรยรอบต้นแล้วพรวนดินและรดน า้ตาม 

 หลงัการเกบ็เกีย่ว ควรใช้ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อตัรา 50 กโิลกรัม/ไร่ โรยข้างแถว หรือรอบโคน
ต้น พรวนดินกลบและรดน า้ 
 โรคและแมลงทีส่ าคัญ โหระพาเป็นพชืผกัทีไ่ม่ค่อยมีปัญหาการท าลายของโรคและแมลง 
การเกบ็เกีย่วผลผลติ โหระพาจะเกบ็เกีย่วได้เมื่ออายุประมาณ 30-35 วนั ใช้มีดคมๆ ตัดส่วนของล า
ต้นหรือกิ่งให้ยาวประมาณ 10-15 ซ.ม. หรือเด็ดส่วนยอดรับประทานในครัวเรือน ยอดและกิง่จะ
แตกใหม่ทุกๆ 15 วนัจนอายุได้ 7-8 วนั ผลผลติจะลดลง 
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4. สะระแหน่ 
 

 
 

 สะระแหน่ เป็นพชืผกัทีใ่ช้ส่วนใบ และยอดอ่อนปรุงอาหารหลายชนิด เช่น ย า ลาบ พล่า ต้ม
ย า และช่วยให้อาหารมีกลิ่นหอมน่ารับประทาน หรือดับกลิ่นคาวของเนือ้สัตว์ได้  ใบอุดมไปด้วย
วติามินซี ป้องกนัไม่ให้เป็นหวดั 

 ลกัษณะทัว่ไป เป็นไม้เลือ้ยคลุมดิน ใบมีลกัษณะป้อมสีเขียวสด ชอบใบย่น ล าต้นสีม่วงแดง 
เจริญเติบโตได้ดีกบัดินทุกประเภท ชอบดินอุดมสมบูรณ์ ร่วนซุย ระบายน า้ดี ต้องการแสงสว่าง
ร าไร 
 วธีิการปลูก วธีิการปักช า เลอืกกิง่ทีไ่ม่แก่หรืออ่อนเกินไป ตัดให้มีความยาวประมาณ 5-6 
นิว้ ปักช าลงในแปลงเพาะช าให้กิง่พนัธ์ุเอียงประมาณหรือเอนราบไปกบัดิน รดน า้ให้ชุ่มประมาณ  
4-5 วนัออกรากแตกใบ แตกยอดให้แยกปลูกลงในภาชนะปลูกหรือหลุมปลูก ระยะห่างระหว่างต้น 
20-30 ซ.ม. รดน า้ให้ชุ่ม 

 การปฏิบัติดูแลรักษา 
 1. การให้น า้ ควรให้น า้วนัละ 2 คร้ัง คือ เช้า-เยน็อย่างสม ่าเสมอ แต่ไม่ขึน้และจนท่วมขัง 
 2. การใส่ปุ๋ย 
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ระยะแรก ให้ใส่ปุ๋ยยูเรียผสมปุ๋ยสูตร 16-16-16 อตัรา 1:1 หว่านให้ทัว่แปลง หรือใส่พร้อม
กบัพรวนดิน รดน า้ให้ชุ่ม 

 อายุ 25-30 วนั ใส่ปุ๋ยสูตร 16-16-16 อตัรา 50 กโิลกรัม/ไร่ โดยแบ่งใส่ 10 วนัคร้ัง รดน า้ให้
ชุ่ม 

 โรคและแมลงทีส่ าคัญ ไม่ค่อยพบปัญหาเร่ืองโรคและแมลง 
 การเกบ็เกีย่วผลผลติ เมื่อสะระแหน่ปลูกได้ประมาณ 45 วัน กเ็กบ็ผลผลติได้ ใช้มีดคมๆ ตัด
กิง่สมบูรณ์ จ าหน่ายหรือรับประทานได้ทุกๆ 20 วนั ข้อส าคัญก่อนตัดควรงดการให้ปุ๋ย เพราะ
สะระแหน่จะเน่าได้ 
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5. ผกัชีไทย 
 

 
 

 ผกัชี เป็นพชืผกัทีใ่ช้ประโยชน์ได้ทุกส่วน ใบและก้าบใบรับประทาน เป็นผกัสด หรือห่ันใส่ 
ต้มย า ต้มจืด น า้ซุป ส่วนต้นและรากใส่ต้มเป็นน า้ซุปหรือน า้ก๋วยเตี๋ยว เมลด็น ามาเป็นส่วนประกอบ
เคร่ืองแกงให้มีกลิ่นหอม เพิม่รสชาติให้ดีขึน้ 

 ลกัษณะทัว่ไป ผกัชีจัดเป็นพืชล้มลุก อายุส้ันประมาณ 40-60 วนั ใบมีสีเขียวสด ขอบใบหยกั
แหลม กว้างประมาณ 1-2 ซ.ม. ทุกส่วนของผกัมีกลิน่หอม เจริญเติบโตได้ดีกบัดินทุกประเภท ชอบ
ดินร่วนระบายน า้-อากาศได้ดี ปลูกได้ตลอดทั้งปี ช่วงฤดูทีเ่หมาะ คือ ฤดูหนาว พันธ์ุทีป่ลูกคือ พนัธ์ุ
สายสมร พนัธ์ุพืน้เมือง พนัธ์ุสิงคโปร์ 
 วธีิปลูก ปลูกด้วยวธีิหว่านเมลด็ น าเมลด็ทีเ่ตรียมไว้แช่น า้ 1 
คืน หว่านให้ทัว่แปลงปลูก กลบด้วยดินปลูกบางๆ คลุมด้วยฟางข้าว
หรือหญ้าแห้ง เพือ่ป้องกันต้นอ่อนที่งอกออกจากเมลด็ถูกแสงแดด
มากเกนิไป หรือรักษาความช้ืนของผวิดิน อตัราการใช้เมล็ดขึน้อยู่กบั
ความสมบูรณ์ของดิน ขนาดของพืน้ที่ฤดูกาล และเปอร์เซ็นต์ 

การงอกของเมลด็ 

 การปฏิบัติดูแลรักษา 
 1. การให้น า้ ผักชีเป็นพชืผกัทีต้่องการน า้มากเหมือนกบัผักอืน่ๆ แต่ไม่ชอบน า้ขัง  
 2. การให้ปุ๋ย  
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ระยะแรก ใส่แอมโมเนียซัลเฟต (21-0-0) อตัรา 15-20 กรัม/น า้ 20ลติร ฉีดพ่น หรือรดให้ทัว่
แปลง 
 คร้ังที ่2 เมื่ออายุ 20-25 วนั ผักชีเจริญแตกใบใหม่ให้ใส่ปุ๋ยสูตร 25-7-7 อตัรา 15-20 
กโิลกรัม/ไร่ 
 โรคและแมลงทีส่ าคัญ ได้แก่ โรคใบเน่า โรคโคนเน่า เพลีย้อ่อน เพลีย้ไฟ  
 การเกบ็เกีย่วผลผลติ ผกัชีจะเร่ิมเกบ็เกีย่วได้เมื่ออายุประมาณ 30-45 วนั วธีิการเกบ็ควร 
รดน า้ให้ทัว่แปลงก่อน แล้วใช้มือจับทีโ่คนต้น ถอนทั้งต้นและราก น าไปล้างเอาดินออก ตัดแต่งใบ 

ทีเ่หลือง หรือเสียทิง้ มัดให้เรียบร้อย ผึ่งลม รอจ าหน่ายหรือน าไปประกอบอาหาร 
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6. พริกขีห้นู 
 

 
 

 พริกขีห้นู จัดเป็นพชืผกัประเภทปรุงรสทีค่นไทยนิยมน ามาช่วยชูรสชาติอาหารให้อร่อย มี
สีสันน่ารับประทานนอกจากนีย้งัน าผลมาบริโภคสด และน าเข้าโรงงานอุตสาหกรรมแปรรูปเป็น
ซอสพริก ฯลฯ 

 ลกัษณะทัว่ไป พริกขีห้นูจัดเป็นพชืล้มลุก ผลมีขนาดเลก็ สีเขียวและสีเหลอืง เมื่อแก่จะมีสี
แดง รสเผด็ เจริญเติบโตได้ดีกบัดินร่วนปนทราย pH 6.0-6.8 ปลูกได้ตลอดทั้งปี พนัธ์ุที่ปลูก คือ 
พนัธ์ุห้วยสีทน พนัธ์ุจินดา พันธ์ุขีห้นูสวน พนัธ์ุกะเหร่ียง 
 วธีิการปลูก 
 1. วธีิการปลูกลงแปลง หลงัจากการเตรียมดินผสมปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักอตัรา 2:1 ให้ขุด
หลุมปลูกระยะห่างระหว่างต้น 50 ซ.ม. ระยะห่างระหว่างแถว 50 ซ.ม. หยอดเมลด็หลุมละ 3-5 
เมลด็ จากน้ันเมื่อต้นกล้ามีอายุ 25-30 วนั มีใบจริง 3-4 ใบ ให้ถอนแยกเหลอืไว้หลุมละ 1 ต้น 

 2. วธีิปลูกลงในภาชนะ  ให้ใช้ดินร่วนผสมกบัปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก อตัรา 2:1 จะใช้วธีิการ
เพาะเมลด็ในภาชนะกไ็ด้ หรือย้ายต้นกล้าที่สมบูรณ์แข็งแรงมีใบจริง 3-4 ใบ รากควรมีดินปลูกติดมา
ด้วย 
 การปฏิบัติดูแลรักษา 
 1. การให้น า้ พริกขีห้นูเป็นพืชทีต้่องการน า้น้อย แต่การให้น า้ไม่ควรขาดแบ่งได้ดังนี้ 
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ช่วงอายุ 7-10 วนั พริกขีห้นูเร่ิมงอก ควรให้น า้ทุกวนัๆ ละ 2 คร้ัง เช้า-เยน็ 

 ช่วงอายุ 25 วนั จนถึงช่วงติดผล ควรให้น า้อย่างสม ่าเสมอ วนัละ 1 คร้ัง เช้าหรือเย็นกไ็ด้ 

 2. การให้ปุ๋ย 
 ช่วงอายุ 7-10 วนั ควรให้ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อตัรา 1/4  ช้อนชา/ต้น/โรย ห่างจากโคนต้น 2-3 
ซ.ม. แล้วรดน า้ทันที 
 นับจากน้ันทุกๆ 15 วัน ควรให้ปุ๋ยสูตรเดิม 15-15-15 อตัรา 1/4  ช้อนชา/ต้น จนเกบ็ผลผลติ 

 โรคและแมลงทีส่ าคัญ ได้แก่ โรครากและโคนเน่า โรคกุ้งแห้ง เพลีย้ไฟ และเพลีย้อ่อน  
 การเกบ็เกีย่วผลผลติ อายุการเกบ็เกีย่วประมาณ 2-3 เดือน ระยะแรกควรหมั่นเกบ็ผลผลิตที่
แก่ก่อน สัปดาห์ละ 1 คร้ัง จะเกบ็ได้ประมาณ 6-7 เดือน ต้นจะเร่ิมโทรมผลผลติน้อยลง ควรตัดแต่ง
กิง่ บ ารุงด้วยปุ๋ยต่อเน่ือง พริกจะได้ผลผลติถึง 1 ปี วธีิการให้เด็ดผล โดยใช้เลบ็จิกตรงรอยก้าน ผล
ช่วงกบักิง่ 
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7. มะเขือพวง  
 

 
 

 มะเขือพวง เป็นพชืผกัทีใ่ช้ส่วนผลอ่อนมารับประทานเป็นผกัสดจิม้กบัน า้พริก ผดั แกงเผด็ 
หรือใช้ประกอบอาหารอื่นๆ อีกมากมาย ท าให้รสชาติอาหารเพิม่ขึน้ 

 ลกัษณะทัว่ไป มะเขือพวงเป็นไม้พุ่มขนาดเลก็สูง 1-3 เมตร จัดเป็นพชือายุหลายปี ออกดอก
เป็นช่อๆ ติดผลประมาณ 5-10 ผล/ช่อ ผลเลก็สีเขียวสด เส้นผ่านศูนย์กลาง 1-15 ซ.ม. เมื่อแก่จะ
เปลีย่นจากสีเขียวเป็นสีน า้ตาล เจริญเติบโตได้ดีกบัดินทุกประเภททีม่ีความอุดมสมบูรณ์ ระบายน า้-
อากาศได้ดี pH 5.5-6.8 ต้องการแสงแดดตลอดทั้งปี พนัธ์ุทีป่ลูก คือ พนัธ์ุพืน้เมือง 
 วธีิการปลูก 
 1. วธีิการเพาะเมลด็ในแปลงปลูก หลงัจากเตรียมแปลงปลูก
แล้ว ให้น าเมลด็ทีเ่ตรียมไว้ผสมกบัทราย อตัรา 1:3 เพราะเมลด็
มะเขือพวงเลก็มากหว่านให้ทัว่แปลง คลุมด้วยดินปลูกหรือฟางข้าว 
รดน า้ให้ชุ่ม เมื่อเมลด็เร่ิมงอกจนมีใบจริง 3-4 ใบให้ถอนแยก 
ระยะห่างระหว่างต้นประมาณ 70-75 ซ.ม. ต้นกล้าทีไ่ด้จากการถอน
แยกสารน าไปปลูกได้ 
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2. วธีิการปลูกลงในภาชนะ ให้น าต้นกล้าทีไ่ด้จากการเพาะลงแปลง หรือได้จากการเพาะกล้ามาปลูก
ลงในภาชนะ ผสมดินร่วน 2 ส่วน ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก 1 ส่วน น าต้นพนัธ์ุที่เตรียมไว้ปลูก   1  ต้น/
ภาชนะ รดน า้ให้ชุ่ม 

การปฏิบัติดูแลรักษา 
 1. การให้น า้ การปลูกลงแปลง หรือปลูกลงในภาชนะ ควรให้น า้อย่างเพียงพอ วนัละ 1 คร้ัง 
จะเช้าหรือเยน็ โดยเฉพาะในช่วงทีก่ าลงัเจริญเติบโตอย่าให้มากจนช้ืนแฉะ 
 2. การให้ปุ๋ย  
 ปุ๋ยรองพืน้ ควรให้ปุ๋ยทีม่ีธาตุอาหารโปรแตสเซียมสูง สูตร 13-13-21 ผสมกบัปุ๋ยคอก 
 ช่วงอายุ 30 วนั ควรให้ปุ๋ยสูตร 13-13-21 อตัราต้นละ 1/4 ช้อนชา โรยปุ๋ยห่างโคนต้น 

 3-5 ซ.ม. พร้อมกบัพรวนดิน รดน า้ให้พอชุ่ม 

 โรคและแมลงทีส่ าคัญ ได้แก่ โรคเห่ียว หนอนเจาะผลมะเขือ และเพลีย้ไฟ 

 การเกบ็เกีย่วผลผลติ อายุการเกบ็เกีย่วประมาณ 45-60 วนั เร่ิมทยอยเกบ็ผล วธีิการให้ใช้มีด
หรือกรรไกรตัดบริเวณก้านช่อทีต่ิดกลัป์ล าต้น ท าความสะอาดตัดแต่ง พร้อมน าไปประกอบอาหาร
หรือจ าหน่าย 
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8. ขิง 
 

 
 

 ขิง เป็นพชืผกัสวนครัวทีส่ามารถน าเอาเหง้า ซ่ึงอยู่ใต้ดินมาประกอบอาหารได้ทั้งสดและ
แห้ง หรือน ามาบดเป็นผงท าน า้ขิงส าหรับดื่ม ท าขิงดองและห่ันเป็นช้ินๆ ผสมในการท าขนม ใส่ใน
ผลไม้เช่ือม ท าให้รสชาติหอม อร่อยดีขึน้ 

 ลกัษณะทัว่ไป ขิงจัดเป็นพชืล้มลุก ใบเลีย้งเดี่ยวขนาดเลก็ยาวแหลม ออกดอกเป็นตุ้มนาด
เลก็ สีเหลอืง ล าต้นเจริญอยู่ใต้ดิน แตกหน่อในช่วงฤดูฝน ชอบดินร่วนปนทราย ต้องการความช้ืนสูง 
แต่ไม่ชอบน า้ท่วมขัง พนัธ์ุที่ปลูก พนัธ์ุขิงเล็ก และพนัธ์ุขิงใหญ่ 

 วธีิการปลูก น าท่อนพนัธ์ุทีเ่ตรียมไว้ไปแช่สารเคมีไดโฟลาแทน หรือแคปเทน อตัรา 3-4 
ช้อนโต๊ะ/น า้ 20 ลติร และใช้เบนเลท อตัรา 1 ช้อนโต๊ะ/น า้ 20 ลติร เพือ่ก าจัดเช้ือรา ขุดหลุมให้ลกึ 
 8-20 ซ.ม. น าท่อนพนัธ์ุวางในหลุมๆ ละ 1 ท่อน ให้ระยะห่างระหว่างต้น 25 ซ.ม. ระหว่างแถว 
 50 ซ.ม. หรือจะปลูกเพยีงหน่ึงหลุมหลงับ้านกเ็พียงพอ กลบด้วยดินปลูก คลุมด้วยฟางข้าว  
รดน า้ให้ชุ่ม 

 การปฏิบัติดูแลรักษา 
 1. การให้น า้ หลงัจากปลูกควรให้น า้อย่างสม ่าเสมอ วนัละ 2 คร้ัง เช้า-เยน็ เมื่อขิง
เจริญเติบโตหรือตั้งตัวดีแล้ว ให้น า้วนัละ 1 คร้ังกเ็พยีงพอ 
 2. การให้ปุ๋ย 
 คร้ังแรก ควรใส่ปุ๋ยคอกผสมกบัดินร่วน อตัรา 1:2 ในช่วงการเตรียมดิน 
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ช่วงอายุ 2-3 เดือน ควรให้ปุ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต (21-0-0) อตัรา 1 ช้อนชา/หลุม พร้อมกบั
พรวนดินรดน า้ทนัที 
 โรคและแมลงทีส่ าคัญ ได้แก่ โรคเน่า หนอนกระทู้ เพลีย้หอย เพลีย้ไฟ และไส้เดือนฝอย 
การเกบ็เกีย่วผลผลติ 

 ขิงอ่อน อายุการเกบ็เกี่ยวประมาณ 4-6 เดือน 

 ขิงแก่ อายุการเกบ็เกี่ยวประมาณ 10-12 เดือน 

 วธีิการเกบ็เกีย่ว ใช้จอบหรือเสียมขุด แล้วตัดรากและใบ ล้างท าความสะอาด เอาดินทีต่ิดมา
ออกให้หมด เพือ่จ าหน่ายหรือปรุงอาหารในครัวเรือน 
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9. ข่า 
 

 
 

 ข่า เป็นพชืผกัสวนครัวพบเห็นอยู่ทุกครัวเรือน มีประโยชน์เป็นเคร่ืองปรุงอาหาร ท าพริก
แกง และดับกลิน่คาวเนื้อสัตว์ นอกจากนีย้งัใช้เป็นพชืสมุนไพรใบใช้ทาแก้กลากเกลือ้น ผลช่วยใน
การย่อยอาหาร เหง้าใช้ในการขับเลอืดลม 

 ลกัษณะทัว่ไป ข่าเป็นพชืทีม่ีล าต้นอยู่ใต้ดิน เรียกว่า “เหง้า” มีข้อและปล้อง  ใบสีเขียว 
เข้ม-อ่อนสลบักนัเป็นรูปหอกปลายแหลม ก้านใบมีขน ออกดอกเป็นช่อสีขาวนวลบริเวณปลายยอด
เจริญเติบโตได้ดีกบัดินร่วนปนทรายทีม่ีความชุ่มช้ืน และอุดมสมบรูณ์ แต่ไม่ชอบน า้ท่วมขัง ปลูกได้ 
ตลอดทั้งปีฤดูปลูกทีเ่หมาะสม คือ ฤดูฝน พนัธ์ุทีป่ลูก คือ พนัธ์ุ “ข่ากลาง” 

 วธีิการปลูก หลงัจากเตรียมแปลงใส่ปุ๋ยคอกผสมกบัดินปลูกในอตัรา 1:1 ให้ขุดหลุมกว้าง 
และลกึ 50×50 ซ.ม. ระยะห่างระหว่างต้น 100 ซ.ม. แล้วน าท่อนพนัธ์ุโดยการขุดเหง้าข่าจากกอเดิม 
ล้างให้ให้สะอาดตัดแต่งเหง้าให้รอยแผลเรียบ มีตา 2-3 ตา ตัดใบออกให้เหลอืความยาว 30 ซ.ม. 
 แล้วน าไปปลูกในหลุมๆ ละ 1 ต้น รดน า้ให้ชุ่ม 

 การปฏิบัติดูแลรักษา 
 1. การให้น า้ ปกติการให้น า้ ควรให้วนัละ 1 คร้ัง เช้า-เยน็ กเ็พยีงพอกบัความต้องการ  
แต่ถ้าเป็นฤดูฝนกไ็ม่จ าเป็นให้น า้ในวนัทีฝ่นตก 
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2. การให้ปุ๋ย 
 ปุ๋ยรองพืน้ คือ การเตรียมแปลงให้ปุ๋ยคอกต่อดินปลูก อตัรา 1:1  
 ช่วงอายุ 20 วนั ใส่ปุ๋ยคอกรอบโคนต้น พร้อมกบัพรวนดิน 

 ช่วงอายุ 25-30 วนั ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 หรือสูตร 13-13-21 อตัรา 1 ช้อนชา/ต้น ห่างจาก
โคนต้น 1-2 นิว้ และทุกๆ 1 เดือน 

 โรคและแมลงทีส่ าคัญ ข่าไม่ค่อยพบปัญหาเร่ืองโรคและแมลง 
 การเกบ็เกีย่วผลผลติ 

 ข่าอ่อน อายุการเกบ็เกีย่วประมาณ 6-8 เดือน 

 ข่าแก่ อายุการเกบ็เกีย่วประมาณ 1 ปีขึน้ไป 

 วธีิการเกบ็เกีย่ว ใช้จอบหรือเสียบขุดเหง้าขึน้มา ใช้มีดตัดต้นให้เหลือประมาณ 30 ซ.ม. ล้าง
ท าความสะอาด ตัดแต่งรากให้เรียบร้อย พร้อมน าไปปรุงอาหารหรือจ าหน่าย 
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10. ตะไคร้ 
 

 
 

 ตะไคร้ เป็นพชือกีชนิดหน่ึงทีใ่ช้ล าต้นแก่เป็นส่วนประกอบปรุงรสของอาหารหลายชนิด 
เช่น ต้มย า ท าพริกแกง ย า หรือต้มเป็นเคร่ืองดื่ม บ ารุงธาตุ ขับลมในล าไส้ แก้โรคทางเดินปัสสาวะ 
 ลกัษณะทัว่ไป ตะไคร้เป็นพชืใบเลีย้งเดี่ยว ตระกูลหญ้า อายุหลายปี ล าต้นรวมกนัเป็นกอ 
สูงประมาณ 4-6 ฟุต ใบยาวเรียบ สีเขียวอมเทา มีกลิน่หอมฉุด ออกดอกเป็นช่อ เจริญเติบโตได้ดีกบั
ดินทุกประเภท ยกเว้นดินเหนียว ชอบดินร่วนซุย ระบายน า้-อากาศได้ดี 
 วธีิการปลูก 
 1. วธีิการขุดหลุมปลูก หลังจากเตรียมแปลง คือ ย่อยดินใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักประมาณ  
7-10 วนั ให้ขุดหลุมปลูกระยะห่างระหว่างต้น-แถวประมาณ 30×30 ซ.ม. น าต้นพนัธ์ุมาตัดใบออก
ให้เหลอืต้นยาวประมาณ 15-20 ซ.ม. น าไปแช่งน า้ประมาณ 1 สัปดาห์ เพือ่ให้รากงอก แล้วน าไป
ปลูกในหลุมให้ต้นพนัธ์ุเฉียง 45 องศา 
 2. วธีิการปักช าในภาชนะ  น าต้นพนัธ์ุมาตัดใบออก ให้เหลือต้นยาวประมาณ 15-20 ซ.ม. 
ปักโคนลงในภาชนะ 2-3 ต้น  รดน า้ให้ชุ่ม สถานทีต่ั้งภาชนะควรโดนแดดตลอดวนั 
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การปฏิบัติดูแลรักษา  
1. การให้น า้ ตะไคร้เป็นพชืที่ต้องการน า้น้อย ควรให้น า้วนัละ 1 คร้ัง เช้าหรือเยน็ ใน

ปริมาณทีเ่พยีงพอ 
 2. การให้ปุ๋ย นอกจากการให้ปุ๋ยรองพืน้แล้ว ควรให้หลงัจากปลูกประมาณ 30 วนั สูตร 15-
15-15 หรือ 46-0-0 อตัรา 50 กก./ไร่ 
 โรคและแมลงทีส่ าคัญ ไม่พบโรคและแมลงที่ท าให้เกดิความเสียหาย 
 การเกบ็เกีย่วผลผลติ อายุการเกบ็เกีย่วประมาณ 4 เดือน วิธีการใช้จอบขุดหรือใช้มีดตัดแยก
โคนต้นที่เสมอกบัผวิดิน ตัดราก ตัดใบล้างให้สะอาด น ามาประกอบอาหาร หรือมัดรวมกนัเพือ่รอ
จ าหน่าย 
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การเขยีนโครงงาน 

 หลงัการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ทีเ่ป็นองค์ประกอบของโครงงานจนสามารถตัดสินใจเลอืก
โครงงานได้แล้ว  กจิกรรมต่อไปทีนั่บว่ามีความส าคัญมากคือการเขียนโครงงานเป็นรายบุคคลหรือ
เป็นกลุ่ม นักเรียนสามารถเขียนโครงงานปลูกพชืสวนครัวทีนั่กเรียนสนใจ แล้วเสนออาจารย์ผู้สอน
เพือ่พจิารณา บางคร้ังผู้สอนจะให้ข้อเสนอแนะเพิม่เติม เพือ่ให้นักเรียนมีแนวคิดและแนวทางในการ
ปฏิบัติเพิม่ขึน้ การเขียนโครงงานทีก่ะทดัรัดชัดเจน เหมาะสมทีจ่ะประกอบไปด้วยหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 1. ช่ือโครงงาน  ก าหนดช่ือโครงงานให้ชัดเจน ส้ันกะทดัรัด เฉพาะเจาะจงว่าจะเลอืกปลูก
พชืผกัสวนครัวชนิดใด  
 2. หลกัการและเหตุผล  ให้เขียนค าอธิบายเกีย่วกบัเหตุผล ความจ าเป็น คุณค่าหรือ
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากโครงงาน 

 3. จุดประสงค์  ก าหนดเป็นหัวข้อส าคัญๆ ว่าในการจัดท าโครงงานน้ันต้องการให้เกดิผล
อะไร เพือ่ประโยชน์ใดบ้างเป็นต้น 

  4. เป้าหมาย  ให้ระบุความคาดหวงัว่ามีคุณภาพและปริมาณมากน้อยพยีงใด ในด้านความรู้ 
ทกัษะ ประสบการณ์ รายได้ หรือผลประโยชน์ทีจ่ะได้รับจากการปฏิบัติงาน ซ่ึงต้องสอดคล้องกบั
จุดประสงค์ทีก่ าหนดไว้ด้วย 
 5. ช่ือผู้ท าโครงงาน  ให้เขียนช่ือนักเรียนที่ท าโครงงาน ถ้าท าเป็นกลุ่มให้ระบุรายช่ือทุกคน 
พร้อมบอกช้ันหือห้องเรียนไว้ด้วย  
 6. สถานทีป่ฏิบัติการ  ให้ระบุพืน้ทีท่ีจ่ะท าโครงงาน เช่น แปลงเกษตรหน้าเรือนเพาะช า 
เป็นต้น   
 7. ข้ันตอนการปฏิบัติงาน  ให้ระบุข้ันตอนส าคัญๆ โดยการวางแผนการจัดท าโครงงาน
ตั้งแต่ต้นจนถึงข้ันสุดท้ายตามล าดับว่าจะท าอะไร อย่างไร มีใครรับผดิชอบ ก าหนดใช้ระยะ
เวลานานเท่าใด  จะใช้วสัดุอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือเคร่ืองใช้อะไรบ้าง 
 8. งบประมาณ  ให้ระบุเป็นค่าใช้จ่ายในการด าเนินการจัดท าโครงงานโดยละเอยีดว่าการท า
โครงงานนีจ้ะต้องใช้จ่ายเงินมากน้อยเพยีงใด 

 9. การประเมินผล ให้ระบุผลการปฏิบัติงานตามทีร่ะบุไว้ ว่าท าได้หรือไม่ได้ มีปัญหา
อุปสรรคหรือข้อขัดข้อง  บกพร่องในเร่ืองใดและควรมีแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขโดยวธีิใด 
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จะพฒันาต่อไปอย่างไร ตามปกติการประเมินผล ควรด าเนินการทั้งในขณะปฏิบัติงาน และเมื่อเสร็จ
ส้ินโครงงาน ซ่ึงนักเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มควรด าเนินการประเมินผลเอง ส่วนการประเมินผล
เพือ่ให้ระดับคะแนนข้ันสุดท้ายน้ันอาจารย์ผู้สอนหรือทีป่รึกษาโครงงานจะเป็นผู้ด าเนินการโดยตรง
ตามหลกัการและหลกัเกณฑ์ทีก่ าหนดไว้ 
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ตวัอย่าง 
โครงงานปลูกผกับุ้งจนี 

หลกัการและเหตุผล 
 ผกับุ้งจีนเป็นผกับุ้งทีม่ีอายุการเกบ็เกีย่วส้ัน และสามารถปลูกได้ตลอดปี เจริญเติบโตได้ดีใน
ดินแทบทุกชชนิด การเตรียมดินท าได้ง่าย การปลูก การดูแลรักษาไม่ยุ่งยาก 
จุดประสงค์ 
 1. เพือ่ใช้พืน้ทีว่่างข้างบ้านให้เป็นประโยชน์ 

 2. เพือ่มีผกัปลอดสารพษิรับประทาน 

 3. เพือ่ใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ 

 4. เพือ่มีผกัไว้จ าหน่าย 
เป้าหมาย 
 1. มีผกัปลอดสารพษิรับประทาน 

 2. ปลูกผกับุ้งได้อย่างน้อย 5 กโิลกรัม 

ช่ือผู้ท าโครงงาน 

 ( นาย / นางสาว / เด็กชาย / เด็กหญงิ ) 
ระยะเวลา – สถานทีป่ฏิบัติโครงงาน 

 1. เร่ิมโครงงานตั้งแต่ 9 มกราคม 2552  ส้ินสุดโครงงานวนัที ่9 มีนาคม  2552 
 2. ด าเนินงานโครงงานที่แปลงเกษตรภายในโรงเรียนละพืน้ทีว่่างข้างบ้าน 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

 1. เตรียมแปลงปลูก 
  1.1 เตรียมพืน้ทีว่่างก าจัดวชัพชื เตรียมแปลงขนาด 1 × 4  เมตร 
  1.2 ขุดพลกิดนิลกึประมาณ 16-20 เซนติเมตร  ตากไว้ 5-7 วนั 

  1.3 ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก และขีเ้ถ้าแกลบคลุกเคล้าให้ทัว่ 
 2. การปลูก 
  2.1 โรยเมลด็เป็นแถว 
  2.2 ใช้หญ้าแห้งคลุมแปลงบางๆ 
  2.3 รดน า้ให้ชุ่ม 
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3. การูแลรักษา 
  3.1 การรดน า้ รดน า้ให้ดินชุ่มขึน้ยู่เสมอ 
  3.2 การใส่ปุ๋ย รดด้วยปุ๋ยยูเรีย 1-2 ช้อนโต๊ะต่อน า้ 20 ลติร เมื่อผกับุ้งเร่ิมมีใบจริง 
และควรให้ปุ๋ยทุกๆ 3-5 วนั 

  3.3 การก าจัดศัตรูพชื ผกับุ้งเป็นพชือายุส้ันโตเร็วจึงไม่ค่อยมีปัญหาโรคและแมลง 
 4. การเกบ็เกีย่ว 
  4.1 ผกับุ้งจีนมีอายุกรเกบ็เกีย่วประมาณ 25-30 วนั 

  4.2 วธีิการเกบ็เกีย่ว 
   4.2.1 ถอนทั้งต้น 

   4.2.2 ตัดบริเวณโคนต้นซ่ึงสามารถแตกยอดต่อไปได้ 

งบประมาณ 

 1. ค่าเมลด็พนัธ์ุ  20 บาท 

 2. ค่าปุ๋ยยูเรีย  10 บาท 
 3. ค่าปุ๋ยดอก  20 บาท 

   รวม 50 บาท 

การประเมินผล 
 ประเมินจากผลผลติทีไ่ด้และบัญชีรายรับ – รายจ่าย 
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ทีม่า : กองส่งเสริมและพฒันาด้านการมาตรฐาน  สมอ. กระทรวงอุตสาหกรรม ร่วมกบั สพฐ.  
                        กระทรวงศึกษาธิการ. คู่มือนักเรียน. พมิพ์คร้ังที ่4 กรุงเทพฯ : ส านักงานมาตรฐาน 

                                  ผลติภัณฑ์อุตสาหกรรม (สมอ.) , มกราคม 2549. 
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                                  ผลติภัณฑ์อุตสาหกรรม (สมอ.) , มกราคม 2549. 
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                        กระทรวงศึกษาธิการ. คู่มือนักเรียน. พมิพ์คร้ังที ่4 กรุงเทพฯ : ส านักงานมาตรฐาน 

                                  ผลติภัณฑ์อุตสาหกรรม (สมอ.) , มกราคม 2549. 
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ทีม่า : กองส่งเสริมและพฒันาด้านการมาตรฐาน  สมอ. กระทรวงอุตสาหกรรม ร่วมกบั สพฐ.  
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โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

แบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6    

คะแนนเต็ม  5  คะแนน เวลา 5 นาที 
 (การเลอืกปลูกพชืผกัสวนครัว) 

 

 
ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนเลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียวแล้วระบายลงใน            (วงกลม) 

 

1. การเลอืกปลูกพชืสวนครัวควรค านึงถึงข้อใด 
 1. ความต้องการของคนทัว่ไป 

 2. ฤดูกาล 
 3. เกบ็ผลผลติได้นาน 

 4. สภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม 

2. หากต้องการเลอืกปลูกพชืสวนครัวทีใ่ห้ดอกเป็นอาหาร ควรเลอืกปลูกพชืข้อใด 
 1. ฟักทอง   คะน้า 
 2. คะน้า    กะหล า่ดอก 
 3. แค          ขจร 
 4. แมงลกั   ฟักทอง 
3. หากต้องการปลูกพชืผกัสวนครัวทีใ่ห้ผลเป็นอาหารควรปลูกพชืในข้อใด 
 1. ชะอม     พริก 
 2. บวบ       มะเขือ 
 3. ข่า          ถั่วพู 
 4. แมงลกั   ต าลงึ 
4. หากต้องการปลูกพชืผกัสวนครัวทีใ่ห้รากและหัวเป็นอาหารควรเลอืกปลูกพชืชนิดใด 
 1. กระชาย   ขิง 
 2. บัวบก      ตะไคร้ 
 3. ขึน้ฉ่าย    ข่า 
 4. ฟักทอง    ต าลงึ 
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5. หากต้องการปลูกพชืผกัสวนครัวที่น าไปท าสีผสมอาหารควรเลอืกปลูกพชืชนิดใด 
 1. ข่า           มะละกอ 
 2. เตย          ขมิน้ 

 3. มะกรูด    อญัชัน 
 4. ฟักทอง    ต าลงึ 
6. หากหน้าบ้านมีซุ้มประตู ควรเลอืกปลูกพชืผกัสวนครัวชนิดใด 

 1. พริก 
 2. ผกัชีฝร่ัง 
 3.บวบหอม 

 4. แค 
7. ถ้ามีพืน้ทีลุ่่มควรเลอืกปลูกพชืผกัสวนครัวในข้อใด 
 1. โหระพา 
 2. ถั่วพู 
 3. มะเขือเปราะ 
 4. เตย 
8. พชืผกัสวนครัวข้อใดอายุส้ันทีสุ่ด 
 1. ขิง              ข่า 
 2. โหระพา     แมงลกั 
 3. แตงกวา     ฟักทอง 
 4. ตะไคร้       สะระแน่ 

9. หากต้องการปลูกพชืผกัสวนครัวทีม่ีอายุยนืควรเลอืกปลูกพชืชนิดใด 

 1. มะละกอ 
 2. มะกรูด 

 3. มะเขือพวง 
 4. มะระ 
 

 

 

 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ba
nn
ok
.co
m



ง40207 การปลูกพืชผกัสวนครัว - 62 - 
10. หากมีแมลงศัตรูพชืรบกวนควรเลอืกปลูกพชืผกัสวนครัวข้อใด 

 1. สะระแหน่      กะเพรา 
 2. ตะไคร้           บวบ 
 3. พริก              ฟักทอง 
 4. มะเขือเทศ    มะระ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดก็ชายกลุบุตร เดก็หญิงกุลธิดา 
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โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6   

 คะแนนเต็ม  5  คะแนน เวลา 5 นาที 
 (การเลอืกปลูกพชืผกัสวนครัว) 

 
1 )    4     6)     3 
2)    3     7)     4 
3)   2     8)     3 
4)   1     9)     2 
5)    2     10)   1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      เดก็หญิงกลุธิดา 
        ขอเฉลยคะ 
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การปลูกพชืผกัสวนครัว 
เร่ือง 

การบันทกึการปฏบิัติงานและการท าบัญชี 

 

 
สาระส าคัญ 

 การปลูกและการดูแลรักษาพชืผกัสวนครัวจ าเป็นต้องมีการท าบันทกึการปฏิบัติงาน 

 การวางแผน การท าบัญชีรายรับรายจ่ายให้เป็นระเบียบ  ประโยชน์ของการบันทกึการปฏิบัติงานฯ 
เพือ่ใช้เป็นข้อมูลในการรายงานผลโครงงาน การประเมินผลโครงงานเพือ่ทราบปัญหาอุปสรรค  
และแนวทางส าหรับท าโครงงานคร้ังต่อไป  
 จุดประสงค์ปลายทาง 

จดบันทกึการปฏิบัติงานและการท าบัญชีรายรับ - รายจ่ายได้ 

 จุดประสงค์น าทาง 
1. จดบันทกึการปฏิบัติงานตามโครงงานปลูกพชืผกัสวนครัวชนิดทีเ่ลอืกปลูกได้ 

2. ท าบัญชีรายรับ - รายจ่ายของโครงงานปลูกพชืผกัสวนครัวชนิดทีเ่ลอืกปลูกได้ 
เนือ้หาสาระ 
 1. การท าบันทกึการปฏิบัติงาน 

 2. การท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย 
  

 

 

 

 

เดก็ชายกลุบุตร 
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การบันทึกการปฏิบัตงิานและการท าบัญชี 

 การปลูกและการดูแลรักษาพชืผกัสวนครัวจ าเป็นทีจ่ะต้องท าบันทกึการปฏิบัติงาน  
และการวางแผน การท าบัญชีรายรับรายจ่ายให้เป็นระเบียบ  

 ประโยชน์ของการบันทกึการปฏิบัติงาน  คือท าให้ทราบปัญหาอุปสรรค เพือ่หาทางแก้ไข
ในโครงงานคร้ังต่อไป  

ประโยชน์ของกาท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย คือ ท าให้เปรียบเทยีบรายรับ – รายจ่าย  
อย่างเห็นได้ชัด 

 

ตัวอย่างบันทกึการปฏบิัติงาน 

โครงงาน.............................................................................................................. 
ผู้ด าเนินงาน......................................................................................................... 
 1. ........................................................................................................... 
 2. ........................................................................................................... 
 3. ........................................................................................................... 
 

วนั / เดือน / ปี งานทีป่ฏิบัติ ผลงาน หมายเหตุ 
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โครงงาน 

บัญชีรับ – จ่าย 
ส าหรับระยะเวลา.............เดือนส้ินสุดวนัที.่.......เดือน...................พ.ศ. ............ 

============================================ 

วนั / เดือน / ปี รายรับ 
จ านวน
เงิน 

วนั / เดือน / ปี รายจ่าย 
จ านวน
เงิน 
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การจดบันทกึการปฏิบัติงาน 
             การปลูกพชืผกัสวนครัว นับได้ว่าผู้ปลูกต้องมีการวางแผน ตั้งแต่การปลูกจนถึง 
การเกบ็เกีย่วผลผลติ เพือ่สรุปข้อมูลต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ และช่วยให้การปฏิบัติเป็นไปอย่างถูกในปีต่อไป 

 1. การจดบันทกึการปลูก และการดูแลรักษา 
 2. การค านวณค่าใช้จ่าย และการก าหนดราคาขาย 
 3. การท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย 
  

ตัวอย่าง   การจดบันทกึการปลูก และการดูแลรักษา  
  

  ช่ือพชืผกั.............................................................................................. 
การเตรียมดินปลูก  วนัที.่................เดือน...............................พ.ศ. ................................ 
เร่ิมปลูกวันที.่..................................เดือน................................พ.ศ. ............................... 

 

วธีิการปลูก 
(  )  การหว่านเมลด็    (   )  หยอดด้วยเมลด็ 
(  )  การถอนแยกปลูก    (   )  ใช้ส่วนต่างๆ ของพชื.................... 
(  )  การใช้ต้นกล้าอายุ..............วนั  (   )   อืน่ๆ 

 

ภาชนะทีใ่ช้ปลูก........................................................................................................... 
ขนาดแปลงปลูก......................................................... จ านวน............................แปลง 
ระยะการปลูก   ระหว่าง.............................ซ.ม.  ระหว่างแถว..............................ซ.ม. 
วธีิการให้น า้............................................................... 
ชนิดปุ๋ยทีใ่ช้ 

       ปุ๋ยอนิทรีย์................................................อตัรา.........................................    
       ปุ๋ยเคมี      ................................................อตัรา.........................................    
ปัญหาทีพ่บ    1. ........................................................................................................... 
          2. ........................................................................................................... 
          3. ........................................................................................................... 
  

   ทีม่า : วเิชษฐ  ค้าสุวรรณ. การปลูกพชืผกัสวนครัว. กรุงเทพฯ : ส านักพมิพ์คลืน่อกัษร, 2551. 
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การค านวณค่าใช้จ่ายและการก าหนดราคาขาย 
 
 หลงัจากการเกบ็เกี่ยวผลผลติ ผู้ปลูกจ าเป็นต้องน าผลผลติไปจ าหน่ายในตลาดท้องถิ่นให้กบั
ผู้บริโภคโดยตรง ดังน้ันการก าหนดราคาขาย เพือ่ขายให้ได้ราคาดีและไม่ขาดทุน ผู้ปลูกต้องคิด
ค านวณต้นทุนและค่าใช้จ่ายก่อนก่อนทีจ่ะตั้งราคาขาย 
  

 ตัวอย่าง 
 1. การค านวณหาต้นทุนการผลติทั้งหมด  จากการปลูกแตงกวา  จ านวน  2  ไร่  มีการลงทุน 

ผลติ 

รายการ 

ต้นทุนการผลติ (บาท) 

เงินสด ไม่เป็นเงินสด รวมเงิน 

บาท สต. บาท สต. บาท สต. 

1. ต้นทุนผันแปร 
    ค่าแรงเตรียมดิน 

    ค่าเมลด็พนัธ์ุ 
    ค่าปุ๋ยเคมี 
    ค่าปุ๋ยคอก 

 

500 
300 
2,000 
1,000 

 

- 
- 
- 
- 

 

- 
- 
- 
- 

 

- 
- 
- 
- 

 

500 
300 
2,000 
1,000 

 

- 
- 
- 
- 

2. ต้นทุนคงที่ 
    ค่าใช้ทีด่ิน 

  ค่าเส่ือมอุปกรณ์ 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

500 
200 
100 

- 
- 
- 

500 
200 
100 

- 
- 
- 

รวมต้นทุนทั้งหมด (1+2) 3,800 - 800 - 4,600 - 
  

 2. การประมาณผลผลติทีค่าดว่าจะได้รับ 

 ผลผลติทีค่าดว่าจะได้รับ ไร่ละ  1,000 กโิลกรัม  จ านวน  2  ไร่ 
 2  × 1,000  =  2,000  กโิลกรัม 
  

 3. การหาต้นทุนการผลติต่อหน่ึงหน่วยของผลผลติทีไ่ด้รับ 

 ต้นทุนเฉลีย่ต่อหน่ึงหน่วยผลผลติทีไ่ด้รับ =                       ต้นทุนทั้งหมด 

                ผลผลติทีค่าดว่าจะได้รับทั้งหมด  
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              =                            46,000 
         2,000 
              =                             2.3   บาท 

 

 4. ก าหนดราคาขาย เมื่อเราทราบผลผลติต่อ  1  กโิลกรัม  แล้วว่าเราจะก าหนดราคาขายได้  
เช่น  เราต้องการขายให้ได้ก าไรกโิลกรัมละ   5   ราคา  ให้น าไปบวกต้นทุนเฉลี่ยต่อหน่ึงกโิลกรัม  
 จะได้ราคาขายคือ 
  

 ต้นทุนเฉลีย่ต่อหน่ึงหน่วยผลผลติ    +    ก าไรทีต้่องการ 
         =   2.3    +   5     =    7.3   บาท 

 ฉะน้ันเราก าหนดราคาขาย    7.5  บาท  หรือ  8.00  บาท 

 

    ทีม่า : วเิชษฐ  ค้าสุวรรณ. การปลูกพชืผกัสวนครัว. กรุงเทพฯ : ส านักพมิพ์คลืน่อกัษร, 2551. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดก็ชายกลุบุตร เดก็หญิงกุลธิดา 
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การท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย 
 

 ข้อมูลเบือ้งต้นในการท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย ผู้ปลูกควรทราบไว้ เพือ่ใช้ในการค านวณหา
ก าไร และขาดทุนต่อการปลูกพชืผกัสวนครัว ส่ิงทีค่วรทราบ 

 ก. ต้นทุนการผลติ 

 1. ต้นทุนผันแปร   เป็นต้นทุนทางการผลติทีเ่ป็นไปตามปริมาณของผลผลติ  เช่น  
ค่าแรงงาน   เมลด็พนัธ์ุพชื  ปุ๋ย  ยาฆ่าแมลง  และยงัแบ่งออกเป็น 

  1.1  ต้นทุนผันแปรที่เป็นเงินสด  เป็นต้นทุนผนัแปรทีผู้่ผลติจ่ายเป็นเงินสด  เช่น  
ค่าแรงงาน  ค่าเมลด็พนัธ์ุพชื  ค่าปุ๋ย   
  1.2  ต้นทุนผันแปรทีไ่ม่เป็นเงินสด  คือปัจจัยการผลติที่เป็นผู้ผลติ เช่น  แรงงานใน
ครอบครัว  เมลด็พนัธ์ุพชืที่เก็บไว้เอง 
 2. ต้นทุนคงที ่เป็นต้นทุนการผลติทีไ่ม่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามปริมาณของผลผลติ  เช่น  
พืน้ทีป่ลูก  อุปกรณ์การเกษตร  เคร่ืองมือต่างๆ และยงัแบ่งออกเป็น 

  2.1 ต้นทุนทีเ่ป็นเงินสด  เป็นค่าใช้จ่ายในรูปเงินสด   เช่น ค่าเช่าทีด่ิน  ค่าภาษีทีด่ิน 

  2.2 ต้นทุนทีไ่ม่เป็นเงินสด  เป็นค่าใช้จ่ายทีป่ระเมินผล หรือการคาดเดา เช่น ค่าสึก
หรอของเคร่ืองยนต์  ค่าเส่ือมราคาอุปกรณ์เกษตร 
 

 ข. ส่วนประกอบของรายรับ 

 1. ผลผลติ  เป็นผลผลติทีป่ลูกได้ใน  1  ฤดู 

 2.ราคาผลผลติ  เป็นราคาของพชืผกัทีข่ายได้  หรือราคาที่หักออกจ่ายค่าใช้จ่ายในการขาย 
 3.รายได้  เป็นรายได้ทีป่ลูกพืชใน 1 ฤดูกาล 
 4.รายได้สุทธิ  เป็นรายได้ทีน่อกเหนือจากต้นทุนผันแปร หรือส่วนของรายได้ทั้งหมด 

 5.ก าไร  เป็นส่วนของรายได้ทั้งหมด ลบต้นทุนทั้งหมด 

 

     ทีม่า : วเิชษฐ  ค้าสุวรรณ. การปลูกพชืผกัสวนครัว. กรุงเทพฯ : ส านักพมิพ์คลืน่อกัษร, 2551. 
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ตัวอย่าง  การท าบัญชีรายรับ 

 

วนั/เดือน/ปี รายการ ปริมาณ 
จ านวนเงิน 

บาท สต. 

1  ม.ค.51 ขายพริกขีห้นู 2  กก. 150 - 

รวม  2  กก. 150 - 

 

ตัวอย่าง  การท าบัญชีรายจ่าย 
 

วนั/เดือน/ปี รายการ ปริมาณ 
จ านวนเงิน 

บาท สต. 

1  ม.ค.51 จ่ายค่าแรงงาน 1  คน 50 - 

รวม  1  คน 50 - 

   
       

     ทีม่า : วเิชษฐ  ค้าสุวรรณ. การปลูกพชืผกัสวนครัว. กรุงเทพฯ : ส านักพมิพ์คลืน่อกัษร, 2551. 
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โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

แบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6   

 คะแนนเต็ม  5  คะแนน เวลา 5 นาที 
 (การบันทกึการปฏิบัติงานและการท าบัญชี) 

 

 
ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนเลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียวแล้วระบายลงใน            (วงกลม) 

 

1. ส่ิงใดทีส่ามารถบอกให้เรารู้ว่างานโครงงานด าเนินไปตามจุดประสงค์ทีว่างไว้ 
 1. การบันทกึการปฏิบัติ 
 2. การเขียนโครงงาน 
 3. การวางแผนงาน 

 4. การเตรียมงานโครงงาน 

2. เมื่อเราปฏิบัติงานตามโครงงาน จ าเป็นต้องมีบันทกึการปฏิบัติงานหรือไม่ 
 1. จ าเป็น เพราะจะได้เตือนความจ า 
 2. ไม่จ าเป็น เพราะไม่ได้ใช้ประโยชน์ใดจากการบันทกึ 
 3. ไม่จ าเป็น เพราะมีงานก าหนดไว้ในแผนปฏิบัติงานแล้ว 
 4. จ าเป็น เพราะท าให้เรารู้ว่าส่ิงใดท าไปแล้วและส่ิงใดยงัไม่ได้ท า 
3. ใครเป็นผู้บันทกึการปฏิบัติงาน 
 1. ประธานกลุ่ม 

 2. เลขานุการกลุ่ม 

 3. เหรัญญกิกลุ่ม 

 4. สมาชิกกลุ่ม 

4. นักเรียนควรบันทกึการปฏิบัติงานอย่างไร 
 1. สัปดาห์ละคร้ัง 
 2. วนัเว้นวนั 

 3. ทุกคร้ังทีม่ีการปฏิบัติ 
 4. บันทกึตอนเสนองานให้ผู้สอนตรวจ 
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5. นักเรียนควรบันทกึการปฏิบัติงานถึงขั้นตอนใด 
 1. การปลูก 
 2. การดูแล 
 3. การเกบ็เกีย่ว 
 4. ส้ินสุดโครงงาน 
6. นักเรียนควรเพิม่ท าบัญชีโครงงานเมื่อใด 

 1. เร่ิมงานโครงงาน 

 2. เร่ิมมีรายรับ - รายจ่าย 
 3. เมื่อตอนส้ินสุดโครงงาน 

 4. เมื่องานโครงงานด าเนินไปได้สักระยะหน่ึง 
7. ใครเป็นผู้จัดท าบัญชีโครงงาน 
 1. ประธานกลุ่ม 

 2. เลขานุการกลุ่ม 

 3. เหรัญญกิกลุ่ม 

 4. สมาชิกผู้รับ – จ่ายในแต่ละรายการ 
 8. นักเรียนควรท าบัญชีรับ – จ่าย อย่างไร 
 1. สัปดาห์ละคร้ัง 
 2. เดือนละคร้ัง 
 3. ทุกวนั 

 4. ทุกคร้ังทีม่ีการรับจ่าย 
9. นักเรียนควรท าบัญชีรับ – จ่าย จนถึงขึน้ตอนใดของโครงงาน 

 1. เร่ิมโครงงาน 

 2. ขณะด าเนินงานถึงช่วงปลูก 
 3. การจ าหน่ายผลผลติ 

 4. ส้ินสุดโครงงาน 
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10. บัญชีรับ – จ่ายมีประโยชน์อย่างไร 
 1. เพือ่ให้รู้ว่าโครงงานนีม้ีรายจ่ายอะไรบ้าง 
 2. เพือ่ให้รู้ว่าจะก าหนดราคาผลผลติอย่างไร 
 3. เพือ่ให้รู้ว่าโครงงานนีม้ีรายรับพอหรือไม่ 

 4. เพือ่ประกอบการเขียนโครงงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดก็ชายกลุบุตร เดก็หญิงกุลธิดา 
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โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6   

 คะแนนเต็ม  5  คะแนน เวลา 5 นาที 
 (การบันทกึการปฏิบัติงานและการท าบัญชี) 

 

1 )    1     6)     2 
2)    4     7)     3 
3)   4     8)     4 
4)   3     9)     4 
5)    4     10)   2 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   เดก็ชายกลุบุตร 
     ขอเฉลยครับ 
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การปลูกพชืผกัสวนครัว 
เร่ือง 

การเตรียมดินปลูกพชืผักสวนครัว 

 

 
สาระส าคัญ 

 ดินแต่ละชนิดมีความเหมาะสมในการปลูกพชืสวนครัวต่างกนัไป  แต่ดินร่วนซุยทีม่ี
อนิทรีย์วตัถุมากกจ็ะเหมาะกับการปลูกพชืผกัสวนครัวทัว่ๆ ไป ถ้าเป็นดินเหนียวหรือดินทรายจะ
ต้องการปรับปรุงดินก่อนปลูก ดังน้ันการปลูกพชืผกัสวนครัวจึงต้องค านึงถึงคุณสมบัติของดิน  
และธาตุอาหารในดินเป็นหลักส าคัญ 
 จุดประสงค์ปลายทาง 

เตรียมดินปลูกพชืผกัสวนครัวชนิดทีเ่ลอืกปลูกได้ 

 จุดประสงค์น าทาง 
1. บอกขั้นตอนการเตรียมดินได้ 

2. เลอืกใช้เคร่ืองมือได้เหมาะสมกบัสภาพดิน 

3. เตรียมดินปลูกพชืผกัสวนครัวชนิดทีเ่ลอืกปลูกได้ 
เนือ้หาสาระ 
 การเตรียมดินปลูกพชืผกัสวนครัว 
  

  

 

 

 

 

เดก็หญิงกุลธิดา 
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การเตรียมดนิปลูกพชืผกัสวนครัว 
 ดินแต่ละชนิดมีความเหมาะสมในการปลูกพชืผกัสวนครัวแตกต่างกนัไปดินที่ร่วนซุยมี
อนิทรีย์วตัถุมากจะเหมาะแก่การปลูกพชืผกัสวนครัวทัว่ๆ ไป การเตรียมดินปลูกพชืผกัสวนครัว
ต้องค านึงถึงคุณสมบัติของดินและธาตุอาหารในดินเป็นหลกัส าคัญ 

การเตรียมดินในแปลงปลูก 
 

 

 

1. พืน้ทีท่ีจ่ะใช้เป็นแปลงปลูกพชืควรเป็นพืน้ทีท่ีไ่ม่มีโรคและแมลงสะสมอยู่ ถ้ามีวชัพชืต้องใช้จอบ
ถากหรือมีดดายหญ้าถากหรือตัดวชัพชืออกให้หมด 

 

 
 

2. ถ้าวชัพชือยู่ลกึต้องใช้เสียมหรือพลัว่มือขุดออก 
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3.ถ้าดินเป็นกรดมาก ให้ใช้ปูนขาวโรยบางๆ ให้ทัว่ และควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักลงไป คลุกเคล้า
กบัดินจนเป็นเนือ้เดียวกนั แล้วปล่อยทิง้ไว้ 7-15 วนั 

 

 

 

 
 

4. จากน้ันขุดดินเป็นหลุมเพื่อน าต้นกล้ามาปลูกก่อนปลูกควรรดน า้แปลงผกัให้ชุ่มก่อนปลูก 1 วนั 
เพือ่ให้มีดินช้ืนไว้กลบโคนต้น พชืทีน่ ามาปลูกลดการบอบช ้าขณะปลูก ถ้าใช้ดินแห้งกลบจะท าให้
พชืช ้าได้ 
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การเตรียมดินในภาชนะปลูก 
คุณสมบัติของดินควรเป็นดังนี ้

 

 
1. มีความร่วนซุย 

 

 
2. มีธาตุอาหาร 

 

 
 

3. อุ้มน า้ได้ดี 
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4. ระบายน า้และอากาศได้สะดวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. สะอาดปราศจากโรคและแมลงทีเ่ป็นศัตรูพชื 
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การเตรียมดินปลูกในกระถาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.เตรียมดินให้มีธาตุอาหารอุดมสมบูรณ์ปราศจากโรคแมลง 
 

 
 

 

2. ย่อยดินทีแ่ห้งแล้งให้เป็นก้อนเลก็ๆ แล้วเททรายและปุ๋ยอนิทรีย์ เช่น ปุ๋ยคอกลงไปผสมใน
อตัราส่วน  2 : 1 : 1  ตามล าดับ อาจใส่ฟางช้ินเลก็ๆ หรือเปลอืกถั่วเก่าผสมลงไปด้วย ก็จะช่วยเพิม่
ความร่วนซุย และท าให้การระบายน า้และอากาศดีขึน้ 

 

 
 

3. หาเศษกระถางแตกหรืออิฐหักวางบิดรูทีก้่นภาชนะเพือ่ป้องกนัดินร่ัวไหลและให้มีการระบายน า้ 
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4. น าดินปลูกใส่ภาชนะให้เกือบเต็มโดยให้ห่างจากอบภาชนะประมาณ 1-2 นิว้ แล้วเกลี่ยดินให้เรียบ
เสมอกนั 

 

 

 
 

5. รดน า้ให้ชุ่ม 
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การเตรียมแปลงปลูกในภาชนะ 
 การปลูกผกัสวนครัวทีส่ะอาด ปราศจากยาฆ่าแมลงไว้รับประทานในครัวเรือนสักแปลง
หน่ึงกค่็อนข้างยากเหลอืเกิน เพราะทีด่ินในปัจจุบันมีราคาแพง ดังน้ันการปลูกพชืสวนครัวใน
ภาชนะ จึงเห็นว่าเหมาะกบัผู้ทีม่ีบริเวณพืน้ทีจ่ ากดั 

 
ภาชนะปลูก 
 ควรเป็นภาชนะทีม่ีปากกว้างรูปแบบต่างๆ กนั หรือภาชนะทีใ่ช้ส าหรับปลูกต้นไม้หรือใส่น า้
กไ็ด้ ซ่ึงท ามาจากดิน พลาสตกิ เซรามิก หรือได้มาจากวสัดุท้องถิ่นทีเ่หลอืใช้ แต่ต้องมีรูระบายน า้-
อากาศ ซ่ึงสามารถจัดแบ่งได้เป็น 2 ประเภท 

 1. ภาชนะทีผ่ลติขึน้ เพือ่ปลูกพนัธ์ุไม้โดยตรง 
 2. ภาชนะทีม่ีอยู่ในท้องถิ่น สามารถน ามาปลูกพนัธ์ุไม้ได้ 
  

 1.ภาชนะทีผ่ลติขึน้ เพือ่ปลูกพนัธ์ุไม้โดยตรง เช่น  
 -  กระถางดินเผา เป็นกระถางทีท่ ามาจากดินเหนียวมีขนาดรูปร่างแตกต่างกนั ตั้งแต่ความ
กว้างของขอบปากกระถาง  1-16  นิว้ 
 -  กระถางพลาสติก เป็นกระถางทีท่ ามาจากเม็ดพลาสติก สีสันสวยงามมีขนาดให้เลอืก
มากมาย ตั้งแต่ความกว้างของขอบประมาณ 1-16 นิว้ 
 นอกจากน้ันยงัมีกระถางเซรามิกกระถางปูนซีเมนต์ ซ่ึงผู้ปลูกควรเลอืกใช้ภาชนะปลูกให้
เหมาะกบัพชืผกั 
 2. ภาชนะทีม่ีอยู่ในท้องถิ่น สามารถน ามาปลูกพชืผกั เช่น ยางล้อรถยนต์ ถังน า้มัน 
แกลลอน ถังน า้ กะละมัง ฯลฯ  ภาชนะเหล่านี้สามารถน ามาปลูกพชืผกัสวนครัวไว้รับประทานใน
ครัวเรือน ประหยดัค่าใช้จ่ายเลก็ๆ น้อยๆ ได้อย่างเป็นดี 
 

     ทีม่า: วเิชษฐ  ค้าสุวรรณ. การปลูกพชืผกัสวนครัว. กรุงเทพฯ : ส านักพมิพ์คลืน่อกัษร, 2551. 
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วสัดุปลูกพชืสวนครัวในภาชนะ 
 วสัดุปลูก ส่ิงทีค่วรค านึงถึงต้องมีธาตุอาหารเพยีงพอกบัความต้องการของพชืและ
เหมาะสมกบัพชืแต่ละชนิด เช่น 

 

 สูตรที ่1 
 ดินร่วน           2        ส่วน      
 ดินทราย          1        ส่วน 

 ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก     1       ส่วน 

 

เหมาะกบัพชืทีเ่จริญเติบโตง่าย ชอบดินร่วนซุย ระบายน า้ดี ชอบแสงแดด 

 เช่น กะเพรา โหระพา แมงลัก ขิง ข่า ตะไคร้ ผกักาด คะน้า ฯลฯ 

 

          สูตรที ่2 
ดินร่วน            2        ส่วน 

ดินทราย           1        ส่วน 

ขีเ้ถ้าแกลบ           1        ส่วน 
ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก      1       ส่วน 

 

เหมาะกบัพชืทีช่อบดินร่วนซุยมีความช้ืนสูง  
ระบายน า้ แต่ไม่ชอบ น า้ท่วมขัง เช่น ขมิน้ชัน 
 

สูตรที ่ 3 
ดินเหนียว           1        ส่วน 

             ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก      1       ส่วน 

 

      เหมาะกบัพชืทีช่อบดินขึน้แฉะ  น า้ท่วมขัง 
เจริญเติบโต เป็นหน่อ เป็นกอ เช่น ผกับุ้ง เตย 
 

     ทีม่า : วเิชษฐ  ค้าสุวรรณ. การปลูกพชืผกัสวนครัว. กรุงเทพฯ : ส านักพมิพ์คลืน่อกัษร, 2551. 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ba
nn
ok
.co
m



ง40207 การปลูกพืชผกัสวนครัว - 85 - 
การเตรียมแปลงปลูก 
 การเตรียมแปลงปลูก เป็นการปรับปรุงพืน้ทีใ่ห้มีความอุดมสมบูรณ์เหมาะกบัการปลูกพชื 
แต่ละชนิดให้เจริญเติบโต 

 ก. เคร่ืองมือเตรียมดิน 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเตรียมดินส่วนใหญ่จะใช้แรงงานคน เพือ่ประหยดั ค่าใช้จ่าย และพืน้ที่
ปลูกกไ็ม่มาก จึงควรเลอืกเคร่ืองมือให้เหมาะสมกบังาน 

 1. จอบขุด ลกัษณะหน้าจอบโค้งเว้า น า้หนักค่อนข้างมาก แข็งแรง เหมาะส าหรับขุดพลิก
หน้าดิน และย่อยดิน 

 2. จอบถาก ลกัษณะหน้าจอบตรงขนานกบัพืน้ น า้หนักเบา ไม่แข็งแรงเหมาะส าหรับถาก 
หรือดายหญ้าและย่อยดิน 

 3. เสียม เหมาะส าหรับขุดหลุมปักหลกัหรือท าค้างผกั และย่อยดินทีม่ีขนาดเลก็ 
 4. พลัว่ เหมาะส าหรับขุดดินเหนียวทีเ่ปียกช้ืน และทีจ่อบและเสียมไม่สามารถขุดได้ 

 5. พลัว่มือ ใช้ส าหรับในการขุดหลุม ย้ายปลูก พรวนดินรอบโคนต้น 

 6. ส้อมมือ ใช้ส าหรับในการพรวนดินรอบโคนต้น หรือบริเวณรอบแปลงปลูก 
อุปกรณ์การเตรียมดิน 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ทีม่า : วเิชษฐ  ค้าสุวรรณ. การปลูกพชืผกัสวนครัว. กรุงเทพฯ : ส านักพมิพ์คลืน่อกัษร, 2551. 
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ข.เคร่ืองมือการให้น า้ 
1. สายยาง เหมาะส าหรับรดน า้ สะดวกต่อการดูแล 
2. บัวรดน า้หรือกระบวย เหมาะสะพายรดหรือตักหิว้จากบ่อน า้ 

 

อุปกรณ์การให้น า้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

     ทีม่า : วเิชษฐ  ค้าสุวรรณ. การปลูกพชืผกัสวนครัว. กรุงเทพฯ : ส านักพมิพ์คลืน่อกัษร, 2551. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดก็ชายกลุบุตร เดก็หญิงกุลธิดา 
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โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

แบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6   

 คะแนนเต็ม  5  คะแนน เวลา 5 นาที 
 (การเตรียมดินปลูกพชืผกัสวนครัว) 

 

 
ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนเลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียวแล้วระบายลงใน            (วงกลม) 

 

1. การถากดินเพือ่เตรียมแปลงปลูกผกัสวนครัวมีประโยชน์อย่างไร 
 1. ให้ย่อยดินง่ายขึน้ 

 2. สะดวกต่อการก าจัดวชัพชื 

 3. ประหยดัแรงงาน 

 4. ช่วยปองกนัโรคและแมลงบางชนิด 

2. การใส่ปูนขาวขณะเตรียมดินมีประโยชน์อย่างไร 
 1. ลดความเป็นกรดในดิน 
 2. เพิม่ความเป็นกรดในดิน 
 3. ช่วยให้ดินร่วนขึน้ 
 4. ช่วยให้ดินเกาะตัวกนัดีขึน้ 

3. ในระหว่างการเตรียมดิน ควรใส่ปุ๋ยในข้อใด 
 1. ปุ๋ยคอก 
 2. ปุ๋ยยูเรีย 
 3. ปุ๋ยขีค้้างคาว 
 4. ปุ๋ยน า้ 
4. การเตรียมดินในแปลงเพาะ เพือ่ให้สะดวกในการย้ายกล้าควรผสมวสัดุใด 
 1. ทราย 
 2. ขีเ้ถ้าแกลบ 

 3. หญ้าแห้ง 
 4. ปูนขาว 
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5. พชืผกัสวนครัวในข้อใดควรเตรียมดินปลูกเป็นหลุม 
 1. ฟักทอง           บวบ 
 2. ถั่วฝักยาว        ผกัชีฝร่ัง 
 3. ถั่วลนัเตา         ตะไคร้ 
 4. ข่า                    ผกักาดหัว 
6. ถ้าดินขาดความอุดมสมบูรณ์ ควรเตรียมดินอย่างไร 
 1. ใส่ปุ๋ยคอก , เปลอืกถั่วลสิง 
 2. ใส่ขีเ้ถาแกลบ , ปุ๋ยแอมโมเนียคลอไรด์ 

 3. ใส่เปลอืกถั่วเขียว , ปุ๋ยยูเรีย 
 4. ใส่ปุ๋ยยูเรีย , แกลบดิบ 
7. ควรเติมสารชนิดใดเพือ่ช่วยให้ดินมีอากาศอยู่มาก 
 1. ยูเรีย 
 2. ปุ๋ยสูตรเสมอ 
 3. ปุ๋ยหมัก 
 4. ปุ๋ยขีค้้างคาว 
8. ควรเลอืกใช้เคร่ืองมือชนิดใดหากดินเป็นดินเหนียว 
 1. จอบขุด 

 2. สองเขาขุด 

 3. เสียม 

 4. คราด 

9. หากจะพรวนดินหรือดายหญ้าควรใช้เคร่ืองมือชนิดใด 

 1. คราด 

 2. เสียม 

 3. รถตัดหญ้า 
 4. จอบถาก 
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10. การเตรียมดินปลูกพชืผกัสวนครัวชนิดใดต้องเตรียมดินลกึทีสุ่ด 

 1. ผกับุ้ง 
 2. สะระแหน่ 
 3. พริก              
 4. เตย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดก็ชายกลุบุตร เดก็หญิงกุลธิดา 
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โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6  

  คะแนนเต็ม  5  คะแนน เวลา 5 นาที 
 (การเตรียมดินปลูกพชืผกัสวนครัว) 

 

1 )    4     6)     1 
2)    1     7)     3 
3)   1     8)     2 
4)   2     9)     4 
5)    1     10)   3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   เดก็หญิงกลุธิดา 
       ขอเฉลยคะ 
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การปลูกพชืผกัสวนครัว 
เร่ือง 

การขยายพนัธ์ุพชื 

 

 
สาระส าคัญ 

 การขยายพันธ์ุพชืผกัสวนครัวท าได้หลายวธีิ เช่น เพาะเมลด็ ปักช า แยกหน่อ ฯลฯ หาก
เลอืกวธีิการขยายพนัธ์ุทีเ่หมาะสมกบัพชืชนิดน้ันๆ จะท าให้ได้พนัธ์ุพชืทีม่ีคุณสมบัติตรงตามพนัธ์ุ
ให้ผลผลติเร็ว และมีคุณภาพ 
 จุดประสงค์ปลายทาง 

ขยายพนัธ์ุพชืผกัสวนครัวชนิดทีเ่ลอืกปลูกได้ 

 จุดประสงค์น าทาง 
1. เลอืกวธีิการขยายพนัธ์ุพชืผกัสวนครัวชนิดทีเ่ลอืกปลูกได้ อย่างเหมาะสม 
2. บอกข้ันตอนการขยายพันธ์ุพชืผกัสวนครัวชนิดทีเ่ลอืกปลูกได้ 
3. ปฏิบัติการขยายพนัธ์ุพชืผักสวนครัวชนิดที่เลอืกปลูกได้ 

เนือ้หาสาระ 
 1. ความหมายของการขยายพนัธ์ุพชื 

 2. วธีิการขยายพนัธ์ุโดยการเพาะเมลด็ 

 3. วธีิการขยายพนัธ์ุโดยการตอน 

 4. วธีิการขยายพนัธ์ุโดยการปักช า 
 5. วธีิการขยายพนัธ์ุโดยการแบ่งและแยกหน่อ 
  

  

เดก็ชายกลุบุตร 
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การขยายพนัธ์ุพชื 

 ปัจจุบันการท าการเกษตรมีการพฒันาไอย่างรวดเร็ว ท าให้มีการคิดค้นส่ิงประดิษฐ์ทีอ่ านวย
ประโยชน์ในด้านการเกษตรอยู่ตลอดเวลา เพือ่ให้ได้ผลผลิตเพยีงพอกบัความต้องการของประชากร
โดยเฉพาะความก้าวหน้าทางด้านการปรับปรุงและขยายพันธ์ุพชืซ่ึงท าให้ได้พนัธ์ุพชืที่ดีกว่าเดิม 
ออกดอกออกผลเร็วกว่าการขยายพนัธ์ุโดยปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติ ประโยชน์ทีเ่ห็นได้ชัดจาก
การขยายพันธ์ุพชืคือ ได้จ านวนต้นพชืมากขึน้ พนัธุกรรมคงอยู่ในสภาพเดิม หรือได้พันธ์ุลกัษณะ
พเิศษออกไปอกีและการขยายพนัธ์ุพชืยงัท าเป็นอาชีพได้ด้วย 
 ความหมายของการขยายพนัธ์ุพชื การขยายพนัธ์ุพชืคือ 
การเพิม่จ านวนต้นพชืทีม่ีอยู่พนัธ์ุใดพนัธ์ุหน่ึงให้มีมากขึน้
กว่าเดิมโดยมีวตัถุประสงค์ที่จะให้ได้พนัธ์ุดีขยายพนัธ์ุ
ได้มาก ใช้เวลาในการปลูกพชืต้นใหม่ระยะส้ันแต่ให้
ผลผลติสูง และในรายทีม่ีความช านาญกส็ามารถยดึเป็น
อาชีพได้ทั้งนีม้ิได้หมายถึงการน าพชืมาจากทีอ่ืน่หรืออาจ
กล่าวให้ส้ันเข้ากค็ือ “การทวีจ านวนต้นพชืให้มีมากขึน้
และคงไว้ซ่ึงลกัษณะทางพนัธุกรรมทีด่ี คุณสมบัติและ
คุณภาพทีด่ีคงเดิมหรือดียิง่ๆ ขึน้ไป” 
 ประเภทของการขยายพนัธ์ุพืช การขยายพนัธ์ุพชืแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ 
การขยายพันธ์ุโดยใช้เพศและการขยายพันธ์ุโดยไม่ใช้เพศ 
 1. การขยายพันธ์ุโดยใช้เมลด็หรือใช้เพศ 

วธีินีไ้ด้ผลไม่ค่อยแน่นอน คืออาจจะได้พชืทีม่ีลกัษณะตรงตามพนัธ์ุเดิม
หรือกลายเป็นพันธ์ุใหม่ไปก็มี 

 

 2.การขยายพันธ์ุโดยใช้ส่วนต่างๆ ของพชืหรือไม่ใช้
เพศ พชืทีข่ยายพนัธ์ุโดยวธีินี้จะมีลกัษณะตรงตามพนัธ์ุเดิมทุก
ประการและให้ผลผลติเร็วกว่าการขยายพนัธ์ุด้วยเมลด็ ส่วน
ของพชืทีน่ าไปใช้ในการขยายพนัธ์ุ เช่น กิง่ ใบ ล าต้น หน่อ ตา 
และวธีิการขยายพนัธ์ุกไ็ด้แก่ การตอน การติดตา ต่อกิง่ เทียบ
กิง่ โน้มกิง่ ปักช า แยกหน่อ และแบ่งหัว 
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การขยายพนัธ์ุโดยการเพาะเมลด็ 

 

 การเพาะเมลด็ หมายถึงการขยายพนัธ์ุโดยใช้เพศเพือ่เตรียมต้นอ่อนหรือต้นกล้า ก่อนน าไป
ปลูก เช่น พริก มะเขือเทศ ผักกาดต่างๆ กะหล า่หรือไม่ก็
เพาะลงในดินไปเลย เช่น ผักบุ้ง ผกัคะน้า  
 อุปกรณ์ทีใ่ช้เพาะเมลด็ ได้แก่ กระบะเพาะหรือ
พืน้ดิน วตัถุทีใ่ช้เพาะ เช่น ขีเ้ถ้าแกลบ ทราย ดินปนทราย 
      วธีิการเพาะ 
       1. คัดเลอืกเมลด็ทีส่มบูรณ์ 

       2. ถ้าเป็นเมลด็ผลไม้ขนาดใหญ่ๆ ควร 
       ท าความสะอาด ผึง่ให้แห้งก่อนฝังดิน 

       3. ควรใช้ยาคลุกเมลด็ก่อนเพาะ 
           4. หยอดเมลด็เป็นแถวๆ 
           5. หากขีเ้ถ้าแกลบใหม่ ควรรดน า้ให้ชุ่ม 

                         ทุกวนั 

6. มีการระบายน า้ออกได้ 

7. ท าหลงัคากันแดด 

 การขยายต้นกล้าหลงัเพาะ ควรท าภายใน 1 – 4 สัปดาห์ แล้วแต่ชนิดพชืเมลด็ทีเ่พาะจะงอก
ควรย้ายโดยพจิารณา 
 1. กล้าผกัมีใบจริง 2 – 3 ใบ 

 2. ควรย้ายในเวลาเยน็แดดร่มแล้ว 
 3. ขุดถอนต้นกล้าให้มีดินติดด้วย ระวงัให้รากขาด
น้อยทีสุ่ด 
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การขยายพนัธ์ุโดยการตอน 

 การตอนเป็นวธีิการขยายพนัธ์ุทีท่ าให้ส่วนของกิง่ออกราก ในขณะทีก่ิ่งน้ันยงัติดอยู่ทีต้่น
เดิม ชาวสวนนิยมขยายพนัธ์ุพชืด้วยวธีินี ้เพราะให้ผลเร็วกว่าการเพาะด้วยเมลด็มาก และยงัได้พชื
ต้นใหม่ทีม่ีลกัษณะตรงตามพนัธ์ุเดิมทุกประการ 
 ก. ประเภทพชืผกัทีข่ยายพนัธ์ุโดยการตอน ควรเป็นไม้ทีแ่ก่นและเปลอืกหนาแกะเปลอืงง่าย 
เช่น มะกรูด มะนาว เป็นต้น 

 

 

 

       

    

      
 ข. ฤดูทีค่วรตอน 

  การตอนต้นไม้ตอนได้ทุกฤดูแต่ฤดูที่ 
เหมาะสมทีสุ่ด คือ ต้นฤดูฝน เพราะไม่ต้อง 
ล าบากเร่ือง การรดน า้ 

 

ค. อุปกรณ์ในการตอน 

 1. มีด และกรรไกรทีค่ม 

 2. ดินเพือ่ใช้หุ้มกิง่ตอน 

 3. เปลอืกมะพร้าวแช่น า้ 
 4. ผ้าพลาสติก หรือใบตองแห้ง 
 5. ตอกมัด หรือ เชือก 
 6. บัวรดน า้ 
 7. ฮอร์โมน 

 8. ด่างทบัทมิ 
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ง. การเลอืกกิง่ตอน 

  1. ควรเลอืกกิง่จากต้นแม่มีลกัษณะตรงตามพนัธ์ุ 
   2. มีขนาดของกิง่และอายุพอเหมาะ ซ่ึงแล้วแต่ชนิด 

ของพนัธ์ุไม้น้ันๆ 
   3. ควรเป็นกิ่งที่แข็งแรง สมบูรณ์ไม่มีโรคและแมลง
รบกวน 

   4.เป็นกิง่ทีเ่กะกะ ซ่ึงท าให้ทรงต้นเดิมไม่สวยงาม 

 
      
    จ. วธีิตอน 

 1. เมื่อเลอืกกิง่ตอนได้แล้ว ใช้มีดควัน่เปลอืก 
ให้รอยควัน่อยู่ใต้ตาหรือข้อประมาณ     ½   นิว้  
ความยาวของแผลทีค่วัน่เท่ากบัเส้นผ่าศูนย์กลางของ
กิง่ หรือยาวกว่าเลก็น้อย 
 ลอกเปลอืกออก ระวงัอย่าให้แผลช ้า 

2. ขูดเมือกหรือเนือ้เยือ่ทีหุ้่มแกนกิง่ออกให้
หมด ถ้าเป็นต้นไม้ทีต่อนยากเมื่อควัน่แล้วให้เอาด่าง
ทบัทมิเกลด็มาขยีท้ารอบๆ รอยแผลทีค่วัน่เพือ่ตัด
ทางเดินของอาหาร หรืออาจทิง้ไว้ 3-4 วนั 

 แล้วจึงหุ้มด้วยดิน 

2.เอาดินทีเ่ตรียมไว้หุ้มรอยแผลให้มิด  
ถ้ามีฮอร์โมนเร่งการงอกของราก 
ควรทาเหนือรอยควัน่ด้านบน เพราะรากจะงอกเหนือรอยควัน่ด้านบน 

4. เอากาบมะพร้าวหรือหญ้ามอสหุ้มดินอกีทหีน่ึง แล้วใช้เชือกหรือ
ตอกมัดให้แน่นประมาณ 2-4 เปลาะ 
5. เอาใบตองแห้งหรือพลาสติกหุ้มอกีช้ันหน่ึงแล้วมัดให้แน่น 

6. รดน า้ให้ชุ่มอยู่เสมอ ประมาณ 1-2 เดือน รากจะงอก 
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ฉ. การตัดกิง่ตอน เมื่อรากงอกดีแล้ว ควรใช้กรรไกร 
หรือเลือ่ยตัดกิง่ พยายามอย่าให้กิง่กระทบกระเทอืกมาก 

ควรตัดตอนล่างของกิง่ใต้กาบมะพร้าวเปลาะล่างประมาณ 

½   นิว้ และควรตัดเวลาช าเพราะจะท าให้กิ่งและใบสด 

        

 

 

ช. การช ากิง่ตอน เมื่อตัดกิง่ตอนมาแล้ว 
ควรแช่น า้ประมาณ 30 นาท ีเพือ่ให้กาบมะพร้าวดูด
น า้ให้อิม่ตัว แก้ใบตองหรือผ้าพลาสติกออก น าไปช า
ในภาชนะทีผ่สมดินปลูก รดน า้แล้วน าเข้าในที่ร่ม
ร าไร จนกระทัง่กิง่ตอนงอกงามจึงเอาออกให้ได้รับ
แสงแดด หรือน าลงปลูกในดินต่อไป 

 

 

0000000000000000000000000000000 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดก็ชายกลุบุตร เดก็หญิงกุลธิดา 
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การขยายพนัธ์ุโดยการปักช า 
 การปักช าเป็นการขยายพนัธ์ุแบบหน่ึงทีข่ยายพนัธ์ุได้ง่ายและให้รวดเร็ว แต่กระท าได้กับ
พชืบางชนิดเท่าน้ัน 

  การเตรียมทีปั่กช า ภาชนะในการปักช าจะใช้กระบะ แปลงเพาะช า กระถางหรือ
ถุงพลาสติกกไ็ด้ ส่วนดินในการเพาะช าส่วนใหญ่ใส่แกลบด า หรือทรายหยาบ หรือดินผสมอย่าง
เดียวกบัการเพาะเมลด็ 

  การปักช าด้วยกิง่หรือล าต้น พชืทีเ่หมาะสมในการปักช าด้วยกิง่หรือล าต้น ควรเป็น
ไม้เนือ้อ่อนทีม่ีเปลอืกหนา หรือเป็นไม้ที่มีตาตามข้อ ส าหรับทีจ่ะงอกเป็นต้นใหม่ได้ เช่น ชะอม 
โหระพา สะระแหน่ กระเพรา เป็นต้น 
 

 
 

การช ากิง่หรือต้น 

  วธีิปักช า 
  1. เลอืกกิง่ทีส่มบูรณ์ ไม่อ่อนและไม่แก่จนเกนิไป ถ้าแก่เกินไปจะงอกช้าหรือถ้า
อ่อนเกนิไปอาจจะไม่ขึน้ 

  2. เลอืกกิง่ที่ปราศจากโรคและแมลงรบกวน 

  3. ใช้มีดคมๆ ตัดกิง่ให้ยาวประมาณ 5-10 นิว้ เป็นรูปปากฉลาม 

  4. ถ้าเป็นไม้มีข้อและปล้อง ต้องมีข้อส าหรับงอกรากเมื่อปักลงดิน และเหลอืข้อ
โผล่พ้นดินเพือ่งอกเป็นต้นต่อไป 

  5. น ากิง่ทีต่ัดเป็นท่อนๆ น้ันไปปักช าในแปลงทราย หรือแปลงขีเ้ถ้าแกลบเพราะท า
ให้รากงอกเร็ว 
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  6. การปักช า ปักให้ลกึประมาณ ⅓ ของความยาวของกิง่ และเอนเป็นมุม 45 องศา 
เอาส่วนโคนลงดิน แล้วกดดินให้แน่นพอสมควร 
  7. หาหญ้าแห้งหรือฟางคลุมแปลงช าไว้ เพือ่รักษาความชุ่มช้ืนของดิน 

  8. หมั่นรดน า้อยู่เสมอจนกว่ารากและต้นอ่อนจะงอกขึน้มา ซ่ึงใช้เวลาประมาณ  
20-30 วนั 

  การย้ายกิง่ช าออกปลูก เมื่อกิง่ช าออกรากและต้นโตพอสมควร จึงขุดขึน้ไปปลูกใน
หลุมที่เตรียมไว้ เวลาขุดอย่าให้รากขาด ควรระมัดระวงัอย่าให้กิง่กระทบกระเทอืน ปลูกให้ต้นตั้ง
ตรงแล้วกลบดิน ถ้าต้นสูงควรหาหลกัมาปักยดึกนัการโยกเอนเมื่อถูกลม ท าร่มกันแดดให้ ละรดน า้
อยู่เสมอ 
 

0000000000000000000000000000000000000000 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดก็ชายกลุบุตร เดก็หญิงกุลธิดา 
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วธิีการปักช า 
ผู้ปลูกสามารถเลอืกภาชนะในการปักช า  เช่น  กระถาง  ถุงพลาสติก  กระบะ  หรือผู้ปลูก

บางท่านอาจจะปักช าลงในแปลงปลูกเลย แต่เปอร์เซ็นต์การงอกของรากจะน้อย 

 

 

   
 1. เลอืกกิง่พนัธ์ุ  หรือต้น 

                  พนัธ์ุทีต้่องการ 

 

 
            กิง่พนัธ์ุ                                         ต้นพนัธ์ุ 
  

 2. ใส่วสัดุเพาะช าลงในภาชนะทีเ่ตรียมไว้  เช่น  กระบะเพาะ  ให้ใช้กระดาษหนังสือพมิพ์
รองก้น  หรือกระถาง  ควรใช้เศษกระถางปิดรูระบายน า้พร้อมกนัใส่วสัดุเพาะให้เหลอืจากขอบ
ภาชนะประมาณ  1  นิว้ 

 

 

 

 รองก้นด้วยกระดาษหนังสือพมิพ์ 

 

 

 

 

 

 

 รองก้นด้วยเศษกระถางแตก 
 

 

 
 

    ทีม่า : วเิชษฐ  ค้าสุวรรณ. การปลูกพชืผกัสวนครัว. กรุงเทพฯ : ส านักพมิพ์คลืน่อกัษร, 2551. 
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     ใส่วสัดุเพาะช าให้ต ่ากว่าขอบภาชนะประมาณ  1  นิว้ 
 

       3. น ากิง่พนัธ์ุมาตัดให้เฉียง
ห่างจากข้อประมาณ  1 มิลลเิมตร  
ปักช าลงในวสัดุเพาะเฉียงประมาณ  
45-60 องศา  

 

     ลกัษณะการตัด                       การปักช า        
 

4. ต้นพนัธ์ุทีเ่กดิจากการแบ่ง หรือต้นพนัธ์ุ ทีเ่กดิจากการตัดส่วนยอดควรปักช าให้ล าต้นตั้งตรง 
 

                                             
 
 
 
  ต้นพนัธ์ุ                                                        ตัดส่วนยอด 

 

 

การปักช าให้ล าต้นตั้งตรง 
 

   

 

ทีม่า : วเิชษฐ  ค้าสุวรรณ. การปลูกพชืผกัสวนครัว. กรุงเทพฯ : ส านักพมิพ์คลืน่อกัษร, 2551. 
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การขยายพนัธ์ุโยการแบ่งและแยกหน่อ 
 

 การแบ่งและแยกหน่อ เป็นการขยายพันธ์ุทีใ่ช้กบัพชืทีไ่ม่ค่อยมีเมลด็ หรือมีล าต้น ไม่เหมาะ
กบัการขยายพันธ์ุด้วยวธีิตอน หรือปักช า ได้แก่ พชืทีม่ีล าต้นอยู่ใต้ดิน หรือแตกหน่อ เช่น กล้วย ขิง 
ตะไคร้ หอม กระเทียม เป็นต้น 

 

 

 
 

 

การแบ่งหัวหรือแยกหน่อ 
 

 วธีิแยกหน่อ พชืทีม่ีรอยให้แยกได้ง่ายๆ ท าได้ 2 วธีิคือ 
  ก. แยกโดยขุดขึน้มาพร้อมดินทั้งกอ แล้วน าไปล้างให้สะอาด ใช้มีดคมๆ แยก
ออกเป็นต้นๆ โดยให้มีรากติดอยู่ทุกต้น ตัดแต่งรากออกเสียบ้าง และก่อนทีจ่ะน าไปปลูกควรตัดใบ
ให้เหลอืเพยีงคร่ึงหน่ึง เพือ่ให้เห่ียวเฉาเกนิไป เช่น ตะไคร้ 
  ข. ขุดแยกหน่อจากต้นเดิมไปปลูก เลอืกพจิารณาหน่อทีแ่ข็งแรงมีใบ 2-3 ใบ รดน า้
ให้ดินอ่อน เสร็จแล้วใช้ไม้แหลม หรือเสียมขุดเปิดหน้าดินบริเวณหน่อ แล้วใช้มีดหรือเสียมคมๆ ตัด
หน่อขึน้มา ระวงัอย่าให้ต้นเดิม และหน่อช ้า แล้วน าหน่อไปปลูกต่อไป เช่น กล้วย เป็นต้น 

 วธีิแบ่ง พชืทีไ่ม่มีรอยแบ่ง เช่น หัวมันฝร่ัง จะต้องผ่าออกเป็นช้ิน แต่ละช้ินให้มีตาติดอยู่
ด้วยอย่างน้อย 1 ตา เมื่อน าไปปลูกจะเกดิราก 
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โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

แบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6    

คะแนนเต็ม  5  คะแนน เวลา 5 นาที 
 (การขยายพนัธ์ุพชื) 

 

 
ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนเลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียวแล้วระบายลงใน            (วงกลม) 

 

1. พชืผกัสวนครัวในข้อใดไม่นิยมขยายพนัธ์ุด้วยเมลด็ 
 1. พริก 
 2. มะเขือ 
 3. สะระแหน่ 

 4. กะเพรา 
2. พชืผกัสวนครัวชนิดใดควรขยายพันธ์ุด้วยการตอน 
 1. พริกไทย 
 2. มะกรูด 
 3. โหระพา 
 4. พริกหยวก 
3. พชืผกัสวนครัวชนิดใดไม่ควรขยายพันธ์ุโดยการเพาะเมลด็ 
 1. มะละกอ 
 2. มะนาว 
 3. แมงลกั 
 4. โหระพา 
4. พชืผกัสวนครัวชนิดใดควรขยายพันธ์ุโดยการปักช า 
 1. ชะอม 
 2. ฟักทอง 
 3. ขิง 
 4. กระชาย 
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5. พชืผกัสวนครัวชนิดใดใช้เมลด็หยอดหลุมปลูกได้เลย 
 1. คะน้า 
 2. กะหล า่ดอก 
 3. ฟักเขียว 
 4. ผกักาดขาว 
6. พชืผกัสวนครัวชนิดใดจะให้ผลผลติดีหากขยายพนัธ์ุด้วยเมลด็ 

 1. มะนาว 
 2. กะเพรา 
 3. ชะอม 

 4. ผกัหวาน 
7. พชืผกัสวนครัวชนิดใดให้ผลผลติดีหากขยายพนัธ์ุโดยการปักช า 
 1. สะระแหน่ 

 2. บวบ 

 3. โสน 

 4. มะกรูด 

8. ผกัชีฝร่ังควรขยายพันธ์ุด้วยวธีิใด 
 1. ตอน 

 2. ปักช า 
 3. แยกหน่อ 
 4. เพาะเมลด็ 

9. ตะไคร้ควรขยายพนัธ์ุด้วยวธีิใด 

 1. เพาะเมลด็ 

 2. ปักช า 
 3. เพาะเลีย้งเนือ้เยือ่ 
 4. ขุดขึน้มาทั้งกอแล้วแยกเป็นต้น 
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10. พชืผกัสวนครัวชนิดใดขยายพนัธ์ุโดยการแบ่ง 
 1. กล้วย 
 2. มันฝร่ัง 
 3. ไผ่จีน              
 4. ขิง 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดก็ชายกลุบุตร เดก็หญิงกุลธิดา 
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โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6    

คะแนนเต็ม  5  คะแนน เวลา 5 นาที 
 (การขยายพนัธ์ุพชื) 

 

1 )    3     6)     2 
2)    2     7)     1 
3)   2     8)     4 
4)   1     9)     4 
5)    3     10)   2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    เดก็ชายกลุบุตร 
      ขอเฉลยครับ 
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การปลูกพชืผกัสวนครัว 
เร่ือง 

วธีิการปลูกพชืผักสวนครัว 

 

 
สาระส าคัญ 

 พชืผกัสวนครัวแต่ละชนิด มีวธีิการปลูกทีแ่ตกต่างกนัตามลกัษณะของพชืผกัสวนครัวชนิด
น้ันๆ ดังน้ันหากต้องการความส าเร็จในการปลูกพชืผกัสวนครัว ตามจุดมุ่งหมายทีว่างไว้ จะต้อง
ศึกษารายละเอียดเกีย่วกบัวธีิการปลูกพชืผกัสวนครัวแต่ละชนิดให้ถูกต้อง 
 จุดประสงค์ปลายทาง 

ปลูกพชืผกัสวนครัวชนิดทีเ่ลือกปลูกได้ 

 จุดประสงค์น าทาง 
1. อธิบายข้ันตอนการปลูกพืชผกัสวนครัวได้  
2. ปฏิบัติการปลูกพชืผกัสวนครัวชนิดทีเ่ลอืกปลูกได้ 

เนือ้หาสาระ 
 วธีิการปลูกพชืผกัสวนครัว 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

เดก็หญิงกุลธิดา 
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วธีิการปลูกพชืผกัสวนครัว 
 พชืผกัสวนครัวแต่ละชนิด มีวธีิการปลูกทีแ่ตกต่างกนัตามลกัษณะของพชืผกัสวนครัวชนิด
น้ันๆ ดังน้ันหากต้องการความส าเร็จในการปลูกพชืผกัสวนครัวตามจุดมุ่งหมายทีต่ั้งไว้ จะต้อง
ศึกษารายละเอียดเกีย่วกบัการปลูกพชืผกัสวนครัวแต่ละชนิดให้ถูกต้อง 

ข้ันตอนการปลูกพชืผกัสวนครัว 

 
 

1. ต้นกล้ามีอายุ 1 เดือนถึง 1 เดือนคร่ึง หรือมีใบจริงประมาณ 2-3 ใบ 

 

 
 

2. เลอืกเฉพาะต้นกล้าทีแ่ข็งแรงปราศจากโรคแมลงและต้นตรง อ้วน สมบูรณ์ 
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3. ควรย้ายต้นกล้าในเวลาเยน็แดดอ่อนๆ 
 

 

 

 
 

4. รดน า้ต้นกล้าให้ชุ่ม แล้วขุดย้ายหรือถอนให้มีรากติดดิน 

 

 
 

5. ในการย้ายต้นกล้าต้องจับต้นกล้าเบาๆ ให้มีดินติดรากมากๆ ให้รากขาดแต่น้อย 
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6. เตรียมหลุมปลูกขนาด 5 × 5 เซนติเมตร น าต้นกล้าลงหลุมปลูก กดดินรอบโคนต้นกล้าให้แน่น  

แล้วรีบรดน า้ให้ชุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ตัดใบอ่อนให้เหลอืคร่ึงหน่ึงเพือ่ให้ใบเห่ียวน้อยทีสุ่ดและตั้งตรงได้เร็ว 
 

 
 

8. เพือ่ให้ต้นกล้าตั้งตัวได้เร็วควรท าร่มป้องกนัแสงแดดประมาณ 7 วนั จึงเอาออก 
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9. ถ้ามีต้นกล้าพอ ควรปลูกคู่ในหลุมเดียวกันเมื่อต้นกล้าตั้งตัวได้แล้ว ( ประมาณ 7-10 วนั ) ถอนตัว 
เลวออกเอาต้นดีไว้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. ถอนต้นกล้าออกจากแปลงเพาะแล้วควรรีบน าไปปลูกทนัทไีม่ควรทิง้ไว้นาน 

 

 

000000000000000000000000000000000000 
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โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

แบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6    

คะแนนเต็ม  5  คะแนน เวลา 5 นาที 
 (วธีิการปลูกพชืผกัสวนครัว) 

 

 
ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนเลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียวแล้วระบายลงใน            (วงกลม) 

 

1. การปลูกพชืผกัสวนครัว  เราต้องค านึงถึงส่ิงใดก่อน 
 1. ตลาด 

 2. คุณค่าอาหาร 
 3. คุณสมบัติและพนัธ์ุ 
 4. ราคาผลผลติ 

2. การปลูกพชืผกัสวนครัวเป็นไม้ประดับควรค านึงถึงเร่ืองใด 
 1. ระบบราก 
 2. การให้ผลผลติ 
 3. ความสวยงาม 
 4. การเจริญเติบโต 

3. การปลูกโหระพาควรเตรียมส่ิงใดก่อน 
 1. เตรียมดิน 

 2. เตรียมพนัธ์ุ 
 3. เตรียมเคร่ืองมือ 
 4. เตรียมปุ๋ย 
4. หากบ้านนักเรียนไม่มีบริเวณควรปลูกพชืผกัสวนครัวแบบใด 
 1. อาศัยทีเ่พือ่นบ้าน 
 2. ปลูกในกระบะ 
 3. ปลูกในกระถางแขวน 

 4. ปลูกในแปลงขนาดเลก็ 
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5. การปลูกสะระแหน่ควรค านึงถึงข้อใด 
 1. ดิน 
 2. อากาศ 

 3. ปุ๋ย 
 4. แสงแดด 
6. พชืผกัสวนครัวข้อใดผลผลติดีแม้ปลูกในกระถาง 
 1. ต าลงึ     ผกัชีฝร่ัง     ถั่วฝักยาว 
 2. ขิง         หอมแบ่ง    แมงลัก 
 3. พริก      โหระพา     มะกรูด 

 4. บวบ      กะเพรา      ผกักูด 
7. กระถางทรงแบนเหมาะส าหรับปลูกชนิดใด 
 1. สะระแหน่ 

 2. ชะพล ู
 3. ตะไคร้ 
 4. กระเจ๊ียบ 

8. พชืสวนครัวชนิดใดนิยมปลูกเป็นร้ัว 
 1. ชะอม 

 2. เตย 
 3. มะเขือพวง 
 4. พริก 
9. ก่อนการถอนย้ายกล้าควรท าส่ิงใดก่อน 

 1. ก าจัดวชัพชื 
 2. ใส่ปุ๋ย 
 3. รดน า้ 
 4. ใส่ปูนขาว 
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10. ควรถอนย้ายกล้าในช่วงเวลาใด 

 1. เช้า 
 2. กลางวนั 
 3. บ่าย           
 4. เยน็  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดก็ชายกลุบุตร เดก็หญิงกุลธิดา 
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โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6    

คะแนนเต็ม  5  คะแนน เวลา 5 นาที 
 (วธีิการปลูกพชืผกัสวนครัว) 

 

1 )    3     6)     3 
2)    4     7)     1 
3)   2     8)     1 
4)   3     9)     3 
5)    4     10)   4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  เดก็หญิงกลุธิดา 
      ขอเฉลยคะ 
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การปลูกพชืผกัสวนครัว 
เร่ือง 

การดูแลพชืผกัสวนครัว 

 

 
สาระส าคัญ 

 พชืผกัสวนครัวจะเจริญเติบโตให้ผลผลติตามความคาดหวงัได้น้ัน จ าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้อง
มีการดูแลรักษาอย่างดี ตั้งแต่การรดน า้ พรวนดิน ใส่ปุ๋ย นอกจากนีแ้ล้วทีส่ าคัญอกีอย่างหน่ึงคือ 
การป้องกนัก าจัดศัตรูวชัพชื  
 จุดประสงค์ปลายทาง 

ดูแลรักษาพชืผกัสวนครัวชนิดทีเ่ลอืกปลูกได้ 

 จุดประสงค์น าทาง 
1. ปฏิบัติการรดน า้พชืผกัสวนครัวชนิดทีเ่ลอืกปลูกได้ถูกต้องเหมาะสม 
2. ปฏิบัติการพรวนดินพชืผกัสวนครัวชนิดทีเ่ลอืกปลูกได้ถูกต้องเหมาะสม 

3. ปฏิบัติการใส่ปุ๋ยพชืผกัสวนครัวชนิดทีเ่ลอืกปลูกได้ถูกต้องเหมาะสม 

4. ป้องกนัก าจัดศัตรูพชืของพชืผกัสวนครัวชนิดทีเ่ลือกปลูกได้ถูกต้องเหมาะสม 
เนือ้หาสาระ 
 การดูแลรักษาพชืผกัสวนครัว 

1. การรดน า้  
2. การพรวนดิน 

3. การใส่ปุ๋ย 
4. การป้องกนัก าจัดศัตรูพชื 

  

  

 

เดก็ชายกลุบุตร 
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การดูแลพชืผกัสวนครัว 
 

 

 

 

 
  

 

การให้น า้ 
  น า้เป็นปัจจัยทีส่ าคัญต่อการเจริญเติบโตของพชื การให้น า้ควรค านึงถึงระบบราก
ของพชื ความช้ืนของดิน อายุของพชื และสภาพอากาศ ส าหรับวธีิการให้น า้มีหลายวธีิ เช่น ตักรด 
ฉีดพ่นฝอย ปล่อยท่วมพืน้ที ่และแบบน า้หยด เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การพรวนดิน 

  การพรวนดินเป็นวธีิการบ ารุงรักษาพชืทีม่ีความส าคัญ และมีประโยชน์มากช่วยให้
พชืมีอากาศหายใจ ช่วยให้ดินสามารถดูดซับน า้ไว้ได้ ช่วยก าจัดวชัพชื ช่วยลดการพงัทลายของดิน
และช่วยป้องกนัไม่ให้น า้ในดินระเหยเร็วเกนิไป 
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 การใส่ปุ๋ย 
  ปุ๋ยเป็นอาหารพชืท าให้พชืโตเร็ว จึงจ าเป็นต่อพชืผกัสวนครัว ปุ๋ยทีใ่ช้มีทั้งปุ๋ยเคมี 
และปุ๋ยอนิทรีย์    ปุ๋ยเคมี   ได้แก่  ปุ๋ยยูเรีย     ปุ๋ยอินทรีย์   ได้แก่  ปุ๋ยคอก  ปุ๋ยหมัก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

การป้องกนัก าจัดศัตรูพชื 

  การป้องกนัก าจัดศัตรูพชืท าได้โดยการบ ารุงรักษาต้นพชืให้แข็งแรงดูแลแปลงพชื
ให้สะอาด ส่วนการก าจัดศัตรูพชืมีทั้งระบบธรรมชาติ ใช้วธีิเขตกรรมใช้วธีิกล และก าจัดโดยใช้
สารเคมี 
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โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6    

คะแนนเต็ม  5  คะแนน เวลา 5 นาที 
 (การดูแลพชืผกัสวนครัว) 

 

 
ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนเลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียวแล้วระบายลงใน            (วงกลม) 

 

1. ปริมาณการให้น า้ของพชืผักสวนครัวควรค านึงถึงข้อใด 
 1. ระบบรากพชื 

 2. ระบบการให้น า้ 
 3. ระยะการปลูก 
 4. ขนาดล าต้นพชื 

2. การให้น า้พชืแบบใดที่ก่อให้เกดิการชะล้างพงัทลายของดินมากทีสุ่ด 
 1. ฉีดพ่นฝอย 
 2. ตักรด 
 3. ปล่อยท่วมพืน้ที่ 
 4. น า้หยด 

3. การให้น า้พชืแบบใดเป็นวิธีประหยดัน า้ทีสุ่ด 
 1. ตักรด 
 2. ฉีดพ่นฝอย 
 3. ปล่อยท่วมพืน้ที่ 
 4. น า้หยด 
4. ศัตรูพชืผกัสวนครัวมีกีป่ระเภท 
 1. 2   ประเภท 
 2. 3   ประเภท 

 3. 4   ประเภท 

 4. 5   ประเภท 
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5. ปุ๋ยชนิดใดช่วยให้เกดิการถ่ายเทอากาศในดิน 
 1. ปุ๋ยยูเรีย 
 2. ปุ๋ยหมัก 
 3. ปุ๋ยสูตรเสมอ 
 4. ขีค้้างคาว 
6. ไรแดงเป็นศัตรูพชืประเภทใด 

 1. แมลง 
 2. เช้ือโรค 

 3. วชัพชื 
 4. สัตว์ปีก 
7. วธีิการใดมิใช่วธีิการก าจัดศัตรูพชื 
 1. ใช้พนัธ์ุต้านทาน 

 2. ปลูกพชืหมุนเวียน 

 3. น าพนัธ์ุต่างท้องถิ่นมาปลูก 
 4. เลือ่นเวลาการปลูก 
8. วธีิการใดมิใช่วธีิการก าจัดศัตรูพชืแบบวธีิกล 
 1. ใช้กบัดัก 
 2. การห่อผล 
 3. แช่เมลด็ในสารเคมี 
 4. ปลูกพชืหมุนเวียน 

9. การก าจัดศัตรูพชื วธีิใด ก่อให้เกดิผลเสียมากทีสุ่ด 

 1. ใช้ศัตรูพชืปราบศัตรูพชื 

 2. ใช้สารเคมี 
 3. ใช้วธีิกล 
 4. ใช้วธีิเขตกรรม 
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10. ข้อใดใช้ก าจัดแมลงปากดูด 

 1. ยาฉุน 
 2. สะเดา 
 3. ตะไคร้หอม      
 4. กระเทียม 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดก็ชายกลุบุตร เดก็หญิงกุลธิดา     
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โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6   

 คะแนนเต็ม  5  คะแนน เวลา 5 นาที 
 (การดูแลพชืผกัสวนครัว) 

 
1 )    1     6)     1 
2)    3     7)     3 
3)   4     8)     4 
4)   3     9)     2 
5)    2     10)   1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดก็หญิงกุลธิดา     
    ขอเฉลยคะ 
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การปลูกพชืผกัสวนครัว 
เร่ือง 

การเกบ็เกีย่วผลผลติ 

 

 
สาระส าคัญ 

การเกบ็เกีย่วพชืผกัสวนครัวให้ได้คุณภาพดีขึน้ ขึน้อยู่กบัควรมีวธีิการเกบ็เกีย่วทีถู่กต้อง
เหมาะสมตามลกัษณะของพืชผกัสวนครัวแต่ละชนิด  
 จุดประสงค์ปลายทาง 

เกบ็เกีย่วพชืผกัสวนครัวชนิดทีเ่ลอืกปลูกได้ 

 จุดประสงค์น าทาง 
1. สังเกตลกัษณะของพชืทีม่ีอายุเกบ็เกีย่วได้ 
2. ใช้เคร่ืองมือเกบ็เกี่ยวได้อย่างถูกต้อง 

เนือ้หาสาระ 
 การเกีย่วเกบ็ผลผลติ 

1. วธีิการเกบ็เกีย่ว  
2. ลกัษณะผลผลติทีค่วรเกบ็เกีย่ว 

  

  

 

 

 

 

เดก็ชายกลุบุตร 
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การเกบ็เกีย่วผลผลติ 

 
 การเกบ็เกีย่วพชืผกัสวนครัวและวธีิการเกบ็เกี่ยว โดยทัว่ไปมีหลกัดังนี้ 
  1. เกบ็พชืเมื่อยงัอ่อน เช่น แตงกวา  บวบ  ถั่วแขก  ถั่วลันเตา  ผกับุ้ง ฯลฯ 

  2. เกบ็พชืเมื่อโตเต็มที ่เช่น ฟักทอง  กะหล า่ต่างๆ  คะน้า  ผักกนิใบ ฯลฯ 

  3. เกบ็พชืเมื่อผลสุกแล้ว เช่น มะเขือเทศ  แตงไทย  มะนาว ฯลฯ 

 เมื่อใช้ทั้งสามข้อพจิารณาร่วมกนัจะได้ผลผลติทีม่ีคุณภาพ เวลาเกบ็ควรเกบ็เวลาเช้าหรือ
เยน็ไม่ควรเกบ็เวลากลางวนัมีแดดจัด ผกัชนิดทีต้่องเกบ็หลายคร้ังควรเกบ็อย่างประณตี ไม่ให้ผกัที่
ยงัเหลืออยู่กระทบกระเทอืนบอบช ้า หรือด้อยคุณภาพ ดังน้ันเราจึงควรเกบ็เกีย่วผลผลิตให้ถูกหลกั
ถูกวธีิ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 การเกบ็เกีย่วพชืทีก่นิผลและเมลด็  เช่น  ข้าวโพด  ถั่วต่างๆ  แตงต่างๆ  ควรเกบ็เกี่ยวในตอน
เช้าโดยใช้มีดตัด โดยระมัดระวงัอย่าให้ผลผลติตกกระแทกพืน้ดินระหว่างเกบ็เกีย่ว 
 การเกบ็เกีย่วพชืจ าพวกหอมกระเทยีม ให้เกบ็เกีย่วเมื่อโคนต้นแห้งหรือมีปลายใบโค้งงอโดย
การขุดขึน้มาทั้งต้นแล้วทิง้ไว้ในแปลง 1-2 สัปดาห์ เพือ่ให้ต้นและหัวแห้งก่อนน าไปเกบ็รักษา 
 การเกบ็เกีย่วพชืกนิใบละกนิต้น เช่น  ผกักาด กะหล า่ต่างๆ ให้เกบ็เกีย่วเมื่อดอกมีลกัษณะอดั
แน่นและขยายใหญ่เต็มที ่โดยใช้มีดคมๆ ตัดให้โคนมีใบติดมาด้วย 3-4 ใบ เพือ่ใช้ใบเหล่านีห่้อดอก
ป้องกนัดอกถูกกระแทก 
 การเกบ็เกีย่วพชืกนิล าต้นใต้ดิน  เช่น  มันฝร่ัง  เผอืก  ควรเกบ็เกีย่วเมื่อเห็นว่าใบแห้งอาจใช้
วธีิการขุดหรือใช้เคร่ืองทุ่นแรงอืน่ๆ ในการเกบ็เกีย่วกไ็ด้ แต่ต้องระมัดระวงัอย่าให้เกดิแผลหรือช ้า 
 วธีิการเกบ็พชืผกัเพือ่ให้ได้คุณภาพดี 
 1. ควรเกบ็พชืในเวลาเช้าหรือเยน็  ไม่ควรเกบ็ในขณะแดดจัด 

 2. ควรใช้มีดหรือกรรไกรตัดเกบ็  ไม่ควรเด็ดด้วยมือ 
 3. อย่าปล่อยให้พชืแก่เกนิพอดี 
 4. พชืบางชนิดเกบ็แล้วไม่ควรล้างน า้ ให้เกบ็ไว้ในที่ร่มและเยน็  เช่น  แตงกวา  ถั่วฝักยาว   
ถั่วลนัเตา  มะระ  มะเขือเทศ  แตงร้าน  มะเขือต่างๆ  พริก  หอมหัวใหญ่  เป็นต้น 

 5. พชืทีเ่กบ็แล้วล้างน า้ได้ คือ  ผกักนิใบ  ผกัคะน้า  ต้นหอม  ผกักาดหอม  ผกับุ้ง  ฯลฯ  
ล้างน า้แล้วพึง่ไว้ในทีเ่ย็น  อากาศโปร่ง 
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ลกัษณะทีค่วรเกบ็เกีย่วของพืชผกัชนิดต่างๆ  
 

ช่ือผกั 
ประมาณอายุจากวนัปลูก

ถึงวนัเกบ็คร้ังแรก 
ลกัษณะทีเ่หมาะแก่การเกบ็ 

กะหล า่ปลี 45-60 วนัจากวนัย้ายปลูก หัวแน่นใส  เคาะดูมีเสียงแน่นและหนัก 

กะหล า่ดอก 45-60 วนัจากวนัย้ายปลูก สีครีมอ่อน แน่น ไม่ควรทิง้ไว้นานดอก
จะเป็นขุยหยาบ มีสีเหลืองแก่ไม่น่า
รับประทาน 

คะน้า 50      วนัจากวนัย้ายปลูก ล าต้นอวบ  และใบขยายเต็มที ่หรือมี
ดอกขณะทีด่อกยงัไม่บาน 

ผกักาดขาวปลี 40-60 วนัจากวนัย้ายปลูก ขณะทีก่ าลงัห่อปลีแน่ยาว 

ผดักาดเขียวปลี 60      วนัจากวนัย้ายปลูก ก าลงัเข้าปล ี ก้านใบอวบอวน  ยงัไม่มี
ดอก 

ผกักาดหอม 40-60 วนัจากวนัย้ายปลูก ขณะทีย่ังไม่ออกดอก  และก าลงัอ่อนอยู่
ถ้าแก่จะมีรสขม 

หอมแบ่ง 50      วนัจากวนัย้ายปลูก ต้นเขียวสดอ้วน หัวยงัไม่พอง ( โดย
ปกติถ้าแก่แล้วโคนต้นจะพองโตขึน้นิด
หน่อย จะไม่ลงหัวเหมือนหอมหัวแดง ) 

ผกัชี 40-50 วนัจากวนัย้ายปลูก ขณะทีย่ังไม่ออกดอก 

ผกักาดขาวเขียวกวางตุ้งและ
ผดักาดขาวกวางตุ้ง 

35-45 วนัจากวนัย้ายปลูก ขณะทีก่ าลงัขึน้ล าออกดอกและดอกยงั
ไม่บาน 

ผกับุ้ง 25-35 วนัจากวนัย้ายปลูก ขณะทีย่ังอ่อน อาจไม่เกนิ 1 ฟุต 

มะเขอืเทศ 60-80 วนัจากวนัย้ายปลูก 
แล้วแต่พนัธ์ุ 

ตั้งแต่เร่ิมเปลี่ยนสีเป็นสีขาวนวลและ
เร่ิมมีสีเหลอืงหรือแดงแล้วแต่พนัธ์ุ 
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ช่ือผกั 
ประมาณอายุจากวนัปลูก

ถึงวนัเกบ็คร้ังแรก 
ลกัษณะทีเ่หมาะแก่การเกบ็ 

ถั่วฝักยาวและถั่วแขก 50-60 วนัจากวนัปลูก ผกัเจริญเต็มทีแ่ต่ยังไม่พอง 

ถั่วลนัเตา 45-60 วนัจากวนัปลูก ขณะทีผ่กัยงัอ่อน เมลด็ยงัไม่แก่ 

มะระ 50-60 วนัจากวนัปลูก ขณะทีผ่ลโตฟู สีเขียวอ่อน 

แตงกวา 45-60 วนัจากวนัปลูก ผลยงัอ่อน และมีขนอ่อน 

กะหล า่ปม 40-60 วนัจากวนัเพาะเมลด็ หัวโตเต็มที ่สีเขียวอ่อน ยงัไม่แตก
และขีด 

กะหล า่ดอกอติาเลยีน 40-60 วนัจากวนัย้ายปลูก สีเขียวอ่อน ดอกแน่นยงัไม่บาน 

ผกักาดหัว 50-70 วนัจากวนัปลูก หัวยงัไม่ฟ่าม ต้นยงัไม่ออกดอก 

ข้าวโพดหวาน 45-50 วนัจากวนัปลูก ขณะทีฝั่กอ่อน  ไม่มีเมลด็ 

หอมหัวใหญ่ 85-180 วนันับจากวนัปลูก ขณะทีต้่น และใบแห้ง 

กระเจ๊ียบ 60-75 วนัจากวนัปลูก ขณะทีฝั่กยงัเปราะอยู่ สีเขียวอ่อน หัก
ง่าย 

กระเทยีม 75-120 วนัจากวนัปลูก  ขณะทีต้่นและใบแห้ง 

แรดิช 45-60 วนัจากวนัปลูก หัวยงัไม่ฟ่าม 

แครอท 75-85 วนัจากวนัปลูก หัวยงัไม่ฟ่าม 

บีท 45-60 วนัจากวนัปลูก หัวยงัไม่ฟ่าม 

แตงโม 80-120 วนัจากวนัปลูก
แล้วแต่พนัธ์ุ 

มือจับแห้ง 

หอมหัว (หอมแดง) 50-70 วนัจากวนัปลูก ขณะทีต้่นและใบแห้ง 
 

 

ทีม่า : หนังสือเรียนวชิาการงาน งานเกษตร ง 101 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 ( ม.1 ) ของกรมวชิาการ  
                         กระทรวงศึกษาธิการ พมิพ์คร้ังที ่6 พ.ศ. 2532. 
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โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

แบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6    

คะแนนเต็ม  5  คะแนน เวลา 5 นาที 
 (การเกบ็เกี่ยวผลผลติ) 

 

 
ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนเลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียวแล้วระบายลงใน            (วงกลม) 

 

1. พชืสวนครัวชนิดใดเกบ็เกี่ยวผลผลติได้ทั้งระยะทีอ่่อนอยู่และผลผลติทีแ่ก่แล้ว 
 1. หอม 

 2. ขิง 
 3. พริก 
 4. มะเขือเทศ 
2. พชืสวนครัวชนิดใดเกบ็เกี่ยวผลผลติเมื่อยังอ่อน 
 1. บวบ 
 2. มะระ 
 3. มะนาว 
 4. ฟัก 
3. พชืสวนครัวชนิดใดเกบ็เกี่ยวผลผลติได้เมื่อแก่จัด 
 1. แตงกวา 
 2. ผกับุ้ง 
 3. ฟักทอง 
 4. ถั่วแขก 
4. พชืสวนครัวชนิดใดเกบ็เกี่ยวผลผลติเมื่อผลสุกแล้ว 
 1. ถัวลนัเตา 
 2. ฟักทอง 
 3. มะเขือเทศ 

 4. ถั่วแขก 
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5. เวลาในข้อใดเหมาะส าหรับการเกบ็เกีย่วผลผลติ 
 1. 05.00  น. 
 2. 09.00  น. 
 3. 12.00   น. 
 4. 15.00   น. 
6. พชืสวนครัวชนิดใดเมื่อเก็บเกีย่วแล้วไม่ควรล้างน า้ 
 1. ผกักาดหอม 

 2. มะระ 
 3. ถั่วลนัเตา 
 4. หอมหัวใหญ่ 
7. พชืสวนครัวชนิดใดเกบ็เกี่ยวขณะทีต้่นและใบแห้ง 
 1. กระเจ๊ียบ 

 2. กระเทียม 

 3. มะเขือเทศ 

 4. มะระ 
8. พชืสวนครัวชนิดใดควรเก็บเกีย่วเมื่อใบแห้ง 
 1. แตงกวา 
 2. กะหล า่ปลี 
 3. มันเทศ 

 4. เผอืก 
9. ควรใช้เคร่ืองมือในข้อใดเก็บเกีย่วบวบ 
 1. จอบ 

 2. คราด 

 3. มีด 

 4. เลือ่ย 
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10. พชืสวนครัวชนิดใดถ้าปล่อยไว้จนแก่จะฟ่าม 

 1. ข้าวโพด 
 2. ผดักาดหัว 
 3. แตงกวา    
 4. ถั่วฝักยาว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดก็ชายกลุบุตร เดก็หญิงกุลธิดา 
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โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6    

คะแนนเต็ม  5  คะแนน เวลา 5 นาที 
 (การเกบ็เกี่ยวผลผลติ) 

 
1 )    2     6)     4 
2)    1     7)     2 
3)   3     8)     4 
4)   3     9)     3 
5)    1     10)   2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   เดก็ชายกลุบุตร       
     ขอเฉลยครับ 
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การปลูกพชืผกัสวนครัว 
เร่ือง 

การจัดรูปผลผลติเพือ่จ าหน่าย 
และการก าหนดราคาเพือ่จ าหน่าย 

 

 
สาระส าคัญ 

ในการจ าหน่ายผลผลติพชืผกัสวนครัวส่ิงส าคัญทีต้่องค านึงถึงคือ คุณภาพของพชืผกัสวน
ครัวและส่ิงทีจ่ าเป็นอกีประการคือ การจัดรูปผลผลติ หรือการบรรจุหีบห่อเพือ่การจ าหน่ายและ 
การจัดรูปแบบผลผลติเพือ่ดึงดูดใจผู้ซ้ือ นอกจากนีแ้ล้วต้องก าหนดราคาจ าหน่ายด้วยความเป็น
ธรรม 
 จุดประสงค์ปลายทาง 

จัดรูปผลผลติเพือ่การจ าหน่ายและก าหนดราคาขายได้ 

 จุดประสงค์น าทาง 
1. ตกแต่งผลผลติเพือ่ให้เหมาะสมกบัความต้องการของตลาดได้ 
2. ก าหนดราคาจ าหน่ายได้ 

เนือ้หาสาระ 
1. วธีิการจัดรูปผลผลติเพือ่จ าหน่าย  
2. การก าหนดราคาจ าหน่าย 

  

  

 
 

 

เดก็หญิงกุลธิดา 
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การจดัรูปผลผลติเพือ่การจ าหน่าย 
 

 
 การจัดรูปผลผลติเพือ่จ าหน่าย  หมายถึง การปฏิบัติภายหลงัจากการเกบ็เกีย่วแล้ว ถ้าหาก
ปฏิบัติไม่ถูกต้องจะท าให้ผลผลติน้ันคุณภาพลดลงได้ 

 ขบวนการของการปฏิบัติโดยทัว่ไปได้แก่ 
  1. การท าความสะอาดพชืผกั   พชืผกัทีเ่กบ็เกีย่วมีดิน  ฝุ่น  ผง  และอืน่ๆ  ติดมา
ด้วยโดยเฉพาะอย่างยิง่พชืผกัทีก่นิใบ กนิราก และกนิหัว การล้างท าความสะอาดท าให้พืชผกัขายได้
ราคาขึน้ และช่วยท าให้พชืผักอยู่ในสภาพสด ขึน้อยู่เสมอ จึงต้องท าความสะอาด ซ่ึงมี 3 วธีิ 
  1.1 แช่พชืผกัในถังขนาดใหญ่ใช้มือช่วยท า
ความสะอาด โดยปล่อยน า้ให้ไหลเข้าออกตลอดเวลา 
 

 

 

 

1.2 ใช้ถังแช่แต่เพิม่แรงอดัของน า้โดยลมท าให้น า้กระเพือ่ม  
 หรือใช้เคร่ืองช่วยกวนน า้ให้เคลือ่นที ่หรือบรรจุพชืผกัลงใน 

ถังทรงกระบอกทีม่ีรูโดยรอบ แล้วจุ่มในถังน า้ขนาดใหญ่  
โดยให้ถังทรงกระทอกหมุนอยู่ตลอดเวลา 

 

 

 
 

 

1.3 ใช้เคร่ืองพ่นฝอย โดยให้พชืผกัผ่านไปตาม
สายพาน ด้านบนจะมีท่อน า้ฉีดน า้ผ่านรูเลก็ๆ 
ด้วยแรงอดัจากเคร่ือง ท าให้น า้ฉีดกระจายเป็น
ฝอยช่วยชะล้างท าความสะอาดพชืผกั 
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 2. การตัดแต่ง คุณภาพผกัภายนอกควรได้รับการตัดแต่งเสียใหม่ เพือ่ให้มีคุณภาพดีเป็นที่
ดึงดูดความสนใจของผู้ซ้ือ เช่น หอม กะหล า่ และผกักาดต่างๆ ผกักนิรากต่างๆ ควรได้รับการเอา
ส่วนทีเ่น่าเสียเป็นโรค มีแมลง ออกเสีย เพือ่ให้ผลผลติ
มีลกัษณะน่าดูขึน้ทั้งยงัช่วยลดค่าใช้จ่ายในการขนส่ง
และการขนย้าย โดยเฉพาะการขนส่งไปจ าหน่ายยัง
ตลาดทีอ่ยู่ห่างไกลจากแหล่งผลติ เพราะถ้าผลติผลที่
บรรจุอยู่ในภาชนะน้ันมีส่วนเน่าเสียปนอยู่ด้วย จะท า
ให้ผลผลติทั้งหมดเน่าเสียเร็วขึน้กว่าปกติ นอกจากนี้
การตกแต่งจะช่วยให้ได้ราคาสูงขึน้ และลดต้นทุนใน
การขนส่งและเกบ็รักษาด้วย เพราะจะเหลอืแต่พชืผกัทีม่ีคุณภาพดีเท่าน้ัน 

 3. การคัดขนาดหรือคัดช้ัน ผักทุกชนิดควรได้รับการคัดแยกขนาดและคุณภาพออกจากกนั
โดยทันทใีนขณะเกบ็เกี่ยว หรือหลงัการเกบ็เกีย่ว ซ่ึงขึน้อยู่กบัประเภทของผู้ซ้ือ เช่น เพื่อการส่งออก 

ส่งเข้าโรงงานแปรรูป จ าหน่ายให้กบัโรงงาน ภัตตาหาร 
ซุปเปอร์มาร์เกต หรือให้ผู้บริโภคทัว่ไป ผกัทีช้ั่นมีความ
สม ่าเสมอย่อมได้ราคาดีและดูน่าซ้ือยิง่ขึน้ ปกติช้ันที่
ตั้งขึน้มักถือตามลกัษณะของขนาดและคุณภาพ เช่น 
รูปทรง  ความสม ่าเสมอ  สี  ความสุกแก่ของพชืผกั  ซ่ึง
นิยมแบ่งช้ันออกเป็น 3-5 ช้ันมาตรฐานของช้ันควรเป็น
มาตรฐานสากลเดียวกันทัว่ประเทศ หรืออย่างน้อยทีสุ่ด
กเ็ป็นมาตรฐานในแต่ละภาค พชืผกัทีไ่ม่ได้คุณภาพ

ตามทีต้่องการของตลาด ควรตัดทิง้เพือ่ลดการส้ินเปลอืงค่าใช้จ่ายในการขนส่ง เพือ่ไม่ให้พชืผกัเสีย
เร็วขึน้ และการคัดขนาดยงัช่วยประหยดัเวลาในการติดต่อซ้ือขาย เพราะผู้ซ้ือสามารถส่ังพชืผกัโดย
ระบุช้ันได้ พ่อค้าคนกลางจะเป็นผู้ก าหนดช้ันของพชืผกัชนิดต่างๆ ทีจ่ าหน่ายภายในประเทศ 

 

 

 

 

 

เดก็ชายกลุบุตร 
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 4. การมัด พชืผกับางชนิดหลังการตัดแต่ง ล้างและคัด
ขนาดแล้ว ควรมัดเป็นเป็นมัดๆ  เพือ่สะดวกในการขนส่ง และจัด
จ าหน่าย โดยก่อนมัดควรช่ังเสียก่อน ซ่ึงน า้หนักแล้วแต่ผู้ส่ังซ้ือ 
เช่น การขายถั่วฝักยาว ขึน้ฉ่าย หอม กระเทียม 

 

 

 5. การบรรจุหีบห่อ  ภาชนะที่ใช้บรรจุพชืผกัสวนควรค านึงอย่างมากเพราะสามารถรักษา
คุณภาพของพชืผกัไว้ได้ ลกัษณะของภาชนะบรรจุทีด่ี 

   5.1 สะดวกในการเคลือ่นย้ายและใช้ประโยชน์ได้มาก 

     5.2 ป้องกนัความเสียหายและอากาศถ่ายเทได้ดี 
     5.3 ปลอดภัยจากากรตกหล่นหรือขโมย 
     5.4 ป้องกนัและรักษาคุณภาพของพชืฝักได้ดี เช่น ไม่ท าให้ผกัช ้า  
     5.5 รูปแบบเหมาะสมกบัการขนส่งและไม่เกนิเนื้อที่ 

      5.6 ส่งเสริมการขาย 
    5.7 ราคาเหมาะสมไม่แพงเกนิไป และหาซ้ือได้ง่าย 
    5.8 เขียนบอกสถานทีอ่ยู่ของเจ้าของพชืผกัและสถานทีจ่ าหน่าย 

ไว้บนภาชนะบรรจุ 
 ข้อพจิารณาในการเลอืกใช้ภาชนะบรรจุ 

 1) ด้านตัวผลผลติ  พจิารณาถึงสมบัติทางกายภาพ  ได้แก่ ขนาด น า้หนัก ความชอกช ้าง่าย 
 2) ด้านการตลาด พจิารณาถึงราคาผลผลติและภาชนะบรรจุ ประเภทตลาด วธีิการบรรจุ 
การปฏิบัติของคู่แข่ง การยอมรับของผู้ซ้ือ ระบบการขนส่งและมาตรฐานทีก่ าหนด 

 3) ลกัษณะการเคลือ่นย้าย พิจารณาถึงการส่ันสะเทอืน การวางทบั การกด การตกหล่นอย่าง
แรง สภาพภูมิอากาศขณะขนส่งและขนาดภาชนะบรรจุ 
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ประเภทของภาชนะบรรจุ มีอยู่ 4 ชนิดคือ 
1 ) เข่ง เป็นภาชนะทีนิ่ยมใช้มากเพราะมีราคาถูก หาซ้ือ

ได้ง่าย บรรจุได้มาก ระบายอากาศได้ดีและเปียกน า้ได้ นอกจากนี้
ยงัเป็นการสร้างรายได้ให้กบัชาวชนบทแต่มีข้อเสียคือ โครงสร้าง
ไม่ค่อยแข็งแรงอาจมีน า้หนักบรรจุมากเกนิไป ท าให้พชืผกั
เสียหาย ผู้ซ้ือในตลาดต่างประเทศบางรายไม่ยอมรับ 

2 ) พลาสติก เป็นสารสงเคราะห์พวกโพลเีมอร์มีความ
แข็งแรงและเหนียว ระบายอากาศได้ดีและเปียกน า้ได้ สามารถ
น ามาใช้บรรจุหีบห่อได้หลายลกัษณะ เช่น ตะกร้า ถาดพลาสติก ฟิล์ม
พลาสติก มีข้อเสียคือ ต้องผลิตเป็นจ านวนมาก หากผลติเป็นจ านวน
น้อยหรือเปลี่ยนรูปแบบจะเสียค่าใช้จ่ายสูง 

3 ) ลงัไม้ เป็นภาชนะบรรจุที่มีความแข็งแรงระบาย
อากาศได้ดีและเปียกน า้ได้ ข้อเสียคือ ผวิไม่แข็งและไม่เรียบ อาจ
ท าความเสียหายต่อพชืผกัน า้หนักมาก เสียความแข็งแรงได้ง่าย
เมื่อถูกน า้ นอกจากนีย้ังต้องรู้จักโครงสร้างของชนิดไม้ จึงจะ
ออกแบบได้ถูกต้อง 

4 ) กล่องกระดาษ เป็นภาชนะบรรจุทีม่ีผวิเรียบสามารถพมิพ์
ช่ือสินค้าให้สวยงาม เพือ่ดึงดูดใจผู้ซ้ือได้ง่าย มีรูปแบบให้เลอืกมากมาย
ป้องกนัการกระแทก ไม่กนิเนื้อทีข่ณะขนส่ง การท าลายเมื่อไม่ใช้ท าได้
ง่าย ไม่มีปัญหามลพษิและเป็นทีย่อมรับของต่างประเทศ ข้อเสียช่อง
ระบายอากาศของกล่องจ ากดั เสียความแข็งแรงได้ง่ายเมื่อถูกน า้ 
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ศูนย์การบรรจุหีบห่อไทย สถาบันวจัิยวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย ได้
พฒันากล่องกระดาษ เพือ่ใช้ในการบรรจุพชืผกัเพือ่การส่งออกโดยใช้กระดาษลูกฟูกทีม่ีขนาดวดั
ภายนอก 450 ×350×200 มิลลเิมตร ส าหรับพชืผกัต่างๆ ที่มีน า้หนักบรรจุ 3-10 กก. โดยขนส่งทาง
อากาศ และขนาด 400×300×120 มิลลเิมตร ส าหรับมะเขือเทศน า้หนักบรรจุ 5.5 กก. โดยขนส่งทาง
รถตู้เยน็ ลกัษณะของกล่องกระดาษลูกฟูกดังกล่าวมีขนาดพอเหมาะ แข็งแรงเพยีงพอที่จะคุ้มครอง
ผลผลติไม่ให้เสียหาย และยงัผลก าไรให้กบัผู้ส่งออกพชืผกัมากขึน้ด้วย 

6. การลดความร้อนในพชืผกั พชืผกัทีเ่กบ็เกีย่วจะมีความร้อน
สะสมอยู่ เน่ืองจากบรรยากาศและความร้อนทีพ่ชืผกัคายออกมา การที่
แหล่งผลติพชืผกัอยู่ห่างไกลจากตลาดกลางขายส่ง ท าให้พชืผกัผ่านการ
ขนส่งหลายทอด รวมทั้งพชืผกักระทบกบัความร้อนจากแสงแดดจะเร่ง
ให้พชืผกัเฉา สูญเสียน า้หนักและคุณภาพต ่า 

7. การขนส่งพชืผกั เป็นขั้นตอนทีม่ีความส าคัญ
ตอนหน่ึง ซ่ึงหมายถึงการปฏิบัติการในช่วงน าผลผลติจาก
แหล่งปลูกไปเกบ็รักษา หรือน าไปจ าหน่ายหรือจากที่เกบ็
รักษาไปสู่ผู้บริโภค โดยอาศัยพาหนะแบบต่างๆ ได้แก่ เรือ 
รถบรรทุก รถไฟ เคร่ืองบิน ทั้งนีขึ้น้อยู่กบัสภาพการ 

     คมนาคม ระยะทางขนส่งชนิดพชืผกัและระบบการตลาด 

สินค้าผกัทีบ่ริโภคสด ควรขนย้ายด้วยวธีิการทีเ่หมาะสมถูกต้องเพือ่รักษาคุณภาพไว้ให้ดี
ทีสุ่ดอย่าโยนหรือกระแทก และไม่วางภาชนะบรรจุทีไ่ม่แข็งแรงซ้อนกนัโดยตรง ปกติการขนส่ง
ควรอยู่ในห้องเยน็เพราะความเยน็เป็นปัจจัยทีส่ าคัญในการรักษาคุณภาพของผลผลติ โดยจะช่วย
ชะลอการหายใจและยดือายุการสุก ลดการสูญเสียความช้ืนและความเสียหายเน่ืองจากช้ือรา เช้ือ 
บักเตรี เช้ือยสีต์ และชะลอการเปลีย่นแปลงของกลิ่น รส แต่การใช้ห้องเย็นต้องลงทุนสูง จึงเป็นไป
ไม่ได้ส าหรับพชืผกัทีม่ีราคาถูก เพราะไม่คุ้มต่อการลงทุน ดังน้ันการขนส่งควรพจิารณาตามความ
เหมาะสม ซ่ึงมีอยู่หลายวธีิด้วยกนั และแต่ละวธีิกเ็หมาะสมกบัสภาพของแต่ละท้องถิ่นโดยยดึหลักที่
ส าคัญคือ ต้องเสียค่าขนส่งและลงทุนต ่า แต่คุณภาพพชืผกัเสียหายน้อยทีสุ่ด 
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 8. การเกบ็รักษา การเกบ็พชืไว้ในห้องเยน็เป็นวธีิทีด่ีทีสุ่ดในการ
ยดึอายุของผกั มีประโยชน์ในด้านการตลาดคือ ในช่วงทีม่ีพชืผกัล้นตลาด  
จะน าพชืผกัมาเกบ็รักษาไว้ รอจนกว่าราคาสูงขึน้จึงน าออกมาจ าหน่าย 
วธีินีใ้ช้มากกบัมันฝร่ัง หอมหัวใหญ่และพชืผกับางชนิด นอกจากนีย้งัเกบ็
รักษาไว้เพือ่ให้มีจ าหน่ายตลอดปีด้วย ประโยชน์อกีลกัษณะหน่ึงคือ 
ควบคุมคุณภาพของพชืผกั ให้คงสภาพเดิมมากทีสุ่ดในระหว่างการขนส่ง
จากแหล่งผลติจนถึงมือผู้บริโภค 

  

 

9. การแปรรูป หากพชืผกัมีมากเกนิความต้องการหรือราคา
ต ่ามากควรเกบ็ผลผลติโดยการแปรรูป เช่น การท ามะเขือเทศ
แช่อิม่  ผกักาดตากแห้ง  หรืออบแห้ง เป็นต้น 

 

 

 

00000000000000000000000000000000000 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

เดก็ชายกลุบุตร เดก็หญิงกุลธิดา 
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การก าหนดราคาเพือ่จ าหน่าย 
 

 ก่อนอืน่ต้องทราบจ านวนผลผลติแล้วแบ่งเกรดและ
ราคาในแต่ละเกรด การก าหนดราคากใ็ช้หลกัอย่างเดียวกัน 
คือ ค านวณหารายจ่ายทั้งหมดก่อน จึงบวกด้วยก าไร แล้วจึง
ก าหนดราคาโดยหาราคาเฉลี่ยในการจ าหน่ายไว้ว่าควรจะ
ก าหนดราคาเท่าไรเมื่อขายผลผลติแล้วต้องไม่ต ่ากว่าผลรวม
ของค่าใช้จ่ายทั้งหมด 

 ในการก าหนดราคาขายจะคิดก าไรจากต้นทุนไม่เกนิ 25 % 

แต่ในทางปฏิบัติจริงแล้วเร่ืองการก าหนดราคาขายเกษตรกรมักจะ
เสียเปรียบในการก าหนดราคาขายเพราะเกษตรกรส่วนใหญ่ยงัขาด
ดารรวมกลุ่มทางการเกษตรในรูปของสหกรณ์ ถ้าเกษตรกรสามารถ
รวมกลุ่มในรูปของสหกรณ์ได้ จะท าให้เกดิอ านาจในการต่อรองใน
การซ้ือการขาย และยงัตัดพ่อค้าคนกลางไปได้อกีด้วย 
  

 

000000000000000000000000000000000000000000000 
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โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

แบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6    

คะแนนเต็ม  5  คะแนน เวลา 5 นาที 
 (การจัดรูปผลผลติเพือ่จ าหน่ายและการก าหนดราคาเพือ่จ าหน่าย ) 

 

 
ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนเลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียวแล้วระบายลงใน            (วงกลม) 

 

1. ข้อใดไม่เกีย่วข้องกบัการเลือกใช้ภาชนะบรรจุ 
 1. ตัวผลผลติ 

 2. การตลาด 

 3. การเคลือ่นย้าย 
 4. การตัดแต่ง 
2. ผกัชนิดใดหลงัการตัดแต่งและคัดขนาด ควรมัดเพือ่สะดวกในการขนส่ง 
 1. กะหล า่ปลี 
 2. ขึน้ฉ่าย 
 3. ผกักาดหอม 
 4. ถั่วแขก 
3. ภาชนะบรรจุข้อใดทีม่ีราคาถูกหาซ้ือได้ง่าย 
 1. เข่ง 
 2. ลงัไม้ 
 3. พลาสติก 
 4. กล่องกระดาษ 
4. ภาชนะบรรจุข้อใดเป็นทีย่อมรับของต่างประเทศ 
 1. เข่ง 
 2. ลงัไม้ 
 3. พลาสติก 
 4. กล่องกระดาษ 
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5. เหตุใดต้องจัดรูปผลผลติเพือ่การจ าหน่าย 
 1. เพือ่จะได้ก าหนดราคาได้ถูกต้อง 
 2. เพือ่จะได้แบ่งคุณภาพของสินค้าได้ 

 3. เพือ่ให้เกดิแรงจูงใจในการซ้ือสินค้า 
 4. เพือ่ถนอมผลผลติไม่ให้เน่าเสียง่าย 
6. เหตุใดต้องมีการคัดขนาดผลผลติ 

 1. เพือ่ให้เกดิแรงจึงใจในการซ้ือสินค้า 
 2. เพือ่ความสวยงามในการจัดจ าหน่าย 
 3. เพือ่ถนอมผลผลติไม่ให้เน่าเสียง่าย 
 4. เพือ่จะได้ก าหนดราคาได้ถูกต้อง 
7. เหตุใดต้องทราบจ านวนผลผลติในการก าหนดราคาจ าหน่าย 
 1. เพือ่จะได้ทราบปริมาณน า้หนักของผลผลติทั้งหมด 
 2. เพือ่จะได้ทราบปริมาณผลผลติทีผ่ลติได้ 
 3. เพือ่จะได้แบ่งขนาดและราคาของผลผลติ 

 4. เพือ่จะได้ก าหนดราคาของผลผลติได้ถูกต้อง 
8. ผกัสวนครัวชนิดใดต้องระมัดระวงัเป็นพเิศษในการจัดผลผลติเพือ่จ าหน่าย 
 1. โหระพา 
 2. สะระแหน่ 

 3. ตะไคร้ 
 4. ข่า 
9. ถ้ามีผลผลติมะเขือเทศมากเกนิไปควรท าอย่างไร 
 1. ดอง 
 2. กวน 

 3. เช่ือม 

 4. ตากแห้ง 
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10. การคิดก าไรควรคิดไม่เกินกี่เปอร์เซ็นต์ 

 1. 25   เปอร์เซ็นต์ 
 2. 30   เปอร์เซ็นต์ 
 3. 35  เปอร์เซ็นต์ 

 4. 40  เปอร์เซ็นต์ 
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โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6   

คะแนนเต็ม  5  คะแนน เวลา 5 นาที 
 (การจัดรูปผลผลติเพือ่จ าหน่ายและการก าหนดราคาเพือ่จ าหน่าย ) 

 
1 )    4     6)     4 
2)    2     7)     3 
3)   1     8)     2 
4)   4     9)     3 
5)    3     10)   1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    เดก็หญิงกลุธิดา 
        ขอเฉลยคะ 
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การปลูกพชืผกัสวนครัว 
เร่ือง 

แบบรายงานงบก าไร-ขาดทุน 

 

 
สาระส าคัญ 

ส่ิงทีแ่สดงถึงความส าเร็จของการปลูกพชืผกัสวนครัวคือ ปริมาณและคุณภาพของพชืผกั
สวนครัวที่ปลูก ตัวบ่งช้ีถึงความส าเร็จดังกล่าวคือผลลพัธ์ทีไ่ด้จากการจ าหน่ายว่าก าไรหรือขาดทุน
โดยจะทราบได้จากการเปรียบเทยีบระหว่างค่าใช้จ่ายกบัรายรับทีไ่ด้ ซ่ึงในการค านวณค่าใช้จ่ายน้ัน
ต้องรวมรายจ่ายทุกชนิด เช่น ค่าพนัธ์ุ  ค่าปุ๋ย ฯลฯ น ารายจ่ายมาเปรียบเทยีบกบัรายรับทีไ่ด้จากการ
จ าหน่าย หากรายรับมากกว่ารายจ่ายหมายถึงประสบความส าเร็จในการด าเนินงานโครงงาน 
 จุดประสงค์ปลายทาง 

ค านวณค่าใช้จ่ายเปรียบเทยีบกบัรายรับ-รายจ่ายเพือ่สรุปก าไร ขาดทุนได้ 

 จุดประสงค์น าทาง 
1. ค านวณค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานโครงงานได้ 
2. เปรียบเทยีบกบัรายรับ-รายจ่ายเพือ่สรุปก าไร ขาดทุนได้ 

เนือ้หาสาระ 
แบบรายงานงบก าไร-ขาดทุน 

  

 

 

เดก็ชายกลุบุตร 
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แบบรายงานงบก าไรขาดทุน 

 

 
 งบก าไรขาดทุน (Profit and Loss Statement) เป็นงบทีแ่สดงผลของการด าเนินกิจการ
ในรอบปีว่า กจิการมีผลก าไรหรือขาดทุนเท่าใด โดยการแสดงรายละเอยีดค่าใช้จ่าย 
 วธีิการจัดท า 
  1. ส่วนของหัวงบเขียนให้ได้กึง่กลางหน้ากระดาษ เรียงล าดับดังนี้ 
   1.1 เขียนช่ือกจิการ 
   1.2 เขียนค างบก าไรขาดทุน 

   1.3 เขียนระยะเวลาทีจั่ดท าขึน้ เช่น 

  2. ส่วนของรายได้ ประกอบด้วยรายได้หลกัของกจิการ และรายได้อืน่ๆ เช่น  
   รายได้จากการขายยอดชะอม (เป็นรายได้หลกัของกจิการ) 
   รายได้จากการขายกิง่พนัธ์ุชะอม (เป็นรายได้อืน่ๆ) หรือ 
   กจิการอาจมีรายได้หลกัเพยีงบัญชีเดียวกไ็ด้ 

  3. ส่วนของค่าใช้จ่ายประกอบด้วยบัญชีค่าใช้จ่ายทั้งหมดทีเ่กดิขึน้ในกจิการรวม
ยอดแล้วน าไปหักออกจากรายได้ทั้งส้ิน ถ้ารายได้มากกว่าค่าใช้จ่ายเรียกว่า “ก าไรสุทธิ” 

 (Net Profit)  ถ้าค่าใช้จ่ายมากกว่ารายได้ เรียกว่า “ขาดทุนสุทธิ”   (Net Loss)   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดก็ชายกลุบุตร เดก็หญิงกุลธิดา 
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โครงงานปลูกชะอม 

งบก าไรขาดทุน 

ส าหรับระยะเวลา  3  เดือน  ส้ินสุดวนัที ่ 31  มีนาคม  2552 
รายได้ 

 รายได้จากการขายยอดชะอม       500  บาท 

 รายได้ค่ากิง่พนัธ์ุชะอม     2,500  บาท 

        3,000  บาท 

 

 

ค่าใช้จ่าย 
 ค่าถุงเพาะช า    105     บาท 

 ค่าปุ๋ยยูเรีย      20     บาท 

 ค่าปุ๋ยคอก    150     บาท 

 ค่าถุงหูหิว้      75     บาท    350   บาท 

 

 

ก าไรสุทธิ       2,650   บาท 
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โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

แบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6    

คะแนนเต็ม  5  คะแนน เวลา 5 นาที 
 (แบบรายงานงบก าไร-ขาดทุน) 

 

 
ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนเลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียวแล้วระบายลงใน            (วงกลม) 

              โดยใช้ข้อมูลจากงบก าไรขาดทุนข้างล่างนีต้อบค าถามข้อ 1-10 
1 

......................................... 
งบก าไรขาดทุน 

2 
..................................................................... 

3 
..............................................        ................... 
..............................................        ................... 
        4 
        .................. 
 

5 
............................................    ........................... 
............................................    ........................... 
............................................    ........................... 
............................................    ...........................   6 
............................................    ...........................   ................... 
 

7        8 
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1. ข้อใดหมายถึงงบก าไรขาดทุน 
 1.งบทีบ่รรยายการด าเนินกจิการในรอบปีโดยแสดงรายละเอยีดของรายได้และรายจ่าย 
 2.งบทีว่เิคราะห์การด าเนินกจิการในรอบปีโดยแสดงรายละเอยีดของรายได้และรายจ่าย 
 3.งบทีอ่ธิบายการด าเนินกจิการในรอบปีโดยแสดงรายละเอยีดของรายได้และรายจ่าย 
 4.งบทีแ่สดงผลของการด าเนินกจิการในรอบปีโดยแสดงรายละเอยีดของรายได้และรายจ่าย 
2. หมาเลข 1  คือข้อใด 
 1. ช่ือโครงงาน 
 2. บัญชีแสดงรายได้ 
 3. ระยะเวลาในการท าโครงงาน 
 4. รายงานก าไรสุทธิ 
3. หมาเลข 2  คือข้อใด 
 1. ช่ือโครงงาน 
 2. บัญชีแสดงรายได้ 
 3. ระยะเวลาในการท าโครงงาน 
 4. รายงานก าไรสุทธิ 
4. หมาเลข 3  คือข้อใด 
 1. งบดุล 
 2. รายจ่าย 
 3. ก าไรสุทธิ 
 4. รายได้ 

5. หมาเลข 4  คือข้อใด 
 1. รายจ่าย 
 2. ก าไรสุทธิ 
 3. รวมรายได้ 
 4. รวมรายจ่าย 
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6. หมาเลข 5  คือข้อใด 

 1. รายจ่าย 
 2. ก าไรสุทธิ 
 3. รวมรายจ่าย 
 4. ระยะเวลาในการท าโครงงาน 
7. หมาเลข 6  คือข้อใด 
 1. รวมรายจ่าย 
 2. ก าไรสุทธิ 
 3. รวมรายได้ 
 4. ระยะเวลาในการท าโครงงาน 

8. หมาเลข 7  คือข้อใด 
 1. รวมรายจ่าย 
 2. รายได้ 
 3. รายจ่าย 
 4. ระยะเวลาในการท าโครงงาน 

9. หมาเลข 8  คือข้อใด 
 1. ยอดงบดุล 
 2. ยอดรายจ่าย 
 3. ยอดก าไรสุทธิ 
 4. ยอดรายได้ 
10. ข้อใดหมายถึงก าไร 
 1. บัญชีรายจ่ายสูงกว่าบัญชีรายรับ 
 2. บัญชีรายจ่ายเท่ากบับัญชีรายรับ 
 3. บัญชีรายรับสูงกว่าบัญชีรายจ่าย 
 4. บัญชีรายจ่ายสูงกว่าบัญชีต้นทุน 

 

 

00000000000000000000000000000000000000000 
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โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6    

คะแนนเต็ม  5  คะแนน เวลา 5 นาที 
 (แบบรายงานงบก าไร-ขาดทุน) 

 
1 )    4     6)     1 
2)    1     7)     3 
3)   3     8)     1 
4)   4     9)     3 
5)    1     10)   3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     เดก็ชายกลุบุตร 
     ขอเฉลยครับ 
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การปลูกพชืผกัสวนครัว 
เร่ือง 

การประเมนิผลโครงงาน 

 

 
สาระส าคัญ 

การประเมินผลโครงงานปลูกพชืผกัสวนครัว คือ การเปรียบเทยีบผลงานที่ปฏิบัติได้จริง
ตามจุดประสงค์ทีว่างไว้ 
 จุดประสงค์ปลายทาง 

ประเมินผลการปลูกและการจ าหน่ายพชืผกัสวนครัว 
 จุดประสงค์น าทาง 

1. ประเมินผลการปลูกพชืผกัสวนครัวชนิดทีเ่ลอืกปลูกได้ 
2. ประเมินผลการจ าหน่ายพืชผกัสวนครัวชนิดที่เลอืกปลูกได้ 

เนือ้หาสาระ 
การประเมินผลโครงงาน 
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การประเมินผลโครงงาน 

 
 การประเมินผล หมายถึง การเปรียบเทยีบผลงานทีป่ฏิบัติได้จริงกบัเกณฑ์หรือมาตรฐานที่
คาดหวงัไว้ หรือเปรียบเทียบการปฏิบัติจริงสมจุดประสงค์ของการท างานน้ันๆ เพือ่มาตัดสินใจชนิด
ของการประเมิน 

 1. การประเมินก่อนเร่ิมโครงงาน  (Pre-Evaluation) 

  เป็นการประเมินความเหมาะสมของโครงงาน ศึกษาความเป็นไปได้ของการลงทุน
การบริหาร การด าเนินงาน ความพร้อมของปัจจัยต่างๆ ที่จะมีผลต่อการด าเนินโครงงานเรา อาจน า
โครงงานทีค่ล้ายคลงึกนัมาวเิคราะห์ความเป็นไปได้และความเหมาะสมของโครงงาน 

  ในการประเมินก่อนเร่ิมโครงงานส าหรับการจัดท าโครงงานในโรงเรียนตรวจสอบ
โดยใช้แบบ check list กไ็ด้ หลกัการมีอยู่ว่าเมื่อมีปัญหาในการท างานเกดิขึน้ ให้เขียนโครงกระดูก
ของปลาช้ินก่อนแล้วบ่งบอกปัญหาไว้ทีหั่วปลา จากน้ันให้เขียนก้างปลาแยกออกไปจากกระดูก 4 
ก้าง แต่ละก้างแทนบ่อเกดิหรือสาเหตุของปัญหาซ่ึงมีอยู่ด้วยกนั 4 แหล่ง คือจากบุคคลทีป่ฏิบัติ จาก
อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการท างาน จากวสัดุหรือวตัถุดิบที่น าเข้ากระบวนการ และวธีิการท างาน 

  ก้างปลาทั้ง 4 ก้างนีใ้ห้ถือเป็นจุดเร่ิมต้นของการระดมพลงัสมองเพือ่หาสาเหตุของ
ปัญหา ใครมีความเห็นว่าสาเหตุของปัญหามีอะไรบ้างให้ระบุไว้เขียนเป็นก้างย่อยแยกออกไปจาก 4 
ก้างหลกัน้ัน ให้ตรงกบัหมวดหมู่ เมื่อทุกคนแสดงความคิดเห็นออกมาหมดแล้ว จึงช่วยกนัพจิารณา
กลัน่กรอง และเรียงล าดับความส าคัญของสาเหตุแห่งปัญหาน้ันอกีช้ันหน่ึง เสร็จแล้วจึงลงมือหาวธีิ
แก้ปัญหาโดยขจัดสาเหตุให้หมดส้ินไป 

 
 
            บุคคล             อุปกรณ์ 
 
 ปัญหา 
 

                                   วสัดุ                                                  วธีิท างาน 
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การประเมินผลเมื่อเสร็จส้ินโครงงาน 

(Post  Evaluation , Sumative Evaluation) 

 เป็นการประเมินเมื่อโครงงานเสร็จส้ินลงแล้ว เพือ่หาข้อสรุปว่าโครงงานประสบ
ความส าเร็จตามความต้องการหรือไม่ ผลจากการด าเนินโครงงานคุ้มค่าหรือไม่ เป็นการประเมินที่
เทยีบผลทีไ่ด้กบัจุดประสงค์ทีต่ั้งไว้ เป็นการประเมินผลลัพธ์ทีไ่ด้ (output Evaluation) และ
ผลกระทบ (impact) ทีเ่กดิจากการด าเนินโครงงาน 

 ผู้ทีจ่ะท าการประเมินผลอาจปฏิบัติตามขั้นตอนอย่างง่ายๆ ดังนี้ 
 1. ก าหนดจุดประสงค์และเกณฑ์ในการประเมินผลเพือ่ให้การวดัท าได้เฉพาะด้านและ
ชัดเจน ผู้วดัจึงควรท าจุดประสงค์และเกณฑ์ว่าจะวดัความส าเร็จของโครงงานด้านใด มากน้อย
อย่างไรโดยศึกษารายละเอยีดจากโครงงาน 

  1.1 วดัผลทางด้านการเงิน เพื่อตรวจว่า โครงงานคุ้มทุนไหมใช้เงินครบตาม
โครงงานหรือเกนิไป เป็นต้น 

  1.2 วดัผลทางด้านการบริหารโครงงาน เพือ่ตรวจว่าการบริหารโครงงานบกพร่อง
หรือไม่ การประสานงานดีไหม การจัดระเบียบงานดีไหม เป็นต้น 

  1.3 วดัผลทางด้านเทคนิค เพื่อตรวจดูว่าวตัถุดิบดีหรือไม่ วธีิการผลติดีไหม การ
ควบคุมคุณภาพดีไหม เป็นต้น 

  1.4 วดัผลด้านการตลาดเพือ่ตรวจดูว่าการจัดจ าหน่ายมีบ้างไหม การโฆษณามีผล
อย่างไร นอกจากน้ันกอ็าจวดัผลได้อกีหลายประเด็น เช่น วดัผลด้านสังคม วดัผลด้านส่ิงแวดล้อม 
ฯลฯ ขึน้อยู่กบัผู้วดัว่าต้องการวดัเร่ืองใด โดยผู้วดัจะต้องศึกษารายละเอยีดของโครงงานว่ามี
วตัถุประสงค์ ขอบเขต แผนการด าเนินงาน  ค่าใช้จ่าย ฯลฯ อย่างไร 
 2. รวบรวมข้อมูลเพือ่ใช้ในการวดั  เพือ่ก าหนดได้ว่าต้องการวดัผลอะไร ผู้วดัผลต้องแจก
แจงว่าในการวดัผลน้ันต้องการข้อมูลอะไร จากแหล่งใด และมีเคร่ืองช้ีบ่งอะไร โดยศึกษา
รายละเอยีดของจุดประสงค์และเป้าหมายของโครงงาน จากน้ันกร็วบรวมข้อมูลโดยวธีิต่างๆ ตรวจ
งาน สัมภาษณ์ ใช้แบบสอบถาม สังเกต เกบ็ข้อมูล ศึกษาจากรายงาน ใช้แผนภูมิติดตามงาน จากการ
ประชุมประเมิน 

 3. การวเิคราะห์ ตีความ และท ารายงาน ผู้วดัผลจะน าข้อมูลเพือ่ใช้ในการวดัน้ันมาวเิคราะห์ 
และเทยีบกบัจุดประสงค์ว่าได้ผลดีหรือไม่ ตรงตามวตัถุประสงค์หรือไม่ เพือ่เป็นตัวอย่างให้ผู้อืน่ที่
จะท าโครงงานในลกัษณะเดียวกนัหรือเพือ่เร่ิมโครงงานเร่ิมต่อไป 
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โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

แบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6   

 คะแนนเต็ม  5  คะแนน เวลา 5 นาที 
 (การประเมินผลโครงงาน) 

 

 
ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนเลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียวแล้วระบายลงใน            (วงกลม) 

 

1. ข้อใดคือความหมายของการประเมินผล 
 1. การตรวจสอบการด าเนินงานโครงงานที่ปฏิบัติได้ 

 2. การจัดท าโครงงานให้บรรลุจุดประสงค์ 

 3. การเปรียบเทยีบผลงานทีป่ฏิบัติได้กบัเกณฑ์ทีห่วงัไว้ 
 4. การเปรียบเทยีบงบดุลของโครงงานทีป่ฏิบัติได้ 
2. การประเมินมีกีช่นิด 
 1. 2  ชนิด 
 2. 3  ชนิด 
 3. 4  ชนิด 
 4. 5  ชนิด 

3. ควรประเมินความพร้อมของปัจจัยต่างๆ เมื่อใด 
 1. ก่อนเร่ิมโครงงาน 
 2. ช่วงใดช่วงหน่ึงของการท าโครงงาน 
 3. ช่วงทีต้่องการทราบความก้าวหน้าของโครงงาน 
 4. หลงัเสร็จส้ินโครงงาน 
4. การประเมินผลเป็นระยะๆ ในขณะด าเนินงานเป็นการประเมินเพือ่ให้ทราบถึงส่ิงใด 
 1. ความพร้อมของการด าเนินงาน 
 2. ความเป็นไปได้ของการด าเนินงาน 
 3. ผลทีไ่ด้จาการด าเนินงาน 
 4. ความก้าวหน้าของการด าเนินงาน 
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5. ข้อใดไม่จ าเป็นต้องประเมินก่อนการด าเนินงาน 
 1. วสัดุอุปกรณ์ 
 2. เงินทุน 

 3. ผลผลติ 
 4. การจัดการ 
6. ข้อใดเป็นเคร่ืองมือวเิคราะห์สาเหตุแห่งปัญหาทีเ่กดิขึน้ในการท างานโดยวธีิระดมพลงัสมอง 
 1. แผนภูมิแท่ง 
 2. แผนภูมิก้างปลา 
 3. ตารางตรวจสอบ 

 4. แบบสอบถาม 
7. ความสามารถในการขายควรประเมินในรายการใด 
 1. คน 
 2. วสัดุอุปกรณ์ 
 3. เงิน 

 4. การจัดการ 
8. การวดัผลเพือ่ตรวจดูว่าวัตถุดิบดีหรือไม่เป็นการวดัผลด้านใด 
 1. ด้านการเงิน 

 2. ด้านการบริหารโครงงาน 

 3. ด้านเทคนิค 

 4. ด้านการตลาด 

9. การวดัผลว่าผลผลติดีหรือไม่เป็นการวดัผลด้านใด 
 1. ด้านการบริหารโครงงาน 

 2. ด้านเทคนิค 

 3. ด้านการตลาด 

 4. ด้านประสานงาน 
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10. การประเมินผลลพัธ์ และผลกระทบทีเ่กดิจากการด าเนินงานควรประเมินในช่วงใด 

 1. ก่อนเร่ิมโครงงาน 
 2. ช่วงทีด่ าเนินงานไปได้สักระยะหน่ึง  
 3. ช่วงทีต้่องการทราบความก้าวหน้าของโครงงาน 
 4. หลงัเสร็จส้ินโครงงาน 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดก็ชายกลุบุตร เดก็หญิงกุลธิดา 

เผย
แพ
ร่บ
นเว
็บไ
ซต
์

ww
w.k
roo
ba
nn
ok
.co
m



ง40207 การปลูกพืชผกัสวนครัว - 155 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนราชวนิิตบางแก้ว ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
รายวชิาการปลูกพชืผกัสวนครัว รหัสวชิา ง 40207 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6   

 คะแนนเต็ม  5  คะแนน เวลา 5 นาที 
 (การประเมินผลโครงงาน) 

 
1 )    3     6)     2 
2)    2     7)     4 
3)   1     8)     3 
4)   4     9)     2 
5)    3     10)   4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     เดก็หญิงกลุธิดา 
        ขอเฉลยคะ 
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ความรู้เพิม่เตมิ 

เกษตรทฤษฎใีหม่ กบั เศรษฐกจิพอเพยีง 
“...ค าว่าพอเพยีง 
มีความหมายอกีอย่างหน่ึง มีความหมายกว้างออกไปอกี 
ไม่ได้หมายถึงการมีพอส าหรับใช้ของเท่าน้ัน 

แต่มีความหมายว่าพอมีพอกิน... 
พอมีพอกนินี ้กแ็ปลว่า เศรษฐกจิพอเพยีงน่ันเอง...” 

 

“...พอเพยีงนีก้ห็มายความว่า 
มีกนิมีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหรากไ็ด้ แต่ว่าพอ 
แม้บางอย่างอาจจะดูฟุ่มเฟือย แต่ถ้าท าให้มีความสุข 

ถ้าท าได้ กส็มควรทีจ่ะท า สมควรทีจ่ะปฏิบัติ...” 
 

“...Self-Sufficiency 

น้ันหมายความว่า ผลติอะไรมีพอทีจ่ะใช้ 

ไม่ต้องไปขอซ้ือคนอืน่ อยู่ได้ด้วยตนเอง...” 
  

“...คนเราถ้าพอในความต้องการกม็ีความโลภน้อย 
เมื่อมีความโลภน้อยกเ็บียดเบียนคนอืน่น้อย 
ถ้าทุกประเทศมีความคิด อนันีไ้ม่ใช่เศรษฐกจิ 
มีความคิดว่าท าอะไรต้องพอเพยีง 
หมายความว่า พอประมาณไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก 
คนเรากอ็ยู่เป็นสุข...” 

 

  

พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานเน่ืองในวโรกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา 
ณ ศาลาดุสิดาลยั สวนจิตรลดา พระราชวงัดุสิต วนัที ่4 ธันวาคม 2541 

เดก็ชายกลุบุตร เดก็หญิงกุลธิดา 
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“...ฉันพูดเศรษฐกจิพอเพยีง ความหมายคือ ท าอะไรให้เหมาะสม 

กบัฐานะของตัวเอง คือท าจากรายได้ 

200-300 บาท ขึน้ไป เป็น 2 หมื่น 3 หมื่นบาท 

คนชอบเอาค าพูดของฉัน เศรษฐกจิพอเพยีงไปพูดกนัเลอะเทอะ 
เศรษฐกจิพอเพยีง คือ ท าเป็น Self-Sufficiency 

มันไม่ใช่ความหมายไม่ใช่แบบทีฉั่นคิด 

ทีฉั่นคิด คือ เป็น Self-Sufficiency of Economy 

เช่น ถ้าเขาต้องการดู TV กค็วรให้เขามีดู 

ไม่ใช่ไปก าจัดเขาไม่ให้ซ้ือ TV ดู เขาต้องการดูเพือ่สนุกสนาน 

ในหมู่บ้านไกลๆ ทีฉั่นไป เขามี TV ดูแต่ใช้แบตเตอร์ร่ี 
เขาไม่มีไฟฟ้า แต่ถ้า Sufficiency น้ันมี TV เขาฟุ่มเฟือย 
เปรียบเสมือนคนไม่มีสตางค์ไปตัด Suit 

และยงัใส่ Necktie Versace อนันีก้เ็กนิไป...” 
 

 

พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานเมื่อวนัที ่17 มกราคม 2544  
ณ พระต าหนักเป่ียมสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดก็ชายกลุบุตร เดก็หญิงกุลธิดา 
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เกษตรทฤษฎใีหม่ เป็นแนวเกษตรกรรมในพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ทีเ่กีย่วเน่ืองกบัการบริหารพืน้ทีเ่พาะปลูกและแหล่งน า้ เพื่อให้เกษตรกรสามารถเลีย้งตัวเองได้อย่าง
พอเพยีง และมีความเส่ียงต่อการผนัผวนภายนอกน้อยลง อาท ิความผนัผวนของราคาสินค้า  
ความเส่ียงจากการพึง่พาราคาและปัจจัยการผลติจากต่างประเทศ อน่ึง ทฤษฎใีหม่เป็นเพยีงตัวอย่าง
หน่ึงของการประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงในภาคเกษตรเท่าน้ัน แต่ไม่ใช่ทั้งหมดของเศรษฐกจิ
พอเพยีง 
 

        ทีม่า: รุจิเรช  โลหารชุน. เศรษฐกจิพอเพยีงกบัการพฒันาทีย่ัง่ยนืเพือ่แก้ปัญหาความยากจน.  
                              พมิพ์คร้ังที ่1  กรุงเทพฯ : ส านักพมิพ์ประสานมิตร, 2550 
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แนวปฏบิัติตามทฤษฎใีหม่ 

 การปฏิบัติตามทฤษฎใีหม่ ในแต่ละข้ันจะต้องมีหลกัคิด และวธีิปฏิบัติทีมุ่่งให้พึง่ตนเองได้ 
ตามพระราชด าริของพระองค์ท่าน คือ 
 ทฤษฎใีหม่ข้ันต้น เป็นแนวทางทีพ่ระองค์ท่านทรงมุ่งจะแก้ปัญหาเกษตรทีม่ีท ากนิน้อย 
ประมาณ 10-15 ไร่ ซ่ึงเป็นการถือครองทีด่ินของเกษตรกรส่วนใหญ่ของประเทศให้ท ามาหาเลีย้งชีพ
แบบพึง่ตนเองได้มีชีวติได้อย่างพอมีพอกนิตามอตัภาพ ไม่รวยมากแต่ไม่อดอยาก พอมีพอกนิ โดย
ทรงให้แนวทางในการจัดวางทีด่ินเป็นสัดส่วนคือ ถ้ามีทีด่ิน 15 ไร่ ให้แบ่งทีด่ินดังนี้ 
 -  ร้อยละ 30 ของทีด่ินท ากนิ ให้ขุดสระน า้เพือ่ให้มีน า้ใช้ได้ตลอดปี (ขุดสระประมาณ 4 ไร่ 
                 คร่ึง ให้ลกึ 4 เมตร) 

- ร้อยละ 30 ของทีด่ินท ากนิ ส าหรับท านา ปลูกข้าวไว้กนิเองในครอบครัว (ท านาปลูกข้าว        
   ประมาณ 4 ไร่คร่ึง) 
- ร้อยละ 30 ของทีด่ินท ากนิ ส าหรับปลูกพชืสวน และพชืไร่ ไว้เป็นอาหารในครอบครัว     
   (ปลูกพชืสวนและพชืไร่ประมาณ 4 ไร่คร่ึง) 
- ร้อยละ 10 ของทีด่ินท ากนิ ส าหรับเป็นทีอ่ยู่อาศัย เลีย้งสัตว์ ทางเดินและการให้บริการ   
   ต่างๆ (ประมาณ 1 ไร่คร่ึง) 
การแบ่งทีด่ินตามแนวทางที่พระองค์ท่านทรงแนะน านี ้เป็นเพยีงตัวอย่างโดยประมาณ 

อาจจะเพิม่ลดบางเร่ืองได้บ้างตามความเหมาะสมของพืน้ที ่หรือตามความเหมาะสมของทีด่ิน 

ท ากนิทีม่ากหรือน้อยกว่านี้ 
 ทฤษฎใีหม่ขั้นที ่2 ในข้ันนี้เน้นให้เกดิการรวมกลุ่ม หรือในรูปแบบสหกรณ์ ร่วมแรงร่วมใจ
กนัด าเนินงานเพือ่เป็นประโยชน์ของสมาชิกอย่างเป็นธรรม คือ 
 1. การผลติ    ต้องร่วมมือกันผลติ   ทั้งการเตรียมดิน   การเพาะพนัธ์ุพชื   ปุ๋ย   การหาน ้า  
การชลประทาน และเร่ืองอืน่ๆ ทีเ่กีย่วกบัการเพาะปลูก การด าเนินการในรูปแบบทีเ่พือ่จะลดต้นทุน
การผลติ นอกจากนีค้วรค านึงถึงการใช้ทีด่ินในส่วนรวม จะต้องจัดสรรการแบ่งประเภทพชืพรรณที่
ปลูกให้เหมาะสม ให้เพยีงพอแต่ละประเภทไม่มากหรือน้อยเกนิไปด้วย 
 2. การตลาด   เมื่อผลผลติในชุมชนมีมากกว่าการบริโภคในชุมชน กต้็องเตรียมการเกีย่วกบั
การตลาดให้ได้ประโยชน์สูงสุด เช่น   การเตรียมการตากข้าว   การจัดยุ้งข้าวรวม    การจัดหาเคร่ือง 
สีข้าว ตลอดจนการหาช่องทางในการขายผลผลติให้ได้ราคาดี ซ่ึงการด าเนินการด้วยวิธีการเหล่านี้ 
จะช่วยลดรายจ่ายเกีย่วกบัการตลาดให้น้อยลง 
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 3. การเป็นอยู่ การด ารงชีวติจะต้องมีความพอเพยีงในความเป็นอยู่ หาปัจจัยพืน้ฐาน 

ในการด ารงชีวติเท่าทีจ่ าเป็น เช่น การจัดหาอาหารการกินต่างๆ กะปิ น า้ปลา เส้ือผ้าเคร่ืองนุ่งห่ม 
เท่าทีจ่ าเป็นอาจจะรวมกลุ่มในการจัดหาเป็นรูปแบบสหกรณ์การค้าในชุมชน 

 4. สวสัดิภาพ แต่ละชุมชนควรมีสวสัดิการและปริมาณทีจ่ าเป็น เช่น สถานีอนามัย  
มีกองทุนให้กู้ยมืหรือจัดตั้งเป็นธนาคารชุมชน 

 5. การศึกษา ชุมชนควรมีบทบาทเป็นส่วนร่วมในการส่งเสริมแก่เยาวชน ช่วยเหลอื
สถานศึกษาในชุมชนให้มีความแข็งแรงและควรมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษารูปแบบต่างๆ 
 ในชุมชนด้วย 
 6. สังคมและศาสนา การพฒันาสังคมในชุมชนต้องเน้นที่การพฒันาจิตใจ ให้ทุกคน 

มีศาสนาเป็นหลกัยดึเหน่ียว 
 ทฤษฎใีหม่ขั้นที ่3  เมื่อในชุมชนมีการผลติ การจัดการผลิต การจัดการตลาด การจัด 

การเร่ืองความเป็นอยู่  การจัดการสวสัดิภาพ การสนับสนุนการศึกษา และการพฒันาสังคมที่
เหมาะสมแล้ว จะต้องมุ่งสร้างความเข้มแข็งของชุมชนให้มีการพฒันาก้าวหน้าขึน้ไปตามล าดับ  
เช่น การติดต่อประสานงานเพือ่หาเงินทุนจากแหล่งเงินทุนต่างๆ มาสนับสนุน อาจจะจากธนาคาร
หรือบริษัท ร้านค้าเอกชน มาช่วยลงทุนและพฒันาให้เข้มแข็งให้คนในชุมชนมีคุณภาพชีวติทีด่ีขึน้ 
โดยทั้งสองฝ่ายจะต้องได้ประโยชน์ร่วมกัน เช่น 

 -  เกษตรกรขายข้าวได้ราคาดีขึน้ 

 -  ธนาคารหรือบริษัทเอกชน ซ้ือข้าวบริโภคได้ในราคาทีต่ ่าลง 
 -  เกษตรกรซ้ือเคร่ืองอุปโภค บริโภคได้ราคาต ่าเพราะรวมกนัซ้ือเป็นจ านวนมาก ได้มา 
                ในราคาขายส่ง 

- ธนาคารหรือ บริษัทเอกชน กระจายการท างานไปร่วมกจิกรรมต่างๆ ร่วมกบัชุมชน 

  ให้เกดิผลดียิง่ขึน้ 

ข้อดีหรือประโยชน์ของเกษตรทฤษฎใีหม่ 

 1. ท าให้เกษตรกรพออยู่พอกินตามควรแก่อตัภาพในระดับทีป่ระหยดัไม่อดอยาก 
 เลีย้งตนเองในแบบพออยู่พอกนิตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 

     2. ในหน้าแล้งมีน า้น้อย ก็สามารถมีน า้เกบ็ไว้ปลูกผกัโดยไม่ต้องเบียดเบียนหรือพึง่พา 
ชลประทาน 
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 3. ปีใดทีฝ่นตกตามฤดูกาลน า้มีตลอดปี กส็ามารถจะสร้างรายได้ได้มากขึน้ 

 4. ปีใดทีม่ีฝนตกน า้ท่วมกจ็ะฟ้ืนตัวได้เร็ว และช่วยตัวเองได้เร็ว 
 5. เกษตรกรส่วนใหญ่ของประเทศจะสามารถเลีย้งดูครอบครัวให้มีชีวติทีด่ีตามสมควร 
บุตรหลานกจ็ะมีโอกาสได้รับการศึกษา ประชาชนในชุมชนกจ็ะมีความรักสามัคคีกนั เป็นชุมชนที่
เข้มแข็งและมีความพร้อมทีจ่ะเจริญก้าวหน้าขึน้ตามล าดับ 

ข้อคดิทีส่ าคญัประกอบการท าเกษตรตามทฤษฎใีหม่ 

 1. การด าเนินชีวติตามเกษตรทฤษฎใีหม่ จะต้องด าเนินการตามส่ิงแวดล้อมของแต่ละ
ท้องถิ่นอาจจะใช้แนวทางทีเ่หมือนกนัไม่ได้ เกษตรกรควรขอค าแนะน าจากเจ้าหน้าที่ของทาง
ราชการหรือจากองค์การต่างๆ ทีม่ีความเข้าใจ 
 2. การขุดสระน า้ เมื่อขุดแล้วต้องกกัเกบ็น า้ได้ ดินในแต่ละพืน้ทีจ่ะแตกต่างกนั บางแห่งดิน
เปร้ียว ดินเค็ม อาจจะไม่เหมาะกบัพืน้ทีเ่พาะปลูก ต้องขอค าแนะน าก่อนด าเนินการ 
 3. ขนาดของทีด่ินทีพ่ระองค์ท่านทรงแนะน าและค านวณไว้เป็นอตัราเฉลีย่ 15 ไร่ และแบ่ง
ส่วนเป็น 30:30:30:10 อาจจะไม่ใช่หลกัตายตัวปรับเปลีย่นไปตามความเหมาะสม 

 4. การปลูกพชืหลายชนิด เพื่อให้เกษตรกรมีอาหารได้ทั้งปีเป็นการลดค่าใช้จ่ายด้านอาหาร
ในครอบครัว คนไทยกินข้าวเป็นอาหารหลกั จึงต้องปลูกข้าวเป็นพชืหลกั และมีไม้ผล พชืผกั พชืไร่ 
พชืสมุนไพร และเลีย้งปลา เลีย้งสัตว์อืน่ๆ ถ้าผลติได้มากกว่าบริโภคในครัวเรือน กจ็ าหน่ายเป็น
รายได้ของครอบครัว 
 5. การจัดการทีด่ินในการขุดสระดินทีถู่กจัดขึน้มาจ านวนมากควรแยกหน้าดินทีขุ่ดขึน้มา
ไว้ต่างหากเพือ่ใช้ประโยชน์ในการปลูกพชืโดยน ามาเกลีย่ให้คลุมดินช้ันล่างไว้เป็นขอบสระหรือร่อง
ส าหรับปลูกผกัและไม้ผล 
 6. การร่วมมือในชุมชนเป็นส่วนส าคัญของการท าเกษตรทฤษฎใีหม่ เช่น การลงแขก
ช่วยเหลอืกนั จะท าให้เกดิความรักสามัคคีและลดค่าใช้จ่ายค่าจ้างแรงงานอกีด้วย 
 โดยสรุปแล้ว แนวพระราชด าริเกีย่วกบัทฤษฎใีหม่ จะเปิดโอกาสให้เกษตรกรประยุกต์ใช้
ความรู้ ภูมิปัญญา และความคิดสร้างสรรค์ทีเ่หมาะสมกบัสภาพแวดล้อมในแต่ละท้องถิ่น โดยเน้น
การผสมผสานการจัดการแบบท้องถิ่นแบบภูมิปัญญาดั้งเดิมกบัเทคโนโลยสีมัยใหม่ และทีส่ าคัญ 

คือเน้นการประยุกต์ใช้ทีม่ีความยดืหยุ่น ปรับปรุงได้อย่างมีเหตุผล และส่ิงนีถ้ือเป็นแก่นแท้ 

ของการประยุกต์ใช้เกษตรทฤษฎใีหม่ 
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