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ประกาศคุณูปการ 
 
 การศึกษาคนควาดวยตนเองฉบับนี้  สําเร็จไดดวยความกรณุาและความชวยเหลือเปน    
อยางดยีิ่งจากอาจารยกนิษฐา  คูณมี  อาจารยท่ีปรึกษาการศึกษาคนควาดวยตนเอง  ผูศึกษาคนควา 
ขอกราบขอบพระคณุเปนอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี ้
  ขอขอบพระคณุ  รองศาสตรจารย ดร.จรูญ  คณูมี  ประธานกรรมการสอบ  อาจารยกนิษฐา  
คูณมี  กรรมการสอบ  อาจารยบังอร  แกนจันทร  กรรมการสอบ  ท่ีกรุณาใหขอเสนอแนะและ    
ตรวจสอบแกไขขอบกพรองดวยความเอาใจใสตลอดเวลาตั้งแตตนจนเสร็จเรียบรอย  ผูศึกษาคนควา 
ขอกราบขอบพระคณุเปนอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี ้
 ขอขอบพระคณุคณาจารยมหาวิทยาลัยราชธานีทุกทาน  ตลอดจนบุคลากรทางการศึกษาทุก
คนท่ีไดใหความชวยเหลือ  อํานวยความสะดวกในการศึกษาคนควาดวยตนเองในครั้งนี ้
   ขอขอบพระคณุ   นางวรัชยา  ประจํา  ตําแหนง  ผูอํานวยการโรงเรียนบานซะวาซอ        
นายนําพล  กิ่งมะณี   ตําแหนง  ครู  วิทยฐานะ  ชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานซะวาซอ  นางนันทพร  
เสนสม  ตําแหนง  ครู  วิทยฐานะ  ชํานาญการพิเศษ  โรงเรยีนบานซะวาซอ  อําเภอกันทรลักษ  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต 4  ท่ีกรุณาเปนผูเช่ียวชาญพิจารณาความ
ถูกตองของเครื่องมือในดานเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควาครั้งนี ้
 ขอขอบคุณ  นายสิทธิสมุทร  เพ็งชัย  ผูอํานวยการโรงเรียนบึงมะลูวิทยา  ท่ีใหความ
อนุเคราะหทดลองใชและเก็บรวบรวมขอมูล  และเพ่ือนรวมงานในโรงเรียนบึงมะลูวิทยาทุกทาน   
ท่ีเปนกําลังใจและใหความชวยเหลือในการเก็บรวบรวมเอกสารหลักฐานตาง ๆ  นอกจากนี้ท่ีขาดเสีย
มิไดคือ  นกัเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางท่ีไดใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาคนควา
ดวยตนเองฉบับนี้เสร็จสมบูรณเปนอยางด ี  
 ขอกราบขอบพระคณุ  คุณพอนิคม  อุนแดง  คุณแมทองสิน  อุนแดง  บิดามารดา  ของผู
ศึกษาคนควาท่ีสนับสนุนใหทุนการศึกษา  และใหกําลังใจอันอบอุนตลอดมา  จนทําใหการศึกษา
คนควาดวยตนเองฉบับนี้เสร็จสมบูรณ 
 คุณคาและประโยชนของการศึกษาคนควาดวยตนเองฉบับนี้  ผูศึกษาคนควาขอมอบเปน
เครื่องสักการบูชาพระคณุบิดามารดา  และบูรพคณาจารยท่ีใหการศึกษาอบรมส่ังสอนใหเปนผูมี
สติปญญา  มีคุณธรรมจริยธรรม  อันเปนเครื่องช้ีนําความสําเร็จในชีวิตของผูศึกษาคนควา 
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ชื่อเร่ือง การพัฒนาแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ 
       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
ผูศึกษาคนควา นางสาวปริญญาภรณ   อุนแดง 
อาจารยที่ปรึกษา    นางกนษิฐา  คูณมี 
ปริญญา ศษ.ม.      สาขาวิชา   วิชาการบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลัยราชธานี      ปที่พิมพ    2554 
 

บทคัดยอ 
 

 การศึกษาคนควาครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือการพัฒนาแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  เพ่ือหาคา
ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะ  และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรยีนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี  3   โรงเรียนบึงมะลูวิทยา  จังหวัดศรีสะเกษ   ภาคเรียนท่ี  1   ปการศึกษา  2554  จํานวน  41  คน ซ่ึง
ไดมาโดยการสุมอยางงาย  (Simple  Random  Sampling)   เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควาคือ  
แผนการจดัการเรยีนรูจํานวน  5  แผน แบบฝกทักษะจํานวน  5  ชุด  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอตั้งแต  0.27  ถึง  
0.63  และคาความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทากับ  0.85   สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก  รอยละ  
คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คาดัชนีประสิทธิผล  และทดสอบสมมติฐานโดยใช  t-test  
(Dependent  Samples) 
 ผลการศึกษาคนควาปรากฏดังนี ้
  1   แบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษา  
ปท่ี  3  มีประสิทธิภาพ  83.74/84.39  ซ่ึงสูงกวาเกณฑ  80/80  ท่ีตั้งไว 
  2   คาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบ
นิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  มีคาเทากับ  0.6144  หมายถึง  นักเรียนท่ีมีความรูเพ่ิมขึ้นรอยละ  61.44  
 3   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ท่ีเรียนกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ  ระหวางกอนเรยีนและหลังเรียนแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติ  ท่ีระดับ  .01  โดยผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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ภาคผนวก                  
 ภาคผนวก  ฉ  คะแนนเฉล่ียความคดิเห็นของผูเช่ียวชาญ  ท่ีมีผลตอการประเมิน 
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บทที ่1 
 

บทนํา 
 
ภูมิหลัง 
 
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร 
เกี่ยวกับวิถีชีวิตของทุกคน ท้ังในการดํารงชีวิตประจําวัน และในการประกอบอาชีพตาง ๆ  เครื่องมือ 
เครื่องใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวติ และในการทํางานลวนเปนผลของวิทยาศาสตรผสมผสาน 
กับความคิดสรางสรรค และศาสตรอ่ืน ๆ  ความรูวิทยาศาสตรชวยใหเกิดองคความรู  และความเขาใจ
ในปรากฏการณธรรมชาติมากมายมีผลใหเกดิการพัฒนาทางเทคโนโลยีอยางมากวิทยาศาสตรทําให
คนไดพัฒนาความคดิ ท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  คิดวิเคราะห  วิจารณ  มีทักษะท่ี
สําคัญในการคนควาหาความรู  สามารถแกปญหาไดอยางเปนระบบ  ตรวจสอบได  วิทยาศาสตรเปน
วัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซ่ึงเปนสังคมแหงความรู  (Knowledge Society)  ทุกคนจึงจําเปนตอง
ไดรับการพัฒนาใหมีความรูวิทยาศาสตร  (Scientificy for All)  เพ่ือท่ีจะมีความรูความเขาใจโลก
ธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนษุยสรางสรรคขึ้น และนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล  สรางสรรค          
มีคุณธรรม  ตลอดจนการพัฒนาส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุล  และยั่งยืน       
 ปจจุบันวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว  สงผลกระทบตอสภาพ
สังคมและการดําเนนิชีวิตของคนอยางมาก  การเตรียมคนใหพรอมสําหรับการเปล่ียนตองอาศัยการจดั
การศึกษาท่ีมีความหลากหลาย  ท้ังระบบการจดัการเรยีนการสอนท่ีเหมาะสมกับนักเรียนแตละคน  
โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ  ขณะเดียวกนัการจัดกระบวนการเรียนรูตองอยูในโลกของความจริงนกัเรียน
อยูในสถานการณจริงท่ีเช่ือมโยงซับซอน  และเคล่ือนไหวตลอดเวลาจึงจะรูเทาทันการเปล่ียนแปลงได  
นอกจากนี้นกัเรียนควรไดรับการพัฒนาใหสมบูรณท้ังรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  มีความรู  คณุธรรม
จริยธรรม  และวัฒนธรรมในการดําเนินชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข    
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  การจดัการศึกษามุงเนนความสําคัญท้ัง
ดานความรู  ความคดิ  ความสามารถ  คณุธรรม  กระบวนการเรียนรู  และความรับผิดชอบตอสังคม
เพ่ือพัฒนาคนใหมีความสมดุล  โดยยึดหลักผูเรยีนสําคัญท่ีสุด  ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองได  สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาตแิละเต็มศักยภาพ  ใหความสําคัญตอความรู
เกี่ยวกับตนเอง  ความสัมพันธกับตนเองและสังคม  ความรูและทักษะทางดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  ความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ  การดาํรงชีวิตในสังคมอยางมีความสุข   
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 ผลจากการสังเคราะหเอกสารงานวจิัยของกองวิจัยทางการศึกษา  (2541 : 88- 89)  พบปญหา
ท่ีเกี่ยวของกับการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรวา  วิธีสอนและกิจกรรม     การเรียนการสอนท่ี
เสนอแนะในคูมือมาปฏิบัติตามไดยาก  ครูไมมีเวลาเขยีนแผนการสอนอยางถูกตอง  เวลาท่ีใชในการ
สอนไมเพียงพอจึงใชวิธีสอนแบบรวบรัดไมเปนไปตามขัน้ตอน   กจิกรรมท่ีกําหนดสอนแบบรวบ 
รัดไมเหมาะสมกับเวลาท่ีกําหนดให ขาดคูมือคร ูส่ือไมครบตามท่ีเสนอไวในคูมือ  ขาดงบประมาณ 
ในการผลิตส่ือ และครผููสอนสวนใหญ ไมเคยผานการอบรมการผลิต  หรือการใชส่ือการสอน
วิทยาศาสตร  ครูผูสอนขาดความรูเกีย่วกับการสรางขอสอบและขาดแบบทดสอบท่ีเปนมาตรฐาน 
ตามจุดประสงคการเรียนรู  นอกจากนี้ยังพบวาผูปกครองไมสนใจการเรียนของนักเรยีน   สําหรับ 
ผูเรียนโดยสวนใหญขาดทักษะพ้ืนฐานการคดิ  ปญหาดังกลาวขางตนสงผลใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนอยูในระดับท่ีไมนาพอใจ  การทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน  (Ordinary  National  
Education  Test)  ประจําปการศึกษา  2553  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  โรงเรียนบึงมะลูวิทยา  
อําเภอกันทรลักษ  จังหวดัศรีสะเกษ  สังกัดสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต  28  กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดคะแนนเฉล่ียรอยละ  26.74  ซ่ึงถือวาเปน
เกณฑคะแนนท่ีไมนาพอใจ  วิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน  พบวาสาเหตุท่ีทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควรนัน้มีสาเหตุมาจาก  2  ประเด็นหลัก  คือ  
ดานผูสอน  ซ่ึงเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญยิ่งในการสอน  พบวา  ยังใชวิธีสอนแบบเกา  เนนการบรรยาย  
ไมไดใชหลักจิตวิทยาใน  การจัดการเรียนการสอน  ไมคํานึงถึงในดานความแตกตางระหวางบุคคล  
สอนนักเรียนทุกคนในช้ันเรียนโดยใชวิธีการเหมือนกันทุกคน  ไมไดเนนถึงความสําคัญของ
คณิตศาสตรเทาท่ีควร  ไมสอนใหเช่ือมโยงเพ่ือใหนักเรยีนนําไปใชประโยชนในชีวติประจําวัน ขาด
ส่ือ หรืออุปกรณประกอบการสอน  ทําใหการเรียนการสอนไมนาสนใจ  มีภารกิจมาก  เนื่องจากตอง
ทําหนาท่ีหลายอยาง  อาทิเชน งานวิชาการ  งานธุรการ  งานการเงิน – พัสด ุ ไมมีเวลาตรวจแบบฝกหัด
ของนักเรียนอยางละเอียด รอบคอบ   ทําใหนกัเรียนไมทราบจุดบกพรองของตนเอง  ไมไดเตรยีมการ
สอนลวงหนา  เนื่องจากไมมีแนวทางในการดําเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ไมมีแบบฝก
เสริมเพ่ือประกอบการสอน นอกเหนือจากแบบฝกหัดในหนังสือเรียนซ่ึงมีจํานวนนอย ไมเขาใจถึง
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  รวมถึงไมเขาใจถึงวิธีการวดัผลและประเมินผล      
ดานนกัเรียน พบวา ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง  เนื่องจากในการทําแบบฝกหัดไมทราบวาตนเองมี
ขอบกพรองอยางไร  ควรแกไขอยางไร  ขาดความละเอียดรอบคอบ  มีวิธีในการเรียนแตกตางกัน     
ไมเห็นความสําคัญของการเรยีนวิทยาศาสตร  ท้ังนี้เนื่องจากครูไมไดสอนใหเช่ือมโยงหรือสามารถนํา
ความรูไปใชในชีวิตประจําวัน   มีเจตคติท่ีไมดตีอวิชาวิทยาศาสตร  ท้ังนี้เพราะเม่ือเรียนวิทยาศาสตร
ตอนเริ่มตนไมเขาใจ  โดยคดิวาเปนวิชาท่ียากก็ทําใหเกิดเจตคติท่ีไมดตีอวิชานี ้
 ผูศึกษาคนควาไดศึกษาเหตุผลดังกลาว  จึงสนใจในการพัฒนาแบบฝกทักษะกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  เพ่ือเปนแนวทางสําหรับการจดักจิกรรม
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การเรียนการสอนวิทยาศาสตร  เปนการเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาต ิ โดยใชกระบวนการสังเกต  สํารวจ  
ตรวจสอบ  และทดลอง  ควรมุงเนนใหผูเรียนไดเปนผูเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากท่ีสุด  คือ  ให
ไดท้ังกระบวนการและองคความรู  สามารถนําความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิด
ประโยชนตอสังคมและการดํารงชีวิต  มีจิตวิทยาศาสตร  มีคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมในการใช
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรคในถานศึกษา  และเม่ือออกจากสถานศึกษาไปประกอบ
อาชีพ  ดังนั้น  การจัดการเรียนการสอนสถานศึกษาตองเช่ือมโยงเนื้อหา  แนวคิด  และกระบวนการท่ี
เปนสากล  มีความสอดคลองกับชีวิตจริงตรงตามท่ีผูเรียนมีความถนัดและความสนใจ กระตุนสงเสริม
ใหนักเรยีนสนใจ และกระตือรือรนท่ีจะเรยีนวิทยาศาสตร โดยใชแหลงเรยีนรูเปนส่ือในการศึกษา
คนควา  สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงขึ้น 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
  
 1  เพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ                     
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2  เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะ  เรื่อง  การพัฒนาแบบฝกทักษะ
กลุมสาระ  การเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3   
 3  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ท่ีเรียนกลุม
สาระวิทยาศาสตร  เรื่อง  การพัฒนาแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ระหวางกอนเรียน  และหลังเรียน 
 
สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ท่ีเรียนกลุมสาระวิทยาศาสตร  
เรื่อง  การพัฒนาแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษา    
ปท่ี  3  ระหวางกอนเรียน  และหลังเรียน  แตกตางกนั 
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ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 
 1  ไดแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษา    
ปท่ี  3  ท่ีมีประสิทธิภาพและสอดคลองกับการดําเนนิชีวิต ความตองการ และความสนใจของนักเรยีน 
 2  เปนแนวทางสําหรับครูผูสอน  ผูบริหาร  และผูสนใจ นําไปประยุกตใชในการพัฒนาแบบ
ฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  อันเปน
ขอสนเทศสําหรับครูหรือผูบริหารเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
ท่ีสูงขึ้น 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 
 1  ประชากร  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ภาคเรยีนท่ี  1  ปการศึกษา  2554  
โรงเรียนบึงมะลูวิทยา  สังกัดสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต  28  จํานวน 159   คน   
จาก  5  หองเรียน 
 2  กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3/2  โรงเรียนบึงมะลูวิทยา  สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต  28  ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2554  จํานวน  41  คน 
จากนกัเรียน  1  หอง  ไดมาโดยการสุมอยางงาย  (Simple  Random  Sampling)  โดยใชหองเรียนเปน
หนวยการสุม 
 3  ตัวแปรท่ีใชศึกษาคนควา 
 3.1  ตัวแปรตน  คือ  การสอนโดยใชแบบฝกทักษะ  กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  
เรื่อง  ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
  3.2  ตัวแปรตาม  คือ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีน 
 4  เนื้อหาท่ีใชในการทดลอง  ไดแก วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  
ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2554  ประกอบดวย  5  แผน  ๆ  ละ 3  ช่ัวโมง  ดังรายละเอียด  คือ 
 4.1  เรื่อง  ระบบนิเวศ 
 4.2  เรื่อง  หวงโซอาหารและสายใยอาหาร 
 4.3  เรื่อง  วัฏจักรของสาร 
 4.4  เรื่อง  ประชากรในระบบนิเวศ 
 4.5  เรื่อง  แนวทางการรกัษาสมดุลของระบบนิเวศ  
 5  ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาคนควา   
 ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี  1 ปการศึกษา  2554  ใชเวลาการทดลอง                 
จํานวน  15  ช่ัวโมง  
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 1  การพัฒนาแบบฝกทักษะทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  การปรับปรุงแบบฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรท้ัง  13  ทักษะ  ท่ีผูศึกษาคนควาสรางขึน้  สําหรับนักเรียน                  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรือ่ง  ระบบนิเวศ   
 2  การจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยใชแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  
การท่ีครูและนักเรียนใชแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  การวางแผนเกีย่วกับรายละเอียด
เปนส่ือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ท่ีผูศึกษาคนควาจัดใหเปนลายลักษณอักษรเพ่ือใชเปนแนวทาง
ในการปฏิบัติการสอนในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ   
 3  แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู  หมายถึง  กจิกรรมการเรยีนรูท่ีผูสอนกําหนดไว  เพ่ือให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูและบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  3  เรื่อง  ระบบนิเวศ  ซ่ึงประกอบดวย  สาระสําคัญ  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  สาระ
การเรียนรู  กิจกรรมการเรียนรู  การวดัและประเมินผล  ส่ือและแหลงการเรียนรู 
 4  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ทักษะทางสติปญญาท่ีจําเปนสําหรับการ
เรียนรูมโนมติและหลักการทางวิทยาศาสตร  ชวยในการลงขอสรุปและอุปนัย  มีความเท่ียงตรง
ถูกตอง  เช่ือถือได  ซ่ึงมี  13  ทักษะ  ไดแก 
  4.1  ทักษะการสังเกต  หมายถึง  การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง
รวมกนั  ไดแก  หู  ตา  จมูก  ล้ิน  และผิวกาย  เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุ  หรือเหตุการณ  เพ่ือใหได
ขอมูลของวัตถุหรือปรากฏการณตาง  ๆ  โดยไมลงความคดิเห็นของผูสังเกตลงไปดวย 
  4.2  ทักษะการวัด  หมายถึง  ความสามารถในการใชเครื่องมือการวัดไดอยางถูกตองและ
สามารถเลือกใชเครื่องมือ  เพ่ือวัดหาปริมาณของส่ิงตาง  ๆ  ไดอยางเหมาะสม  โดยมีหนวยกํากับอยู
ดวย  รวมท้ังการคํานวณหาคาท่ีไดจากการวัดไดอยางถูกตอง 
  4.3  ทักษะการจําแนกประเภท  หมายถึง  การแบงพวกหรือเรียงลําดับวัตถุหรือส่ิงท่ีมีอยู
ในปรากฏการณโดยมีเกณฑ  เกณฑดังกลาวอาจจะใชความเหมือน  ความแตกตาง  หรือสัมพันธ  
อยางใดอยางหนึ่งก็ได  การกําหนดเกณฑอาจทําไดโดยการกําหนดขั้นเองหรือมีผูอ่ืนกําหนดให  การ
จําแนกประเภทอาจทําไดหลายรูปแบบ  ท้ังนีข้ึ้นอยูกับเกณฑท่ีกําหนด  เชน  การแบงประเภทส่ิงของ  
เกณฑท่ีใชมักเปนสี  ขนาด  รูปราง  ลักษณะผิว  วัสดุท่ีใชทําหรือการนําไปใช 
  4.4  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส  และสเปสกับเวลา  หมายถึง  
การหาความสัมพันธระหวางท่ีวางท่ีวัตถุหนึ่งครองอยูกับท่ีวางท่ีอีกวัตถุหนึ่งครองอยู  ความสัมพันธ
ระหวางตําแหนงท่ีอยูของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง  และความสัมพันธระหวางการเปล่ียนแปลง
ตําแหนงท่ีอยูของวัตถุกับเวลา 
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  4.5  ทักษะการคํานวณ  หมายถึง  การนําคาท่ีไดจากการสังเกตเชิงปริมาณ  การวดั  การ
ทดลอง  และจากแหลงอ่ืน  ๆ  มาจัดใหเกิดคาใหมโดยการนับ  การบวก  ลบ  คณู  หาร  และหา
คาเฉล่ียเปนตน 
  4.6  ทักษะการจัดกระทําและส่ือความหมายขอมูล  หมายถึง  กานําขอมูลท่ีไดจากการ
สังเกต  การวัด  การทดลอง  การจัดลําดับ  การจดักลุม  หรอืการคํานวณหาคาใหม  ท้ังนีน้ําเสนอใน
รูปของตาราง  แผนภูมิ  แผนภาพ  กราฟ  สมการ  หรือการเขียนบรรยาย 
  4.7  ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล  หมายถึง  การอธิบายขอมูลท่ีมีอยูอยางมีเหตุผล  
โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมชวย  ขอมูลท่ีมีอาจไดมาจากการสังเกต  การวัดหรือการทดลอง  
การลงความคิดเห็นจากขอมูลชุดเดียวกันอาจแตกตางกันได  ท้ังนี้เนื่องจากประสบการณและความรู
เดิมท่ีตางกัน  แตอยางไรกต็ามการลงความคดิเห็นนัน้ตองเห็นเปนไปอยางสมเหตุสมผล  กับ
ปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นหรือขอมูลท่ีสังเกตได 
  4.8  ทักษะการพยากรณ  หมายถึง  การคาดคะเนส่ิงท่ีจะเกดิลวงหนา  โดยอาศัย
ปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นซํ้า  ๆ  หลักการ  กฎ  หรือทฤษฎีในเรื่องนั้นมาชวย  ผลการพยากรณ  การ
พยากรณอาจทําไดภายในขอบเขตของขอมูลและการพยากรณท่ีจะใหผลอยางม่ันใจท่ีสุด  คือ  การ
พยากรณท่ีมีตัวแปรอ่ืน  ๆ  ถูกควบคุมใหคงท่ีหมด  ใหเปล่ียนแปลงเฉพาะตัวแปรอิสระและตัวแปร
ตามเทานั้น 
  4.9  ทักษะการตั้งสมมติฐาน  หมายถึง  การหาคําตอบลวงหนากอนการทดลอง  โดย
อาศัยการสังเกต  ความรูและประสบการณเดิม 
  4.10  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  หมายถึง  ความสามารถในการกําหนด
ความหมายและขอบเขตของคํา  หรือตวัแปรตาง  ๆ  ใหเขาใจตรงกันและสามารถสังเกตและวัดได 
  4.11  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร  หมายถึง  ความสามารถท่ีจะช้ีไดวา  ตวัแปร
ใดเปนตวัแปรตน  ตัวแปรใดเปนตัวแปรตาม  ตัวแปรใดเปนตัวแปรควบคุม  ในการหาความสัมพันธท่ี
เกิดขึน้ระหวางตวัแปรในสมมติฐานหนึ่ง  หรือในปรากฏการณหนึ่ง   ๆ
  4.12  ทักษะการทดลอง  หมายถึง  ความสามารถในการตรวจสอบสมมติฐาน  โดยการ
ทดลอง  โดยเริ่มตั้งแตกรออกแบบการทดลอง  การปฏิบัตกิารทดลองตามขัน้ตอนท่ีออกแบบไว  
ตลอดจนใชอุปกรณไดอยางถูกตองและการบันทึกการทดลอง 
  4.13  ทักษะการตคีวามหมายขอมูลและลงขอสรุป  หมายถึง  ความสามารถในการบอก
ความหมายของขอมูลท่ีไดจัดกระทําและอยูในรูปแบบท่ีใชในการส่ือความหมายแลว  ซ่ึงอาจอยูในรูป
ตาราง  กราฟ  แผนภูมิ  หรือรูปภาพตาง  ๆ  รวมท้ังความสามารถในการบอกความหมายของขอมูลใน
เชิงสถิติดวย  และสามารถลงขอสรุปโดยการนําเอาความหมายของขอมูลท่ีได  สรุปใหเห็น
ความสัมพันธของขอมูลท่ีเกี่ยวของกับตัวแปรท่ีตองศึกษาภายในขอบเขตของการทดลองนั้น 
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 5  ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท้ัง  13  ทักษะ  หมายถึง  
แบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ท่ีผูศึกษา
คนควาสรางขึ้น  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
 80  ตัวแรก  (E1)  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉล่ียจากการปฏิบัติกิจกรรมตามแบบ 
ทดสอบทายบทเรียนในแบบฝกท้ัง  5  ชุด  เฉล่ียไมนอยกวารอยละ  80   
 80  ตัวหลัง  (E2)  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉล่ียจากการทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน  หลังเรียนไดคะแนนเฉล่ียไมนอยกวารอยละ  80   
 6  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน  หมายถึง  แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรยีนและหลังเรียน  ท่ีผูศึกษาคนควาสรางขึ้นตามเนื้อหากลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  เพ่ือวัดผลการเรียนของนักเรยีน  โดยใช
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  20  ขอ 
 7  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนความรูความสามารถตามจุดประสงค 
ในบทเรียนของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ท่ีไดจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หลังเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเรื่อง  ระบบนิเวศ  ท่ีผูศึกษาคนควาสรางขึน้  โดยใช
แบบทดสอบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ 
 8  ดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness Index)  หมายถึง  คาคะแนนท่ีใชแสดงความกาวหนา 
ของนักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง  ระบบนิเวศ                
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  วามีความรูเพ่ิมขึน้มากนอยเพียงใด  ไดจากการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิ 
กอนเรียน  และหลังเรียน 
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บทที ่2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 การศึกษาคนควาครั้งนี ้ผูศึกษาคนควาไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพ่ือใชเปน 
ขออางอิงและแนวทางในการศึกษา  ดังนี ้
 1  เอกสารท่ีเกี่ยวของ 
 1.1  หลักสูตรกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร 
 1.2  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร   
 1.3  แนวคิดทฤษฎีและหลักการท่ีเกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ 
 1.4  แนวทางการจัดการเรียนรู 
 1.5  การวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู 
 1.6  การจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู   
 1.7  ดัชนีประสิทธิผล 
 1.8  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
เอกสารทีเ่กีย่วของ 
 
 1  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร 
 
  ความสําคัญของการเรียนวิทยาศาสตร 
   ทําไมตองเรียนวิทยาศาสตร 
    วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต  เพราะ
วิทยาศาสตรเกี่ยวของกบัทุกคนท้ังในชีวติประจําวันและการงานอาชีพตาง ๆ   ตลอดจนเทคโนโลยี  
เครื่องมือเครื่องใชและผลผลิตตาง ๆ  ท่ีมนุษยไดใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวติและการทํางาน  
เหลานีล้วนเปนผลของความรูวิทยาศาสตรผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืน ๆ 
วิทยาศาสตรชวยใหมนษุยไดพัฒนาวิธีคิด  ท้ังความคดิเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  คดิวิเคราะห 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



9 
 
วิจารณ   มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู  มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ  
สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ีหลากหลายและมีประจักษพยานท่ีตรวจสอบได  วิทยาศาสตรเปน
วัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซ่ึงเปนสังคมแหงการเรียนรู (Kknowledge-based society) ดงันัน้ทุกคนจึง
จําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพ่ือท่ีจะมีความรูความเขาใจในธรรมชาตแิละเทคโนโลยี
ท่ีมนุษยสรางสรรคขึ้น สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตผุล สรางสรรค และมีคุณธรรม 
 
  เรียนรูอะไรในวิทยาศาสตร 
   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหผูเรียน ไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเนน
การเช่ือมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะสําคญัในการคนควาและสรางองคความรู โดยใช
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู และการแกปญหาท่ีหลากหลาย   ใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนรูทุกขั้นตอน มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจรงิอยางหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ัน 
โดยไดกําหนดสาระสําคญัไวดังนี ้
     -  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต   ส่ิงมีชีวิต หนวยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต 
โครงสรางและหนาท่ีของระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิต และกระบวนการดํารงชีวิต ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ การถายทอดทางพันธุกรรม การทํางานของระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิต วิวัฒนาการและความ
หลากหลายของส่ิงมีชีวิต และเทคโนโลยีชีวภาพ 
 -  ชีวิตกบัส่ิงแวดลอม   ส่ิงมีชีวิตท่ีหลากหลายรอบตัว ความสัมพันธระหวาง
ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอม ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ ความสําคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติ การใชและจัดการทรัพยากรธรรมชาต ิในระดับทองถ่ิน ประเทศ และโลก ปจจยัท่ี
มีผลตอการอยูรอดของส่ิงมีชีวิตในสภาพแวดลอมตาง ๆ 
 -  สารและสมบัตขิองสาร   สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยวระหวาง
อนุภาค การเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร  สมการเคมี  และการ
แยกสาร     
 -  แรงและการเคลือ่นที่   ธรรมชาตขิองแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง แรง
นิวเคลียร การออกแรงกระทําตอวตัถุ การเคล่ือนท่ีของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนตการเคล่ือนท่ีแบบ
ตาง ๆ ในชีวติประจําวัน 
 -  พลังงาน   พลังงานกับการดํารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลังงาน สมบัติและ
ปรากฏการณของแสง เสียง และวงจรไฟฟา คล่ืนแมเหล็กไฟฟา กัมมันตภาพรังสีและปฏิกิริยา
นิวเคลียร ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงานการอนุรักษพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิต
และส่ิงแวดลอม 
 -  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก   โครงสรางและองคประกอบของโลก 
ทรัพยากรทางธรณี สมบัติทางกายภาพของดนิ หิน น้ํา อากาศ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ 
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กระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณทางธรณี ปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงของ
บรรยากาศ 
 -  ดาราศาสตรและอวกาศ   วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ 
ปฏิสัมพันธและผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธของดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลก ความสําคัญ
ของเทคโนโลยีอวกาศ 
 -  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   กระบวนการทางวิทยาศาสตร 
การสืบเสาะหาความรู การแกปญหา และจิตวิทยาศาสตร 
 
  สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
สาระที่  1   ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
มาตรฐาน ว  1. 1    เขาใจหนวยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และหนาท่ีของ 

ระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแล
ส่ิงมีชีวิต 

มาตรฐาน ว  1.2    เขาใจกระบวนการและความสําคญัของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ี
มีผลกระทบตอมนษุยและส่ิงแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ
จิตวิทยาศาสตร ส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

สาระที่ 2   ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
มาตรฐาน ว 2. 1    เขาใจส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน   ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกับส่ิงมีชีวิต   

ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวติตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะ         
หาความรูและจิตวิทยาศาสตรส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  

มาตรฐาน ว 2.2    เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับ
ทองถ่ิน ประเทศ และโลกนําความรูไปใชในในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

สาระที่ 3   สารและสมบัติของสาร 
มาตรฐาน ว 3. 1    เขาใจสมบัตขิองสาร   ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสรางและแรง

ยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตร
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู นําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว 3.2    เขาใจหลักการและธรรมชาตขิองการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร   การเกิดสารละลาย   
การเกดิปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจติวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
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สาระที่ 4   แรงและการเคลื่อนที ่
มาตรฐาน ว 4. 1    เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนิวเคลียร                    

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน
อยางถูกตองและมีคุณธรรม    

มาตรฐาน ว 4.2    เขาใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติมีกระบวนการ             
    สืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร   ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช 
     ประโยชน 
สาระที่ 5   พลังงาน 
มาตรฐาน ว 5. 1    เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลังงาน 

ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ
ส่ิงแวดลอม   มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและ                  
นําความรูไปใชประโยชน  

สาระที่ 6    กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6. 1    เขาใจกระบวนการตาง ๆ   ท่ีเกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธของ

กระบวนการตาง ๆ ท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภมิูประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชประโยชน  

สาระที่ 7   ดาราศาสตรและอวกาศ 
มาตรฐาน ว 7. 1   เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพการปฏิสัมพันธภายใน

ระบบสุริยะและผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและ
จิตวิทยาศาสตร  การส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว 7.2   เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชในการสํารวจอวกาศและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ดานการเกษตรและการส่ือสาร  มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยาง
มีคุณธรรมตอชีวติและส่ิงแวดลอม 

สาระที ่8    ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
มาตรฐาน ว 8. 1   ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู การ

แกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลา
นั้นๆ เขาใจวา วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอม  มีความเกีย่วของ
สัมพันธกัน 
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  คุณภาพผูเรียน 
จบชั้นประถมศกึษาปที่ 3 
 -  เขาใจลักษณะท่ัวไปของส่ิงมีชีวิต และการดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตท่ีหลากหลายใน
ส่ิงแวดลอมทองถ่ิน 
 -  เขาใจลักษณะท่ีปรากฏและการเปล่ียนแปลงของวัสดุรอบตัว  แรงในธรรมชาติ รูป
ของพลังงาน  
 -  เขาใจสมบัติทางกายภาพของดนิ หิน น้ํา อากาศ ดวงอาทิตย และดวงดาว 
 -  ตั้งคําถามเกี่ยวกับส่ิงมีชีวติ วัสดุและส่ิงของ และปรากฏการณตางๆ รอบตัว สังเกต 
สํารวจตรวจสอบโดยใชเครื่องมืออยางงาย และส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูดวยการเลาเรื่อง เขียน หรือวาดภาพ 
 -  ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ในการดํารงชีวิต การศึกษาหาความรู
เพ่ิมเติม ทําโครงงานหรือช้ินงานตามท่ีกําหนดให หรือตามความสนใจ 
 -  แสดงความกระตือรือรน  สนใจท่ีจะเรียนรู  และแสดงความซาบซ้ึงตอส่ิงแวดลอม
รอบตัว แสดงถึงความมีเมตตา ความระมัดระวังตอส่ิงมีชีวติอ่ืน 
 -  ทํางานท่ีไดรับมอบหมายดวยความมุงม่ัน รอบคอบ ประหยัด ซ่ือสัตย จนเปนผลสําเร็จ 
และทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 

 
จบชั้นประถมศกึษาปที่  6 
 -  เขาใจโครงสรางและการทํางานของระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิต  และความสัมพันธของ
ส่ิงมีชีวิตท่ีหลากหลายในส่ิงแวดลอมท่ีแตกตางกัน 
 -  เขาใจสมบัติและการจําแนกกลุมของวัสดุ  สถานะของสาร  สมบัติของสารและการทํา
ใหสารเกิดการเปล่ียนแปลง  สารในชีวิตประจําวัน การแยกสารอยางงาย 
 -  เขาใจผลท่ีเกิดจากการออกแรงกระทํากับวัตถุ ความดัน หลักการเบ้ืองตนของแรง
ลอยตัว สมบัติและปรากฏการณเบ้ืองตนของแสง เสียง และวงจรไฟฟา 
 -  เขาใจลักษณะ องคประกอบ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ ความสัมพันธของดวง
อาทิตย โลก และดวงจนัทรท่ีมีผลตอการเกิดปรากฎการณธรรมชาต ิ
 -  ตั้งคําถามเกี่ยวกับส่ิงท่ีจะเรียนรู คาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง วางแผนและสํารวจ
ตรวจสอบโดยใชเครื่องมือ อุปกรณ วิเคราะหขอมูล และส่ือสารความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบ 
 -  ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต และการศึกษาความรู
เพ่ิมเติม ทําโครงงานหรือช้ินงานตามท่ีกําหนดใหหรือตามความสนใจ 
 -  แสดงถึงความสนใจ มุงม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบและซ่ือสัตยในการสืบเสาะหาความรู 
 -  ตระหนกัในคณุคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แสดงความช่ืนชม ยกยอง 
และเคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคน 
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 -  แสดงถึงความซาบซ้ึง หวงใย แสดงพฤตกิรรมเกี่ยวกับการใชการดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคา 
 -  ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืน 
 
จบชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
 -  เขาใจลักษณะและองคประกอบท่ีสําคัญของเซลลส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของการ
ทํางานของระบบตางๆ  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  เทคโนโลยีชีวภาพ  ความหลากหลาย
ของส่ิงมีชีวิต พฤติกรรมและการตอบสนองตอส่ิงเราของส่ิงมีชีวิต  ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตใน
ส่ิงแวดลอม 
 -  เขาใจองคประกอบและสมบัติของสารละลาย สารบริสุทธ์ิ  การเปล่ียนแปลงของสาร
ในรูปแบบของการเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิรยิาเคมี 
 -  เขาใจแรงเสียดทาน โมเมนตของแรง การเคล่ือนท่ีแบบตางๆ ในชีวิตประจําวนั กฎการ
อนุรักษพลังงาน การถายโอนพลังงาน สมดุลความรอน การสะทอน การหักเหและความเขมของแสง 
 -  เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณทางไฟฟา หลักการตอวงจรไฟฟาในบาน พลังงาน
ไฟฟาและหลักการเบ้ืองตนของวงจรอิเล็กทรอนกิส 
 -  เขาใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของเปลือกโลก แหลงทรพัยากรธรณี ปจจัยท่ีมีผลตอ
การเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ และผลท่ีมีตอส่ิงตางๆ บนโลก 
ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 
 -  เขาใจความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรกับเทคโนโลยี การพัฒนาและผลของการ
พัฒนาเทคโนโลยีตอคุณภาพชีวติและส่ิงแวดลอม 
 -  ตั้งคําถามท่ีมีการกําหนดและควบคุมตวัแปร คิดคาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง 
วางแผนและลงมือสํารวจตรวจสอบ วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของขอมูล และสรางองค
ความรู 
 -  ส่ือสารความคิด ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด เขยีน จดัแสดง หรือ
ใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 -  ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการดํารงชีวิต การศึกษา
หาความรูเพ่ิมเติม ทําโครงงานหรือสรางช้ินงานตามความสนใจ 
 -  แสดงถึงความสนใจ มุงม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบ และซ่ือสัตยในการสืบเสาะหาความรู
โดยใช เครื่องมือและวิธีการท่ีใหไดผลถูกตองเช่ือถือได 
 -  ตระหนกัในคณุคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีใชในชีวิตประจําวนัและ
การประกอบอาชีพ แสดงความช่ืนชม ยกยองและเคารพสิทธิในผลงานของผูคดิคน 
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 -  แสดงถึงความซาบซ้ึง หวงใย มีพฤตกิรรมเกี่ยวกับการใชและรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคา มีสวนรวมในการพิทักษ ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน 
 -  ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืน 
 
จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
 -  เขาใจการรักษาดุลยภาพของเซลลและกลไกการรกัษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต 
 -  เขาใจกระบวนการถายทอดสารพันธุกรรม การแปรผัน มิวเทชัน วิวฒันาการของ
ส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตและปจจัยท่ีมีผลตอการอยูรอดของส่ิงมีชีวิตในส่ิงแวดลอม
ตางๆ 
 -  เขาใจกระบวนการ ความสําคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพตอมนษุย ส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงแวดลอม 
 -  เขาใจชนิดของอนุภาคสําคัญท่ีเปนสวนประกอบในโครงสรางอะตอม  การจัดเรียง
ธาตุในตารางธาตุ  การเกิดปฏิกิรยิาเคมีและเขียนสมการเคมี  ปจจัยท่ีมีผลตออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 -  เขาใจชนิดของแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนภุาคและสมบัติตางๆ ของสารท่ีมี
ความสัมพันธกับแรงยดึเหนีย่ว 
 -  เขาใจการเกิดปโตรเลียม การแยกแกสธรรมชาติและการกล่ันลําดับสวนน้ํามันดิบ การ
นําผลิตภัณฑปโตรเลียมไปใชประโยชนและผลตอส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอม 
 -  เขาใจชนิด สมบัติ ปฏิกิริยาท่ีสําคัญของพอลิเมอรและสารชีวโมเลกุล 
 -  เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณท่ีเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีแบบตางๆ สมบัติของคล่ืน
กล คุณภาพของเสียงและการไดยิน สมบัติ ประโยชนและโทษของคล่ืนแมเหล็กไฟฟา 
กัมมันตภาพรังสีและพลังงานนิวเคลียร 
 -  เขาใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและปรากฏการณทางธรณีท่ีมีผลตอส่ิงมีชีวิต
และส่ิงแวดลอม 
 -  เขาใจการเกิดและววิัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพและความสําคัญของ
เทคโนโลยีอวกาศ 
 -  เขาใจความสัมพันธของความรูวิทยาศาสตรท่ีมีผลตอการพัฒนาเทคโนโลยีประเภท
ตางๆ และการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีสงผลใหมีการคิดคนความรูทางวิทยาศาสตรท่ีกาวหนา ผลของ
เทคโนโลยีตอชีวติ สังคม และส่ิงแวดลอม 
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 -  ระบุปญหา ตั้งคําถามท่ีจะสํารวจตรวจสอบ โดยมีการกําหนดความสัมพันธระหวางตวั
แปรตางๆ สืบคนขอมูลจากหลายแหลง ตั้งสมมติฐานท่ีเปนไปไดหลายแนวทาง ตดัสินใจเลือก
ตรวจสอบสมมติฐานท่ีเปนไปได 
 -  วางแผนการสํารวจตรวจสอบเพ่ือแกปญหาหรือตอบคําถาม วิเคราะห เช่ือมโยง
ความสัมพันธของตวัแปรตางๆ โดยใชสมการทางคณติศาสตรหรือสรางแบบจําลองจากผลหรือ
ความรูท่ีไดรับจากการสํารวจตรวจสอบ 
 -  ส่ือสารความคิด ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด เขยีน จดัแสดง หรือ
ใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 -  ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต การศึกษาหาความรู
เพ่ิมเติม ทําโครงงานหรือสรางช้ินงานตามความสนใจ 
 -  แสดงถึงความสนใจ มุงม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบและซ่ือสัตยในการสืบเสาะหาความรู 
โดยใชเครื่องมือและวิธีการท่ีใหไดผลถูกตองเช่ือถือได 
 -  ตระหนกัในคณุคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีใชในชีวิตประจําวนั การ
ประกอบอาชีพ แสดงถึงความช่ืนชม ภูมิใจ ยกยอง อางอิงผลงาน ช้ินงานท่ีเปนผลจากภูมิปญญา
ทองถ่ินและการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีทันสมัย 
 -   แสดงความซาบซ้ึง หวงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชและรักษาทรพัยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคา เสนอตัวเองรวมมือปฏิบัตกิับชุมชนในการปองกนั ดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของทองถ่ิน 
 -  แสดงถึงความพอใจ และเห็นคุณคาในการคนพบความรู พบคําตอบหรือแกปญหาได 
 -  ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นโดยมีขอมูลอางอิงและเหตุผล
ประกอบ เกี่ยวกับผลของการพัฒนาและการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมีคณุธรรมตอสังคม
และส่ิงแวดลอม และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 
 2  แนวคิดและทฤษฎี  ทีเ่กี่ยวของกบัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร   
 
  ความหมายของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  มีนกัการศึกษาไดแสดงความคิดเห็นและให
ความหมายเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไวหลายประการ  พอสรุปไดดังนี ้
   จํานง  พรายแยมแข  (2529  :  7)  กลาววา  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปน
ส่ิงจําเปนท่ีชวยในการฝกฝนใหนกัเรียนคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  ซ่ึงครูผูสอนวิทยาศาสตรควร
เนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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   ไพฑูรย  สุขศรีงาม  (2530  ก  :  3)  และGagne  (1965  :  10)  กลาววา  ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ทักษะทางสติปญญาท่ีจําเปนสําหรับการเรียนรูมโนมติและ
หลักการชวยใหการลงขอสรุปและอุปนัยมีความเท่ียงตรงถูกตองและเช่ือถือได  ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร  เริ่มจากกระบวนการท่ีงายไปจนถึงกระบวนการท่ีซับซอน 
   สุวัฒก  นิยมคา  (2531  :  164)  ไดแสดงความคิดเห็นวา  ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  เปนกระบวนการทางความคิด  กระบวนการทางปญญา  ฉะนัน้จึงเปนกระบวนการใช
แกปญหา 
   พวงทอง  มีม่ังคั่ง  (2537  :  23)   ใหแนวคิดเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรไววา  การท่ีนักวิทยาศาสตรใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรู  การทํางาน  
ตามขั้นตอนของนกัวิทยาศาสตรแตละคน  วิธีการท่ีนับวาสําคัญตอการไดมาซ่ึงความรูตาง  ๆ  นั้นก็
คือ  การคนควาทดลอง  เพราะในขณะท่ีทําการทดลองผูทดลองจะไดฝกฝนท้ังดานการปฏิบัติและ
พัฒนาพฤติกรรมดานความคิดดวย  เชนการฝกสังเกต  การบันทึกขอมูล  การตั้งสมมติฐาน  ตลอดจน
การลงมือทดลอง  พฤติกรรมท่ีเกดิขึน้จากการปฏิบัติและการฝกฝน  ความคดิอยางมีระบบนี้เรียกวา  
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร   
   นิตยา  วิชัยดิษฐ  (2531  :  28)  ไดกลาววา  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
หมายถึง  พฤติกรรมของคนท่ีแสดงออกถึงความสามารถในดานการสังเกต  การวดั  การบันทึกขอมูล  
การส่ือสารความหมายขอมูล  การสรุป  การตั้งสมมติฐาน  การออกแบบและดําเนินการทดลอง  การ
คิดคํานวณ  และการหาความสัมพันธระหวางมิต ิ
   วาท่ีรอยตรีลําพูน  บุญโภณ  (2540  :  35)  กลาววา  ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  หมายถึง  กระบวนการตาง  ๆ  ท่ีนกัวิทยาศาสตรนํามาใชในการแสวงหาความรู  ซ่ึงเปน
พฤติกรรมท่ีเกดิจากการฝกฝนความนึกคิดอยางเปนระบบของคน  และความสามารถในการเลือกใช  
และกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีแสดงออกเพ่ือแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรหรือใชในการ
แกปญหา  อีกท้ังเปนกระบวนการทางปญญาท่ีตองอาศัยความนึกคิดในระดับตาง  ๆ  มาใชในการ
แกปญหาหรือคนควาส่ิงท่ียังไมรูใหไดมาซ่ึงขอเท็จจริง  หลักการและกฎ  กอใหเกิดความรูใหมเกิดข้ึน 
   นารี  ลือภูเขียว  (2541  :  18)  กลาววา  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  
วิธีการท่ีนกัวิทยาศาสตรใชในการแสวงหาจัดกระทําตรวจสอบและส่ือความหมายหรือความรู  วิธีการ
ท่ีเรียกวาวิทยาศาสตรนี้  ไดแก  การสังเกต  การวัด  การตั้งสมมติฐาน  การลงความคิดเห็นจากขอมูล  
การตคีวามหมายขอมูลและการลงขอสรุปการทํานาย  การจําแนก  การคํานวณ  การหาความสัมพันธ
ระหวางมิติ  การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัตกิาร  การส่ือความหมายขอมูล  การกําหนดและการควบคุมตัว
แปร  และการทดลอง 
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   ธัญญาวดี  ปนะกาโน  (2546  :  20)  กลาววา  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
หมายถึง  กระบวนการคิด  กระบวนการทางปญญา  (Intellectual  Skills)  ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของการสืบ
เสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรอยางมีระบบ  มีประสิทธิภาพ  และเช่ือถือได 
   อรพินท  สีโสภา  (2548  :  25)  กลาววา  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการเลือกใชวิธีการท่ีใชในการแสวงหาความรู  การจัดกระทํา
และส่ือความหมายขอมูล  รวมท้ังการตรวจสอบขอมูลไดอยางคลองแคลวชํานิชํานาญและมีระบบ 
   นิตยาภรณ  อินออน  (2549  :  12)  กลาววา  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
หมายถึง  ความสามารถในการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพ่ือแสวงหาความรูหรือการแกปญหา  
อันเกิดจากการปฏิบัติและการฝกฝนความนกึคดิอยางเปนระบบ  เปนกระบวนการทางปญญาท่ีอาศัย
ความนกึคดิในระดับตาง  ๆ  มาใชในการแกปญหา  การศึกษาคนควาใหไดมาซ่ึงขอเท็จจริง  หลักการ  
กฎแหงความรูใหม  ๆ  เกิดขึ้น 
   จากความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีกลาวมา  พอสรุปไดวา  
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ทักษะกระบวนการคิด  กระบวนการแกปญหาทางดาน
สติปญญา  (Intellectual  Skills)  ท่ีเปนระบบและมีประสิทธิภาพ  โดยอาศัยการฝกฝนอยางตอเนื่องจน
เกิดความชํานาญ  ดวยการ  ฝกการสังเกต  การตั้งสมมติฐาน  การออกแบบการปฏิบัต ิ การลงมือ
ปฏิบัติตามขั้นตอน  จนสามารถแกปญหา  ลงขอสรุปและสรางองคความรูได  จากการปฏิบัติสามารถ
สังเกตผูเรียนวามีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือไม  ไดจากการวางแผนปฏิบัติงานท่ีรดักุมมี
ขั้นตอนในการทํางานท่ีชัดเจนไมซับซอน  มีกระบวนการแกปญหาเม่ือมีปญหาเกิดขึน้ขณะปฏิบัติงาน  
ซ่ึงชวยในการวนิิจฉัยขอสรุปเปนไปไดอยางถูกตอง 
 
  ประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   การสืบคนความรู  การเสาะแสวงหาความรู  หรือการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  โดย
การปฏิบัติและการฝกฝนความคดิอยางเปนระบบนั้น  นกัวทิยาศาสตรไดใชกระบวนการหรือทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรหลายอยาง  นกัการศึกษาไดจัดประเภทของทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรไวดังนี ้
   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (2524,  อางถึงใน  สรศักดิ์  
แพรดํา  2544  :  13)   
    1  ทักษะกระบวนการขัน้พ้ืนฐานจํานวน  8  ทักษะ  ประกอบดวย 
     1.1  ทักษะการสังเกต 
     1.2  ทักษะการวัด 
     1.3  ทักษะการคํานวณ 
     1.4  ทักษะการจําแนกประเภท 
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     1.5  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
     1.6  ทักษะการจัดกระทําและส่ือความหมายขอมูล 
     1.7  ทักษะการลงความคดิเห็นจากขอมูล 
     1.8  ทักษะการพยากรณ 
    2  ทักษะกระบวนการขัน้ผสมหรือบูรณาการ  จํานวน  5  ทักษะ  ประกอบดวย 
     2.1  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
     2.2  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
     2.3  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
     2.4  ทักษะการทดลอง 
     2.5  ทักษะการตคีวามหมายขอมูลและการลงขอสรุป 
   ทบวงมหาวิทยาลัย  (2525  :  59)  ไดจัดประเภทของทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรออกเปน  13  ทักษะ  ไดแก 
    1  ทักษะการสังเกต 
    2  ทักษะการวัด 
    3  ทักษะการคํานวณ 
    4  ทักษะการจําแนก 
    5  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางมิติกับมิติและมิติกับเวลา 
    6  ทักษะการลงความคดิเห็นจากขอมูล 
    7  ทักษะการส่ือความหมาย 
    8  ทักษะการทํานาย 
    9  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
    10  ทักษะการใหคํานยิามเชิงปฏิบัติการ 
    11  ทักษะการควบคุมตัวแปร 
    12  ทักษะการทดลอง 
    13  ทักษะการแปลความหมายขอมูลและสรุปผล 
   สมาคมอเมริกัน  เพ่ือความกาวหนาทางวิทยาศาสตร  (1970,  อางถึงใน  สรศักดิ์  
แพรดํา  2544  :  16)  ไดจดัประเภทของของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรออกเปน  2  ประเภท  
13  ทักษะ  ไดแก 
    1  ทักษะกระบวนการขัน้พ้ืนฐานจํานวน  8  ทักษะ  ประกอบดวย 
     1.1  ทักษะการสังเกต 
     1.2  ทักษะการจัดจําพวก 
     1.3  ทักษะการวัด 
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     1.4  ทักษะการคํานวณ 
     1.5  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางมิติกับมิติและมิตกิบัเวลา 
     1.6  ทักษะการส่ือความหมาย 
     1.7  ทักษะการสรุปอาง 
     1.8  ทักษะการทํานาย 
    2  ทักษะกระบวนการบูรณาการหรือขั้นผสม  จํานวน  5  ทักษะ  ประกอบดวย 
     2.1  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
     2.2  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
     2.3  ทักษะการใหนิยามเชิงปฏิบัตกิาร 
     2.4  ทักษะการออกแบบและดําเนนิการทดลอง 
     2.5  ทักษะการประมวลผลและตคีวามหมายขอมูล 
   จากท่ีกลาวถึงสรุปไดวา  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน  หมายถึง  
ทักษะทางสติปญญาซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากการปฏิบัตแิละฝกฝนความคิดอยางเปนระบบท่ี
นักวิทยาศาสตรและผูท่ีนําวิธีการทางวิทยาศาสตรมาแกปญหา  ใชในการศึกษาคนควา  สืบเสาะหา
ความรูและแกปญหาตาง  ๆ 
   ทักษะกระบวนการขัน้พ้ืนฐาน  (Basic  Science  Process)  แบงออกเปน  8  ทักษะ  
ไดแก     
    1  ทักษะการสังเกต  (Observing) 
     หมายถึง  การใชอวัยวะสัมผัส  หรือประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือ
หลายอยางรวมกัน  ไดแก  หู  ตา  จมูก  ล้ิน  และผิวกาย  เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุ  หรือเหตุการณ  
โดยมีจุดประสงคท่ีจะหาขอมูล  ซ่ึงเปนรายละเอียดของส่ิงนั้น  ๆ  โดยไมใสความคิดเห็นของผูสังเกต
ลงไปในขอมูลท่ีไดจากการสังเกต  อาจแบงได  3  อยาง  คือ  ขอมูลเกีย่วกับลักษณะสมบัติ  ขอมูลเชิง
ปริมาณ  (โดยการประมาณ)  และขอมูลเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลง 
     ความสามารถท่ีแสดงวาเกดิทักษะแลว  คือ 
     1.1  ช้ีบงและบรรยายสมบัติของวัตถุได  โดยการใชประสารทสัมผัสอยางใด
อยางหนึ่ง  หรือหลายอยาง 
     1.2  บรรยายสมบัติเชิงปริมาณของวัตถุ  โดยการกะประมาณ 
     1.3  บรรยายการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสังเกตได 
    2  ทักษะการวัด  (Measuring) 
     หมายถึง  ความสามารถในการเลือกและใชเครื่องมือการวดัไดอยางถูกตอง
และสามารถเลือกใชเครื่องมือ  เพ่ือวัดหาปริมาณของส่ิงตาง  ๆ  ไดอยางเหมาะสม  โดยมีหนวยกํากับ
อยูดวย  รวมท้ังการคํานวณหาคาท่ีไดจากการวัดไดอยางถูกตอง 
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     ความสามารถท่ีแสดงวาเกดิทักษะแลว  คือ 
     2.1  เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับส่ิงท่ีจะวัด 
     2.2  บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได 
     2.3  บอกวิธีวัดและวิธีใชเครือ่งมือวัดไดถูกตอง 
     2.4  ทําการวดัความกวาง  ความยาว  ความสูง  อุณหภูมิ  ผริมาณ  น้ําหนกั  
และอ่ืน  ๆ  ไดถูกตอง 
    3  ทักษะการจําแนกประเภท  (Classifying) 
     หมายถึง  การแบงพวกหรือเรียงลําดับวัตถุหรือส่ิงท่ีมีอยูในปรากฏการณโดยมี
เกณฑ  เกณฑดังกลาวอาจจะใชความเหมือน  ความแตกตาง  หรือสัมพันธ  อยางใดอยางหนึ่งก็ได  
การกําหนดเกณฑอาจทําไดโดยการกําหนดขั้นเองหรือมีผูอ่ืนกําหนดให  การจําแนกประเภทอาจทํา
ไดหลายรูปแบบ  ท้ังนี้ขึ้นอยูกับเกณฑท่ีกําหนด  เชน  การแบงประเภทส่ิงของ  เกณฑท่ีใชมักเปนสี  
ขนาด  รูปราง  ลักษณะผิว  วัสดุท่ีใชทําหรือการนําไปใช 
     ความสามารถท่ีแสดงวาเกดิทักษะแลว  คือ 
     3.1  เรียงลําดับหรือแบงพวกส่ิงตาง  ๆ  จากเกณฑท่ีผูอ่ืนกําหนดใหได 
     3.2  เรียงลําดับหรือแบงพวกส่ิงตาง  ๆ  โดยใชเกณฑของตนเองได 
     3.3  บอกเกณฑท่ีผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือแบงพวกของส่ิงของได 
    4  ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส  และสเปสกับเวลา  (Using  
Space/Space  Relationships  and  Space/Time  Relationships) 
     หมายถึง  การหาความสัมพันธระหวางท่ีวางท่ีวัตถุหนึ่งครองอยูกับท่ีวางท่ีอีก
วัตถุหนึ่งครองอยู  ความสัมพันธระหวางตําแหนงท่ีอยูของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง  และ
ความสัมพันธระหวางการเปล่ียนแปลงตําแหนงท่ีอยูของวตัถุกับเวลา 
     สเปสของวัตถุ  หมายถึง  ท่ีวางท่ีวัตถุนั้นครองท่ีซ่ึงจะมีรูปรางลักษณะ
เชนเดียวกับวัตถุนั้น  โดยท่ัวไปแลวสเปสของวัตถุ  จะมี  3  มิติ  คือ  ความกวาง  ความยาว  และความ
สูง 
     ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสของวัตถุ  ไดแก  ความสัมพันธ  ระหวาง  
3  มิติกับ  2  มิติ  ความสัมพันธระหวางตําแหนงท่ีอยูของวตัถุหนึ่งกับวัตถุหนึ่ง 
    ความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลาของวัตถุ  ไดแก  ความสัมพันธระหวาง
การเปล่ียนตําแหนงท่ีอยูของวัตถุกับเวลา  หรือความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุท่ีเปล่ียนไปกับ
เวลา 
     ความสามารถท่ีแสดงวาเกดิทักษะแลว  คือ 
     4.1  ช้ีบงรูป  2  มิติ  และวัตถุ  3  มิติท่ีกําหนดใหได 
     4.2  วาดรูป  2  มิติ  จากวัตถุหรือรูป  3  มิติท่ีกําหนดใหได 
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     4.3  บอกช่ือรูปรางและรูปทรงทางเรขาคณิตได 
     4.4  บอกความสัมพันธระหวาง  2  มิติ  และ  3  มิติได  เชน  ระบุรูป  3  มิติท่ี
เห็นเนื่องจากการหมุนรูป  2  มิติ 
      -  เม่ือเห็นเงา  (2  มิติ)  ของวตัถุ  สามารถบอกรูปทรงของวตัถุ  (3  มิติ) 
      -  เม่ือเห็นวัตถุ  (3  มิติ)  สามารถบอกเงา  (2  มิติ)  ท่ีจะเกิดขึ้น 
      -  บอกรูปของรอยตดั  (2  มิติ)  ท่ีเกดิจากการตัดวตัถุ  (3  มิติ)  ออกเปน  2  
สวน 
     4.5  บอกตําแหนงหรือทิศของวัตถุได 
     4.6  บอกไดวาวัตถุหนึ่งอยูในตําแหนง  หรือทิศใดของอีกวตัถุหนึ่ง 
     4.7  บอกความสัมพันธของส่ิงท่ีอยูหนากระจก  และภาพท่ีปรากฏในกระจก
เงาวาเปนซายหรือขวาของกันและกนัได 
     4.8  บอกความสัมพันธระหวางการเปล่ียนแปลงตําแหนงท่ีอยูของวัตถุกับเวลา
ได 
     4.9  บอกความสัมพันธระหวางการเปล่ียนแปลงขนาด  หรอืปริมาณของส่ิง
ตาง  ๆ  กับเวลาได 
    5  ทักษะการคํานวณ  (Using  Number) 
     หมายถึง  การนําคาท่ีไดจากการสังเกตเชิงปริมาณ  การวัด  การทดลอง  และ
จากแหลงอ่ืน  ๆ  มาจัดใหเกิดคาใหมโดยการนับ  การบวก  ลบ  คูณ  หาร  และหาคาเฉล่ียเปนตน 
     ความสามารถท่ีแสดงวาเกดิทักษะแลว  คือ 
     5.1  การนับ  ไดแก  นับจํานวนส่ิงของไดถูกตอง  ใชตวัเลขแสดงจํานวนท่ีนับ
ได  ตัดสินใจวาส่ิงของในแตละกลุม  มีจํานวนเทากนัหรือตางกัน 
     5.2  การคํานวณ  (บวก  ลบ  คูณ  หาร)  ไดแก  บอกวิธีคํานวณได  หาคาเฉล่ีย  
แสดงวิธีคํานวณได 
    6  ทักษะการจัดกระทําและส่ือความหมายขอมูล  (Organizing  Data  and  
Communicating) 
     หมายถึง  กานําขอมูลท่ีไดจากการสังเกต  การวดั  การทดลอง  การจัดลําดับ  
การจัดกลุม  หรือการคํานวณหาคาใหม  ท้ังนีน้ําเสนอในรปูของตาราง  แผนภูมิ  แผนภาพ  กราฟ  
สมการ  หรือการเขยีนบรรยาย 
     ความสามารถท่ีแสดงวาเกดิทักษะแลว  คือ 
     6.1  เลือกรูปแบบท่ีใชในการนําเสนอขอมูลไดเหมาะสม 
     6.2  บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบท่ีจะใชในการนําเสนอขอมูลได 
     6.3  ออกแบบการนําเสนอขอมูลใหอยูในรูปใหมท่ีเขาใจดขีึ้นได 
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     6.4  เปล่ียนแปลงขอมูลใหอยูในรูปใหมท่ีเขาใจดีขึน้ได 
     6.5  บรรยายลักษณะของส่ิงใดส่ิงหนึ่งดวยขอความท่ีเหมาะสมกะทัดรัดจนส่ือ
ความหมายใหคนอ่ืนเขาใจได  บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงของภาพจนส่ือความหมายให
คนอ่ืนเขาใจได   
    7  ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล  (Inferring) 
     หมายถึง  การอธิบายขอมูลท่ีมีอยูอยางมีเหตุผล  โดยอาศัยความรูหรือ
ประสบการณเดิมชวย  ขอมูลท่ีมีอาจไดมาจากการสังเกต  การวดัหรือการทดลอง  การลงความคิดเห็น
จากขอมูลชุดเดียวกนัอาจแตกตางกันได  ท้ังนี้เนื่องจากประสบการณและความรูเดิมท่ีตางกัน  แต
อยางไรก็ตามการลงความคิดเห็นนั้นตองเห็นเปนไปอยางสมเหตุสมผล  กับปรากฏการณท่ีเกิดขึน้
หรือขอมูลท่ีสังเกตได 
     ความสามารถท่ีแสดงวาเกดิทักษะแลว  คือ 
     อธิบายหรือสรุปโดยเพ่ิมเติมความคดิเห็นใหกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกตโดย
ใชความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 
    8  ทักษะการพยากรณ  (Predicting) 
     หมายถึง  การคาดคะเนส่ิงท่ีจะเกิดลวงหนา  โดยอาศัยปรากฏการณท่ีเกิดขึ้น
ซํ้า  ๆ  หลักการ  กฎ  หรือทฤษฎีในเรื่องนั้นมาชวย  ผลการพยากรณ  การพยากรณอาจทําไดภายใน
ขอบเขตของขอมูลและการพยากรณท่ีจะใหผลอยางม่ันใจท่ีสุด  คือ  การพยากรณท่ีมีตัวแปรอ่ืน  ๆ  
ถูกควบคุมใหคงท่ีหมด  ใหเปล่ียนแปลงเฉพาะตัวแปรอิสระและตัวแปรตามเทานั้น 
     ความสามารถท่ีแสดงวาเกดิทักษะแลว  คือ 
     8.1  การพยากรณท่ัวไป 
      -  ทํานายผลท่ีเกิดขึ้นจากขอมูลท่ีเปนหลักการ  กฎ  หรือทฤษฎีท่ีมีอยูได 
     8.2  การพยากรณจากขอมูลเชิงปริมาณ  ไดแก 
      -  ทํานายผลท่ีเกิดภายในขอบเขตขอมูลเชิงปริมาณท่ีมีอยูได 
      -  ทํานายผลท่ีเกิดภายนอกขอบเขตขอมูลเชิงปริมาณท่ีมีอยูได 
   ทักษะขั้นบูรณาการ  (Integrated  Science  Process  Skills)  มี  5  ทักษะ  ดังนี ้
    1  ทักษะการตั้งสมมติฐาน  (Formulating  Hypotheses) 
     หมายถึง  การหาคําตอบลวงหนากอนการทดลอง  โดยอาศัยการสังเกต  
ความรูและประสบการณเดิม  เปนพ้ืนฐาน  คําตอบท่ีคิดลวงหนานี้ยังไมทราบ  หรือยังไมเปนหลักการ  
กฎ  หรือทฤษฎีมากอน 
     ความสามารถท่ีแสดงวาเกดิทักษะแลว  คือ 
     สมมติฐานหรือการกําหนดคําตอบท่ีคิดไวลวงหนานัน้  มักกลาวไวเปน
ขอความท่ีบอกความสัมพันธระหวางตัวแปรตน  (ตัวแปรอิสระ) กับตวัแปรตาม  ใชวิธีหนึ่งท่ีอาจจะ
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ใชพิจารณาวา   ขอความใดเปนสมมติฐานหรือไม  โดยนําขอความนัน้มาเรียงใหอยูในรูปของประโยค  
ถา.............แลวจะ................หรือ  เม่ือ.............แลวจะ.............ถาเขียนใหไดขอความก็จะเปน
สมมติฐานท่ีตั้งไว  อาจถูกหรือผิดก็ได  ซ่ึงจะทราบไดภายหลังการทดลอง  โดยอาศัยการสังเกต  
ความรูและประสบการณเดิม 
    2  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  (Defening  Operationally) 
     หมายถึง  ความสามารถในการกําหนดความหมายและขอบเขตของคํา  หรือตวั
แปรตาง  ๆ  ใหเขาใจตรงกันและสามารถสังเกตและวัดได 
     ความสามารถท่ีแสดงวาเกดิทักษะแลว  คือ 
     กําหนดความหมายหรือขอบเขตของคํา  หรือตวัแปรตาง  ๆ  ท่ีสังเกตไดและ
วัดได 
    3  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร  (Identifying  and  Controllinf) 
     หมายถึง  ความสามารถท่ีจะช้ีไดวา  ตัวแปรใดเปนตัวแปรตน  ตัวแปรใดเปน
ตัวแปรตาม  ตวัแปรใดเปนตวัแปรควบคุม  ในการหาความสัมพันธท่ีเกิดขึ้นระหวางตวัแปรใน
สมมติฐานหนึ่ง  หรือในปรากฏการณหนึ่ง   ๆ
     ตัวแปรตน  คือ  ส่ิงท่ีเปนสาเหตุทําใหเกิดผลตาง  ๆ  หรือส่ิงท่ีเราตองการ
ทดลองดูวา  เปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรือไม 
     ตัวแปรตาม  คือ  ส่ิงท่ีเปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน  เม่ือตวัแปรตนท่ีมีตอการ
ทดลองดวย  ซ่ึงจะตองควบคุมใหเหมือน  ๆ  กัน  มิเชนนั้นจะทําใหผลการทดลองคลาดเคล่ือน 
     ความสามารถท่ีแสดงวาเกดิทักษะแลว  คือ 
     ช้ีบงและกําหนดตวัแปรตน  ตัวแปรตาม  และตวัแปรท่ีตองควบคุมได 
    4  ทักษะการทดลอง  (Experimenting) 
     หมายถึง  ความสามารถในการตรวจสอบสมมติฐาน  โดยการทดลอง  โดยเริ่ม
ตั้งแตกรออกแบบการทดลอง  การปฏิบัติการทดลองตามขัน้ตอนท่ีออกแบบไว  ตลอดจนใชอุปกรณ
ไดอยางถูกตองและการบันทึกการทดลอง  3  ขั้นตอน  คือ 
     4.1  การออกแบบการทดลอง  เปนการวางแผนกอนการลงมือทดลองจริง  ซ่ึง
ประกอบดวย 
      -  วิธีทดลอง  ซ่ึงเกี่ยวของกับการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
      -  วัสดุ/อุปกรณ  ท่ีตองใชในการทดลองจริง 
     4.2  การปฏิบัติการทดลอง  เปนการลงมือปฏิบัติการทดลองจริง 
     4.3  การบันทึกผลการทดลอง  เปนการบันทึกขอมูลท่ีไดจากการทดลองซ่ึง
อาจเปนผลจากการสังเกต  จากการวัด  และอ่ืน   ๆ
     ความสามารถท่ีแสดงวาเกดิทักษะแลว  คือ 
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     1  ออกแบบการทดลองโดย 
      -  กําหนดวิธีการทดลองไดถูกตอง  และเหมาะสม  โดยคํานึงถึงตัวแปรตน  
ตัวแปรตาม  และตัวแปรท่ีตองการควบคุมดวย 
      -  ระบุอุปกรณ  หรือวัสดุอ่ืนท่ีตองใชในการทดลองได 
     2  ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองและเหมาะสม 
     3  บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลว  และถูกตอง 
    5  ทักษะการตคีวามหมายขอมูลและลงขอสรปุ  (Interpreting  Data  and  Making  
Conclusion) 
     หมายถึง  ความสามารถในการบอกความหมายของขอมูลท่ีไดจัดกระทําและ
อยูในรูปแบบท่ีใชในการส่ือความหมายแลว  ซ่ึงอาจอยูในรูปตาราง  กราฟ  แผนภูมิ  หรือรูปภาพตาง  
ๆ  รวมท้ังความสามารถในการบอกความหมายของขอมูลในเชิงสถิติดวย  และสามารถลงขอสรุปโดย
การนําเอาความหมายของขอมูลท่ีได  สรุปใหเห็นความสัมพันธของขอมูลท่ีเกี่ยวของกับตวัแปรท่ีตอง
ศึกษาภายในขอบเขตของการทดลองนั้น 
     การลงขอสรุป  หมายถึง  การสรุปความสัมพันธของขอมูลท้ังหมดท่ีไดจาก
การทดลองหรือท่ีมีอยู 
     ความสามารถท่ีแสดงวาเกดิทักษะแลว  คือ 
     5.1  แปรความหมาย  หรือบรรยายลักษณะของขอมูลท่ีมีอยูได 
     5.2  บอกความสัมพันธของขอมูลท่ีมีอยูได 
   ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  นับวาเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการดํารงชีวติ  
เปนเครื่องมือพัฒนาคนใหคิดเปน  ทําเปน  และแกปญหาอยางเปนระบบ  และจะชวยพัฒนานกัเรียน
ใหมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค  ตามเจตนารมณของหลักสูตรไดอยางมีคณุภาพ 
   ดวยเหตุผลดังกลาว  จึงควรฝกฝนใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนทุกคนมี
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน  เพ่ือนําไปสูการพัฒนาสติปญญา  และนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน  เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
  การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   ทักษะบางทักษะก็มีความสําคญัในหลักสูตรอ่ืน  ๆ  นอกเหนือจากหลักสูตร
วิทยาศาสตร  เพราะถาไมมีทักษะกระบวนการเราก็ไมสามารถรวบรวมขอมูลและจัดกระทําขอมูลท่ี
ใชในการแกไขปญหาได  นกัเรียนท่ีตองการจะบงช้ีวาวตัถุช้ินใดใน  4  ช้ิน  เปนฉนวนความรอนท่ีดี
ท่ีสุด  จะตองวัดอุณหภูมิและบันทึกขอมูลในรูปแบบของตารางแลวก็เขียนกราฟ  นักเรียนตอง
สามารถตีความหมายขอมูลจากกราฟ  เพ่ือคนหาแบบแผนในการสรุป  ทักษะเหลานี้ก็เปนเครื่องมือ
ในวิชาวิทยาศาสตร  และสามารถนําไปใชในวิชาสังคมศึกษาไดดวย  บอยครั้งท่ีการนําเอาทักษะ
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กระบวนการมาใชในวชิาวิทยาศาสตร  ขึ้นอยูกับการใชความรูทางวิทยาศาสตรท่ีไดรับมากอน
ปฏิสัมพันธระหวางทักษะกับตวัความรู  ท่ีมีผลตอความสามารถของนักเรียนในการวางแผนและลงมือ
กระทําบางสวนหรือท้ังหมด  ในการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร  หรือมีผลตอการนําเอา
แนวคิดทางวิทยาศาสตรไปใชในการแกปญหาในสถานการณใหม   ๆ
   ไดมีการนําเอาเครื่องมือประเมินหลายอยางมาใชประเมินความรอบรูในทักษะ
กระบวนการ  ซ่ึงการนําเอาเครื่องมือมาใชนี้อาจมีคําถามเกีย่วกับความตรงของเครื่องมือดังกลาว  
เปนไปไดวาเม่ือมีการประเมินเพ่ือวินจิฉัยจะมีการประเมินในแตละทักษะ  แยกจากกนัซ่ึงตรงขามกับ
การประเมินทักษะในสถานการณการแกปญหา  ท่ีทักษะแตละทักษะ  ไมสามารถประเมินแยกจากกัน
ไดอยางอิสระ  จึงตองมีการประเมินรวมกัน 
   มีวิธีหลายอยางท่ีถูกนํามาใชทดสอบเพ่ือประเมินทักษะท่ีกาํหนดให  เชน  
แบบทดสอบ  หรือแบบสังเกตพฤติกรรมการใชทักษะตาง  ๆ  หรือวิธีการอ่ืนท่ีปรับปรุงมาจากวิธีการ
ท้ังสองดังกลาวมาแลว  วิธีการแตละวธีิมีท้ังขอดีและขอเสีย  เชน  แบบทดลอบสามารถประเมินทักษะ
หลาย  ๆ  ทักษะในเวลาเดียวกันในชวงท่ีจํากัดได  การตรวจคําตอบอาจใชคนหรือเครื่องจักรตรวจ
ในชวงใดก็ได  ซ่ึงไมตองใชคนท่ีมีประสบการณตรวจคําตอบก็ได  แบบทดสอบประเภทนีจ้ะไมแพง  
ถานักเรียนไมไดขีดเขียนอะไรลงไปในสมุดทดสอบ  สมุดทดสอบนั้นก็สามารถนํามาใชทดสอบได
อีก  แตอยางไรกต็ามแบบทดสอบประเภทนีข้ึ้นอยูกับความสามารถของนักเรียนในการอาน  การับรู
และความเขาใจในคําถามท่ีถาม  แบบทดสอบประเภทนี้ไมไดใหนกัเรียนคนหาความชัดเจนของ
คําถาม  ส่ิงท่ีเกี่ยวของเปนเพียงแคตัวคําถามและตัวเลือก  ดงันั้นวิธีการประเมินแบบนีจ้ึงจํากัดความ
นิยมของผูตอบ  การลงมือปฏิบัติกับวัตถุจริง  ๆ  ไมไดเนนในการประเมินแบบนี้  นักเรยีนเพียงแตใช
ทักษะการเขยีนถาแบบทดสอบตองการใหนกัเรียนเขียนหรือใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตอง  ถาเปน
แบบทดสอบประเภทเลือกตอบ 
   การสังเกตนักเรียนขณะใชทักษะท่ีกําหนดให  พรอมท้ังอภิปรายรวมกับนกัเรียน  มี
ท้ังขอดีและขอเสีย  เชน  นักเรียนสาธิตการใชทักษะ  ซ่ึงการสาธิตเปนการแสดงถึงความเขาใจ
มากกวาการบอกความรูเกี่ยวกับทักษะเหลานั้น ถึงแมวาการสาธิตสามารถใหขอมูลท่ีมีความตรงและ
ความเท่ียงสูงเกี่ยวกับพัฒนาการทางทักษะของนักเรียน  วธีิการนี้จะใชเวลานานมากและส้ินเปลือง
คาใชจาย  ดังนัน้การผสมผสานระหวางแบบทดสอบแลแบบสังเกตจึงถูกนํามาใช  โดยคําถามของครู
จะถูกเขียนไวเปนบทสคริปต  เพ่ือทําใหสถานการณการทดสอบเปนมาตรฐาน  สมุดทดสอบของ
นักเรียนจะใหนักเรียนบันทึกขอมูลและสรุปผลการทดลอง  ขอคําถามในสมุดทดสอบอาจใหนกัเรียน
ลงมือทํากิจกรรมโดยใชอุปกรณท่ีกําหนดให  แลวเขียนคําตอบลงในสมุด  ไมมีการใหตวัเลือก
เหมือนกับแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  นักเรยีนตองเปนผูตอบคําถามเองท้ังหมดในสมุดทดสอบนั้น  
มีการใชไดอะแกรมเพ่ือนําเสนอขอมูลใหมากท่ีสุดส่ิงท่ีจะใหนักเรยีนอานนัน้มีนอย  ภาษาท่ีใชกใ็ช
ภาษางาย  ๆ  เพ่ือไมใหการอานคําถามเปนปญหากับนกัเรียนในการตอบ   
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 3  แนวคิดทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ 
 
  ความหมายของแบบฝกทกัษะ 
   แบบฝกมีความจําเปนตอการเรียนการสอน  เพราะชวยใหผูเรียนไดแกไขขอบกพรอง
ทางการเรียนดวยการฝกฝนจากแบบฝกท่ีครูสรางขึน้จนเกดิทักษะ  จึงมีผูกลาวความหมายของแบบฝก
ไวดังนี ้
   นิยา  วิชัยดษิฐ  (2531  :  53)  ไดกลาววาแบบฝก  หมายถึง  ส่ิงท่ีสรางขึ้นเพ่ือ
เสริมสรางความเขาใจ  และเสริมเพ่ิมเติมเนื้อหาบางสวนท่ีชวยใหนกัเรียนมาปฏิบัติและนําเอาความรู
ไปใชไดอยางแมนยําถูกตองและคลองแคลว 
   อนงคศิริ  วิชาลัย  (2536  :  27)  ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกวาเปนวิธีท่ีสอน
สนุกอีกวิธีหนึ่ง  คือ  การใหนกัเรียนไดทําแบบฝกมาก  ๆ  เพราะแบบฝกจะชวยใหนกัเรียนมีโอกาส
นําความรูท่ีเรยีนมาแลวมาฝกใหเกดิความเขาใจกวางยิ่งขึน้ 
   ชัยยงค  พรหมวงศ  (2537  :  128)  ไดใหความหมายของแบบฝกวา  หมายถึง  ส่ิงท่ี
นักเรียนตองใชควบคูกับการเรียน  มีลักษณะเปนแบบฝกหัดท่ีครอบคลุมกิจกรรมท่ีนกัเรียนพึงกระทํา  
อาจกําหนดแยกเปนแตละหนวย  หรืออาจรวมเลมก็ได 
   วชิรนุช  สินธุชัย  (2541  :  35)  ไดกลาวถึงแบบฝกหัดเสริมทักษะวา  เปนแบบฝกหัด
ท่ีครูจัดขึ้นใหแกนกัเรียน  เพ่ือใหนกัเรียนไดมีทักษะเพ่ิมขึน้  โดยการทํากจิกรรมอยางใดอยางหนึ่ง
ดวยความสนใจและพอใจ  หลังจากท่ีนกัเรียนไดเรียนรูเรื่องนั้น  ๆ  มาบางแลว 
   จากการใหความหมายดังกลาวสรุปไดวา  แบบฝกเปนเครื่องมือท่ีจําเปนตอการเรียนรู
ของนักเรียนท่ีครตูองสรางขึ้นใหครอบคลุมจดุประสงคของการเรียนรู  เพ่ือใหนกัเรยีนไดฝกปฏิบัติ  
เพ่ือเปนการเสริมสรางทักษะใหเกดิขึน้กับผูเรียน  โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนา  และแกไขในสวนท่ี
นักเรียนยังบกพรองอยูใหดีขึน้  และสามารถนําความรูท่ีไดรับไปแกปญหาในสถานการณตาง  ๆ  ใน
ชีวิตประจําวันได 
 
  ความสําคัญของแบบฝกทักษะ 
   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจดานทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรใหไดดีนั้น  ครูควรสรางแบบฝกทักษะเพ่ือชวยพัฒนาการเรียนรูของ
นักเรียนใหเพ่ิมมากขึ้น  แบบฝกทักษะจึงมีความสําคญัตอการเรียนการสอนมาก  นักการศึกษาหลาย
ทานไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกสอดคลองกนัดังนี ้
   อนงคศิริ  วิชาลัย  (2536  :  27)  ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกไววา  วิธีสอนท่ี
สนุกอีกวิธีหนึ่งก็คือ  การใหนักเรียนไดทําแบบฝกมาก  ๆ  ส่ิงท่ีจะชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการการ
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เรียนรูดขีึ้น  คือ  แบบฝก  เพราะนกัเรียนมีโอกาสนําความรูท่ีเรียนมาแลวมาฝกใหเกิดความเขาใจ
กวางขวางขึน้ 
   อําไพพรรณ  ชินสําราญ  (2538  :  17)  ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกทักษะ
สรุปไดวา  แบบฝกทักษะมีความสําคัญตอการเรียนการสอน  เปนสวนเพ่ิมเติมหรือเสริมหนังสือเรียน  
ชวยลดภาระของครูไดมาก  ตลอดจนชวยเสริมทักษะการใชภาษาใหดีขึน้  และการใหนกัเรียนทําแบบ
ฝกทักษะจะชวยช้ีจดุบกพรองของนักเรยีนไดชัดเจน  เพ่ือครูจะไดแกไขปรับปรุงเฉพาะจดุอยาง
ทันทวงที 
   วิมลรัตน  สุนทรโรจน  (2545  :  131)  กลาวถึงความสําคญัของแบบฝกทักษะวา  
แบบฝกทักษะเปนเทคนิคการสอนท่ีสนุกอีกวิธีหนึ่ง  คือ  การใหนกัเรียนทําแบบฝกมาก  ๆ  ส่ิงท่ีชวย
ใหนักเรยีนมีพัฒนาการทางการเรียนรูในเนื้อหาวิชาไดดีขึน้  คือ  แบบฝกทักษะ  เพราะนักเรียนมี
โอกาสนําความรูท่ีเรียนมาแลวมาฝกใหเขาใจกวางขวางยิ่งขึ้น 
   ดังท่ีกลาวมาแลวจึงสรุปไดวา  แบฝกมีความสําคัญตอผูเรียนไมนอยในการท่ีจะชวย
เสริมสรางทักษะใหกับผูเรียน  ไดเกดิการเรยีนรูและเขาใจไดเร็วขึน้  ชัดเจนขึ้น  กวางขวางขึ้น  ทําให
การจัดกิจกรรมการเรียนรูประสบผลสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 
   
  ประโยชนของแบบฝกทักษะ 
   แบบฝกมีประโยชนตอการเรียนวิชาทักษะมาก  นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง
ความสําคัญของแบบฝกดังนี ้
  ดวงเดือน  ออนนวม  (2535  :  20 – 21)  กลาววา  การฝกทักษะมีประโยชนหลาย 
อยางดังตอไปนี ้
   1  การฝกชวยใหจําไดแมนยําขึ้น  เพราะโดยปกตกิารอาน  ฟง มองดู  หรือทํา 
เพียงครั้งเดียวยอมยากแกการท่ีจะจดจําไดท้ังหมด 
   2  การฝกทักษะเปนทางนําไปสูความถูกตอง 
   3  การฝกทักษะเปนรากฐานนากรพัฒนาประสิทธิภาพในการคิดคํานวณ  เชน 
เม่ือ เรียนรูวาทําไมจึงเปนเชนนั้นแล  จากการฝกทักษะจะชวยมองเห็นวิธีลัดจะทําใหคิดไดรวดเร็วขึน้ 
   4  การฝกทักษะเปนวิธีการหนึ่งท่ีชวยสรางความเช่ือม่ันในการคดิคํานวณ  เม่ือ 
ผูเรียนประสบความสําเร็จในการคิดคํานวณหรือคิดคํานวณไดถูกตองและรวดเร็ว  ยอมกอใหเกดิแรง
ดลใจ ทําใหมี เจตคติท่ีดีตอวิชานี้   และอยากมีสวนรวม 
  วิมลรัตน   สุนทรโรจน   (2545   :  131)   กลาวถึง   แบบฝกทักษะมีประโยชนดังนี้   
ทําใหนักเรยีนเขาใจบทเรียนไดดยีิ่งขึ้น 
   1  ทําใหครูทราบความเขาใจของนกัเรียนท่ีมีตอการเรียน 
   2  ครูไดแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน  เพ่ือชวยใหนักเรียนไดดีท่ีสุด 
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ตาม ความสามารถของตนเอง 
   3  ฝกใหนกัเรียนมีความเช่ือม่ัน  และสามารถประเมินผลงานของตนได 
   4  ฝกใหนกัเรียนไดทํางานดวยตนเอง 
   5  ฝกใหนกัเรียนมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย 
   6  คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล   โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกทักษะ 
ของตนเอง โดยไมตองคํานึงถึงเวลาหรือความกดดันอ่ืน  ๆ
   ประสิทธ์ิ  เดชครอง  (2539  :  20)  กลาวถึงประโยชนของแบบฝกวา  แบฝกชวยใน
การฝกหรือเสริมทักษะของภาษา  การใชภาษาของนกัเรียนสามารถนํามาฝกซํ้า  ทบทวนบทเรียนและ
ผูเรียนสามารถทบทวนดวยตนเอง  จดจําเนื้อหาไดคงทน  แบบฝกถือเปนอุปกรณการสอนอยางหนึ่ง  
ซ่ึงสามารถทดสอบความรู  วัดผลการเรียนรูและประเมินผลนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนไดเปน
อยางดี  ทําใหครูทราบปญหาขอบกพรองของผูเรียนเฉพาะจุดไดนกัเรียนทราบผลการกาวหนาของ
ตนเอง  ครูประหยดัเวลา  คาใชจายและลดภาระไดมาก 
   จากประโยชนของแบบฝกทักษะท่ีกลาวมา  สรุปไดวา  แบบฝกจะเปนเครื่องมือใน
การชวยพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรูใหแกนกัเรียน  ทําใหมีความสามารถในการจดจําและนํา
ความรูไปใชในชีวิตประจําวันไดดี  ทําใหครูทราบปญหาขอบกพรองของผูเรียนและสามารถนํามา
ปรับปรุงพัฒนาและสงเสริมใหแกนกัเรียนได  และแบบฝกยังจะชวยพัฒนาใหนักเรียนเปนบุคคลท่ีมี
ความสามารถในดานการคดิการทํา  การแกปญหาไดเปนอยางด ี
 
  ทฤษฎทีี่เกีย่วของกบัแบบฝกทกัษะ 
   การสรางแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพเพ่ือให
นักเรียนเกิดการเรียนรูนั้นจําเปนจะตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กในดานตาง  ๆ  
โดยเฉพาะพัฒนาการทางดานสติปญญา  ซ่ึงมีนักจิตวิทยาหลายทานไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู
ของเด็กในแตละวัย  และไดตั้งทฤษฎีขึ้นมา 
   ทฤษฎีท่ีมีความเกี่ยวของกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตรท่ีควรศึกษา  คือ 
    1  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียรเจต 
    2  ทฤษฎีการสอนของบรูเนอร 
    3  ทฤษฎีการสอนของการเย 
  1  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท 
   ทฤษฎีการเรียนรูของเพียเจท ( Piaget ) ( 1966 :  576 - 584, อางถึงใน ประยูร  อาษา
นาม  2537 : 13 )  Piaget  เสนอแนวคิดไว  ดังนี้  
 1.  เด็กเรียนรูจากส่ิงแวดลอมทางกายภาพและทางสังคม 
 2.  การเรียนรูเปนเรื่องของแตละบุคคล ตัวผูเรียนเองเทานัน้ท่ีทารบวาตวัเองเรียนรู 
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 3.  พัฒนาการทางสติปญญาของเดก็มี 4 ระยะคือ   
 3.1 Sensori – Motor stage  ( อายุ ชวง 0-2 ป ) ระยะเปนชวงท่ีเด็กมีพัฒนาการ
เกี่ยวกับการสัมผัสและการเคล่ือนไหว  
 3.2 Pre – Opcraational stage( อายุ 2-6 ป ) เปนระยะท่ีเด็กเริ่มเขาใจภาษา 
อากัปกิริยาของคนใกลชิด  เปนชวงท่ีเดก็สรางเสริมบุคลิกภาพของตนเอง  เดก็รูจกัใหเหตุผลแต
อธิบายไมเดนชัด 
 3.3 Concrete stage ( อายุ  6-12  ป) ระยะนี้เด็กเริ่มเขาใจหมวดหมู  การจําแนก   
การเรียงลําดับ  จํานวน  มิติ  และความสัมพันธ  การใหเหตุผลของเด็กวัยนี้ จะอาศัยส่ิงท่ีตนเอง 
มองเห็นเด็กยังใหเหตุผลท่ีเกี่ยวกับนามธรรมไมได 
 3.4  Formal Operation stage ( อายุ 12 ป ขึ้นไป ) ระยะนี้เปนระยะทีเดก็เริ่มรูจกั
อธิบายเหตุผลอยางสมเหตุสมผล 
  จากพัฒนาการทางสติปญญาท้ัง  4 ระยะของเด็ก เราจะเห็นวาการสอนคณิตศาสตร
ขั้นตน (เชน เซต การนับ เปนตน ) เม่ือเด็กอยูในระดับพัฒนาการระยะท่ี  3  การเรียนการสอน
จําเปนตองใชวัสดุหรือของจริงประกอบการสอนเพ่ือใหเดก็เกิดการคนพบ  
  จากแนวคิดของ  เพียเจท  (Piget)   สรุปไดวา การเรียนรูของเด็กท่ีดีนัน้ควรจะเริ่มจาก
ความพรอมและประสบการณจากส่ิงแวดลอมทางดานสังคมตลอดจนอารมณของเด็ก ท่ีสําคัญการคิด
ในเชิงนามธรรมยังอยูในขั้นท่ีไมสมบูรณ  ดังนั้น จําเปนท่ีจะตองใชส่ือการสอนเขาชวยเพ่ือใหเกดิการ
เรียนรูท่ีคงท่ีและสามารถยอนกลับได 
  2  ทฤษฎีการสอนของบรูเนอร 
  ทฤษฎีการเรียนรูของบรูเนอร   Bruner  (1956 :  323-338   อางถึงใน  เพ็ญจันทร   
เงียบประเสริฐ 2542  :   49 – 50)   Bruner  คือ นักจติวิทยาแนวพุทธิปญญานิยมเปนศาสตราจารยแหง
มหาวิทยาลัยฮารวารดประเทศสหรัฐอเมริกา Bruner ไดใหความสําคัญของส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรม
ท่ีแวดลอมตัวเด็กและมีความเช่ือม่ันแบบเดียวกับ   เพียเจท   (Piaget)  วาการเรียนรูเกิดจากการพัฒนา
ทางสติปญญาซ่ึงกระบวนการภายในสมอง  แตจะพัฒนาไดดีเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับประสบการณและ
ส่ิงแวดลอมรอบตัว Bruner สราง ทฤษฎีจากผลของการทดลองในช้ันเรียน  ซ่ึงไดใชหลักพัฒนาการ
ทางเชาวปญญาของมนษุยมาใชในการสรางทฤษฎีการเรยีนรู  คือการคนพบ ( Discovery  Approach )  
Bruner เช่ือวาการเรียนรูจะเกดิไดก็ตอเม่ือเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมซ่ึงจะนําไปสูการคนพบ
การแกปญหาโดยครูเปนผูจดัส่ิงแวดลอมให  ใชขอมูลตางๆ ท่ีจะใหนกัเรียน เรียนรู ตลอดจน
วัตถุประสงคของบทเรียนพรอมดวยคําถามโดยตั้งความคาดหวังวาเดก็จะเปนผูคนพบคําตอบดวย
ตนเอง 
 Bruner  เช่ือวาการเรียนรูจะเกดิขึ้นไดกต็อเม่ือเด็กไดประมวลขอมูลขาวสารจากการ
ท่ีมีปฏิสัมพันธ กับส่ิงแวดลอมและสํารวจส่ิงแวดลอม  การเรียนรูจะเกิดจากการคนพบ เนื่องจากเด็กมี 
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ความอยากรูอยากเห็นโดยตนเอง  ซ่ึงเปนแรงผลักดนัใหเกดิพฤติกรรมสํารวจสภาพส่ิงแวดลอมและ
การเรียนรูโดยการคนพบ 
 วิธีการท่ีเดก็ใชเปนเครื่องมือในการหาความรูแบงออกเปน  3   ขั้นตอนดังนี ้
 1.  ขั้นการกระทํา (Enactive  Level) เปนขั้นแสดงบทบาท  เด็กเรียนรูไดจาก 
การกระทําและสัมผัสโดยใหเดก็ไดเลนกบัวัตถุส่ิงของ  ไดลองผิดลองถูกลองสรางส่ิงของและ 
ลองประกอบวัตถุ 
 2. ขั้นการเกิดมโนภาพ ( Iconic Level ) เปนขั้นการสรางภาพวัตถุในสมอง  เดก็
เกิดความคิดจากการรับรูความจริงและคดิจินตนาการ 
 3.  การใชสัญลักษณ ( Symbolic Level ) เปนขั้นการเลนกบัสัญลักษณและจะตอง
ไมสรางภาพของวัตถุในสมองเด็กอีกเด็กเริ่มเรียนรูความสัมพันธของส่ิงตางๆรอบตัวและพัฒนา
ความคดิรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงท่ีพบเห็น  สรางเปนสัญลักษณขึ้นแทนส่ิงพบเห็น 
 Bruner เช่ือวาการท่ีเด็กไดคนพบดวยตนเองจะทําใหเกิดสัญลักษณท่ีฝงแนน  ถาวร
หรือเกิดการเรยีนรูท่ีสมบูรณ 
 จากแนวคิดของ  Bruer  สรุปไดวา ในการสอนนั้นควรเริ่มจากการใชของจริงหรือให
เด็กไดลองปฏิบัติ  ขั้นตอมาเม่ือเด็กมีทักษะมากขึ้นจึงเริ่มมีการใชสัญลักษณหรือการสรางภาพในใจ
โดยจัดเปนลําดับขั้นตอนอยางตอเนื่องกัน 
  จากแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสอนวิทยาศาสตรนั้นมีความจําเปนอยางยิ่งตอ
ครูผูสอน  เพ่ือใชเปนแนวทางหนึ่งในการเขาถึงสภาวะพ้ืนฐานอันเปนสากลของผูเรียนในแตละชวง
วัยซ่ึงผูเรียนในแตละวัยจะมีลักษณะในการเรียนรูและสรางองคความรูใหเกดิแกตนเองแตกตางกัน 
ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองศึกษาถึงแนวคดิทฤษฎีทางจิตวิทยาเพ่ือใชเปนสวนหนึ่งในการ
จัดการเรียนการสอนใหประสบผลสําเร็จ  และเพ่ือเปนการสงถายความรูท่ีดีของพัฒนาการท่ีสูงขึ้น
ของผูเรียน 
  3  ทฤษฎีการสอนของการเย 
  ทฤษฎีการเรียนรูของ กาเย Gagne  (1974 : ไมมีเลขหนา, อางถึงใน ฉวีวรรณ  กรีติกร  
 2534  : 51- 52 )  Gagne  เช่ือวาการแบงการเรียนรูออกเปนชนิดตางๆนั้น การเรียนรูแตละชนิดยอม
ตองการเง่ือนไขหรือสถานการณท่ีกอใหเกดิการเรยีนรูตางกัน  ซ่ึงขึ้นอยูกับสภาพเบ้ืองตน  พ้ืนฐานท่ี
จําเปนตอการเรียนรูแตละชนดิ และแตละชนิดยอยๆ เหลานัน้ยังเรียงลําดับไดตามความซับซอนของ
การใชความคิดและความสัมพันธในลักษณะท่ีทักษะท่ีซับซอนกวาจะอาศัยการเรียนรูทักษะท่ีงายกอน
ซ่ึงลําดับขั้นของทักษะการเรียนรู  
 กาเย Gagne  ไดเสนอแนวคิดของการเรียนรูไว 4 ประการ ดังนี ้
 1.  การเรียนรูขั้นพ้ืนฐาน  ผูสอนจะตองถามตนเองอยูเสมอ วาผูเรียนตองมีความรู
หรือทักษะอะไรกอนเพ่ือท่ีจะเปนพ้ืนฐานขัน้แรก 
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 2. เง่ือนไขในการเรียนรูมี   8  ชนิด  ดังนี ้
 2.1  การเรียนท่ีงายท่ีสุด เกิดขึ้นจากอารมณและความรูสึกขึน้มาเอง 
 2.2 การเรียนท่ีเปนการเช่ือมโยงระหวางส่ิงเรา และการตอบสนองเกิดจากระบบ 
ประสาทของสภาพรางกายและจติใจท่ีพรอมตอการเช่ือม โยงระหวางส่ิงเราและการตอบสนอง 
ตอคําพูดหรือส่ิงเรา 
 2.3 การเรียนรูแบบลูกโซท่ีเช่ือมโยงการเรียนรูตางๆเขาดวยกัน 
 2.4 การเรียนรูท่ีเปนพ้ืนฐานสําคญัของคณิตศาสตรซ่ึงสามารถควบคุม
พฤติกรรมได เชน การพูด  การอาน จํานวน 
 2.5 ผูเรียนสามารถจําแนกความแตกตางของส่ิงท่ีคลายกัน  เชน  ลักษณะ
ใกลเคียงกันมีความพรอมท่ีจะเรียนรูความคิดรวบยอด มีแนวคดิเชิงรูปธรรม เชน  เห็นได  จับตองได 
สัมผัสได 
 2.6 ความสามารถในการนิยามความหมายของศัพท  เหตุการณและ
ความสัมพันธเปนขอความท่ีส่ือความหมายไดถูกตองชัดเจนบอกถึงความแตกตางหรือความไม
แตกตางกันได 
 2.7 การเรียนรูกฎหรือหลักการ  ผูเรียนสามารถรวบรวมแนวคิดตางๆ จัดทําเปน 
กฎเกณฑหรือหลักการหรือทฤษฎีไดซ่ึงเปนความสัมพันธระหวางแนวคิดตั้งแต 2 แนวคิดขึน้ไป 

 2.8 ขั้นแกปญหาขั้นนี้จะตองใชกฎหรือหลักการหลายๆ อยางมาโยง
ความสัมพันธเขาดวยกนั เพ่ือใหผูเรียนสามารถนําเอากฎ  หลักการ หรือหลักเกณฑตางๆไปใช
แกปญหาได 
 3.  สภาพการเก็บรักษาความรูนัน้ๆ  ไวไดอยางถาวร ถาส่ิงท่ีเรียนมีคุณคาตอ
ผูเรียนและผูเรียนมีศรัทธาในตัวผูเรียนเอง ตลอดจนผูเรียนมีความม่ันใจในความรู  ความจริงท่ีเกิดขึ้น
ยอมจะสามารถ   เก็บรักษาความรูนัน้ไวไดอยางถาวร 
 4.  จัดลําดับขัน้ของพฤติกรรมท่ีผูเรียนครบถวน  และแสดงใหผูเรียนไดประสบ
ความสําเร็จในการเรียนรู 
 สรุปแนวคิดของ   กาเย   Gagne  ไดวา เปนการแยกประสบการณของการเรียนแตละ
บทเรียนและมีการดําเนินกจิกรรมเปนไปตามลําดับขั้น โดยเริ่มจากการเรียนรูจากทักษะงาย  ๆ  และ
คอย  ๆ  ยากจะทําใหผูเรียนรูสึก ถึงความสามารถของตนเองในการกระทําส่ิงตาง  ๆ ไดดวยตนเองซ่ึง
จะทําใหผูเรียนเกิดความภูมิใจและทําใหผูเรียนมีความสนใจตอบทเรียนตอ  ๆ ไปได   ดังนั้นจึงควรจะ
มีการประเมิน เพ่ือตรวจสอบลําดับขั้น ของการเรยีนรูวามีผลสัมฤทธ์ิเปนอยางไร   เพ่ือจะได
ปรับเปล่ียนใหเหมาะกับผูเรียน 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



32 
 
 จิตวิทยาที่เกีย่วของกบัแบบฝกทกัษะ 
  สุจริต  เพียรชอบ  และสายใจ  อินทรัมพรรย  (2523  :  52 - 67)  กลาวถึงการสราง
แบบฝกไววา  ตองยึดหลักทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยา  ดงันี ้
   1  กฎการเรยีนรูของธอรนไดค  เกี่ยวกับกฎแหงการฝก  ซ่ึงกลาววา  ส่ิงใดท่ีมีการ
ฝกจะมีความคลองแคลว  และสามารถทําไดดี  ในทางตรงกนัขามกับส่ิงท่ีไมไดรับการฝก  หรือ
ทอดท้ิงไปนาน  ๆ  แลวยอมทําไดไมด ี
   2  ความแตกตางระหวางบุคคล  ควรคํานึงวานักเรยีนแตละคนมีความรูและสนใจ
แตกตางกัน  ฉะนั้นในการสรางแบบฝกควรพิจารณาถึงความเหมาะสม  ไมยากหรืองายจนเกนิไป  
และควรมีหลาย  ๆ  แบบ 
   3  การจูงใจผูเรียนโดยการจดัแบบฝกจากงายไปหายาก  เพ่ือดึงดูดความสนใจของ
นักเรียน  ซ่ึงจะทําใหเกดิผลสําเร็จในการฝกแลวชวยยัว่ยใุหอยากฝกตอไป 
   4  ใชแบบฝกส้ัน  ๆ  เพ่ือไมใหเกดิความเบ่ือหนาย 
  นิตยา  ปานทิพย  (2527  :  26 - 27)  กลาววา  ในการสรางแบบฝกตองอาศัยหลัก
สําคัญตามทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยาประกอบดวย 
   1  ความใกลชิด  (Contiguity)  คือ  การใชส่ิงเราและการตอบสนองในเวลา
ใกลเคียงกันจะสรางความพอใจใหกับผูเรียน 
   2  แบบฝก  (Practice)   คือ  การใหผูเรียนกระทํากิจกรรมซํ้า  ๆ  เพ่ือชวยในการ
สรางความแมนยํา  ความชํานาญ 
   3  กฎแหงผล  (Law  of  effect)  การใหผูเรียนไดทราบผลการทํางานของตนโดย
รวดเร็ว  ซ่ึงนอกจากจะใหผูเรียนไดทราบวาการกระทําของตนเปนอยางไร  ยังเปนการสรางความ
พอใจใหกับผูเรียนอีกดวย 
   4  แรงจูงใจ  (Motivation)  ไดแกการเรยีนแบบฝกจากงายไปหายาก  และจาก
แบบฝกท่ีส้ันไปสูแบบฝกท่ียาวขึ้น  ท้ังนี้เนื้อเรื่องท่ีจะนํามาสรางแบบฝกหัดควรมีหลายรส  หลาย
รูปแบบ  ตลอดจนมีภาพประกอบเรื่องเพ่ือเราความสนใจของนักเรียนมากขึน้ 
  ประสิทธ์ิ  เดชครอง  (2539  :  19)  กลาวถึงลักษณะของแบบฝกไววาจะตองใชภาษา
ท่ีเหมาะสมกับนักเรียนและสรางโดยใชหลักจิตวิทยาในการตอบสนอง  ดังนี ้
   1  ไดแบบฝกหลาย  ๆ  ชนิด  เพ่ือเราใหนกัเรียนเกิดความสนใจ 
   2  แบบฝกท่ีจัดขึ้นนัน้ตองใหนกัเรียนสามารถแยกออกมาพิจารณาไดวาแตละ
แบบแตละขอตองการใหทําอะไร 
   3  ใหนักเรยีนไดฝกการตอบแบบฝกหัดแตละชนิดแตละรปูแบบวามีวิธีการตอบ
อยางไร 
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   4  ใหนักเรยีนไดมีโอกาสตอบสนองส่ิงเราดังกลาวดวยการแสดงออกทาง
ความสามารถและความเขาใจลงในแบบฝก 
   5  ใหนักเรยีนไดนําส่ิงท่ีเรียนรูจากการเรียน  มาตอบในแบบฝกใหตรงเปาหมาย
ท่ีสุด 
  
 ลักษณะของแบบฝกทักษะที่ด ี
  แบบฝกเปนเครื่องมือสําคัญยิ่งชนดิหนึ่งท่ีจะชวยเสริมทักษะใหกับผูเรียน  ในการ
สรางแบบฝกใหมีประสิทธิภาพสําหรับเดก็จึงจําเปนตองศึกษาองคประกอบและลักษณะของแบบฝก  
เพ่ือใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนกัเรียน  ซ่ึงนกัการศึกษาหลายทานไดใหขอเสนอแนะ
เกี่ยวกับแบบฝกท่ีดีไว  ดังนี ้
  วรสุดา  บุญยไวโรจน  (2540  :  37)  เสนอแนะลักษณะของแบบฝกทักษะท่ีด ี
ดังตอไปนี ้
  1  แบบฝกทักษะท่ีดคีวรมีความชัดเจนท้ังคําส่ังและวิธีทํา 
  2  แบบฝกทักษะควรมีความหมายตอผูเรียน  ตรงตามจดุมุงหมาย  ลงทุนนอย 
ใชไดนาน 
   3  ภาษาและภาพในแบบฝกทักษะควรเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรูของ 
ผูเรียน 
   4  ควรแยกแบบฝกทักษะเปนเรื่อง ๆ และมีกิจกรรมหลายรปูแบบ 
   5  แบบฝกทักษะท่ีดี   ควรเราความสนใจ  ตั้งแตหนาปกจนถึงหนาสุดทาย 
   6  ควรเนนแบบฝกทักษะท่ีสามารถประเมิน  และจําแนกความเจริญงอกงาม ของ 
ผูเรียนไดดวย 
  วิมลรัตน   สุนทรโรจน  (2545  :  131 – 132)  ของลักษณะของแบบฝกทักษะท่ีดี  
ควรประกอบดวยส่ิงตอไปนี ้
  1  เปนส่ิงท่ีนักเรียนเรียนมาแลว 
  2  เหมาะสมกับระดับวัย  หรือความสามารถของนกัเรียน 
  3  มีคําช้ีแจงส้ัน ๆ ท่ีชวยใหนักเรยีนเขาใจวิธีทําไดงาย 
  4  ใชเวลาท่ีเหมาะสม  คือ  ไมนานเกนิไป 
  5  เปนส่ิงท่ีนาสนใจและทาทายใหนักเรยีนแสดงความสามารถ 
  6  ใชสํานวนภาษาท่ีเขาใจงาย 
  7  ฝกใหคดิไดเรว็และสนุกสนาน 
  8  สามารถศึกษาดวยตนเองได 
   ลดา  ดอนหงษา  (2531  :  28)  กลาวถึงลักษณะของแบบฝกไวดังนี ้
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    1  ตองมีการฝกนักเรียนมากพอควรในเรื่องหนึ่ง  ๆ  กอนท่ีจะมีการฝกเรื่องอ่ืน  ๆ  
ตอไป  ท้ังนี้ทําขึ้นเพ่ือการสอนมิใชเพ่ือการทดสอบ 
    2  แตละแบบฝกควรใชประโยชนเพียงหนึ่งแบบเทานัน้ 
    3  ฝกโครงสรางใหมกับส่ิงท่ีเรียนรู 
    4  ประโยคและคําศัพทควรเปนแบบท่ีใชพูดกนัไปในชีวิตประจําวันท่ีนักเรยีน
รูจักด ี
    5  เปนแบบฝกท่ีนกัเรียนใชความคิดดวย 
    6  แบบฝกควรมีหลาย  ๆ  แบบเพ่ือไมใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนาย 
    7  ควรฝกใหนกัเรียนสามารถใชส่ิงท่ีเรียนไปแลวนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
   ศศิธร  สุทธิแพทย  (2518  :  72)  ไดศึกษาพบวา  แบบฝกท่ีนักเรียนสนใจและ
กระตือรือรนท่ีจะทําแบบฝกนั้นตองมีลักษณะดังนี ้
    1  ใชหลักจิตวิทยา 
    2  สํานวนภาษางาย 
    3  ใหความหมายตอชีวิต 
    4  คิดไดเรว็และสนุก 
    5  ปลุกความสนใจ 
    6  เหมาะสมกับวัยและความหมาย 
    7  อาจศึกษาดวยตนเอง 
    8  ใหสอดคลองกับหลักจิตวิทยา  และพัฒนาการของเด็ก 
    9  ใหมีจุดมุงหมายวามุงฝกในดานใด 
    10  ตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็ก 
    11  ในแบบฝกตองมีคําช้ีแจงส้ัน  ๆ  เพ่ือใหเกดิความม่ันใจ 
    12  ในการทําแบบฝกทุกครั้งตองใหเหมาะสมกับเวลาและความสนใจของเดก็ 
    13  ควรทําแบบฝกหลาย  ๆ  แบบ  เพ่ือใหเด็กไดกวางขวางและสงเสริมใหเด็กคิด 
   นิตยา  ฤทธ์ิโยธี  (2520  :  42)  กลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีใหไว  ดังนี ้
    1  เกี่ยวของกับบทเรียนมาแลว 
    2  เหมาะสมกับระดับวัย  หรือความสามารถของเดก็ 
    3  มีคําช้ีแจงส้ัน  ๆ  ท่ีทําใหเดกเขาใจวิธีทํางาย 
    4  ใชเวลาเหมาะสม  คือ  ไมใชเวลานานหรือเร็วเกินควร 
    5  เปนส่ิงท่ีนาสนใจ  และทาทายใหแสดงความสามารถ 
   จากหลักการดังกลาวจะเห็นไดวา  สามารถนําเอาหลักการของแบบฝกมาใชสราง
แบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัตดิวย

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



35 
 
ตนเองได  ฝกทักษะเพ่ิมเติมจากเนื้อหา  โดยมีครูเปนผูช้ีนําชวยเพ่ิมพูนความรูทางวิทยาศาสตรและ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรได  หลักการสรางแบบฝกของนกัการศึกษาหลายทานดังกลาว
สรุปไดวา  ลักษณะของแบบฝกท่ีดี  และหลักการสรางแบบฝกทักษะ  สามารถนํามาสรางแบบฝก
ทักษะท่ีมีประสิทธิภาพนั้นมีลักษณะ  ดังนี ้
    1  ตั้งจุดมุงหมายในการฝกทักษะโดยใหสอดคลองกับเรื่องท่ีสอน 
    2  ใชภาษาใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 
    3  รูปแบบการฝกตองเราความสนใจ 
    4  แบบฝกตองเรียนจากงายไปหายาก 
    5  ใชเวลาใหเหมาะสมไมนานเกินไป 
    6  สรางแบบฝกหลายรูปแบบเพ่ือไมใหนักเรียนเบ่ือหนาย 
 
  หลักการสรางแบบฝกทกัษะ 
   นอกจากหลักจิตวิทยาท่ีตองคํานึงถึงในการสรางแบบฝกแลว  ไดมีนักการศึกษา
เสนอหลักในการสรางแบบฝกเพ่ิมเติม  ดังนี ้
   ออมนอย  เจริญธรรม  (2532  :  55 -  56)   ไดกลาวไววา  ในการเตรยีมแบบฝก
ทักษะ  จะตองเตรียมแบบฝกทักษะอยางรอบคอบ  วาจะใชแบบฝกทักษะแบบไหน  อยางไรตอง
พิจารณา แบบฝกทักษะนัน้ ๆ  วาจะชวยใหเกดิทักษะแบบใด  สามารถนําไปใชจริงอยางไร  และแบบ
ฝกทักษะควรมีหลาย ๆ  แบบเพ่ือเด็กจะไมเกิดความเบ่ือหนาย 
  ฉวีวรรณ  กีรตกิร  (2537  :  11 – 12)    ไดกลาวถึงหลักในการสรางแบบฝกไว  ดังนี ้
  1  แบบฝกท่ีสรางขึ้นสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการสอนและลําดับขั้นตอน  
การเรียนรูของผูเรียน  เดก็ท่ีมีประสบการณนอยจะตองสรางแบบฝกท่ีนาสนใจ     จูงใจ  เพ่ือใหเกิด 
ความตองการอยากรู  และจดัลําดับจากงายไปหายาก   เพ่ือใหผูเรียนมีกําลังใจในการฝก 

  2  แบบฝกหัดตองตรงกับจุดประสงคท่ีตองการฝก  ครูตองเตรียมตัวลวงหนา 
  3  แบบฝกควรมุงสงเสริมใหนักเรียนนําไปใชไดตามความสามารถท่ีแตกตางของ 

ผูเรียน 
   พรรณี   ชูทัยเจนจิต  (2522  :  192 – 195)  ไดเสนอหลักจิตวิทยา 
การศึกษาใชในการสรางแบบฝก  พอสรุปไดดังนี ้
  1  การสาธิตและการอธิบาย  เริ่มแรกควรบอกใหนกัเรียนทราบวาจะทําอยางไร 
  2  ใหเด็กไดมีโอกาสฝกทันทีหลังจากการสาธิต  และส่ิงท่ีตองคํานึงถึงกค็ือการ
ทําซํ้าและการเสริมแรง  ควรใหโอกาสเดก็ไดฝกซํ้า ๆ และควรใหไดรับการเสริมแรงอยางท่ัวถึง 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



36 
 
  3  ในขณะท่ีฝกหัดมีการใหคําแนะนําเพ่ือใหเดก็ไดฝกทักษะนั้น ๆ  ไดดวยตนเอง
ใหคําแนะนําท่ีอยูในบรรยากาศท่ีสบาย ๆ ครูผูสอนตองใจเย็น  ไมดุ  บรรยากาศ ไมตึงเครียด  จะยั่วยุ
ใหเด็กเกิดความพยายามท่ีจะฝก 
  4  ส่ิงท่ีจะทําใหผูเรียนพบปญหายุงยากในการฝกทักษะใหม  คือ  การท่ีทักษะเกา 
ของผูเรียนกบัทักษะใหม  ซ่ึงควรแกไขดวยการอธิบายใหผูเรียนเขาใจวาทักษะใหมท่ีจะฝกฝนนั้น จะ
มีวิธีการของมันเอง  ซ่ึงตางไปจากวิธีการของทักษะเกา  และพยายามกระตุนนกัเรียนใหระลึกอยูเสมอ
วา  เขากําลังเรียนทักษะใหม 
   วรนารถ  พวงสุวรรณ  (2518  :  34 - 37)  ไดกลาวถึงหลักการสรางแบบฝก  เพ่ือให
ไดแบบฝกท่ีดีและสามารถนําไปใชใหตรงตามจุดประสงค  ดังนี ้
    1  ตั้งวัตถุประสงค 
    2  ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา 
    3  ขั้นตอนในการสรางแบบฝก 
     3.1  ศึกษาปญหาในการสอน 
     3.2  ศึกษาจิตวิทยาเกี่ยวกับการเรียนการสอนและจิตวทิยาพัฒนาการ 
     3.3  ศึกษาเนื้อหาวิชา 
     3.4  ศึกษาลักษณะของแบบฝก 
     3.5  วางโครงเรื่องและกําหนดรูปแบบของการฝกใหสัมพันธกับโครงเรื่อง 
     3.6  เลือกเนื้อหาตาง  ๆ  ท่ีเหมาะสมมาบรรจุในแบบฝกใหคบตามท่ีกําหนดไว 
   วิมลรัตน  คงภิรมยช่ืน  (2530  :  36)  ไดใหขอเสนอเกี่ยวกบัหลักในการสรางแบบ
ฝกทักษะ  ดังนี ้
    1  ครูตองเตรียมแบบฝกใหรอบคอบวาตองการใหนกัเรียนเกิดทักษะใด 
    2  ใชแบบฝกท่ีส้ัน  แตหลายแบบ  เดก็ก็จะไดไมเบ่ือ 
    3  ใหฝกในสภาพท่ีตางกัน  เชน  บนกระดาษ  บนกระดาน 
    4  การประเมินผล  ประเมินวาเดก็เกิดความชํานาญในทักษะนั้นเพียงใด 

หลักจิตวิทยาดังกลาว  ผูศึกษาคนควานํามาเปนแนวทางในการสรางแบบฝกทักษะ  
ใหนาสนใจเหมาะสมกับวัย  ความสามารถ  และความถนัดของนักเรียน  เพ่ือใหการเรียนการสอน 
สนุกสนาน  นกัเรียนมีความพอใจท่ีจะเรียน  และประสบความสําเร็จในการเรียนนั้น ๆ 
   
  องคประกอบของแบบฝก 
    แบบฝกทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน  มีองคประกอบท่ีสําคัญ       
(แกวอุดร  เช้ือหาญ  (2545  :  5  ;  นุจรี  เทียนลม  2543  :  5)  ดังนี ้
    1  ช่ือแบบฝก 
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    2  คําช้ีแจงการทําแบบฝกทักษะ 
    3  รายละเอียดทักษะท่ีใชในการฝก 
    4  จุดประสงค 
    5  ส่ือ 
    6  ใบความรู 
    7  กิจกรรมท่ีนกัเรียนตองปฏิบัต ิ
    8  แบบทดสอบทายแบบฝกทักษะ 
 
  หลักการในการฝกทักษะ 
  วิมลรัตน   สุนทรโรจน  (2545  :  133)  กลาวถึงหลักในการฝกทักษะ  ดังนี ้
   1  กอนการฝกควรสอนใหผูเรียนเขาใจเสียกอน  เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจ 
และ ทราบเหตุผลท่ีตองฝก  การฝกอยางไมเขาใจความหมายอาจไมทําใหเกดิทักษะ 
   2  การฝกควรใหผูเรียนไดรับการฝกตามขั้นตอนท่ีถูกตอง  ภายใตการแนะนําท่ีดี  
ถาฝกทักษะผิด ๆ จะทําใหเสียเวลาเปนอยางมากในการแกไข 
   3  ชวงเวลาการฝกส้ัน ๆ บอย ๆ ดวยแบบฝกท่ีคัดเลือกแลวเปนอยางดี จะมี
ประสิทธิภาพกวาการฝกชวงยาว ๆ  ซ่ึงผูเรียนจะเบ่ือหนาย ไมสนใจ 
   4  กิจกรรมการฝกควรจะหลากหลาย  นอกจากแบบฝกหัดตาง ๆ อาจใชเกม 
ปญหา  หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ บาง 
   5  การฝกอยางมีความมุงหมายจะเกิดประโยชนมาก ถาผูเรยีนเห็นคุณคาและ  
ความ จําเปนของส่ิงท่ีเรียนหรือฝก  โดยอาจใชการทดสอบ หรือวิธีการอ่ืน ๆ เพ่ือช้ีใหเห็นผลท่ีเกิดขึน้
ภายหลังการฝก 
   6  การฝกควรสัมพันธกับความมีเหตุผล  ขณะฝกควรใหผูเรียนใชความคิด หา 
เหตุผลควบคูไปดวย 
 
  พรรณี   ชูทัยเจนจิต  (2538  :  39)   กลาววา  การสรางแบบฝกท่ีดี  นอกจากจะ
คํานึงถึงหลักในการสราง และหลักในการฝกแลวจะตองอาศัยหลักสําคัญตามทฤษฎีการเรียนรู  
ประกอบดวย 
   1  ความใกลชิด  คือ ถาใชส่ิงเรา  และการตอบสนองเกิดขึน้ในเวลาใกลเคียงกัน
จะสรางความพอใจใหแกผูเรียน 
   2  การฝกหัดคือ  การใหผูเรียนไดทําซํ้าๆ กันเพ่ือชวยสรางความรู ความเขาใจท่ี
แมนยํา 
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   3  กฎแหงผล  คือใหผูเรียนไดทราบผลการทํางานของตนดวยการเฉลยคําตอบให
จะชวยใหผูเรียนทราบขอบกพรอง  เพ่ือปรบัปรุงแกไขและเปนการสรางความพอใจใหแกผูเรยีน 
   4  การจูงใจ  คือ  การจดัแบบฝกหัดเรยีงลําดับจากแบบฝกท่ีงายและส้ันไปสูเรื่อง
ท่ียากและยาวขึน้  ควรมีภาพประกอบและมีหลายรส  หลายรูปแบบ 
  ฉวีวรรณ    กีรตกิร  (2538  :   7 – 8)  เห็นวาการท่ีครูสอนเนื้อหาจนนกัเรียน  เขาใจดี
แลว  จึงใหนกัเรียนทําแบบฝกหัด  และมีการทบทวนทักษะดังกลาวเปนประจํานัน้เปนการสอดคลอง
กับกฎการเรียนรูของทอรนไดน  ซ่ึงประกอบดวยกฎแหงผล  กฎแหงผลการฝกหัดและกฎแหงความ
พรอม  สรุปได ดังนี ้
   1  การเช่ือมโยงและการตอเนื่องจะกระชับม่ันคงยิง่ขึ้น    ถามีการใชอยูเสมอและ
นอยลงเม่ือไมใช 
   2  ส่ิงใดท่ีทําบอย ๆ หรือฝกอยูเสนอยอมทําส่ิงนั้นไดดี   ส่ิงท่ีเราไมไดทําบอย ๆ  
หรือไมไดฝก  ยอมทําส่ิงนั้นไมไดเหมือนเดิม 
   3  ถารางกายมีพฤติกรรมใดซํ้าๆ  อยูเสมอ จะทําใหแสดงพฤติกรรมนัน้ ไดอยาง
ถูกตองสมบูรณ  แตถารางกายไมมีโอกาสใชหรือกระทําซํ้าๆ บอย ๆ นักพฤติกรรมนั้นจะมีแนวโนมท่ี
จะถูกลืมหรือทําไดไมถูกตองสมบูรณก็ได 
  
 ประสิทธิภาพของแบบฝกทกัษะ 
  การหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ 
  การหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะนัน้  ใชหลักการอันเดี่ยวกนักับการหา
ประสิทธิภาพของชุดการสอน   
  ชัยยงค  พรหมวงศ  (2538  :  494 - 500)  ไดกลาวไว  ดังนี ้
   1  ความจําเปนท่ีจะตองทดสอบประสิทธิภาพ  การผลิตระบบการดําเนนิงานทุก
ประเภท  จําเปนตองมีการตรวจสอบระบบนัน้  เพ่ือเปนการประกันวาจะมีประสิทธิภาพจริงตามท่ี
มุงหวัง  ซ่ึงมีเหตุผลหลายประการ  คือ 
    1.1  สําหรับหนวยงานผลิตชุดการสอน  เปนการประกันคณุภาพวา  อยูในขั้น
ท่ีจะลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก  หากไมมีการทดสอบประสิทธิภาพเสียกอนแลวหากผลิต
ออกมาใชประโยชนไมไดดี  กจ็ะตองทําใหมเปนการส้ินเปลืองท้ังเวลา  แรงงานและเงินทอง 
    1.2  สําหรับผูใชชุดการสอน  จะทําหนาท่ีสอนโดยท่ีชวยสรางสภาพการ
เรียนรูใหผูเรียนเปล่ียนพฤติกรรมตามท่ีมุงหวัง  บางครั้งตองชวยครูสอน  บางครั้งตองสอนแทนครู  
ดังนั้น  กอนนําชุดการสอนไปใช  ครจูึงควรม่ันใจวาชุดการสอนเนนประสิทธิภาพในการชวยให
นักเรียนเกิดการเรียนรูจริง  การทดสอบประสิทธิภาพตามลําดับขั้นจะชวยใหไดชุดการสอนท่ีมีคณุคา
ทางการสอนจริงตามเกณฑท่ีกําหนดไว 
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    1.3  สําหรับผูผลิตชุดการสอน  การทดสอบประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตม่ันใจ
ไดวา  เนื้อหารสาระท่ีบรรจุลงในการสอน  เหมาะสมงายตอการใช  อันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญ
สูงขึ้น  เปนการประหยักสมอง  แรงงาน  เวลา  และเงินทองในการเตรียมตนแบบ 
   2  การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ  เกณฑประสิทธิภาพ  หมายถึง  ระดับ
ประสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรยีนรู  เปนระดับท่ีผูผลิตชุดการสอนจะพึง
พอใจวา  หากชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดับคุณภาพแลว  ชุดการสอนนัน้ก็มีคุณคาท่ีจะนําไป
สอนนักเรียน  คุมคาแกการลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก  การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพกระทํา
ไดโดยการประเมินผลพฤตกิรรมของผูเรียน  2  ประเภท  คอื  พฤติกรรมตอเนื่อง  (กระบวนการ)  และ
พฤติกรรมขั้นสุดทาย  (ผลลัพธ)  โดยกําหนดคาประสิทธิภาพ  E1  (ประสิทธิภาพของกระบวนการ)  
E2  (ประสิทธิภาพของผลลัพธ) 
   3  ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ 
    เม่ือผลิตชุดการสอนเปนตนแบบแลว  ตองนําชุดการสอนไปทดสอบตนแบบ
ประสิทธิภาพตามขั้นตอนตอไปนี ้
    3.1  ขั้นหาประสิทธิภาพ  1  :  1  (แบบเดี่ยว)  เปนการทดลองกับผูเรียน  1  คน  
โดยใชเดก็ออน  ปานกลาง  และคนเกง  คํานวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลวปรับปรุงใหดขีึ้น  โดยปกติ
คะแนนท่ีไดจากการทดลองแบบเดี่ยวนี้จะไดคะแนนต่ํากวาเกณฑมากแตไมตองวิตก  เม่ือปรับปรุง
แลวจะสูงขึ้นมาก 
    3.2  ขั้นหาประสิทธิภาพ  1  :  10  (แบบกลุม)  เปนการทดลองกับผูเรียน  6 – 
10  คน  (คละผูเรียนท่ีเกงกับออน)   คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง  ในคราวนี้คะแนนของ
ผูเรียนจะเพ่ิมขึน้อีกเกือบเทาเกณฑ 
    3.3  ขั้นหาประสิทธิภาพ  1  :  100  (ภาคสนาม)  เปนการทดลองกับผูเรียนท้ัง
ช้ัน  40 - 100  คน  คํานวณหาประสิทธิภาพแลวทําการปรบัปรุง    ผลลัพธท่ีไดควรใกลเคียงกับเกณฑ
ท่ีตั้งไว 
  บุญชม  ศรีสะอาด  (2535  :  25 - 29)  ไดจําแนกวิธีการประเมินผลส่ือการเรียนการ
สอนเปน  3  วิธี  คือ 
   1  ประเมินผลโดยผูเช่ียวชาญหรือครพิูจารณาดานคุณภาพ  เนื้อหาสาระ  และ
เทคนิคการจดัทําส่ือประเภทนั้น  แบบหระเมินอาจเปนมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  หรือ
เปนแบบเห็นดวย  สรุปผลเปนความถ่ี  แลวทดสอบตอบสนองความแตกตางระหวางความถ่ีดวย  
ไคลสแคว 
   2  ประเมินผลโดยผูเรียน  มีลักษณะเชนเดี่ยวกับการประเมินผลโดยผูเช่ียวชาญ  
หรือครู  แตจะเนนการรับรูคณุคาเปนลําดับ 
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   3  ประเมินผลโดยการตรวจสอบผลท่ีเกิดขึ้นกับผูเรียน  เปนกาหาประสิทธิภาพ
ส่ือการสอนท่ีมีความเท่ียงตรงท่ีพิสูจนคณุภาพ  และคณุคาของส่ือการสอนนั้น  ๆ  โดยจัดวาผูเรียนเกิด
การเรียนรูอะไรบาง  เปนการวัดเฉพาะผลทีเปนจุดประสงคของการสอนโดยใชส่ือนั้น  อาจจําแนก
เปน  2  วิธี  คือ 
    3.1  กําหนดมาตรฐานขัน้ต่ําไว  เชน  เกณฑ  80/80  หรือ  90/90 
    3.2  ไมไดกําหนดมาตรฐานไวลวงหนา  แตจะพิจารณาจากการเปรียบเทียบผล
การสอบหลังเรียนวาสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญหรือไม  เม่ือเปรียบเทียบวาผลสัมฤทธ์ิจากการ
ใชส่ือนั้นสูงกวาหรือเทากับส่ือ  หรือเทคนิคการสอนอยางอ่ืนหรือไม  โดยใชสถิติทดสอบ  t-test  การ
กําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดการสอนเปน  90/90  หรือ  80/80  นั้น  (อรพรรณ  พรสีมา  2530  :  
131  ;  ชัยยงค  พรหมวงศ  2526  :31)  ไดใหเหตุผลไวดังนีค้ือ  เกณฑ  90/90  สําหรับเนื้อหาวิชาท่ีเปน
ความรูความจํา  และ  80/80  สําหรับเนื้อหาวชิาท่ีเปนทักษะหรือเจตคติ  เพราะการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมคิดตามระยะเวลาไมสามารถเปล่ียนและวัดไดทันทีท่ีเรียนเสร็จ  นอกจากนี้ยังมีการกําหนด
เกณฑประสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีผลิตได  คือ  (ฉลองชัย  สุรวัฒบูรณ  2528  :  215)  โดยกําหนด
ไวเปน  3  ระดับ  ดังนี้  คือ 
     1  สูงกวาเกณฑ  เม่ือประสิทธิภาพชุดของการเรียนการสอน  สูงกวาเกณฑ
ท่ีตั้งไวมีคาเกณฑเกินกวา  2.5  %  ขึ้นไป 
     2  เทาเกณฑ  เม่ือประสิทธิภาพชุดของการเรียนการสอน  เทากับหรือสูง
กวาเกณฑท่ีตั้งไมเกิน  2.5  %   
     3  ต่ํากวาเกณฑ  เม่ือประสิทธิภาพชุดของการเรียนการสอน  ต่ํากวาเกณฑ  
แตไมต่ํากวา  2.5  %   
  ดังนั้น  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา  เนื้อหาท่ีเปนความรูความจํา  มักจะกําหนดเกณฑ
ประสิทธิภาพไว  80/80  85/85  หรือ  90/90  สวนเนื้อหาท่ีเปนทักษะมักจะกําหนดต่ํากวานี้  เชน  
75/75  สวนท่ีกําหนดประสิทธิภาพไววา  80/80  นั้น  หมายความวา  80  ตัวแรก  หมายถึง  คาเฉล่ีย
รอยละประสิทธิภาพในดานกระบวนการ  ซ่ึงประกอบดวยผลการปฏิบัติภารกิจตาง  ๆ  ระหวางเรียน
และวนําคะแนนท่ีไดมาคํานวณหาคารอยละ  และ  80  ตัวหลัง  หมายถึง  คะแนนท่ีไดจากการทํา
แบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทุกคน  แลวนํามาคํานวณหาคารอยละ 
 เผชิญ  กิจระการ  (2544  :  44 – 51)  ไดกลาวถึงความหมาย  แนวคดิและการหา 
ประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอน  ดังนี ้

1.1  ความหมายของประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอน 
  ประสิทธิภาพส่ือการเรียนการสอน  หมายถึงองครวมของประสิทธิภาพ 
(Efficiency)  ในความหมายของการทําในส่ิงท่ีถูก  (Do the  Thing  Rignt)  คือการเรยีนอยางถูกตอง
และมีประสิทธิผล  (Effectiveness)  ในความหมายของการทําท่ีถูกตองใหเกดิขึ้น  (Get the Right  
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Thing  Done)   นั้นหมายถึงผูเรียนเกดิการเรียนรูตามจุดประสงคถูกตองถึงระดับเกณฑท่ีคาดหวังท้ัง
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลนั้นจะนําไปสูการมีคุณภาพซ่ึงมักนิยมเรียกรวมกันเปนท่ีเขาใจส้ัน ๆ วา   
“ประสิทธิภาพ”      ของส่ือการเรียนการสอน 
  ดังนั้น จึงสรุปไดวาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ  หมายถึง  การเรียนอยางถูกตอง 
ตามกระบวนการเรียนดวยแบบฝกทักษะและผูเรียนเกดิการเรียนรูตามจุดประสงคการเรียนรู ถึงระดับ
เกณฑท่ีคาดหวังอยางมีคณุภาพ  ประสิทธิภาพท่ีวัดออกมาจะพิจารณาจากเปอรเซ็นตภาพการทําแบบ
ฝกทักษะหรือกระบวนการปฏิสัมพันธ  กับเปอรเซ็นตการทําแบบทดสอบเม่ือจบบทเรียนแสดงคา
ตัวเลขสองตัว  เชน  80/80,   75/75     โดยตวัแรก  คือเปอรเซ็นตของการทําแบบฝกทักษะถูกตองถือ
เปนประสิทธิภาพของกระบวนการและตัวเลขตัวหลัง คือเปอรเซ็นตของผูทําแบบทดสอบถูกตอง ถือ
เปนประสิทธิภาพของผลลัพธ 
  1.2   แนวคิดในการหาประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอน 
 เผชิญ  กิจระการ  (2544  :  44 -  51)  ไดกลาวถึง  การหาประสิทธิภาพส่ือการ
เรียนการสอน  ท่ีควรคํานึงถึงมีดังนี ้
   1.2.1   ส่ือการเรียนการสอน  ท่ีสรางขึ้นตองมีการกําหนดจดุประสงค เชิง
พฤติกรรมเพ่ือการเรยีนการสอนอยางชัดเจน   และสามารถวัดได 
   1.2.2   เนื้อหาของบทเรียนสรางขึ้นตองผานกระบวนการวิเคราะหเนื้อหา  
ตามจุดประสงคของการเรียนการสอน 
   1.2.3  แบบฝกทักษะและแบบทดสอบตองมีการประเมินความเท่ียงตรง ของ
เนื้อหาตามวัตถุประสงคของการสอน  จํานวนแบบฝกหัดและขอคําถามในแบบทดสอบไมควรนอย
กวาจดุประสงค 
  จากแนวคิดขางตน  สรุปไดวาในการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะนั้นจะตอง
ศึกษาเนื้อหาในบทเรียน  การกําหนดจุดประสงคในการเรยีนการสอน  การจัดทําแบบทดสอบและการ
สรางส่ือวามีความสัมพันธกันหรือไม  เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคการเรียนรูถึงระดบั
เกณฑท่ีคาดหวัง 
  1.3  การหาประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอน 
  วิธีการหาประสิทธิภาพของส่ือท่ีสรางขึ้นมี  2  วิธี  ดังนี ้
   1.3.1 วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล  (Rational  Approach) กระบวนการ
นี้เปนการหาประสิทธิภาพโดยใชหลักความรู  และเหตุผลในการตดัสินคณุคาของส่ือการเรียนการ
สอน  โดยอาศัยผูเช่ียวชาญเปนผูพิจารณาตดัสินคุณคา  ซ่ึงเปนการหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและ
ความเหมาะสมในดานการนําไปใช  และผลการประเมินของผูเช่ียวชาญแตละคน   จะนํามาหาคา
ประสิทธิภาพตอไป 
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   1.3.2  วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจกัษ  (Empirical  Approach)  วิธีการ
นี้จะนําส่ือไปทดลองใชกับกลุมนกัเรียนเปาหมาย  เชนบทเรียนโปรแกรม  บทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน  ชุดการสอน  แผนการสอน  แบบฝกทักษะ  เปนตน  สวนมากใชวิธีการหาประสิทธิภาพดวยวิธี
นี้ประสิทธิภาพท่ีวัดสวนใหญจะพิจารณาจากเปอรเซ็นตการทําแบบฝกหัดหรือกระบวนการเรียนหรือ
แบบทดสอบยอย  โดยแสดงเปนคาตวัเลข  2  ตัว  เชน  E1/E2  =  75/75,   E1/E2  =  80/80,   E1/E2  =  
85/85,  E1/E2   =  90/90  เปนตน 
 เกณฑประสิทธิภาพ  (E1/E2)   มีความหมายแตกตางกนัหลาย
ลักษณะในท่ีนี้จะยกตวัอยาง  E1/E2   =   80/80   ดังนี ้
 เกณฑ  80/80  ในความหมายท่ี 1   ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1)   
คือนักเรียนท้ังหมดทําแบบฝกทักษะหรือแบบทดสอบยอยไดคะแนนเฉล่ียรอยละ  80    ถือเปน
ประสิทธิภาพของกระบวนการ  สวนตัวเลข  80   หลัง  (E2)  คือนกัเรียนท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบหลัง
เรียน  (Post-test)  ไดคะแนนเฉล่ียรอยละ  80   
 เกณฑ   80/80  ในความหมายท่ี 2   ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1)  
คือจํานวนนกัเรียนรอยละ  80  ทําแบบทดสอบหลังเรียน  (Post – test)   ไดคะแนนเฉล่ียรอยละ  80   
ทุกคน สวนตวัเลข  80  หลัง    (E2)  คือนกัเรียนท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้น    ได
คะแนนเฉล่ียรอยละ  80 
 เกณฑ   80/80  ในความหมายท่ี  3  ตัวเลข  80   ตัวแรก  (E1)  
คือจํานวนนกัเรียน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน  (Post-test)  ไดคะแนนเฉล่ียรอยละ  80   สวนตัวเลข  
80  ตัวหลัง (E2)   คือ  คะแนนเฉล่ียรอยละ  80  ท่ีนักเรียนทําเพ่ิมขึ้นแบบทดสอบหลังเรียน  (Post-test)    
โดยเทียบกับคะแนนท่ีทําไดกอนเรียน  (Pre-test) 
 เกณฑ   80/80   ในความหมายท่ี  4  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1)  
คือนักเรียนท้ังหมดทําแบบทดสอบหลังเรียน  ไดคะแนนเฉล่ียรอยละ  80  สวนตัวเลข  80  หลัง  (E2)  
หมายถึงนกัเรียนท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบหลังเรียนแตละขอถูกมีจํานวน  รอยละ  80  (ถานักเรียนทํา
ขอสอบขอใดถูก  มีจํานวนนักเรยีนไมถึงรอยละ  80   แสดงวาส่ือไมมีประสิทธิภาพและช้ีใหเห็นวา 
จุดประสงคท่ีตรงกับขอนั้นมีความบกพรอง)   
 เกณฑประสิทธิภาพมีหลายเกณฑ  เชน  75/75,  80/80,  85/85,  
90/90  และ 95/95  การตั้งเกณฑประสิทธิภาพเทาใดนั้นขึน้อยูกับผูวิจัยแตไมควรตั้งไวต่ํา  เพราะ
เกณฑเทาใด มักจะไดผลตามนัน้  โดยปกติเนื้อหาท่ีเปนความรูความจํามักจะตั้งไว  80/80,  85/85  
หรือ 90/90 สวน เนื้อหาท่ีเปนทักษะมักจะตั้งไว  75/75   
 จะเห็นไดวาการคํานวณหาประสิทธิภาพส่ือการเรียนการสอนนี้เปนผลรวมของการ
หาคุณภาพ  (Quality)  ท้ังเชิงปริมาณท่ีแสดงเปนตัวเลข   (Quantitative)  และเชิงคุณภาพ  
(Qualitative)   ท่ีแสดงเปนภาษาท่ีเขาใจได  ดังนั้นประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอน ในท่ีนี้ จึง
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เปนองครวมของประสิทธิภาพ (Efficiency)  ในความหมายของการทําในส่ิงท่ีถูก  (Do  the  Thing  
Right)  นั้นหมายถึงการเรียนอยางถูกตองและมีประสิทธิผล  (Effectiveness)  ในความหมายของ การ
ทําท่ีถูกตองใหเกดิขึ้น  (Get  the  Right  Thing  Done)   หมายถึงผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงค
ถูกตองถึงระดับเกณฑท่ีคาดหวัง  ท้ังประสิทธิภาพและประสิทธิผลนั้นจะนําไปสูการมีคุณภาพ ซ่ึงมัก
นิยมเรียกรวมกนัเปนท่ีเขาใจส้ัน ๆ  วา  “ประสิทธิภาพ”  ของส่ือการเรียนการสอน 
 
   การหาประสิทธิผลของแบบฝกทักษะ 
  เผชิญ  กิจระการ  (2544  :  1 – 6)  ไดกลาวถึงความหมายของดัชนีประสิทธิผลและ
แนวคิดการเกี่ยวกับประสิทธิผล  ดังนี ้
 1   ความหมายของประสิทธิผลของแบบฝกทักษะ 
 ประสิทธิผลของแบบฝกทักษะ  หมายถึง  ส่ิงท่ีบงช้ีประสิทธิภาพ 
ของกระบวนการจัดการเรียนรูของบทเรียนท่ีเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ  ท่ีสามารถพัฒนาผูเรียนใหมี 
ประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้นมากนอยเพียงใด  ซ่ึงวัดไดจากคะแนนท่ีเพ่ิมขึ้นจากคะแนนทดสอบกอนเรียน 
และคะแนนจากการทดสอบหลังเรียน  สวนใหญจะประเมินความแตกตางของคาคะแนนใน  2  
ลักษณะ  คือ ความแตกตางของคะแนนการทดสอบกอนเรยีน  และคะแนนการทดสอบหลังเรียนหรือ 
เปนการทดสอบความแตกตางเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมใน
การปฏิบัติสวนมากจะเนนท่ีผลของความแตกตางท่ีแทจริงมากกวาผลของผลแตกตางทางสถิต ิ
   ดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness   Index)   หมายถึง  คาของตวั 
เลขท่ีแสดงถึง ความกาวหนาในการเรยีนของผูเรียนโดยการเทียบคะแนนท่ีเพ่ิมขึ้นจากคะแนนการ
ทดสอบกอนเรียนกับคะแนนท่ีไดจากการทดสอบหลังเรียนและคะแนนเต็มหรือคะแนนสูงสุดกับ
คะแนนท่ีไดจากการทดสอบกอนเรียน 
   สรุปไดวา  การศึกษาดัชนีประสิทธิผลจะทําใหเราทราบไดวาส่ือการเรียน
การสอน วิธีสอนหรือนวัตกรรมท่ีสรางขึ้นนัน้มีประสิทธิผลเพียงใด  โดยการนําส่ือท่ีสรางขึน้ไป
ทดลองใชกับผูเรียนแลวนําผลการทดลองมาวิเคราะหหาประสิทธิผล  โดยดัชนีประสิทธิผลจะเปนตัว
บงช้ีถึง  ขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุดของส่ือ 
  2  แนวคิดในการหาประสิทธิผลของส่ือการเรียนการสอน 
   การหาประสิทธิผลของส่ือการเรียนการสอน  เม่ือมีการประเมินส่ือการสอนท่ี
ผลิตขึ้นมาเรามักจะดูถึงประสิทธิผลทางดานการสอนและการวดัประเมินส่ือนั้น  ตามปกติแลวจะเปน
การประเมินความแตกตางของคาคะแนนใน  2   ลักษณะ  คือ  ความแตกตางของคะแนนการทดสอบ 
กอนเรียนและคะแนนการทดสอบหลังเรียนหรือเปนการทดสอบความแตกตางเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  ในการปฏิบัติสวนมากจะเนนท่ีผลของความ
แตกตางท่ีแทจริงมากกวาผลแตกตางทางสถิติ  แตในบางกรณีการเปรยีบเทียบเพียง   2 ลักษณะ ก็
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อาจจะยังไมเพียงพอ  เชน  ในกรณีของการทดลองใชส่ือในการเรียนการสอน  ครั้งท่ีหนึ่งปรากฏวา  
กลุมท่ี  1  การทดสอบกอนเรียนไดคะแนน  18  %  การทดสอบหลังเรียนไดคะแนน  67%  และ    
กลุมท่ี  2  การทดสอบกอนเรียน  ไดคะแนน  27 %  การทดสอบหลังเรียนไดคะแนน  74 %   ซ่ึงเม่ือ
นําผลการวิเคราะหทางสถิติ  ปรากฏวาคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท้ัง  2  กลุม  แตเม่ือเปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลังเรียน  ระหวางกลุมท้ังสอง
ปรากฏวาไมมีความแตกตางกัน  ซ่ึงไมสามารถระบุไดวาเกดิขึ้นเพราะตวัแปรทดลอง (Treatment)   
นั้นหรือไม  เนื่องจากการทดสอบท้ังสองกรณีนั้นมีคะแนนพ้ืนฐาน  (คะแนนกอนเรียน)  แตกตางกนั  
ซ่ึงจะสงผลถึงคะแนนการทดสอบหลังเรียนท่ีจะเพ่ิมขึ้นไดสูงสุดของแตละกรณ ี
   Hovland  (เผชิญ  กจิระการ.  2546  :  1  ;  อางอิงมาจาก  Hovland.   1949   :   
46 – 47)   เสนอแนวคิดการหา  “ดัชนีประสิทธิผล” (The  Effectiveness  Index)  ซ่ึงคํานวณไดจาก
การหาความแตกตางของการทดสอบกอนการทดลอง และหลังการทดลองดวยคะแนนสูงสุด  ท่ี
สามารถทําเพ่ิมขึ้น  Hovland  เสนอวา  คาความสัมพันธของการทดลองจะสามารถกระทําไดอยาง
ถูกตองแนนอนจะตองคํานึงความแตกตางของคะแนนพ้ืนฐาน  (คะแนนทดสอบกอนเรียน)  และ
คะแนนท่ีสามารถทําไดสูงสุด  ดัชนีประสิทธิผลจะเปนตัวบงช้ีถึงขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุด
ของส่ือ 
   Web   (เผชิญ   กิจระการ.   2546  :  1   ;   อางอิงมาจาก   Web.  1963   :  276)  
ไดเสนอแนวคิดในการหา  “ดัชนีประสิทธิผล”  โดยการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนโดยใช
วิธีการ  3  แบบ  ซ่ึงเพ่ิมเติมจาก  “ดัชนีประสิทธิผล”  ของ  Hovland  โดย  Webb  ใหความสนใจ  
คาเฉล่ียรอยละของคะแนนซ่ึงเรียกวา วิธีการ Conventional  โดยคํานวณจากการนําคาคะแนนรอยละ
ของกลุมควบคุมลบออกจากคะแนนรอยละของกลุมทดลองแลวจึงหารดวยคะแนนรอยละของกลุม
ควบคุม  ผลท่ีไดจะแสดงถึงรอยละท่ีเพ่ิมขึ้น  (หรือลดลง)   เปรียบเทียบกับคะแนนของกลุมควบคุม 
  3   การหาประสิทธิผลของส่ือการเรียนการสอน 
 ดัชนีประสิทธิผลสามารถนํามาประยุกตใชเพ่ือประเมินผลส่ือโดย เริ่มจาก
การทดสอบกอนเรียน  ซ่ึงเปนตัววัดคาผูเรยีนมีความรูพ้ืนฐานอยูในระดับใดรวมถึงการวดัทางดาน
ความเช่ือ  เจตคติและความตั้งใจของผูเรียน  คะแนนท่ีไดจากการทดสอบมาแปลงใหเปนรอยละ หาคา
คะแนนสูงสุดท่ีเปนไปได  นํานกัเรียนเขารับการทดลอง  เสร็จแลวทําการทดสอบหลังเรียน แลวนํา
คะแนนท่ีได  หาคาดัชนีประสิทธิผล  โดยนําคะแนนกอนเรียนไปลบออกจากคะแนนหลังเรียนได
เทาใด  นํามาหารดวยคาท่ีไดจากคาทดสอบกอนเรียนสูงสุดท่ีผูเรียนสามารถทําได  ลบดวยคะแนน
ทดสอบกอนเรียน  โดยทําใหอยูในรูปรอยละ 
 ดัชนีประสิทธิผลจะมีคาอยูระหวาง  - 1.00  ถึง  1.00   หาคาทดสอบกอน
เรียนเปน 0   และการทดสอบหลังเรียนปรากฏวานกัเรียนไมมีการเปล่ียนแปลง   คือ  ไดคะแนน  0  
เทาเดิม  แตถา คะแนนทดสอบกอนเรยีนเทากับ  0  และคะแนนทดสอบหลังเรียนนักเรียนทําไดสูงสุด
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คือเต็ม 100  คาดัชนีประสิทธิผลจะมีคาเทากับ  1.00   และในทางตรงกันขาม  ถาคะแนนทดสอบหลัง
เรียนนอยกวา คะแนนทดสอบกอนเรียน  คาท่ีไดออกมาจะมีคาเปนลบ 
 การเรียนเพ่ือรอบรูซ่ึงนกัเรียนแตละคนจะตองเรียนใหถึงเกณฑท่ีกําหนดไว
ดัชนีประสิทธิผลสามารถนํามาดัดแปลง  เพ่ืออางอิงเกณฑดวยคาของเกณฑสูงสุดท่ีสามารถเปนไปได
ซ่ึงในกรณีคาดัชนีประสิทธิ  อาจจะมีคาไดถึง  1.00   
    
 4  แนวทางการจัดการเรียนรู 
 
 การเรียนรูท่ีผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด  พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 
มาตรา 22 ระบุวา การจดัการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง
ได  ถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา
ตนเองตามธรรมชาต ิ โดยเฉพาะความรู  และทักษะดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีรวมท้ังความรู
ความเขาใจ  และประสบการณในเรื่องของการจัดการ  การบํารุงรักษา  และการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน 
 ในสวนของการจัดการกระบวนการเรยีนรู สถานศึกษาและหนวยงานท่ีเกี่ยวของจะตอง
ดําเนินการ  ดังนี ้
 1  จัดเนื้อหาสาระ  และกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ  และความถนัดของผูเรียน
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
 2  ฝกทักษะกระบวนการคิด  การจดัการ  การเผชิญสถานการณ 
 3  จัดประสบการณใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจรงิ ฝกการปฏิบัตใิหทําได 
 4  จัดการเรยีนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูตาง ๆ ไดอยางสมดลุ  รวมท้ังปลูกฝง
คุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมท่ีดีงาม 
 5  จัดบรรยากาศ  สภาพแวดลอม  ส่ือการเรียน  และอํานวยความสะดวกเพ่ือให 
ผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู 
 6  จัดการเรยีนรูใหเกิดขึ้นในทุกเวลาทุกสถานท่ีการจัดการเรียนรูตามแนวดังกลาว
จําเปนตองเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอนท้ังของคร ู และนักเรียนกลาวคือบทบาทของ
ครูผูสอนจากการเปนผูบอกเลา  บรรยายสาธิตเปนการวางแผนจัดกจิกรรมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู 
กิจกรรมตาง ๆ จะตองเนนท่ีบทบาทของนักเรียนตั้งแตเริ่ม  คือ  รวมวางแผนการเรียน  การวัดผล 
ประเมินผล  และตองคํานึงวากิจกรรมการเรียนนั้นเนนกระบวนการพัฒนากระบวนการคดิ  วางแผน
ลงมือปฏิบัติ ศึกษาคนควารวบรวมขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ จากแหลงเรียนรูหลากหลาย  ตรวจสอบ 
วิเคราะหขอมูลการแกปญหาการมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกนั  การสรางคําอธิบายเกี่ยวกับขอมูลท่ี
สืบคนไดเพ่ือนําไปสูคําตอบของปญหาหรือคําถามตาง ๆ 
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 การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี เนนกระบวนการท่ีนักเรียน 
เปนผูคิด  ลงมือปฏิบัติศึกษาคนควาอยางมีระบบดวยกิจกรรมหลากหลาย  ท้ังการทํากจิกรรม
ภาคสนาม  การสังเกต  การสํารวจตรวจสอบ  การทดลองในหองปฏิบัติการ  การสืบคนขอมูลจาก
แหลงขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ  การทําโครงงานวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยีการศึกษาจากแหลง
เรียนรูในทองถ่ิน  โดยคํานึงถึงวุฒภิาวะ  ประสบการณเดิม  ส่ิงแวดลอม  และวัฒนธรรมการเรียนรู
ของนักเรียนจะเกิดขึน้ระหวางท่ีนักเรียนมีสวนรวมโดยตรงในการทํากจิกรรมการเรียนเหลานั้นจึงจะ
มีความสามารถในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
ไดพัฒนากระบวนการคิดขั้นสูง และความหวังวากระบวนการเรียนรูดังกลาวจะทําใหนักเรยีนไดรับ
การพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม ในการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยาง
สรางสรรค มีเจตคติและคานิยมท่ีเหมาะสมตอวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีรวมท้ังสามารถส่ือสาร
และทํางานรวมกับผูอ่ืน ไดอยางมีประสิทธิภาพ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย.ี 2546 : 215-216) 
 
 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 การพัฒนาการจัดการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี ไดปรับเปล่ียนกระบวนการ
เรียนรูและวิธีการวัดประเมินผล  รวมท้ังสงเสริมใหมีการวจิัยเพ่ือพัฒนาการจัดการศึกษา  จากเดิมท่ี
เนนใหผูเรียนจดจําเนื้อหาสาระ  และใชการวัดผลจากการทดสอบดวยขอสอบเปนการจัดการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร  โดยใหความสําคัญกับผูเรียนในการคดิและลงมือปฏิบัติ  และปรับเปล่ียนการ
ประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรูของนักเรยีนท่ีครอบคลุมท้ังความรูความคิด  กระบวนการเรียนรูดาน
ทักษะกระบวนการ  การแกปญหา  การส่ือสาร  การนําความรูไปใช  การใชเทคโนโลย ี รวมท้ัง
คุณลักษณะของผูเรียน ดานจิตวิทยาศาสตรและโอกาสของการเรียนรู 
 
 เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 การพัฒนาการศึกษาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี  มีจดุสําคัญยิ่งประการหนึ่งคือการ
พัฒนาใหมีความเปนสากลท่ีสอดคลองกับชีวิตจริงของสังคมไทย ลักษณะของการจัดการเรียนการ
สอนจึงตองมีความยดืหยุนตามบริบทของชุมชนในทองถ่ินเพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ
และเปนไปตามธรรมชาต ิรวมท้ังสามารถเช่ือมโยงความรูท่ีหลากหลายใหเกิดเปนความรูแบบองค
รวมและสามารถพัฒนาคุณภาพชีวติอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 เปาหมายของการจดัการเรยีนการสอนสาระการเรียนรูกลุมวิทยาศาสตรตามมาตรฐาน 
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี(2546 : 1-5)  ไดกําหนด 
ไวดังนี ้
 1  เพ่ือใหเขาใจหลักการ  ทฤษฎีท่ีเปนพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร 
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 2  เพ่ือใหเขาใจขอบเขต ธรรมชาต ิและขอจํากดัของวิทยาศาสตร 
 3  เพ่ือใหมีทักษะสําคัญในการศึกษาคนควา  และคิดคนทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย ี
 4  เพ่ือพัฒนากระบวนการคดิและจินตนาการ  ความสามารถในการแกปญหาและการ
จัดการ ทักษะในการส่ือสารและความสามารถในการตัดสินใจ 
 5  เพ่ือใหตระหนกัถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมวลมนษุย 
และสภาพแวดลอมในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกันและกัน 
 6  เพ่ือนําความรู  ความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิด
ประโยชนตอสังคมและการดํารงชีวิต 
 7  เพ่ือใหเปนคนมีจติวิทยาศาสตร  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมในการใช 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
 
 แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขัน้พ้ืนฐานไดเนนใหผูเรียนเปนสําคญั 
โดยใหผูเรียนมีบทบาทวางแผนการเรียนรู  เลือกทํากิจกรรมการเรียนรูและลงมือปฏิบัต ิ ท้ังนี้เพ่ือ 
พัฒนาผูเรียนใหมีความสมบูรณท้ังรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา  การจดัการเรยีนการสอน 
วิทยาศาสตร  ใชแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูตามพระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 
มาตรา  24  ท่ีระบุใหสถานศึกษาดําเนินการ  ดังนี ้
 1  จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ  และความถนัดของ 
ผูเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
 2  ฝกทักษะกระบวนการคิด  การจดัการ  การเผชิญสถานการณ  และการประยุกต 
ความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกปญหา 
 3  จัดกจิกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหคิดเปน 
ทําเปน  รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
 4  จัดการเรยีนการสอน  โดยผสมผสานสาระความรูตาง ๆ  อยางไดสัดสวนรวมท้ัง 
ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงามและมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 
 5  สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนจัดบรรยากาศ  สภาพแวดลอม  ส่ือการเรียนและ 
อํานวยความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู  รวมท้ังสามารถใชการวจิัยเปนสวน
หนึ่งของกระบวนการเรียนรู ท้ังผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอม ๆ  กัน  จากส่ือการเรียนการสอน
และแหลงวิทยาการตาง ๆ 
 6  จัดการเรยีนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลา  ทุกสถานท่ี  มีการประสานความรวมมือกับ
บิดา  มารดา  ผูปกครอง  และบุคคลในชุมชน  เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 
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 ระบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร มีองคประกอบสําคญัท่ีสัมพันธกันหรือมีความ 
สอดคลองกัน  ประกอบดวย  หลักสูตรกระบวนการเรียนและการวัดประเมินผลการเรียนรูท่ีมี 
การเช่ือมโยงกนั  เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเปนไปตามเปาหมายการจัดการศึกษา 
ของสถานศึกษาตองเตรยีมความพรอม  ดังนี ้
 1  หลักสูตร  จัดทําหลักสูตรสถานศึกษา  ใหมีสาระและมาตรฐานการเรยีนรูตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานซ่ึงเปนหลักสูตรแกนกลางของประเทศและบริบทของสถานศึกษา 
ประกอบดวย  สภาพปญหาและความตองการของทองถ่ิน  พัฒนาการประสบการณของผูเรียนเพ่ือให
กําหนดแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูและการวดัผลประเมินผล 
 2  กระบวนการเรียนรู  จัดกจิกรรมการเรียนรูโดยเนนกระบวนการ  และคํานึงถึง 
ความเหมาะสมกับสภาพแวดลอมหรือชีวิตจริงเพ่ือใหมีความหมายตอผูเรียน  จัดหาแหลงการเรียนรู 
ส่ือการเรียนรู  และอุปกรณการศึกษาอยางเพียงพอตอการปฏิบัติงาน 
 3  การวดัประเมินผลการเรยีนรู  จัดใหมีการประเมินผลโดยใชแนวทางการประเมิน 
ตามสภาพจริง  ท่ีผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติทุกขัน้ตอนเพ่ือใหไดขอมูลสนเทศ  และเลือกใช 
วิธีการวดัประเมินผล  เกณฑการประเมินและแบบประเมินท่ีสอดคลองกัน  รวมถึงนําผลการประเมิน 
ไปใชพัฒนาผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี (สสวท.)  ไดดําเนินการพัฒนา 
หลักสูตรการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีซ่ึงถือวาเปนการเรียนรูท่ีผูเรียนมี
ความสําคัญท่ีสุด  ท้ังนี้ไดมีการพัฒนากระบวนการเรียนรูมาโดยลําดับ  กลาวคือ  ในระยะเริ่มแรกของ
การพัฒนาหลักสูตร  สสวท.  เนนการใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  แตกําหนดแนวทางในการทํา
กิจกรรมคอนขางมาก  (Structured Inquiry)  นักเรียนไดมีโอกาสฝกคิดตาม ลงมือปฏิบัติออกแบบ
บันทึกขอมูล  และวิเคราะหขอมูลเอง  การพัฒนากระบวนการเรียนรูในระยะตอมา  สสวท. ไดเริ่ม
พัฒนาโดยใชปญหาปลายเปด  (Open-ended Problems)  ใหนักเรียนไดคดิวางแผนออกแบบการ
ทดลองและลงมือปฏิบัติ  ศึกษาคนควา  ตรวจสอบความคดิดวยตนเองมากขึน้  การพัฒนา
กระบวนการเรียนรูในระยะตอมา  คือ  กิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี (Science  and 
Technology  Project)  ซ่ึงเปนกิจกรรมขั้นสุดยอดท่ีนักเรยีนเปนผูระบุปญหาหรือคําถามตามความ
สนใจของตนเองหรือของกลุม แลววางแผนหาวิธีการท่ีจะแกปญหาหรือคําถามตามความสนใจของ
ตนเองหรือของกลุม  แลววางแผน  หาวิธีการท่ีจะแกปญหาดวยการสรางทางเลือกหลากหลายโดยใช
ความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีเรียนรูมา  มีการตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมในการ
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แกปญหาลงมือปฏิบัติและประเมินผลการแกปญหาสรุปเปนความรูใหม  ดังนั้นในการจัดการเรียนการ
สอนครูผูสอนตองศึกษาเปาหมาย และปรัชญาของการจัดการเรียนรูใหเขาใจอยางถองแท  ทําความ
เขาใจเกี่ยวกับหลักการ  ทฤษฎีการเรียนรูตาง ๆ  ตลอดจนกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน
กระบวนการและผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุดแลวพิจารณาเลือกนํามาใชออกแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย
ใหเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ  เหมาะสมกับสภาพแวดลอมของโรงเรียนแหลงความรูของทองถ่ิน  และ
ท่ีสําคัญคือศักยภาพของผูเรียนดวย  ดังนั้น  เนื้อหาสาระเดียวกัน  ผูสอนแตละโรงเรียนยอมจดัการ
เรียนการสอนและใชส่ือการเรียนการสอนท่ีแตกตางกนั  (กรมวิชาการ. 2546 :216-217) 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร  เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนคดิเปนทําเปน
และแกปญหาได  ซ่ึงนักเรียนตองสืบคน  เสาะหา  สํารวจตรวจสอบและคนควาดวยวิธีการ 
ตาง ๆ จนเกิดความเขาใจและเกิดความรูนัน้อยางมีความหมาย  สามารถสรางเปนองคความรูของ
นักเรียนเอง 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ครูผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
เพ่ือสงเสริมนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ  โดยใชกจิกรรมดังนี ้
 1  กิจกรรมหลัก 
 1.1 กระบวนการสืบเสาะหาความรู 
 1.2 กระบวนการแกปญหา 
 1.3 การสืบคนรายกรณ ี
 1.4 การเรียนรูแบบสหรวมใจ 
 1.5 การจัดทําโครงงานวทิยาศาสตร 
 2  กิจกรรมเสริม 
 2.1 การจัดนิทรรศการทางวทิยาศาสตร 
 2.2 การจัดทัศนศึกษาทางวิทยาศาสตร 
 2.3 การจัดคายวิทยาศาสตร 
 2.4 การเชิญผูมีประสบการณดานวิทยาศาสตรเปนวิทยากร 
 2.5 การจัดกิจกรรมเสริมบทเรียน/แผนการจัดการเรียนรู 
 2.6 การใชแบบฝกทักษะ 
 2.7 การใชคําถาม 
 ฯลฯ 
 ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยีการพัฒนาการเรียนการสอน 
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันอยูบนพ้ืนฐานของการศึกษาในสวนของเนื้อหา  และหลักการทางดาน 
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วิทยาศาสตรโดยตรง  ประกอบกับหลักการดานจิตวิทยาพัฒนาการท่ีสัมพันธกับการเรียนรู  ซ่ึง
ปจจุบันเปนท่ียอมรับแลววา  พัฒนาการทางสมองของมนษุยในวัยตาง ๆ  เปนหัวใจสําคัญท่ีสงผล
โดยตรงตอการเรียนรู  จึงนํามาใชเปนพ้ืนฐานในการจัดการเรียนการสอนทางวิทยาศาสตร 
 
 5  การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู 
 
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 เพ่ือจะทราบวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหรือไม
เพียงใดจําเปนตองมีการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน ในอดีตท่ีผานมา  การวดัประเมินผล
สวนใหญใหความสําคัญกับการใชขอสอบซ่ึงไมสามารถสนองเจตนารมณการเรียนการสอนท่ีเนนให 
ผูเรียนคิดลงมือปฏิบัติดวยกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือสรางองคความรู  ดังนั้น  ผูสอนตองตระหนักวา 
การเรียนการสอนและการวัดประเมินผลเปนกระบวนการเดียวกนัและจะตองวางแผนไปพรอม ๆ กัน 
 การวดัและประเมินผลการเรียนรูจะบรรลุวัตถุประสงคตามเปาหมายของการเรียนการ
สอนท่ีวางไว ควรมีแนวทางดังนี ้(สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต.ิ 2546 : 99-108) 
 การวดัประเมินผลการเรยีนรูวิทยาศาสตร  มีกระบวนการทํางานอยางเปนระบบท่ี
ประกอบดวย  การกําหนดจุดมุงหมายและวิธีการวดัประเมินผล การสรางเครื่องมือการดําเนินการ
ตามท่ีวางแผนไว  ประกอบดวย  ความรูความคดิ  กระบวนการเรียนรู  เจตคติและโอกาสในการเรียนรู
ตอจากนัน้จึงกําหนดวิธีการวดัประเมินผลท่ีหลากหลายท้ังการประเมินจากการทดสอบดวยขอสอบ 
และการวัดประเมินผลท่ีหลากหลายจากการปฏิบัติงานและผลงานของผูเรียนท้ังนี้จะตองกําหนด
เกณฑท่ีสามารถนําไปใชไดอยางเท่ียงตรงการวดัประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตร  ในปจจุบันเปน
การประเมินตามสภาพจริงเนื่องจากการประเมินตามสภาพจริงชวยสะทอนถึงสมรรถภาพของผูเรียน
ไดครอบคลุมทุกดาน 
 การประเมินตามภาพจริงมีลักษณะดังนี ้
 1  เนนการพัฒนาและประเมินตนเอง 
 2  ใหความสําคัญกับการพัฒนาจดุเดนของผูเรียน 
 3  เนนการวัดพฤตกิรรมของผูเรียนท่ีแสดงออกเปนสําคัญ 
 4  เนนคุณภาพของผลงานท่ีไดจากการบูรณาการความรูทักษะ 
 5  มีการเก็บขอมูลอยางตอเนื่องตามบริบทของผูเรียนท้ังท่ีบาน สถานศึกษา 
และ ชุมชน 
 6  สนับสนุนการมีสวนรวมและมีความรับผิดชอบรวมกนั มีการช่ืนชม 
ตอการปฏิบัติงานและผลงานสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูอยางมีความสุข 
 7  กระทําไปพรอมกับการเรยีนรูของผูเรียน ตามสภาวการณท่ีเกิดขึ้นเพ่ือสรางความ 
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เช่ือมโยงการเรียนรูสูชีวติจริง 
 8  เนนความสามารถในการคดิระดับสูง  โดยใชขอมูลท่ีเช่ือถือไดในการสังเคราะห 
อธิบาย ตั้งสมมติฐานสรุปและแปลผล 
 การประเมินสมรรถภาพของผูเรียน เปนการประเมินท่ีจะตองกระทําอยางหลากหลาย 
วิธีการเพ่ือใหไดผลการประเมินครอบคลุมท้ังดานความรูความคิด  กระบวนการเรียนรู  เจตคติและ 
โอกาสการเรียนรู  ผูเรียนจะไดทํากิจกรรมการเรียนรูและแสดงออกตามความสามารถ ความถนัดและ 
ความชอบ  การประเมินสมรรถภาพของผูเรียนตองมีการวางแผน  เตรียมการ  และใชการประเมิน 
ในรูปแบบท่ีไมเปนทางการ  ภารกจิท่ีสําคัญท่ีตองเตรียม  ไดแก 
 1  วิธีการวดัประเมินผล  ประกอบดวย  กิจกรรมของผูเรียนเปนสวนสําคัญกิจกรรม 
ควรมีความหลากหลายเพ่ือใหผูเรียนเลือกเรียนตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจ 
 2  เกณฑการประเมินผลและแบบันทึก  ตองสรางขึ้นใหสอดคลองกับวิธีการ 
ประเมิน เกณฑประเมินท่ีมีประสิทธิภาพจะชวยใหผลการประเมินเปนท่ีเช่ือถือ โดยเกณฑการ
ประเมินผลและแบบบันทึกมีลักษณะท่ีชัดเจน  ใชสะดวก  รวบรวมขอมูลไดอยางครอบคลุม 
ตามจุดประสงค  และส่ือความหมายใหผูอ่ืนเขาใจตรงกนั 
 3  การแปลความหมายของการประเมิน  ตองมีแนวทางหรอืเกณฑท่ีใชในการลง 
สรุปขอมูล  เพ่ือจําแนกคุณภาพของงานหรือความสามารถของบุคคลตามผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 การวดัและประเมินผลดานความสามารถ  (Performance Assessmnet)  ความสามารถ
ของผูเรียนประเมินไดจากการแสดงออกโดยตรงจากการทํางานตาง ๆ  เปนสถานการณท่ีกําหนดให 
ซ่ึงของจริงใกลเคียงกับสภาพจริง  และเปดโอกาสใหผูเรียนไดแกปญหาหรือปฏิบัติงานจริง  โดย
ประเมินกระบวนการทํางาน  กระบวนการคดิ  โดยเฉพาะความคดิระดับสูงและผลท่ีได 
 ลักษณะของการประเมินความสามารถ คือ กําหนดวัตถุประสงคของงาน  วิธีการทํางาน 
ผลสําเร็จของงาน  มีคําส่ังควบคุมสถานการณในการปฏิบัติงาน  และมีเกณฑการใหคะแนนท่ีชัดเจน 
การประเมินความสามารถท่ีแสดงออกของผูเรียนทําไดหลายแนวทางตาง ๆ  กัน  ขึ้นอยูกับสภาพ 
แวดลอม  สภาวการณ  และความสนใจของผูเรียน  ดังนี ้
 1  มอบหมายงานใหทํา  งานท่ีมอบใหตองมีความหมาย  มีความสําคัญ  มี
ความสัมพันธกับหลักสูตร  เนื้อหาวิชา  และชีวิตจริงของผูเรียน  ผูเรียนตองใชความรูหลายดานใน
การปฏิบัติงาน 
 2  การกําหนดช้ินงาน  หรืออุปกรณหรือส่ิงประดิษฐใหผูเรียนวิเคราะหองคประกอบ 
หรือกระบวนการทํางาน  และเสนอแนะแนวทางเพ่ือพัฒนาใหมีประสิทธิภาพดขีึ้น 
 3  กําหนดตวัอยางช้ินงานให  แลวใหผูเรียนศึกษางานนั้น  และสรางช้ินงานท่ีมี
ลักษณะของการทํางานไดเหมือนหรือดกีวาเดิม 
 4  สรางสถานการณจําลองท่ีสัมพันธกับชีวติจริงของผูเรียน  โดยกําหนดสถานการณ 
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แลวใหผูเรียนลงมือปฏิบัติเพ่ือแกปญหา 
 การประเมินผลการเรียนรูโดยใชแฟมผลงาน (Portfolio Assessment) 
 แฟมผลงานคืออะไร 
 เม่ือผูเรียนทํากิจกรรมตาง  ๆ  ท่ีเกี่ยวของกับการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร 
ท้ังในหองเรียนหรือนอกหองเรียน ก็จะมีผลงานไดจากการทํากิจกรรมเหลานั้นปรากฏอยูเสมอ 
ซ่ึงสามารถจําแนกผลงานออกตามกจิกรรมตาง  ๆ  คือ 
 1  การฟงบรรยายเม่ือผูเรียนฟงการบรรยายก็จะมีสมุดจดคาํบรรยาย  ซ่ึงอาจอยูใน
รูปของบันทึกอยางละเอียดหรือบันทึกยอ  ท้ังนี้  ขึ้นอยูกับลักษณะของความชอบ  และความเคยชิน
ของผูเรียนในการบันทึกคําบรรยาย 
 2  การทําการทดลอง  ผลงานของผูเรียนท่ีเกีย่วของกับการทดลองอาจประกอบ 
ดวยการวางแผนการทดลองท้ังในรูปของการบันทึกอยางเปนระบบหรือบันทึกแบบยอ  การบันทึก
วิธีการทดลอง  ผลการทดลอง  และปญหาท่ีพบขณะทําการทดลอง  การแปลผล  สรุปผล  และการ
อภิปรายผลการทดลอง  และผลงานสุดทายท่ีเกี่ยวของกับการทดลอง  คือการรายงานผลการทดลองท่ี
ผูเรียนอาจทําเปนกลุมหรือเดี่ยวก็ได 
 3  การอภิปราย  ผลงานของผูเรียนท่ีเกี่ยวของกับการอภิปราย  คือ  วางหัวขอและ
ขอมูลท่ีจะนํามาใชในการอภิปราย  รวมท้ังขอสรุปตาง  ๆ 
 4  การศึกษาคนควาเพ่ิมเติม  จัดเปนผลงานท่ีสําคัญประการหนึ่งของผูเรียนท่ีเกดิ
จากการไดรับมอบหมายจากครูผูสอนใหไปศึกษาคนควาหาความรูในเรื่องตาง  ๆ  ท่ีเกี่ยวของกับ
หัวขอหรือประเด็นท่ีกําลังศึกษา  ผลงานท่ีไดจากการศึกษาคนควาเพ่ิมเติมอาจอยูในรูปแบบของการ
รายงานการทําวิจัยเชิงเอกสารหรือบันทึกประเด็นสําคัญซ่ึงอาจนําไปใชประกอบการอภิปรายใน
ช่ัวโมงเรียนก็ได 
 5  การศึกษานอกสถานท่ี  การศึกษานอกสถานท่ีจดัเปนวิธีการเปดโอกาสให
ผูเรียนไดมีประสบการณตรงเกี่ยวกับเรื่องท่ีกาํลังศึกษา  ผลงานท่ีไดอาจประกอบดวยการบันทึก 
การสังเกต การตอบคาํถามหรือปญหาจากใบงานการเขียนรายงานส่ิงท่ีคนพบ 
 6  การบันทึกรายวัน  เปนผลงานประเภทหนึ่งของผูเรียนท่ีอยูนอกเหนือจาก
ผลงานท่ีแสดงถึงการเรียนรูโดยตรง  แตจะชวยใหผูเรียนหรือผูประเมินไดเขาใจประเด็นหรือส่ิงท่ี
ผูเรียนนึกคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวย 
 นอกจากกจิกรรมท่ีไดกลาวมาดวย ยังมีกิจกรรมอ่ืน  ๆ  ท่ีเกี่ยวของกับการเรียนการสอน 
ซ่ึงผูเรียนสามารถแสดงออกถึงความสามารถอ่ืน  ๆ  อีกดวย  เชน  การส่ือสาร  ผลงานเหลานี้ถาไดรับ
การเก็บรวบรวมอยางมีระบบดวยตัวผูเรียนตามชวงเวลา  ท้ังกอน  และหลังการทํากิจกรรมเหลานี้โดย
ไดรับคําแนะนําจากครูผูสอน  และผูเรียนฝกจนเคยชินแลว  จะถือเปนผลงานท่ีสําคัญยิ่งท่ีใชในการ
ประเมินผลการเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตรของผูเรียนตอไป 
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 6  การจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู   
 
 แผนการจดัการเรยีนรูเปรียบเสมือนแนวทางท่ีชวยในการแกปญหาในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนและชวยใหครูบรรลุเปาหมายท่ีวางไวตามหลักสูตรไดเปนอยางด ี
 
  1   ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู 
   ชัยยงค  พรหมวงศ  (2524  :  22  ,  อางอิงในสุพิน  บุญชูวงศ.    2536)  ไดให
ความหมายของแผนการจดัการเรียนรูวา แผนการจัดการเรยีนรูเปนการกําหนดขัน้ตอนการสอนท่ีครู
มุงหวังจะใหผูเรียนไดเกดิพฤติกรรมเรียนรูในเนื้อหาและประสบการณหนวยใดหนวยหนึ่ง            
ตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 
   วินิจ  เกตขํา  และชาญชัย  ศรีไสยเพชร  (2522  :  95  ,  อางอิงในสุพิน  บุญชูวงศ.    
2536)  กลาววาแผนการจัดการเรียนรูหมายถึงสวนขยายของหลักสูตรซ่ึงกําหนดแนวทางการสอน  
และจัดกิจกรรมโดยยึดเนื้อหาจุดประสงคการเรียนรู ความคิดรวบยอดในหลักสูตรไวเปนหลัก 
   สงบ  ลักษณะ  (2536  :  1)  ใหความหมายของแผนการสอนวา  การนําวิชาหรือกลุม
ประสบการณท่ีจะตองทําแผนการสอนตลอดภาคเรยีน  มาสรางเปนแผนการจดักจิกรรมการเรยีนการ
สอน  การใชส่ืออุปกรณการสอน  และการวัดประเมินผล  โดยจัดเนื้อหาสาระและจุดประสงคการ
เรียนยอย   ๆ  ใหสอดคลองกับวตัถุประสงค  หรือจุดเนนของหลักสูตร  สภาพของผูเรียน  ความพรอม
ของโรงเรียนในดานวัสดุอุปกรณ  และตรงกับชีวติจริงในหองเรียน 
   วัฒนาพร  ระงับทุกข  (2542  :  1)  ไดใหความหมายของแผนการสอนวา  หมายถึง  
แผนการหรือโครงการท่ีจะทําเปนลายลักษณอักษร  เพ่ือใชในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชา
หนึ่ง  เปนการเตรยีมการสอนอยางเปนระบบ  และเครื่องมือท่ีชวยใหครพัูฒนาการจดัการเรยีนการ
สอนไปสูจุดประสงคการเรียนรูของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   อาภรณ  ใจเท่ียง  (2542  :  311)  ไดใหความหมายของแผนการสอน  คือ  แผนการจัด
กิจกรรมการสอน  การใชส่ือการสอน  การวัดและการประเมินผลใหสอดคลองกับ  เนื้อหาและ
จุดประสงคท่ีกําหนดไวในหลักสูตร  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา  แผนการสอนเปนแผนท่ีผูสอนจดัทําขึน้
จาดจุดประสงคใด  สอนอยางไร  และวัดผลประเมินผลโดยวิธีใด 
   กรมวิชาการ  (2545  :  73)  ไดใหความหมายของแผนการจดัการเรียนรูคือ  ผลการ
เตรียมการวางแผนจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ  โดยนําสาระและมาตรฐานการเรียนรู  ผลการ
เรียนรูท่ีคาดหวังรายป  หรือรายภาคมาสรางหนวยการเรียนรู  คําอธิบายรายวิชาและกระบวนการ
เรียนรู  โดยเขียนเปนแผนการจัดการเรียนรูใหเปนไปตามศักยภาพของผูเรียน 
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   นิคม  ชมพูหลง  (2545  :  180)  ไดใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรูไววา  
แผนการหรือโครงการท่ีจัดทําเปนลายลักษณอักษร  เพ่ือใชในการปฏิบัติการสอนรายวิชาใดวิชาหนึ่ง  
เปนการเตรียมการสอนอยางมีระบบ  และเปนเครื่องมือท่ีจะชวยใหครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอน
ไปสูจุดประสงคการเรียนรู  และจดุมุงหมายของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   รุจิร  ภูสาระ  (2545  :  1)  แผนการจัดการเรียนรูเปนเครื่องมือ  แนวทาง  หมายถึง  
แนวทางการจัดประสบการณการเรียนรูใหผูเรียน  ตามท่ีกําหนดไวในสาระการเรียนรูของแตละกลุม
สาระ 
   วิมลรัตน  สุนทรโรจน  (2545  :  29)  ไดใหความหมายของแผนการสอน  คือ  
แผนการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน  การใชส่ือการสอน  การวดัประเมินผลใหสอดคลองกับเนื้อหา  
และจุดประสงคท่ีกําหนดไวในหลักสูตร  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา  แผนการสอนเปนแผนท่ีผูจัดทํา  
จัดทําขึน้จากคูมือครูหรือแนวการสอนของกรมวิชาการ  ทําใหผูสอนทราบวาจะสอนเนื้อหาใด  เพ่ือ
จุดประสงคใด  สอนอยางไร  ใชส่ืออะไร  และวัดผลประเมินผลโดยวิธีใด 
   กลาวโดยสรุป  แผนการจัดการเรียนรูคือการวางแผนกําหนดรูปแบบของบทเรียน  
แตละเรื่อง  ซ่ึงจะเปนแนวในการดําเนินการจดัการเรียนการสอนแกครใูหเปนไปตามจดุมุงหมาย 
ความคดิรวบยอด เนื้อหาและการวดัผลประเมินผลท่ีกําหนดไวในหลักสูตร 
 
  2  ความสําคัญของแผนการเรยีนรู 
   แผนการเรียนการสอนหรือแผนการจัดการเรียนรู  ทําใหเกดิการวางแผน  วิธีสอน  
วิธีเรียนท่ีมีความหมายยิ่งขึ้น  เพราะเปนการผสมเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู  จากหลักสูตรผสม
จิตวิทยาทางการศึกษา  นวัตกรรม  การวดัและการประเมินผล  ซ่ึงมีผูกลาวถึงความสําคญัของแผนการ
สอนหรือแผนการจัดการเรียนรู  ไวหลายทาน  ดังนี ้
   ทวีศักดิ์  ไชยมาโย  (2537  :  4 - 5)  ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรูไว  ดังนี ้
    1  ชวยใหครูไดมีโอกาสศึกษาหาความรู  ในเรื่องหลักสูตร  แนวการจัดการสอน  
จัดทําเพ่ือหาส่ือประกอบการสอน  ตลอดจนวิธีการวัดประเมินผล  อยางละเอียดทุกแงมุม 
    2  ชวยใหเกดิการวางแผนวิธีสอน  วิธีเรียนท่ีมีความหมายยิง่ขึ้น  เพราะการจดัทํา
แผนการสอนเปนการผสมผสานเนื้อหาสาระและจุดประสงคกับหลักสูตรเนื้อหาสาระและจุดประสงค
กับหลักสูตรจติวิทยาการศึกษา  หรือนวัตกรรมการเรียนใหม  ๆ  ตลอดจนปจจัยอํานวยความสะดวก
ของโรงเรียนและสภาพปญหา  ความสนใจ  ความตองการของผูเรียน  ผูปกครองและทรัพยากรใน
ทองถ่ิน  โดยใชวิธีเชิงระบบ  เพ่ือใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
    3  ชวยใหครูมีคูมือท่ีทําดวยตนเองไวลวงหนา  เพ่ือใหเกดิความสะดวกในการ
จัดการเรียนการสอนตามเจตนารมณของหลักสูตร  สงเสริมใหผูเรียนเกดิการเรยีนรูอยางครบถวน
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สอดคลองกับระยะเวลา  และจํานวนคาบท่ีมีอยูจริงในแตละภาคเรียน  นั่นคือ  สอนใหครบถวนและ
ทันเวลา  ชวยใหครูมีความม่ันใจในการสอนมากขึ้น 
    4  ชวยใหการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนไปตามจดุประสงคท่ีกําหนด  
ชวยใหครูสามารถวินิจฉัยจดุออนของนกัเรียนท่ีไดรับการแกไขและทราบจดุเดนท่ีควรไดรับการ
เสริมสรางตอไป 
    5  ชวยใหครูผูสอนใชขอมูลท่ีถูกตอง  เท่ียงตรง  เพ่ือเสนอแนะบุคลากรและ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของ  ไดแก  กรมวิชาการ  ศึกษานิเทศก  และผูบริหาร  เพ่ือปรับปรุง  หลักสูตรให
เหมาะสมยิ่งขึ้น 
    6  ชวยใหครู  ผูบริหารหรือผูท่ีเกี่ยวของสามารถทราบขั้นตอนกระบวนการตาง  ๆ  
ในการสอนของครู  เพ่ือการนิเทศตดิตาม 
    7  ถาผูสอนติดธุระจําเปน  ไมสามารถสอนดวยตนเองได  แผนการจดัการเรยีนรู
จะไดเปนคูมือแกผูมาสอนแทนได 
    8  เปนการพัฒนาวิชาชีพท่ีแสดงวางานสอนตองไดรับการฝกฝนใหมีความ
เช่ียวชาญ  โดยเฉพาะมีเครื่องมือหรือเอกสารท่ีจําเปนสําหรับการประกอบอาชีพ 
    9  เปนผลงานทางวิชาการ  อยางหนึ่งซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความชํานาญพิเศษ  หรือ
ความเช่ียวชาญของผูจัดทําการสอน  ซ่ึงสามารถนําไปพัฒนางานในหนาท่ีและเสนอเล่ือนระดับให
สูงขึ้นได 
   วัฒนาพร  ระงับทุกข  (2542  :  2)  ใหความสําคัญของการจัดแผนการเรียนรูไวดังนี ้
    1  กอใหเกดิการวางแผนและเตรียมการลวงหนา  เปนการนําเทคนิค  วิธีสอน  ส่ือ
เทคโนโลยี  และจิตวิทยาการสอน  มาผสมผสานประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม   
    2  สงเสริมใหครูผูสอนคนควาหาความรูเกี่ยวกับหลักสูตร  เทคนิคการเรียนการ
สอน  การเลือกใชส่ือ  การวัดผลและการประเมินผล  ตลอดจนประเด็นตาง  ๆ  ท่ีเกี่ยวของ 
    3  เปนคูมือในการสอน  สําหรับตัวครูผูสอน  และครูท่ีสอนแทนนําไปใชในการ
ปฏิบัติการสอนอยางม่ันใจ   
    4  เปนหลักฐานแสดงขอมูลดานการเรียนการสอน  และการวัดประเมินผลท่ีจะ
เปนประโยชนตอการจดัการเรียนการสอนครั้งตอไป 
    5  เปนหลักฐานแสดงความเช่ียวชาญของผูสอน  ซ่ึงสามารถนําไปเสนอเปน
ผลงานทางวิชาการได 
   อาภรณ  ใจเท่ียง  (2542  :  311)  ไดใหความสําคัญของแผนการสอนดังนี ้
    1  ทําใหเกิดการวางแผนวิธีการสอน  วิธีเรียนท่ีมีความหมายยิ่งขึ้น  เพราะเปนการ
จัดทําอยางมีหลักการท่ีถูกตอง 
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    2  ชวยใหครูมีคูมือการสอนท่ีทําดวยตนเอง  ทําใหเกดิความสะดวกในการจดัการ
เรียนการสอน  ทําใหสอนไดครบถวนตรงตามหลักสูตร  และสอนไดทันเวลา 
    3  เปนผลงานทางวิชาการท่ีสามารถเผยแพรเปนตวัอยางได 
    4  ชวยใหความสะดวกแกครูผูสอนแทนในกรณีท่ีผูสอนไมสามารถเขาสอนได 
   จะเห็นไดวา  แผนการสอนหรือแผนการจัดการเรียนรู  มีความสําคัญและมีความ
จําเปนอยางยิ่งสําหรับครูผูสอน  และเปนส่ิงท่ีทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
 
  3  รูปแบบแผนการจดัการเรียนรู 
   รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู  ไมมีรูปแบบตายตวั ขึน้อยูกับหนวยงานหรือ
สถานศึกษาแตละแหงจะคิดดดัแปลงตามความเหมาะสม  อยางไรก็ตามลักษณะสวนใหญของ
แผนการจดัการเรยีนรูจะคลายคลึงกัน ซ่ึงพอสรุปเปนรูปแบบได  3  รูปแบบดังนี ้
    1   แบบเรียงหัวขอ  รูปแบบแผนการจัดการเรียนรูชนิดนี้จะเขียนเรียงลําดับ
กอนหลังโดยไมตองตตีาราง  รูปแบบนี้สะดวกแกการเขียนของครู  เพราะไมเสียเวลาตีตาราง               
แตสวนเสียก็คือยากตอการมองความสัมพันธแตละหัวขอเพราะเขียนอยูคนละหนากนั 
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  2.3  …..…………………………………………………………………….…..…… 
 3.  ขั้นสรุป 
  3.1  …..…………………………………………………………………….…..…… 
  3.2  …..…………………………………………………………………….…..…… 
  3.3  …..…………………………………………………………………….…..…… 
 4.  ขั้นวดัผล 
  4.1  …..…………………………………………………………………….…..…… 
  4.2  …..…………………………………………………………………….…..…… 
  4.3  …..…………………………………………………………………….…..…… 
ส่ือการเรียน 
 1.  .…..…………………………………………………………………….…..…… 
 2.  …..…………………………………………………………………….…..…… 
 3.  …..…………………………………………………………………….…..…… 
ประเมินผล 
 1.  ….…………………………………………………………………….…..…… 
 2.  …..…………………………………………………………………….…..…… 
 3.  …..…………………………………………………………………….…..…… 
 
    2   แบบกึ่งตาราง  รูปแบบนี้เปนแบบท่ีแสดงใหเห็นเปนชอง ๆ ตามลําดับ
กอนหลัง ซ่ึงรูปแบบนี้อาจทําใหครูตองเพ่ิมภาระในการตตีารางแตจะสะดวกในการอาน                     
เพราะมองเห็นความสัมพันธของแตละชองในหนาเดียวกันไดงาย  ดังนี้ 
 
 แผนการจดัการเรยีนรูวิชา..........................................................ช้ัน………………………… 
หนวยท่ี……………..เรื่อง…………………………..………เวลา………คาบ  วันท่ี……………........ 
ความคดิรวบยอด …………………………………………………………………………………… 
คุณสมบัติท่ีตองการเนน 1.  …………………………………………………………………….. 
      2.  …………………………………………………………………….. 
 

จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม เนื้อเรื่อง กิจกรรม 

การเรียนการเรียนรู ส่ือการเรียน ประเมินผล หมายเหต ุ

  1.  ขั้นนํา…………... 
………………………    
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จุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม เนื้อเรื่อง กิจกรรม 

การเรียนการเรียนรู ส่ือการเรียน ประเมินผล หมายเหต ุ

  2.  ขั้นสอน…….….. 
………………………    

 
 
 
 
 

 
 
 
 

3.  ขั้นสรุป…….….. 
……………………… 
4.  ขั้นวดัผล….……. 
……………………… 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
    3  แบบตาราง  รูปแบบนี้จะเขียนเปนชอง  ๆ  คลายแบบกึ่งตาราง  โดยนําหัวขอ
สาระสําคัญมาไวในตารางดวย  ดังตัวอยางตาราง  (อาภรณ  ใจเท่ียง.  2542  :  221 - 223) 
 
แผนการสอนกลุม..........................................ช้ัน....................เวลา..................คาบ  หนวย.................... 
 

สาระสําคัญ จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการ
เรียนการสอน 

ส่ือการสอน การวดัและ
ประเมินผล 

 
 
 

     

 
   การใชรูปแบบแผนการจัดการเรียนรูตามระดับช้ัน 
    ในการสอนระดับอนุบาลศึกษา  ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  และอุดมศึกษายอม 
มีรูปแบบแผนการจดัการเรียนรูท่ีตางกัน  พอจะสรุปรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสม  
กับระดับช้ันไดดังนี ้
     1   ระดับอนุบาลและประถมศึกษา นิยมใชแผนการจัดการเรียนรูแบบกึ่งตาราง 
เพราะทําใหครูสามารถกําหนดกิจกรรมการเรียนของนกัเรยีนท่ีสัมพันธกับจดุประสงค  ส่ือการสอน 
และการประเมินผลไดชัดเจน 
     2   ระดับมัธยมศึกษา  นิยมใชแบบกึ่งตารางในระดบัมัธยมศึกษาตอนตน   
(ม.1 - ม.3)  สวนมัธยมศึกษาตอนปลาย  (ม.4 - ม.6)  นิยมใชแผนการสอนแบบเรยีงหัวขอ 
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     3   ระดับอุดมศึกษา  นิยมใชแผนการสอนแบบเรียงหัวขอ  เพราะกะทัดรัด
และครูสามารถเขียนแผนการสอนไดโดยใชเวลาไมมากนกั 
 
  4   องคประกอบของแผนการจดัการเรียนรู 
   อาภรณ  ใจเท่ียง  (2542  :  312)  ไดกลาวถึงองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู  
วาเกิดขึ้นจากความพยายามตอบคําถาม  ดังตอไปนี ้
    1  สอนอะไร  (หนวย  หัวเรื่อง  ความคดิรวบยอดหรือสาระสําคัญ) 
    2  เพ่ือจุดประสงคอะไร  (จุดประสงคเชิงพฤตกิรรม) 
    3  ดวยสาระอะไร  (เนื้อหา) 
    4  ใชวิธีการใด  (กจิกรรมการเรียนการสอน) 
    5  ใชเครื่องมืออะไร  (ส่ือการเรียนการสอน) 
    6  ทราบไดอยางไรวาประสบความสําเร็จหรือไม  (วัดผลประเมินผล) 
   เพ่ือตอบคําถามดังกลาวจึงกําหนดใหแผนการสอน  มีองคประกอบ  ดังนี ้
    1  วิชา  หนวยท่ีสอน  และสาระสําคัญ  (ความคิดรวบยอด)  ของเรื่อง 
    2  จุดประสงคเชิงพฤตกิรรม 
    3  เนื้อหา 
    4  กิจกรรมการเรียนการสอน 
    5  ส่ือการเรียนการสอน 
    6  การวดัผลและการประเมินผล 
   สํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ  (ไพบูลย  มูลด.ี  2546  :  45 - 46  ;  อางอิงมา
จาก  สํานกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต.ิ  2542  :  136 - 137)  กลาววา  แผนการสอน  
(Learning  Plan)  ประกอบดวย  หัวขอสําคัญ  9  ขอ  โดยบูรณาการของหนวยศึกษานิเทศก  
สํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ  7  ขอ  เพ่ิมเติมจากสํานักงานคณะกรรมการขาราชการครู  2  ขอ  
ดังนี ้
    1  สาระสําคัญ  (Concept)  เปนความคิดรวบยอดหรือหลักการของเรื่องท่ีตองการ
ใหเกิดกับนกัเรียนตามแผนการสอนนี้แลว 
    2  จุดประสงคการเรียนรู  (Learning  Objective)  เปนการกาํหนดจุดประสงคเกดิ
ตามแผนการสอนนี ้
    3  เนื้อหา  (Content)  เปนเนื้อหาท่ีจะจัดกิจกรรมและจะตองใหเกิดกับผูเรียนเม่ือ
เรียนตามแผนการสอนนี้แลว 
    4  กิจกรรมการเรียนการสอน  (Instructional  Activates)  เปนการเสนอขัน้ตอน
หรือกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีกําหนดไวในแผนการสอนแลว 
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    5  ส่ืออุปกรณการสอน  (Instructional  Media)  เปนวัสดุท่ีใชในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีกําหนดไวในแผนการสอน 
    6  การวดัผลและประเมินผล  (Measurement  And  Evaluation)  เปนการกําหนด
ขั้นตอน  หรือวิธีการวดัผลประเมินผลวา  นกัเรียนบรรลุจุดประสงคท่ีกําหนดไวในกิจกรรมการเรียน
การสอน  แยกการประเมินเปนกอนสอน  ขณะสอน  และประเมินหลังสอน 
    7  กิจกรรมเสนอแนะ  เปนกจิกรรมการบันทึกเพ่ิมเติมขิงครูผูสอนหลังจากนํา
แผนการสอนใหผูบังคับบัญชาตรวจความถูกตองแลว  เพ่ือปรับปรุงแผนการสอนกอนนําไปใชสอน 
    8  ขอเสนอแนะของผูบังคับบัญชา  เปนการบันทึกตรวจแผนการสอน  เพ่ือ
เสนอแนะหลังจากท่ีไดตรวจความถูกตองแลว  การกําหนดรายละเอียดในหัวขอตาง  ๆ  ในแผนการ
สอนมีความสมบูรณ  เชน  การกําหนดจดุประสงคการเรียนรู  เนื้อหา  กิจกรรมการเรียนการสอน  การ
ใชส่ือ  และการวัดผลประเมินผลใหมีความสอดคลองสงเสริมการเรียนรู  จุดประสงคของหลักสูตร 
    9  บันทึกผลการสอน  เปนการบันทึกของผูสอน  บันทึกหลังการนําแผนการสอน
ไปใชแลว  เพ่ือนําไปปรับปรุงและใชสอนคราวตอไป  ประกอบดวย  3  ขอ  คือ 
     9.1  ผลการเรียน  เปนการบันทึกผลการเรียนดานปริมาณและคุณภาพท้ัง  4  
ดาน  คือ  ดานพุทธิพิสัย  ดานจติพิสัย    และดานทักษะกระบวนการ  ซ่ึงไดกําหนดในขัน้การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนและขั้นประเมินผล 
     9.2  ปญหาและอุปสรรค  เปนการบันทึกปญหา  อุปสรรคท่ีเกิดขึน้ในขณะ
สอนกอนสอนและหลังสอน   
     9.3  ขอเสนอแนะ  และแนวทางแกไข  เปนการบันทึกขอเสนอแนะเพ่ือแกไข
ปรับปรุงการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนเกดิการเรียนรู  บรรลุวัตถุประสงคของบทเรียนท่ีหลักสูตร
กําหนด 
    ดังนั้น  ในการเขียนแผนการสอน  จึงตองเขียนไวใหครบทุกหับขอท่ีกลาว  
เพ่ือใหเกิดการเรียนการสอนบรรลุตามจดุประสงคท่ีตั้งไวอยางมีประสิทธิภาพ 
    
   หลักการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
    สถาบันราชภัฎมหาสารคาม  (2539  :  120)  ไดเสนอรูปแบบของแผนการสอน
หรือแผนการจัดการเรียนรูไว  10  ขั้นตอน  ดังนี ้
     1  กําหนดหมวดหมู  เนื้อหา  และประสบการณ  อาจกําหนดเปนหมวดหมู
วิชาหรือบูรณาการเปนสหวิทยาการตามความเหมาะสม 
     2  กําหนดหนวยการสอน  โดยแบงเนื้อหาออกเปนหนวยการสอนประจํา
เนื้อหาท่ีจะทํา  ใหครูสามารถถายทอดความรูใหแกนกัเรียนไดในหนึ่งสัปดาห  หรือสอนไดหนวยละ
ครั้ง 
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     3  กําหนดหัวเรื่อง  ผูสอนจะตองถามตัวเองวา  ในการสอนแตละหนวยควรให
ประสบการณอะไรแกนกัเรียน  แลวกําหนดหัวขอเรื่องออกมาเปนหนวยการสอนยอย 
     4  กําหนดหลักการและความคดิรวบยอด  ท่ีกําหนดขึ้นจะตองสอดคลองกับ
หนวยและหัวเรื่อง  โดยสรุปรวบยอดแนวความคิด  สาระและหลักการท่ีสําคัญไว  เพ่ือเปนแนวทางใน
การจัดเนื้อหามาสอนใหสอดคลองกัน 
     5  กําหนดจุดประสงคใหสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  โดยเขียนเปนเชิง  
จุดประสงคเชิงพฤตกิรรมท่ีตองมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไวทุกครั้ง 
     6  กําหนดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  ซ่ึง
เปนแนวทางและการเขียนแผนการจดัการเรียนรู 
     7  กําหนดแบบประเมินผล  ตองประเมินใหตรงกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
โดยใชแบบทดสอบอิงเกณฑ  เพ่ือใหผูสอนทราบวาหลังจากเรียนจากแผนการเรียนรู  1  แผนแลว  
ผูเรียนไดเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรูตามจุดประสงคท่ีตั้งไวหรือไม 
     8  เลือกและเขียนแผนการจัดการเรียนรู  วิธีและอุปกรณท่ีครูใชเปนส่ือการ
เรียนการสอนท้ังส้ิน  เม่ือเขียนแผนการจัดการเรียนรูแตละหัวขอเรื่องแลว  จัดไวเปนรูปเลมเพ่ือหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานท่ีตั้งไว 
     9  หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู  เพ่ือเปนการประกันวาแผนการ
จัดการเรียนรูท่ีสรางขึ้นนัน้  มีประสิทธิภาพในการสอนผูสรางจําเปนตองกําหนดเกณฑขึน้  โดย
คํานึงถึงหลักการท่ีวา  การเรียนรูเปนกระบวนการเพ่ือใหเปล่ียนแปลงพฤติกรรมผูเรียนบรรลุผล 
     10  การใชแผนการจัดการเรียนรู  เปนขัน้นําเอาแผนการจัดการเรียนรูไปใช  
ซ่ึงจะตองมีการตรวจสอบและปรับปรุงใหดีขึ้นอยูตลอดเวลาในการใชแผนการจดัการเรยีนรู 
 
   ลักษณะของแผนการเรียนรูทีด่ ี
    ลักษณะของแผนการเรียนรูท่ีดี  ประกอบดวย  (สถาบันราชภัฎมหาสารคาม.  
2539  :  121 - 122)   
     1  มีความมุงหมายดี  ชัดเจนสําหรับเนื้อหานั้น  ๆ  เปนความมุงหมายท่ี
สามารถวัดได 
     2  จัดประสบการณใหนักเรยีนไดรับอยางเหมาะสม 
     3  จัดวิธีการสอนและกิจกรรมไดอยางเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาผูเรียน 
     4  กําหนดวิธีวัดผลไดอยางเหมาะสม    
     5  กําหนดส่ือการสอนเหมาะสมกับผูเรียนและเนื้อหาวิชาท่ีสอน 
     6  สอดคลองและเหมาะสมกับความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน 
     7  มีความชัดเจน  สามารถนําไปใชประโยชนไดอยางแทจริง 
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     8  ชวยใหครูเกิดความเช่ือม่ันในการสอน  และสามารถปรับปรุงใหเหมาะสม
กับนกัเรียนได 
     9  เปนแผนการจดัการเรียนรูท่ีนําไปสอนไดในสถานการณจริง  ดังนัน้  ใน
การจัดทําแผนการเรยีนรูจึงสงเสริมใหจัดทําและสอดคลองกับจุดเนนและแนวทางการใชหลักสูตร
ฉบับปรับปรุง  แผนการจดัการเรยีนรูท่ีดคีวรมีกิจกรรมการเรียนรู 
   วัลลภ  กันทรัพย  (อาภรณ  ใจเท่ียง.  2542  :  219  ;  อางอิงมาจาก  วัลลภ  กันทรัพย.  
2534  :  44 - 45)  ไดเสนอแนะวาแผนการสอนท่ีดคีวรมีกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีลักษณะ  4  ประการ  
ตอไปนี ้
    1  เปนแผนการสอนท่ีมีกจิกรรมท่ีผูเรียนไดลงมือปฏิบัติไดมากท่ีสุด  โดยครูเปน
เพียงผูคอยช้ีนํา  สงเสริมหรือกระตุนใหกจิกรรมท่ีผูเรียนดาํเนินการ  เปนไปตามความมุงหมาย 
    2  เปนแผนการสอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูคนพบคําตอบ  หรือทําสําเร็จดวย
ตนเอง  โดยครูพยายามลดบทบาทจากผูบอกคําตอบ  เปนผูคอยกระตุนดวยคําถาม  หรือปญหาให
ผูเรียนคิดแกปญหาหรือแนวทางไปสูความสําเร็จในการทํากิจกรรมเอง 
    3  เปนแผนการสอนท่ีเนนทักษะกระบวนการ  มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการ
ทํางานเปนกระบวนการ  และนํากระบวนการไปใชไดจริง 
    4  เปนแผนการสอนท่ีสงเสริมการใชวัสดุอุปกรณ  ท่ีสามารถจัดหาไดในทองถ่ิน  
หลีกเล่ียงการใชวัสดุอุปกรณสําเร็จรูปราคาสูง 
   อาภรณ  ใจเท่ียง  (2542  :  343)  ไดกลาวถึงลักษณะของแผนการสอนท่ีดี  ดังนี ้
    1  สอดคลองกับหลักสูตรและแนวการสอนของกรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ 
    2  นําไปสอนไดจริงและมีประสิทธิภาพ 
    3  เขียนอยางถูกตองตามหลักวิชาการ 
    4  มีความกระจางชัดเจน  ทําใหผูอานเขาใจงายและเขาใจตรงกัน 
    5  มีรายละเอียดมากพอท่ีจะทําใหผูอานสามารถนําไปใชสอนได 
    6  ทุกหัวขอในแผนการสอนมีความสอดคลองสัมพันธกัน 
   โดยสรุปแลว  แผนการสอนท่ีดี  เปนแผนการสอนท่ีใหแนวทางการสอนแกผูสอน
อยางชัดเจน  ท้ังดานจุดประสงคการสอน  เนื้อหาการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  การใชส่ือการ
เรียนการสอน  และการวัดผลประเมินผล  โดยเฉพาะ  แนวทางการจดักิจกรรมควรเปนกจิกรรมท่ีเนน
ใหผูเรียนไดปฏิบัติ  ไดคิด  ไดทํา  ไดแกปญหา  และไดเกดิทักษะกระบวนการ  สมารถนําไปใชใน
ชีวิตได 
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 7  ดัชนีประสิทธิผล  (The Effectiveness) 
 
  ดัชนีประสิทธิผล  หมายถึง  ตัวเลขท่ีแสดงถึงความกาวหนาในการเรียนของผูเรียน   
โดยเปรียบเทียบคะแนนท่ีเพ่ิมขึน้จากคะแนนการทดสอบกอนเรียนกับคะแนนท่ีไดรับจากการทดสอบ
หลังเรียน  เม่ือมีการประเมินส่ือการสอนท่ีผลิตขึน้จะดูมีประสิทธิผลทางการสอน  และการวัด
ประเมินผลส่ือการสอนนั้น  ตามปกตกิารประเมินความแตกตางของคาคะแนนใน  2  ลักษณะ  คือ  
ความแตกตางของคะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนนการทดสอบหลังเรียน  หรือเปนการทดสอบ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวาง  กลุมทดลองกับกลุมควบคุม  ไดกําหนดสูตรในการหาคาดัชนี     
ประสิทธิผลดังนี ้
  (เผชิญ  กิจระการ และ สมนกึ  ภัททิยธน.ี    2545  :  30 - 36)  การหาพัฒนาการท่ี
เพ่ิมขึ้นของผูเรียนโดยอาศัยการหาคาดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness  Index  :  E.I.)  มีสูตรดังนี้   
 
ดัชนีประสิทธิผล    =       ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน – ผลรวมของคะแนนกอนเรียนทุกคน 
                                  (จํานวนนกัเรียน X คะแนนเต็ม) – ผลรวมของคะแนนกอนเรียนทุกคน 
    
  P2 - P1  หมายถึง  จํานวนเศษของ  E.I.  เปนเศษท่ีไดจากการวัดระหวางการทดสอบ   
กอนเรียน  (P1)  และการทดสอบหลังเรียน  (P2)  ซ่ึงคะแนนท้ังสองนี้แสดงถึงรอยละของคะแนนรวม
สูงสุดท่ีได  (100%) 
   ตัวหารของดัชนี  คือ  ความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียน  (P1)  
และคะแนนสูงสุดท่ีนกัเรียนสามารถทําได 
   ตัวหารของดัชนี  คือ  ความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียน  (P1)  
และคะแนนสูงสุดท่ีนกัเรียนสามารถทําได 
  การแสดงคาดัชนีประสิทธิผลใหม  โดยการคูณดวย  100  เพ่ือใหคาท่ีออกมาเปนรอย
ละ  ซ่ึงชวยใหตีคาท่ีออกมาไดสะดวกมากขึ้น  ดัชนีประสิทธิผลสามารถนําไปประยุกตใช เพ่ือ
ประเมินผลส่ือการสอน  โดยเริ่มจากการทดสอบกอนเรียนท่ีเปนตัววดัวาผูเรียน  มีความรูพ้ืนฐานใน
ระดับใด  รวมถึงการวัดดวยความเช่ือเจตคติ  และความตัง้ใจของผูเรียน นําคะแนนท่ีไดจากการ
ทดสอบมาแปลงเปนรอยละหาคาคะแนนสูงสุดท่ีเปนไปได  จากนั้นนํานักเรียนทดลองเสร็จแลวทํา
การทดสอบหลังเรียนไดเทาไร  นําไปหารคาท่ีไดจากการทดสอบกอนเรียนสูงสุดท่ีนกัเรียนทําได   
ลบดวยคะแนนทดสอบกอนเรียน  โดยทําใหเปนรูปรอยละ  จากการคํานวณพบวา  คาดัชนี
ประสิทธิผลอยูระหวาง  1.00  หากคาทดสอบกอนเรียนเปน  0  และการทดสอบหลังเรียน  ปรากฏวา
นักเรียนไมมีการเปล่ียนแปลง  คือ  ไดคะแนน  0  เทาเดิม 
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 สรุปไดวา  ดัชนีประสิทธิผลเปนการหาประสิทธิผลของส่ือหรือนวัตกรรม  หลังเรียนวา
นักเรียนมีความกาวหนาหรือมีความรูเพ่ิมขึ้นหลังจากการใชส่ือมากนอยเพียงใด  เม่ือเปรียบเทียบกับ
กอนการใชส่ือ 
 
 8  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ไพศาล  หวังพานิช  (2526  :  89)  กลาววา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  
ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน  เปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  และ
ประสบการณจากการเรียนรูท่ีเกิดจากการฝกอบรม  หรือการสอน 
  จากความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดังกลาวขางตน  อาจกลาวไดวา  เปนคณุลักษณะ  
และสมรรถภาพทางดานตาง  ๆ  ตลอดจนทักษะท่ีผูเรียนไดรับจาก 
   1  การวิเคราะห  (Analysis) 
   2  การสังเคราะห  (Synthesis) 
   3  การประเมินคา  (Evaluation) 
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เปนส่ิงท่ีช้ีวัดถึงการจดัการ  ซ่ึงนอกจากเปนเรื่องพิจารณา
ความรู  ความสามารถทางดานสติปญญาของครูผูสอนและผูบริหารอีกดวย 
  จากความหมายท่ีกลาวมาแลว  เราอาจจะประมวลผลความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนไดวา  คือ  ความรูความเขาใจ  ทักษะและทัศนคติอันเกิดจากการเรียนรู  ซ่ึงวดัไดจากการทดสอบ
ระหวางหรือกลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแลวดวยการทดสอบ  หรือวิธีอ่ืน  ๆ  นอกจาก
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะบอกคณุภาพของผูเรียนแลว  ยังแสดงใหเห็นคุณคาของหลักสูตร  คุณภาพ
ของการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน  ตลอดจนความรูความสามารถของครูผูสอนและผูบริหารอีก
ดวย 
  จากแนวคิดและทฤษฎีดังกลาวนี้สรุปไดวา  องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  มีหลายองคประกอบดวยกนั  ท่ีสําคัญแบงออกเปน  3  กลุม  คือ  การสอน  และ
องคประกอบดานการบริหาร  และการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพ   
  
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 นฤมล  สังขพุทธินันทน  (2546  :  61)  ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  เรื่องระบบนิเวศ  ผลการศึกษาพบวา  แบบฝกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  เรื่องระบบนิเวศ  มีประสิทธิภาพ  82.87/80.93  ซ่ึงสูงกวา
เกณฑท่ีกําหนดไว  คือ  80/80  และคาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะกระบวนการทาง
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วิทยาศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  เรื่องระบบนิเวศ  มีคาเทากับ  0.65  แสดงวา  โดยเฉล่ียผูเรียนมี
ความรูเพ่ิมขึน้รอยละ  65 
 น้ําฝน  แสงลา  (2547  :  71)  ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้พ้ืนฐาน  เรื่อง  พลังงานกับชีวิต  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ผลการศึกษาพบวา  แบบฝก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน  เรื่อง  พลังงานกับชีวติ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ท่ีผู 
ศึกษาคนควาสรางขึน้  มีประสิทธิภาพ  83.89/88.58  ซ่ึงสูงกวาเกณฑ  80/80  ท่ีตั้งไว  คะแนนเฉล่ีย
หลังฝกทักษะสูงกวากอนฝกทักษะ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  และคาดัชนีประสิทธิผล
ของแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีคา  0.59  แสดงวานักเรียนมีความรูเพ่ิมขึน้หลังจาก
ฝกดวยแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐานรอยละ  59 
 พนัดดา  สุหญานาง  (2547  :  77)  การพัฒนาแบบฝกหัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  เรื่องบรรยากาศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ผลการศึกษาพบวา  แบบฝกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรท่ีสรางขึ้น  มีประสิทธิภาพ  86.80/86.07  ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว  นกัเรียนท่ีเรยีนโดย
ใชแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดับ  .01  และดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  มีคาเทากับ  0.5857  
แสดงวาผูเรียนมีความรูเพ่ิมขึน้รอยละ  58.57 
 ณัฏฐญาณี  เพชรผา  (2548  :  55)  ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้พ้ืนฐาน  สําหรับนกัเรียนช้ันอนุบาลปท่ี  2  ผลการศึกษาพบวา  แบบฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐานมีประสิทธิภาพ  เทากับ  82.56/82.20  แสดงวาแบบฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐานท่ีสรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  80/80  
ท่ีตัง้ไว  และคะแนนผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี  2  ไดรับการศึกษาโดยใชแบบฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน  หลังการใชแบบฝกทักษะสูงกวากอนการใชแบบฝกทักษะ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 เกษศิรนิทร  ชูรา  (2549  :  100)  การพัฒนาชุดฝกปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร  สําหรับ
พัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตร  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  ผลการศึกษาพบวา  การพัฒนาชุดฝก
ปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร  เรื่องสารในชีวิตประจําวัน  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  ท่ี
สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ  เทากับ  86.90/82.44  ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  80/80  ท่ีตั้งไว  และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  6 พบวาคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ  .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 นิตยากรณ  อินออน  (2549  :  70 - 71)  ไดศึกษาการพัฒนาชุดฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้พ้ืนฐาน  สําหรับช้ันประถมศึกษาปท่ี  4  ผลการศึกษาพบวา  ชุดฝกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรขัน้พ้ืนฐานท่ีสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ  เทากับ  86.48/84.18  แสดงวาชุดฝกทักษะเพ่ือ
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พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน  มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว  
80/80  และผลสัมฤทธ์ิดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐานของนกัเรียนภายหลังการใช
ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐานสูงขึน้  เม่ือเปรียบเทียบกับกอนใชชุดฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 รัตติยา  ศรใีส  (2551  :  81)  การพัฒนาแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
สําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี  1  ผลการศึกษาพบวา  แบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
สําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี  1  ท่ีผูวิจัยสรางขึน้มีประสิทธิภาพเทากับ  86.58/85.25  พบวามี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  80/80  ท่ีตั้งไว  และผลการทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
สําหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี  1  สูงกวากอนการใชแบบฝกทักษะ  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี   
ระดับ  .01 
 สุพัตรา  สัตยากูล  (2552  :  75)  การพัฒนาชุดฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  ผลการศึกษาพบวา  การพัฒนาชุดฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ท่ีผูวิจัยสรางขึน้มีประสิทธิภาพ  83.14/82.58  ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  80/80  ท่ีกําหนดไว  และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ  .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 มยุรี  แสงชาติ  (2553  :  85)  การพัฒนาแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้น
พ้ืนฐาน  เรื่องอาหารและสารอาหาร  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4  ผลการศึกษาพบวา  แบบฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน  เรื่องอาหารและสารอาหาร  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4  มี
ประสิทธิภาพเทากับ  82.19/84.25  เปนไปตามเกณฑมาตรฐาน  80/80  และการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช  แบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ขั้นพ้ืนฐาน  เรื่องอาหารและสารอาหาร  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4  พบวาคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
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บทที ่3 
 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้  ผูศึกษาคนควาไดกําหนดขั้นตอนในการดาํเนิน  การศึกษาคนควา
ตามลําดับดังตอไปนี ้
 1.  ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 2.  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
 3.  การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 4.  แบบแผนและการดําเนินการศึกษาทดลอง 
 5.  วิธีการดําเนนิการศึกษาคนควา 
 6.  การวิเคราะหขอมูล 
 7.  สถิติท่ีใชในการศึกษาคนควา 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1  ประชากร  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ภาคเรยีนท่ี  1  ปการศึกษา  2554            
โรงเรียนบึงมะลูวทิยา  สังกัดสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต  28  จํานวน  159  คน            
จาก  5  หองเรียน 
 2  กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3/2  โรงเรียนบึงมะลูวิทยา  สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต  28  ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2554  จํานวน  41  คน 
จากนกัเรียน  1  หอง  ไดมาโดยการสุมอยางงาย  (Simple  Random  Sampling)  โดยใชหองเรียนเปน
หนวยการสุม 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควา มี  3  ชนิด คือ  
  1  แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   จํานวน  5   แผน   
 2  แบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  จํานวน  5  ชุด 
 3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ชนิดเลือกตอบ           
4  ตัวเลือก  จํานวน  1  ฉบับ  30  ขอ 
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การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
 ผูศึกษาคนควาไดกําหนดขั้นตอนในการดําเนินการสรางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควา  
ดังนี ้
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ              
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  มีขั้นตอนดังตอไปนี ้
 1.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551   เอกสาร  
คูมือการใชหลักสูตร  มาตรฐานการเรยีนรู  ตวัช้ีวดั  คุณลักษณะอันพึงประสงค  กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3   สาระท่ี  2  มาตรฐาน  ว  2.1  และมาตรฐาน  ว  2.2 
 1.2  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการ  วิธีการเขียนแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู
จากเอกสาร  ตํารา  คูมือครู  แบบเรียน  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 
: 1 - 113) 
 1.3  ศึกษาสาระการเรียนรู  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  3  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551   ประกอบดวย
เนื้อหาท้ังหมด  5  หนวยการเรียนรู  ดังนี ้
 หนวยการเรียนรูท่ี  1  ส่ิงมีชีวิตและกระบวนการดํารงชีวิต 
 หนวยการเรียนรูท่ี  2  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
 หนวยการเรียนรูท่ี  3  แรงและการเคล่ือนท่ี 
 หนวยการเรียนรูท่ี  4  พลังงาน 
 หนวยการเรียนรูท่ี  5  ดาราศาสตรและอวกาศ 
 ผูศึกษาคนคาไดใชหนวยการเรียนรูท่ี  2   เรื่อง  ระบบนิเวศ  ในการเก็บรวบรวมขอมูลซ่ึงทํา
การวิเคราะห  เปนเนื้อหายอยดังนี ้
 1  เรื่อง  ระบบนิเวศ 
 2  เรื่อง  หวงโซอาหารและสายใยอาหาร 
 3  เรื่อง  วัฏจักรของสาร 
 4  เรื่อง  ประชากรในระบบนิเวศ 
 5  เรื่อง  แนวทางการรกัษาสมดุลในระบบนิเวศ 
 1.4  วิเคราะหความสัมพันธระหวาง มาตรฐานการเรียนรู  ตัวช้ีวัดสาระสําคัญ  

จุดประสงคการเรียนรู  เรื่อง  ระบบนิเวศกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3    
 1.5  จัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 1.5.1  ศึกษารูปแบบและขัน้ตอนการจดัทําแผนการจัดการเรียนรู   
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 1.5.2  เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  จํานวน  5  แผน  ใชสอนแผนละ  3  
ช่ัวโมง  โดยแตละแผนประกอบดวย  มาตรฐานการเรยีนรู  ตัวช้ีวัด  สาระสําคัญ  จดุประสงคการ
เรียนรู  กระบวนการจัดการเรียนรู  ส่ือและแหลงเรียนรู  การวัดผลและประเมินผล  ซ่ึงแตละแผนมี
ดังนี ้
 แผนการจดัการเรยีนรูท่ี  1  เรื่อง  ระบบนิเวศ 
 แผนการจดัการเรยีนรูท่ี  2  เรือ่ง  หวงโซอาหารและสายใยอาหาร 
 แผนการจดัการเรยีนรูท่ี  3  เรื่อง  วัฏจักรของสาร 
 แผนการจดัการเรยีนรูท่ี  4  เรื่อง  ประชากรในระบบนิเวศ 
 แผนการจดัการเรยีนรูท่ี  5  เรื่อง  แนวทางการรักษาสมดุลในระบบนิเวศ 
 1.5.3  นําแผนการจัดการเรียนรู  ท่ีจัดทําเสร็จเรียบรอยแลวเสนอตออาจารยท่ี
ปรึกษาการศึกษาคนควา  เพ่ือพิจารณา ตรวจสอบ ใหคําแนะนําในสวนท่ีบกพรอง ผลปรากฏวา  
อาจารยท่ีปรึกษาการศึกษาคนควาเสนอแนะใหปรับกิจกรรมบางกิจกรรมในแผนการจดัการเรยีนรูให
มีความกระชับรัดกุม ผูศึกษาคนควาจึงไดนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 
 1.5.4  สรางแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูสําหรับผูเช่ียวชาญเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating  Scale)  5  ระดับ ตามวิธีการของลิเคอรท (Likert)   
   
  คาเฉลี่ย    ความหมาย 
  4.50 – 5.00    เหมาะสมอยูในระดับ  มากท่ีสุด 
  3.50 – 4.49    เหมาะสมอยูในระดับ  มาก 
  2.50 – 3.49    เหมาะสมอยูในระดับ  ปานกลาง 
  1.50 – 2.49    เหมาะสมอยูในระดับ  นอย 
  1.40 – 1.49    เหมาะสมอยูในระดับ  นอยท่ีสุด 
 
 1.5.5  นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีไดรับการตรวจแกไขพรอมแบบประเมินเสนอ
ผูเช่ียวชาญเพ่ือประเมินเกี่ยวกับ  มาตรฐานการเรียนรู  ตัวช้ีวัดสาระสําคัญ  จุดประสงคการเรียนรู  
กระบวนการจัดการเรียนรู  การวัดผลและประเมินผล  และส่ือและแหลงเรียนรู  ซ่ึงผูเช่ียวชาญ
ประกอบดวย        
 1.5.5.1  นางวรัชยา  ประจํา    ตําแหนง  ผูอํานวยการโรงเรยีนบานซะวาซอ  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต 4  ผูเช่ียวชาญดานการบริหารการศึกษา 
 1.5.5.2  นายนําพล  กิ่งมะณ ี  ตําแหนง  ครู  วิทยฐานะ  ชํานาญการพิเศษ 
โรงเรียนบานซะวาซอ  สํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต 4  ผูเช่ียวชาญดาน
แผนและนวัตกรรม 
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 1.5.5.3  นางนันทพร  เสนสม     ตําแหนง  ครู  วิทยฐานะ  ชํานาญการพิเศษ  
โรงเรียนบานซะวาซอ  สํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต 4  ผูเช่ียวชาญดาน
การวดัผลและประเมินผล 
 1.5.6  นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูเช่ียวชาญประเมินแลว มาหาคาเฉล่ีย  ผล
ปรากฏวามีคาเฉล่ียตั้งแต  4.74  ถึง  4.86  และโดยรวมจากรายการประเมินท้ังหมด  มีคาเฉล่ียเทากับ  
4.82  หมายความวา แผนการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสมมากท่ีสุด  (ภาคผนวก) 
 1.5.7  ปรับปรุงแผนการเรยีนรู  แลวเสนออาจารยท่ีปรกึษาอีกครั้งกอนนําไป
ทดลอง 
 1.5.8  นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3/2  
โรงเรียนบึงมะลูวิทยา  ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2554  จํานวน  41  คน  
 1.5.9  นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงหลังการทดลองแลวเสนออาจารยท่ี
ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระเพ่ือขอความเห็นชอบในการนําไปทดลองภาคสนาม 
 1.5.10  จัดพิมพแผนการเรียนรู  เปนฉบับสมบูรณ  เพ่ือเตรยีมนําไปใชกับกลุม
ตัวอยางตอไป  (ภาคผนวก) 
 
 2   แบบฝกทกัษะ  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ   ช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี  3  มีขั้นตอนดังตอไปนี ้
 2.1  ศึกษาสาระการเรียนรู  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  3  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551   ประกอบดวย
เนื้อหาท้ังหมด  5  หนวยการเรียนรู  ดังนี ้
 หนวยการเรียนรูท่ี  1  ส่ิงมีชีวิตและกระบวนการดํารงชีวิต 
 หนวยการเรียนรูท่ี  2  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
 หนวยการเรียนรูท่ี  3  แรงและการเคล่ือนท่ี 
 หนวยการเรียนรูท่ี  4  พลังงาน 
 หนวยการเรียนรูท่ี  5  ดาราศาสตรและอวกาศ 
 2.2  ศึกษาวิธีสรางแบบฝกทักษะ 
   องคประกอบของแบบฝกทักษะ 
    1  ช่ือแบบฝก 
    2  คําช้ีแจงการทําแบบฝกทักษะ 
    3  รายละเอียดทักษะท่ีใชในการฝก 
    4  จุดประสงค 
    5  ส่ือ 
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    6  ใบความรู 
    7  กิจกรรมท่ีนกัเรียนตองปฏิบัต ิ
    8  แบบทดสอบทายแบบฝกทักษะ 
 2.3  สรางแบบฝกทักษะจํานวน  5  ชุด 
 2.4  นําแบบฝกทักษะเสนออาจารยท่ีปรกึษา   เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา  
ความเหมาะสมของภาพ  ตวัหนังสือ  และรูปเลม 
 2.5   จัดทําแบบฝกทักษะ  โดยมีขั้นตอนดังนี ้
 2.5.1  ศึกษารูปแบบและขัน้ตอนการจดัทําแบบฝกทักษะ   
 2.5.2  เขียนแบบฝกทักษะ  จํานวน  5  ชุด  ใชสอนแผนละ  3  ช่ัวโมง  โดยแตละ
แผนประกอบดวย   
 ชุดท่ี  1  เรื่อง  ระบบนิเวศ 
 ชุดท่ี  2  เรื่อง  หวงโซอาหารและสายใยอาหาร 
 ชุดท่ี  3  เรื่อง  วัฏจักรของสาร 
 ชุดท่ี  4  เรื่อง  ประชากรในระบบนิเวศ 
 ชุดท่ี  5  เรื่อง  แนวทางการรักษาสมดุลในระบบนิเวศ 
 2.5.3  นําแบบฝกทักษะ  ท่ีจดัทําเสร็จเรียบรอยแลวเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา
การศึกษาคนควา  เพ่ือพิจารณา ตรวจสอบ ใหคําแนะนําในสวนท่ีบกพรอง ผลปรากฏวา  อาจารยท่ี
ปรึกษาการศึกษาคนควาเสนอแนะใหปรับกจิกรรมบางกจิกรรมในแบบฝกใหมีความกระชับรัดกุม    
ผูศึกษาคนควาจึงไดนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 
 2.5.4  สรางแบบประเมินแบบฝกทักษะสําหรับผูเช่ียวชาญ  เปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating  Scale)  5  ระดับ ตามวิธีการของลิเคอรท (Likert)   
   
  คาเฉลี่ย    ความหมาย 
  4.50 – 5.00    เหมาะสมอยูในระดับ  มากท่ีสุด 
  3.50 – 4.49    เหมาะสมอยูในระดับ  มาก 
  2.50 – 3.49    เหมาะสมอยูในระดับ  ปานกลาง 
  1.50 – 2.49    เหมาะสมอยูในระดับ  นอย 
  1.40 – 1.49    เหมาะสมอยูในระดับ  นอยท่ีสุด 
 
  2.5.5  นําแบบฝกทักษะและแบบประเมินท่ีไดรับการตรวจแกไขพรอมแบบ
ประเมินเสนอผูเช่ียวชาญเพ่ือประเมินเกี่ยวกับ  เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา  ความเหมาะสม
ของตัวหนังสือ  ภาพ  และขนาดของเลม  ซ่ึงผูเช่ียวชาญ  3  ทาน  ประกอบดวย    
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 2.5.5.1  นางวรัชยา  ประจํา    ตําแหนง  ผูอํานวยการโรงเรยีนบานซะวาซอ  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต 4  ผูเช่ียวชาญดานการบริหารการศึกษา 
 2.5.5.2  นายนําพล  กิ่งมะณี   ตําแหนง  ครู  วิทยฐานะ  ชํานาญการพิเศษ 
โรงเรียนบานซะวาซอ  สํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต 4  ผูเช่ียวชาญดาน
แผนและนวัตกรรม 
 2.5.5.3  นางนันทพร  เสนสม     ตําแหนง  ครู  วิทยฐานะ  ชํานาญการพิเศษ  
โรงเรียนบานซะวาซอ  สํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต 4  ผูเช่ียวชาญดาน
การวดัผลและประเมินผล 
 2.5.6  นําแบบฝกทักษะท่ีผูเช่ียวชาญประเมินแลว มาหาคาเฉล่ีย  ผลปรากฏวามี
คาเฉล่ียตั้งแต  4.90  ถึง  4.97  และโดยรวมจากรายการประเมินท้ังหมด  มีคาเฉล่ียเทากับ  4.92  
หมายความวา  แบบฝกทักษะมีความเหมาะสมมากท่ีสุด  (ภาคผนวก) 
 2.5.7  ปรับปรุงแบบฝกทักษะ  แลวเสนออาจารยท่ีปรกึษาอีกครั้งกอนนําไป
ทดลอง 
 2.5.8  นําแบบฝกทักษะไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3/2  โรงเรียน
บึงมะลูวิทยา  ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2554  จํานวน  41  คน  
 2.5.9  นําแบบฝกทักษะมาปรับปรุงหลังการทดลองแลวเสนออาจารยท่ีปรึกษา
การศึกษาคนควาอิสระเพ่ือขอความเห็นชอบในการนําไปทดลองภาคสนาม 
 2.5.10  จัดพิมพแบบฝกทักษะ  เปนฉบับสมบูรณ  เพ่ือเตรียมนําไปใชกับกลุม
ตัวอยางตอไป  (ภาคผนวก) 
  
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  
ระบบนิเวศระดับมัธยมศึกษาปท่ี  3  เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก   จํานวน  1  ฉบับ  
30  ขอ  ซ่ึงผูศึกษาคนควาสรางขึ้นเองและหาคุณภาพแบบทดสอบตามลําดับ ขั้นตอนดังนี ้
 3.1  ศึกษาวิธีการสรางขอสอบแบบเลือกตอบ  จากเทคนิคการเขียนคําถามเลือกตอบ   
การสรางและพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  การวัดผลและประเมินผล 
 3.2  สรางขอสอบแบบเลือกตอบชนิด  4  ตัวเลือก  ใหสอดคลองกับผลการวิเคราะห 
จํานวน  50  ขอ  ตองการจริง  30  ขอ 
 3.3  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสรางขึน้แลวเสนอตออาจารยท่ี
ปรึกษาการศึกษาคนควาเพ่ือใหคําแนะนํา  แลวปรับปรุงแกไขแบบทดสอบใหมีความเหมาะสมมาก
ยิ่งขึ้น 
 3.4  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเสนอตอผูเช่ียวชาญชุดเดิม  โดยให
ผูเช่ียวชาญประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค  โดยใชเกณฑ    
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  เกณฑ  ความหมาย 
  +  1   แนใจวาขอสอบนั้นวดัตรงตามจุดประสงคการเรยีนรู 
      0        ไมแนใจวาขอสอบนั้นวดัตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
  -  1   แนใจวาขอสอบนั้นไมไดวัดตรงตามจดุประสงคการเรียนรู 
 3.5  วิเคราะหขอมูลหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามของแบบทดสอบกับ 
จุดประสงคตามวิธีของโรวิเนลี  (Ravinelli)  และแฮมเบิลตัน  (Hambleton)  โดยใชสูตร  IOC  เลือก
ขอสอบท่ีมีคา  IOC  ตั้งแต  0.50  ถึง  1.00  เปนขอสอบท่ีอยูในเกณฑความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาท่ีใชได 
ผลการพิจารณาคัดเลือกขอสอบพบวา ไดขอสอบท่ีอยูในเกณฑ  จํานวน  50  ขอ  มีคา IOC  ตั้งแต  
0.66  ถึง  1.00   
 3.6  นําแบบทดสอบไปทดลองใช  (Try – out)  กับนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี  3/2  
โรงเรียนบึงมะลูวิทยา  จังหวัดศรีสะเกษ  ท่ีผานการทดลองใชแผนการเรียนรูและแบบฝกทักษะแลว  
เรื่อง ระบบนิเวศ  จํานวน  41  คน 
 3.7  นําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก  (B)  ของแบบทดสอบเปนราย
ขอ  โดยวิธีของ  เบรนแนน  (Brennan)  คัดเลือกขอสอบท่ีมีคาอํานาจจําแนก  (B)  ตั้งแต  0.20  ถึง  
1.00  ผลการพิจารณาคัดเลือกขอสอบเปนรายขอ  พบวามีคาตั้งแต  0.27  ถึง  0.63  จํานวน  30  ขอ  
(ภาคผนวก) 
 3.8  นําขอสอบท่ีเลือกไวท้ัง  30  ขอ มาหาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ  
ตองไมต่ํากวา  0.85  โดยใชสูตรของโลเวท (Lovett)  ผลปรากฏวาไดความเช่ือม่ันเทากับ  0.85  
 3.9  จัดพิมพแบบทดสอบฉบับสมบูรณ  เพ่ือเตรียมนําไปใชในการทดลองจริงกับ
นักเรียนกลุมตัวอยางตอไป   (ภาคผนวก) 
 
รูปแบบของการศกึษาคนควา 
 
 1  แบบแผนการทดลอง 
  การศึกษาคนควาครัง้นี้เปนการคนควาเชิงทดลอง  ผูศึกษาคนควาไดใชแบบแผนการ
ทดลองแบบ   One - Group   Pre - test    Post - test  Design   
 

ตาราง  1  แบบแผนการทดลองแบบ  One – Group   Pre-test    Post-test  Design 
 

กลุม Pre-test Treatment Post-test 
ทดลอง T1 X T2 
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   T1 หมายถึง การทดสอบกอนเรียน ( Pre-test) 
   X หมายถึง การสอนดวยแผนการจัดการเรียนรู   
   T2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียน  (Post-test) 
 
 2  ขั้นตอนการดําเนนิการทดลอง 
  1  ทดสอบกอนเรียน เพ่ือวัดความรูพ้ืนฐานของนกัเรียนโดยสอนในคาบเรียนแรกดวย 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูท่ีผูศึกษาคนควาสรางขึ้นชนิด  4  ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ  
  2  ดําเนินการสอนดวยแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรยีนรู
วิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3   
  3  ทดสอบหลังเรียน  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดิมท่ีใชทดสอบ
กอนเรียน 
 

ตาราง  2  การทดลองภาคสนาม 
 

วัน  เดือน  ป เวลา เนื้อหาท่ีใชทดลอง(แผนการเรยีนรู 
19  กันยายน  2554 08.30 - 08.45  น. ทดสอบกอนเรียน 
19  กันยายน  2554 08.45 - 10.30  น. 

แผนการเรียนรูท่ี  1  เรื่อง  ระบบนิเวศ 
20  กันยายน  2554 13.00 - 14.00   น. 
26  กันยายน  2554 08.30 - 10.30  น. แผนการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง หวงโซอาหารและสายใย

อาหาร  27  กันยายน  2554 13.00 - 14.00   น. 
3  ตุลาคม  2554 08.30 - 10.30  น. 

แผนการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง วัฏจักรของสาร 
4  ตุลาคม  2554 13.00 - 14.00   น. 
10  ตุลาคม  2554 08.30 - 10.30  น. 

แผนการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง  ประชากรในระบบนิเวศ 
11  ตุลาคม  2554 13.00 - 14.00   น. 
17  ตุลาคม  2554 08.30 - 10.30  น. 

แผนการเรียนรูท่ี  5  เรื่อง  ประชากรในระบบนิเวศ 
18  ตุลาคม  2554 13.00 - 13.45   น. 
18  ตุลาคม  2554 13.45 – 14.00  น. ทดสอบหลังเรียน 
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N
RIOC 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูศึกษาคนควาดําเนนิการวิเคราะหขอมูล 
 1  วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
เรื่อง  ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3    และแบบฝกทักษะท่ีมีประสิทธิภาพ  ตามเกณฑ  80/80 
 2  วิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรูดวยแผนการจัดการกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  
  3  วิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ท่ีเรียนดวยแบบ
ฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  สถิติท่ีใชในการหาคณุภาพเครื่องมือ 
 1.1  การหาคาความเท่ียงตรง  (Validity)   ของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจาก
สูตรดัชนีความสอดคลอง โดยใชสูตร  (สมนึก  ภัททิยธน.ี    2546  :  220) 
 

 
 
 
   เม่ือ              แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
                     แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท้ังหมด 
     N  แทน จํานวนผูเช่ียวชาญท้ังหมด 

 1.2  การวิเคราะห หาคาอํานาจจําแนกโดยใชวิธีของเบรนแนน  (Brennan)  โดยใชสูตร   
(สมนึก  ภัททิยธน.ี    2546  :  214) 
    

B  =  
21 N

U
N
L   

 
   เม่ือ    B  แทน คาอํานาจจําแนก 
     U  แทน จํานวนผูรอบรูหรือสอบผานเกณฑท่ีตอบถูก 
     L  แทน จํานวนผูไมรอบหรือไมสอบผานเกณฑท่ีตอบถูก 

IOC
R
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     N 1  แทน จํานวนผูรอบรูท่ีสอบผานเกณฑ 
     N 2  แทน จํานวนผูไมรอบรูหรือสอบไมผานเกณฑ 

 1.3  การหาคาความเช่ือม่ัน  (Reliability) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
โดยใชวิธีของโลเวท  (Lovett)  โดยใชสูตร  (สมนึก  ภัททิยธน.ี    2546  :  230) 
     

rcc    =    1 - 2
i

2
i

)CX()1K(
XXK


  

 
     เม่ือ rcc  แทน  ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
       K  แทน  จํานวนขอสอบ 
       X1  แทน  คะแนนของแตละคน 
       C  แทน  คะแนนเกณฑหรือจดุตัดของแบบทดสอบ 

 2.  สถิติพ้ืนฐาน 
 2.1  รอยละ  (Percentage) โดยใชสูตรดังนี้  (บุญชม   ศรีสะอาด. 2544  :  104) 
        
      100

N
fP  

 
  เม่ือ  P แทน รอยละ 
    f แทน ความถ่ีท่ีตองการแปลงเปนรอยละ 
    N แทน จํานวนความถ่ีท้ังหมด 
  

 2.2  คาเฉล่ีย  (Mean)  โดยใชสูตรดังนี้  (สมนึก  ภัททิยธน.ี 2546  :  230) 
    

               
N
X

X   
 
   เม่ือ  



X  แทน คาเฉล่ีย 
      แทน ผลรวมท้ังหมดของคะแนน  
         N แทน จํานวนคนท้ังหมด 

 

 X
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 2.3  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  ใชสูตรดังนี้  (สมนึก  ภัททิยธน.ี 
2546  :  249) 

  

    S.D   =  
)1(

)( 22



 
NN

XXN  

 
   เม่ือ  S.D แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     X แทน คะแนนของแตละคน 
     N   แทน จํานวนคนท้ังหมด 

 3.  การหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  
ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ท่ีมีประสิทธิภาพ  80/80  โดยใชสูตร   E1/ E2  (เผชิญ  กิจระการ.    
2544  : 49 - 51) 
    

     ∑X 
      N 
      A 
  
   เม่ือ     E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
               X  แทน คะแนนของแบบฝกทักษะทุกชุดรวมกนั 
     A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝกทักษะรวมกนั 
     N  แทน จํานวนนักเรยีนท้ังหมด 
  
                ∑X 
      N 
      A 
 
     เม่ือ    E2  แทน    ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
                 X  แทน    คะแนนของแบบทดสอบหลังเรียน  
       B  แทน    คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน       
       N  แทน    จํานวนนกัเรียนท้ังหมด 
 

x  100 สูตร  E1 = 

x  100 สูตร  E2 = 
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 4.  การหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
เรื่อง  ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  โดยใชสูตร  (เผชิญ  กิจระการ และ สมนกึ  ภัททิยธน.ี    
2545  :  30 - 36) 

    ดัชนีประสิทธิผล   =      ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน – ผลรวมของคะแนนกอนเรียนทุกคน 

(จํานวนนกัเรียน  คะแนนเต็ม) – ผลรวมของคะแนนกอนเรียนทุกคน                           
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูล  เรื่องการพัฒนาแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  
ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษา   ผูศึกษาคนควาไดเสนอการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ  ดังนี ้
 1  สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 2  ลําดับขั้นในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 3  ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 เพ่ือใหเขาใจการแปลความหมายของขอมูล  ผูศึกษาคนควาไดกําหนดสัญลักษณท่ีใชใน
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  เพ่ือใหเกิดความเขาใจความหมายของสัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูล  ดังนี ้
  n         แทน  จํานวนนกัเรียนในกลุมตัวอยาง 
  X         แทน  คาเฉล่ีย   (Mean) 
  S.D.      แทน  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
                   E1         แทน  คาเฉล่ียรอยละของคะแนนประเมินพฤตกิรรมระหวางเรียน 
  E2         แทน  คาเฉล่ียรอยละของคะแนนทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
             ทางการเรียนหลังเรียน 
  E.I.       แทน  คาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  t แทน  คาท่ีใชในการแจกแจงแบบ  t 
  ** แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01   
 
ลําดับขั้นในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลลําดับขัน้ตอน  ดังนี ้
 ตอนท่ี  1  ผลการวิเคราะหการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแบบฝกทักษะกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80   
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 ตอนท่ี  2  วิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3   
 ตอนท่ี  3  วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เรือ่ง  ระบบนิเวศ  ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  3  กอนและหลังการใชแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ตอนท่ี  1  ผลการวิเคราะหการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80   
 ผูศึกษาคนควาไดทําการทดลองกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  41  คน โดยการทดสอบกอนเรียน  
แลวจึงใหนกัเรียนเรียนตามแผนการจดัการเรยีนรู  และใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะแตละชุดเปนกลุม  
ครูประเมินพฤตกิรรมระหวางเรียน  หลังจากนั้นใหนกัเรียนทําแบบฝกทักษะเพ่ิมเติมเปนรายบุคคล  
ตรวจใหคะแนนเพ่ือหาคาเฉล่ีย  รอยละ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  เม่ือนักเรียนเรียนตามแผนการ
จัดการเรียนรูและทําแบบฝกทักษะครบท้ัง  5  ชุดแลว  ไดทําการทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบ
หลังเรียน  ไดผลดังแสดงในตาราง  3  ถึง  5 
 
ตาราง  3  ผลการเรียนของนักเรยีนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู    
                วิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 
 

คนท่ี 

คะแนน 
กอนเรียน 
(Pre-test) 

(20) 

คะแนนระหวางเรียนดวยการทําแบบฝกทักษะ คะแนน
ระหวาง

เรียน 
(200) 

คะแนน 
หลังเรียน 
(Post-test) 

(20) 

แผนท่ี  
1 

(40) 

แผนท่ี  
2 

(40) 

แผนท่ี  
3 

(40) 

แผนท่ี  
4 

(40) 

แผนท่ี  
5 

(40) 
1 12 39 35 38 28 38 178 17 
2 14 30 36 36 25 32 159 18 
3 9 29 32 39 30 40 170 16 
4 7 25 39 37 30 40 171 15 
5 16 30 30 40 34 38 172 19 
6 17 32 29 37 32 33 163 19 
7 14 33 39 40 29 33 174 18 
8 9 29 37 33 29 29 157 16 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 

คนท่ี 

คะแนน 
กอนเรียน 
(Pre-test) 

(20) 

คะแนนระหวางเรียนดวยการทําแบบฝกทักษะ คะแนน
ระหวาง

เรียน 
(200) 

คะแนน 
หลังเรียน 
(Post-test) 

(20) 

แผนท่ี  
1 

(40) 

แผนท่ี  
2 

(40) 

แผนท่ี  
3 

(40) 

แผนท่ี  
4 

(40) 

แผนท่ี  
5 

(40) 
9 9 29 35 35 36 29 164 17 
10 10 38 39 40 33 38 188 18 
11 17 39 35 34 39 39 186 18 
12 15 37 35 38 40 37 187 19 
13 11 28 38 39 27 28 160 18 
14 11 25 40 30 29 25 149 19 
15 8 30 33 29 29 30 151 17 
16 9 30 30 25 28 36 149 18 
17 11 34 35 30 30 33 162 17 
18 14 32 30 32 30 32 156 18 
19 9 29 34 33 38 34 168 17 
20 13 29 37 29 32 33 160 16 
21 12 36 31 29 40 37 173 18 
22 15 33 39 38 40 29 179 18 
23 18 39 40 39 38 30 186 18 
24 14 40 40 37 33 30 180 17 
25 16 27 38 33 33 29 160 17 
26 7 29 33 35 29 33 159 16 
27 12 29 33 37 29 30 158 17 
28 6 28 29 32 38 32 159 14 
29 10 30 29 39 39 33 170 16 
30 11 30 38 40 37 40 185 16 
31 10 38 39 39 28 34 178 17 
32 13 32 37 35 25 38 167 15 
33 13 32 28 37 30 39 166 14 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 

คนท่ี 

คะแนน 
กอนเรียน 
(Pre-test) 

(20) 

คะแนนระหวางเรียนดวยการทําแบบฝกทักษะ คะแนน
ระหวาง

เรียน 
(200) 

คะแนน 
หลังเรียน 
(Post-test) 

(20) 

แผนท่ี  
1 

(40) 

แผนท่ี  
2 

(40) 

แผนท่ี  
3 

(40) 

แผนท่ี  
4 

(40) 

แผนท่ี  
5 

(40) 
34 15 34 25 33 30 30 152 18 
35 14 33 30 32 34 29 158 19 
36 8 37 30 33 32 25 157 15 
37 14 29 34 34 38 30 165 18 
38 12 30 32 34 39 36 171 15 
39 9 30 29 37 40 38 174 15 
40 11 29 29 37 37 36 168 14 
41 13 33 38 39 35 33 178 15 

รวม 488 1305 1399 1443 1352 1368 6867 692 
X 11.90 31.83 34.12 35.20 32.98 33.37 167.49 16.76 

S.D. 3.01 3.96 4.11 3.74 4.59 4.15 10.92 1.59 
รอยละ 59.51 79.57 85.30 87.98 82.43 83.41 83.74 84.39 
  
 จากตาราง  3  พบวา   คะแนนเฉล่ียของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  กอนเรียนและหลังเรียน  เทากับ  11.90  และ  16.76  จากคะแนนเต็ม  20  คะแนน  
คะแนนเฉล่ียระหวางเรียนท้ัง  5  แผน  เทากับ  167.49  จากคะแนนเต็ม  200  คะแนน  คิดเปน        
รอยละ  83.74 
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ตาราง  4   ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบ  
                 นิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  โดยใชแบบฝกทักษะตามเกณฑ  80/80 
 

คะแนน X S.D. รอยละ 
คะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบยอยและพฤติกรรมระหวาง
เรียนของแผนแตละแผน  จํานวน  5  แผน....................................... 
คะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน........................................ 

 
167.49 
16.76 

 
10.92 
1.59 

 
83.74 
84.39 

 
 จากตาราง  4  พบวา  นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ไดคะแนนจากการทําแบบทดสอบยอย
และพฤติกรรมระหวางเรียน  จํานวน  5  แผน  เฉล่ียเทากับ  167.49  คิดเปนรอยละ  83.74  และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ  10.92  และไดคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนเฉล่ียเทากับ  
16.76  จากคะแนนเต็ม  20  คะแนน  คิดเปนรอยละ  84.39  ดังนั้นแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู  เรื่อง  
ระบบนิเวศมีประสิทธิภาพเทากับ  83.74/84.39  ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 
 
 ตอนท่ี  2  วิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  การหาคาดัชนีประสิทธิผลผูศึกษาคนควาใชวิธี
ของ  กูดแมน  เฟลทเชอรและชไนเดอร  (Goodman  Fletcher  and  Schnider)  ( ไชยยศ   เรื่องสุวรรณ.  
2545  :  279)  ดังนี ้
 
คาดัชนีประสิทธิผล E.I.  =  ผลรวมของคะแนนสอบหลังเรียน- ผลรวมของคะแนนทดสอบกอนเรียน 
                     (จํานวนนักเรียน Xคะแนนเต็ม)  -  ผลรวมของคะแนนทดสอบกอนเรียน 
                =        692 - 488 
        (41 x 20) - 488 
                =     204    
          332 
                =  0.6144 
 
 คาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  มีคาเทากับ  0.6144  หมายถึง  นักเรยีนท่ีมีความรูเพ่ิมขึ้นรอยละ  61.44   
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 ตอนท่ี  3  วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เรือ่ง  ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี  3  กอนและหลังการใชแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร  ปรากฏดังตาราง  5 
 
ตาราง  5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
 

การทดลอง n คะแนนเต็ม X S.D. t 
กอนเรียน 
หลังเรียน 

41 
41 

20 
20 

11.90 
16.76 

3.01 
1.59 11.290** 

 
**  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 

 
 จากตาราง  5  พบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  
แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  ท่ีระดับ  .01  โดยผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน 
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บทที่  5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาคนควา  เรื่องการพัฒนาแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง
ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ผูศึกษาคนควาไดสรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ
ตามลําดับ 
     1  ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
     2  สรุปผลการศึกษาคนควา 
     3  อภิปรายผล 
     4  ขอเสนอแนะ 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 
 1  เพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ                     
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2  เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะ  เรื่อง  การพัฒนาแบบฝกทักษะ
กลุมสาระ  การเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3   
 3  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ท่ีเรียนกลุม
สาระวิทยาศาสตร  เรื่อง  การพัฒนาแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ระหวางกอนเรียน  และหลังเรียน 
 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
  
  1   แบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษา  
ปท่ี  3  มีประสิทธิภาพ  83.74/84.39  ซ่ึงสูงกวาเกณฑ  80/80  ท่ีตั้งไว 
  2   คาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบ
นิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  มีคาเทากับ  0.6144  หมายถึง  นักเรียนท่ีมีความรูเพ่ิมขึ้นรอยละ  61.44  
 3   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ท่ีเรียนกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ  ระหวางกอนเรยีนและหลังเรียนแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติ  ท่ีระดับ  .01  โดยผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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อภิปรายผล 
  
 การศึกษาคนควา  เรื่อง  การพัฒนาแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  
ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  สามารถอภิปรายผลไดดังนี ้
 1  แบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษา ป
ท่ี  3  ท่ีผูศึกษาคนควาพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ   83.74/84.39  หมายความวา  นักเรียนท้ังหมดได
คะแนนเฉล่ียระหวางเรียนและจากการทําแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง    
ระบบนิเวศ  เทากับ  83.74  และคะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน  คิดเปน    
รอยละ  84.39  แสดงวาแบบฝกทักษะท่ีผูศึกษาคนควาพัฒนาขึ้นสูงกวาเกณฑ  80/80  ท่ีตั้งไว  ท้ังนี้
เนื่องจากแบบฝกทักษะท่ีผูศึกษาคนควาพัฒนาขึ้นไดผานขัน้ตอนกระบวนการสรางอยางมีระบบมี
วิธีการท่ีเหมาะสม  โดยเริ่มจาการศึกษาหลักสูตร  คูมือครู  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับวิทยาศาสตร  
เอกสารงานวิจัย  นอกจากนี้ยังไดรับคําปรึกษาแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระ
ผูเช่ียวชาญสาขาวิทยาศาสตร  ดานเนื้อหา  ดานการวัดและประเมินผล  พรอมท้ังไดผานการทดลอง  
(Try-out)   กับนกัเรียนซ่ึงไมใชกลุมตวัอยาง  ผูศึกษาคนควาไดปรับปรุงแกไขใหมีความสมบูรณ
กอนท่ีจะนําไปใชจริงกับนักเรียนกลุมตวัอยางจึงไดแบบฝกทักษะท่ีมีประสิทธิภาพซ่ึงสอดคลองกับ  
รัตติยา  ศรใีส  (2551  :  81)  ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  สําหรับ
นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี  1  ผลการศึกษาพบวา  แบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  สําหรับ
นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี  1  ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ  86.58/85.25  พบวามีประสิทธิภาพ
สูงกวาเกณฑ  80/80  ท่ีตั้งไว  และสอดคลองกับผลศึกษาคนควาของ  สุพัตรา  สัตยากูล  (2552  :  75)  
ไดศึกษาการพัฒนาชุดฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  ผล
การศึกษาพบวา  การพัฒนาชุดฝกทักษะกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร  ท่ีผูวิจัยสรางขึน้มี
ประสิทธิภาพ  83.14/82.58  ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  80/80  ท่ีกําหนดไว  และสอดคลองกับผล
ศึกษาคนควาของ  มยุรี  แสงชาติ  (2553  :  85)  ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้พ้ืนฐาน  เรื่องอาหารและสารอาหาร  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  4  ผลการศึกษาพบวา  แบบ
ฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน  เรื่องอาหารและสารอาหาร  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  
4  มีประสิทธิภาพเทากับ  82.19/84.25  เปนไปตามเกณฑมาตรฐาน  80/80   
 2  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่องระบบ
นิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 ท่ีผูศึกษาคนควาพัฒนาขึ้นมีคาเทากับ  0.6144  ซ่ึงแสดงวานักเรียนมี
ความกาวหนาในการเรียนรอยละ  61.44  ท้ังนี้เนื่องจากแบบฝกทักษะท่ีผูศึกษาคนควาพัฒนาขึ้นได
ศึกษาหลักการ  ทฤษฎีและจิตวิทยาในการจดัทําแบบฝกทักษะ  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล  ความสามารถของนักเรียนเหมาะสมกับวัยเราความสนใจ  ฝกจากงายไปหายาก  จากรูปธรรม
ไปสูนามธรรม  คํานึงถึงประสบการณเดิมของผูเรียน  ทายทายความสามารถเปนแบบฝกทักษะท่ีมี
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ความหมายตอผูเรียนท่ีผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองเปนรายบุคคลเปนกลุม  ไดชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
แลวสรุปเปนความคดิรวบยอด  นักเรยีนคนพบความรูดวยตัวเอง  โดยครูเปนเพียงผูช้ีแนะ  การสราง
แบบฝกทักษะไดนําหลักการสรางท่ีคํานึงถึงองคประกอบหลายๆ  ดานเพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะ  
ความรู  ความชํานาญ  ซ่ึงสอดคลองกับ  นฤมล  สังขพุทธินันทน  (2546  :  61)  ไดศึกษาการพัฒนา
แบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  เรื่องระบบนิเวศ  ผลการศึกษา
พบวา  คาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  
เรื่องระบบนิเวศ  มีคาเทากับ  0.65  แสดงวา  โดยเฉล่ียผูเรียนมีความรูเพ่ิมขึ้นรอยละ  65  และ
สอดคลองกับผลศึกษาคนควาของ  น้ําฝน  แสงลา  (2547  :  71)  ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน  เรื่อง  พลังงานกบัชีวิต  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ผลการศึกษา
พบวา  คาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีคา  0.59  แสดงวา
นักเรียนมีความรูเพ่ิมขึ้นหลังจากฝกดวยแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน     
รอยละ  59  และสอดคลองกบัผลศึกษาคนควาของ   พนัดดา  สุหญานาง  (2547  :  77)  ไดศึกษาการ
พัฒนาแบบฝกหัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เรื่องบรรยากาศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  ผล
การศึกษาพบวา  ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  มีคาเทากับ  
0.5857  แสดงวาผูเรยีนมีความรูเพ่ิมขึน้รอยละ  58.57 
 3  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะกลุมสาระการเรยีนรู
วิทยาศาสตร  เรื่องระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3 ท่ีผูศึกษาคนควาพัฒนาขึ้น  ระหวางกอนเรียน
และหลังเรียนแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ ท่ีระดบั  .01  โดยผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน  ท้ังนี้เนื่องจากแบบฝกทักษะเปนเครื่องมือในการเรียนรู  ท่ีผูเรียนไดเรยีนรูดวยตนเอง  ทาทาย
ความสามารถ  แบบฝกทักษะมีตัวอยางใหผูเรียนไดศึกษา  ชัดเจนเขาใจงายเม่ือทําแบบฝกทักษะแลว
ผูเรียนไดรูคะแนนท่ีไดทันที  ชวยใหผูเรียนเรยีนวิทยาศาสตรอยางมีความสุขและทําใหผูเรียนได
เรียนรูทักษะในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลากหลายวธีิยิ่งขึ้น   ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาคนควา
ของ  ณัฏฐญาณี  เพชรผา  (2548  :  55)  ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้พ้ืนฐาน  สําหรับนกัเรียนช้ันอนุบาลปท่ี  2  ผลการศึกษาคะแนนผลสัมฤทธ์ิของ
นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี  2  ไดรับการศึกษาโดยใชแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้น
พ้ืนฐาน  หลังการใชแบบฝกทักษะสูงกวากอนการใชแบบฝกทักษะอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ  
.01  และสอดคลองกับผลศึกษาคนควาของ  นิตยากรณ  อินออน  (2549  :  70 - 71)  ไดศึกษาการ
พัฒนาชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน  สําหรับช้ันประถมศึกษาปท่ี  4  ผล
การศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธ์ิดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐานของนกัเรยีนภายหลัง
การใชชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้พ้ืนฐานสูงขึ้น  เม่ือเปรียบเทียบกับกอนใชชุดฝก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  และสอดคลอง
กับผลศึกษาคนควาของ  เกษศิรินทร  ชูรา  (2549  :  100)  ไดศึกษาการพัฒนาชุดฝกปฏิบัตกิารทาง
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วิทยาศาสตร  สําหรับพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตร  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  ผลการศึกษาพบวา  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  6 พบวาคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ  .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 1   ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1.1  ผลการศึกษา  พบวา  แบบฝกทักษะกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  ระบบ
นิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  และคะแนนทกสอบหลังเรียนของ
นักเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน  ดังนั้น  ครูสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง
ระบบนิเวศ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  สามารถนําไปใชในกิจกรรมการเรียนการสอนได 
 1.2  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ครูตองพยายามใหนักเรยีนมีสวนรวมในการ 
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนทุกคน  เพ่ือใหนกัเรียนพัฒนาทักษะไดเต็มท่ีอยางเทาเทียมกันตามศักยภาพ
ของตนเอง  รูจกัการชวยเหลือกัน กลาคิด กลาแสดงออกและยอมรับความคดิเห็นของผูอ่ืน 
 1.3  เม่ือนักเรียนทําแบบฝกทักษะแลว  ควรแจงผลของการปฏิบัติทันที เพ่ือให 
เรียนไดตรวจสอบความรูของตนเองและเปนการเสริมแรงใหผูเรียน 
 1.4  ครูผูสอนเตรียมการตั้งคําถามท่ีกระตุนใหนกัเรียนคิด เพ่ือใหเกิดแนวคิด 
ในการแกปญหาท่ีเกิดขึ้น 
 2  ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาครั้งตอไป 
 2.1  ควรศึกษาเปรียบเทียบระหวางการสอนโดยใชแบบฝกทักษะทางวิทยาศาสตร  กับ
วิธีการสอนอ่ืน ๆ ในเนื้อหาเดียวกนัและระดับช้ันเดียวกัน 
 2.2  ควรศึกษาพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรอ่ืนๆ  รวมดวยเพ่ือใหผูเรียนไดเกดิ
กระบวนการคิดท่ีใชแกปญหาทางวิทยาศาสตรท่ีหลากหลายยิ่งขึ้น  

2.3  ควรมีการสรางแบบฝกทักษะในเนื้อหาเรื่องอ่ืน ๆกลุมสาระการเรียนรู 
อ่ืน ๆ  และในระดับช้ันตาง ๆ ตอไป 
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กรมวิชาการ.  การจัดสาระการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ตามหลักสูตรการศึกษา 
 ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544.  กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพคุรสุภาลาดพราว,  2546. 
เกษศิรนิทร  ชูรา.  การพัฒนาชดุฝกปฏิบัตกิารทางวิทยาศาสตรสําหรับพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
 วิทยาศาสตร  ชั้นประถมศึกษาปที่  6.  วิทยานิพนธ  ค.ม.  อุบลราชธานี  :  มหาวิทยาลัย 
 ราชภัฎอุบลราชธาน,ี  2549. 
แกวอุดร  เช้ือหาญ.  การพัฒนาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  
 ชั้นประถมศึกษาปที่  6.  รายงานการศึกษาคนควาอิสระ  กศ.ม.  มหาสาคาม  :  มหาวิทยาลัย
 มหาสารคาม,  2545. 
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต,ิ  สํานกังาน.  การนํามาตรฐานสูโรงเรียนและหองเรียน. 
 กรุงเทพฯ  :  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต,ิ  2543. 
จํานง  พรายแยมแข.  เทคนคิการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  เพ่ือใหเกดิทกัษะกระบวนการ
 ทางวิทยาศาสตร.  กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพไทยวฒันาพานิช,  2529. 
ฉลองชัย  สุรวัฒบูรณ.  การคัดเลือกส่ือการสอน.  กรุงเทพฯ  :  คณะศึกษาศาสตร  
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  2528. 
ชัยยง  พรหมวงศ.  ชดุการสอนระดับประถมศึกษา.  นนทบุรี  :  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
 2537. 
ไชยยศ  เรืองสุวรรณ.  เทคโนโลยกีารศึกษาทฤษฎแีละการวิจัย.  กรุงเทพฯ  :  โอ  เอส  พริ้นติ้งเฮาส,  
 2533. 
ณัฏฐญานี  เพชรผา.  การพัฒนาแบบฝกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  สําหรับนกัเรียนชั้น
 อนุบาลปที่  2.  วิทยานิพนธ  ค.ม.  อุบลราชธานี  :  มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธาน,ี  2548. 
ทวีศักดิ์  ไชยมาโย.  คูมือปกบิัติการทําแผนการสอน.  นครพนม  :  สวัณพา,  2537. 
ธัญญาวดี  ปนะกาโน.  การพัฒนาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนกัเรียนชั้น
 มัธยมศึกษาปที่  4  โดยการเรียนปฏิบัตกิารวิชาฟสิกสแบบปกติและโดยปฏิบัติการแบบ
 กําหนดและหมุนเวียนหนาที่ของสมาชิก.  รายงานการศึกษาคนควาอิสระ  กศ.ม. 
 มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2546. 
น้ําฝน  แสงลา.  การพัฒนาแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน  เร่ืองพลังงานกับ
 ชีวิต  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3.  การศึกษาคนควาอิสระ  กศ.ม. มหาสารคาม  :   มหาวิทยาลัย
 มหาสารคาม,  2547. 
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นฤมล  สังขพุทธินันท.  การพัฒนาแบบฝกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศกึษาปที่  1  
 เร่ือง  ระบบนิเวศ.  รายงานการศึกษาคนควาอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัย
 มหาสารคาม,  2546. 
นารี  ลือภูเขียว.  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
 เร่ือง  ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  และมนุษยกบัส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติของนักเรียนชั้น
 ประถมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรกับการสอนตาม
 คูมือครู.  วิทยานิพนธ  กศ.ม.  ขอนแกน  :  มหาวิทยาลัยขอนแกน,  2541. 
นิตยา  ปานทิพย.  การทดลองการอานภาษาไทย  โดยใชแบบฝกเปนรายบุคคลและเปนกลุมของ
 นักเรียนประกาศนยีบัตรวิชาชีพปที่  1  วิทยาลยัเทคโนโลยอีาชีวศึกษาวิทยาเขตบพิตรพิมุข
 มหาเมฆ  กรุงเทพฯ.  ปริญญานิพนธ  กศ.ม.  ประสานมิตร  :  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทร 
 วิโรฒ  ประสานมิตร,  2527. 
นิตยา  ฤทธ์ิโยธี.  “การนําและการใชแบบฝกเสริมทักษะ”  ในเอกสารเผยแพรความรูทางการสอน
 ภาษาไทย  หนา  1.  กรุงเทพฯ  :  หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา,  2520. 
นิตยากรณ  อินออน.  การพัฒนาชดุฝกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐานสําหรับ
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4.  วิทยานิพนธ  ค.ม.  อุบลราชธานี  :  มหาวิทยาลัยราชภัฎ
 อุบลราชธาน,ี  2549. 
นิยา  วิชัยดษิฐ.  การศกึษาเปรียบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐานของนักเรียนชัน้
 ประถมศึกษาปที่  5  ที่เรียนโดยใชแบบฝกกิจกรรมสงเสริมทักษะกระบวนการทาง
 วิทยาศาสตรกบัการเรียนตามแผนการสอนปกต.ิ  ปรญิญานิพนธ  กศ.ม.  ประสานมิตร  :  
 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  ประสานมิตร,  2531. 
บุญชม  ศรีสะอาด.  การวัดและประเมินผลทางการศกึษา.  มหาสารคาม  :  ปรีดาการพิมพ,  2525. 
 .  วิธีการทางสถิติสําหรับการวิจัย.  พิมพครั้งท่ี  2.  กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาสน,  2538. 
 .  การวิจัยเบือ้งตน.  พิมพครั้งท่ี  7.  กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาสน,  2545. 
 .  การวิจัยสําหรับครู.  กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาสน,  2546. 
ประสิทธ์ิ  เดชครอง.  การสรางแบบฝกทกัษะวิชาภาษาไทย  เร่ือง  ตัวสะกดมาตราแมกน  สําหรับ
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2.  วิทยานิพนธ  ศษ.ม.  ขอนแกน  :  มหาวิทยาลัยขอนแกน,  
 2539. 
เผชิญ  กิจระการ.  “การวิเคราะหหาประสิทธิภาพส่ือและเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา,”  วารสารการ 
 วัดผลการศึกษา  มหาวิทยาลยัมหาสารคาม.  7  :  44 - 51  ;  กรกฎาคม  2544. 
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พนัดดา  สุหญานาง.  การพัฒนาแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เร่ืองยรรยากาศ  ชัน้
 มัธยมศึกษาปที่  3.  การศึกษาคนควาอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัย
 มหาสารคาม,  2547. 
พวงทอง  มีม่ังคั่ง.  การสอนวิทยาศาสตร  ระดับประถมศึกษา.  กรุงเทพฯ  :  พัฒนาศึกษา,  2537. 
ไพฑูรย  สุขศรีงาม.  “แนวคดิเกี่ยวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร,”  วารสารวิจัย  และพัฒนาการ
 เรียนการสอน.  2,  2  (กรกฏาคม –  ธันวาคม  2530  ก)  :  1 – 8. 
ไพศาล  หวังพานิช.  การวัดผลการศึกษา.  กรุงเทพฯ  :  ไทยวัฒนาพานิช,  2526. 
มยุรี  แสงชาต.ิ  การพัฒนาแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน  เร่ืองอาหารและ
 สารอาหาร  ชั้นประถมศกึษาปที่  4.  วิทยานิพนธ  ค.ม.  อุบลราชธานี  :  มหาวิทยาลัย 
 ราชภัฎอุบลราชธาน,ี  2553. 
รัตติยา  ศรใีส.  การพัฒนาแบบฝกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้นอนบุาล 
 ปที่  1.  วิทยานิพนธ  ค.ม.  อุบลราชธานี  :  มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธาน,ี  2551. 
รุจิร  ภูสาระ.  การเขียนแผนการเรียนรู.  กรุงเทพฯ  :  บุคพรอยท,  2545. 
ละดา  ดอนหงษา.  ผลของฝกทกัษะทางวิทยาศาสตรของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่  6  ที่สอนโดย
 เกมฝกทักษะและโดยใชแบบฝกทกัษะ.  ปริญญานิพนธ  กษ.ม.  ประสานมิตร  :  
 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  ประสานมิตร,  2531. 
ลําพูน  บุญโสภณ,  วาท่ีรอยตร.ี  การศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและทักษะ
 กระบวนการทางวิทยาศาสตร  วิชาวิทยาศาสตร  เร่ือง  การขนสงและการส่ือสารของ
 นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่  3  ระหวางการสอนโดยใชมโนมติรูปตัววีกับการสอนตามปกต.ิ  
 วิทยานิพนธ  ศษ.ม.ขอนแกน  :  มหาวิทยาลัยขอนแกน,  2540. 
วชิรนุช  สินธุชัย.  การพัฒนาแบบฝกทักษะเสริมทักษะคณิตคิดเร็ว  เร่ืองการคูณ  ชัน้ประถมศึกษา 
 ปที่  6.  รายงานการศึกษาคนควาอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  
 2541. 
วรนาถ  พวงสุวรรณ.  การสรางแบบฝกผันวรรณยกุตชั้นประถมศึกษาปที่  1.  วิทยานิพนธ  ค.ม.  
 กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2518. 
วรรณทิพา  รอดแรงคา  และพิมพพันธ  เดชะคุปต.  การพัฒนาการคิดของครูดวยกิจกรรมทักษะ
 กระบวนการทางวิทยาศาสตร.  กรุงเทพฯ  :  สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ  (พ.ว.),  2542. 
วิมลรัตน  คงภิรมณช่ืน.  การศกึษาผลการฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกลุมสรางเสริม
 ประสบการณชีวิต  ของนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  1  โดยใชเกมและแบบฝกทักษะ.  
 ปริญญานิพนธ  กษ.ม.  ประสานมิตร  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  
 2530. 
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วิมลรัตน  สุนทรโรจน.  การพัฒนาการเรียนการสอน.  มหาสารคาม  :  คณะศึกษาศาสตร  
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2545. 
สมนึก  ภัททิยนี.  การวัดผลการศึกษา.  มหาสารคาม  :  ภาควิชาการวัดผลและวิจยัทางการศึกษา  คณะ
 ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2541. 
สรศักดิ์  แพรดํา.  การศึกษาความรูดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้
 ประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนตระเวนชายแดน  ในจังหวัดอุบลราชธานี  ยโสธร  และ
 อํานาจเจริญ.  อุบลราชธานี  :  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร   
 สถาบันราชภัฎอุบลราชธาน,ี  2544. 
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