
 

 

 

 
 
 

 
 
 คํานํา  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 2 

เรื่อง เซลล์ในระบบประสาท 
วิชาชีววิทยา 3   สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

นางสาวสิริกานต์  เจริญภักดี 
ตําแหน่ง  ครู  วิทยฐานะ ชํานาญการ 
โรงเรียนท่าวงัผาพิทยาคม  อําเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 
สํานักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษามัธยมศึกษาเขต 37 
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คํานํา 

 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี 2 เรื่องเซลล์ในระบบประสาท  ผู้สอนได้ดําเนินการจัดทําข้ึนเพ่ือ

ประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์รายวิชาชีววิทยา 3 (ว32243) ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก โดยมีการจัดแบ่งชุด
กิจกรรมเป็น 6 เล่มดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง การรับรู้และตอบสนองของสิ่งมีชีวิต 
2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง เซลล์ในระบบประสาท 
3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง การเกิดกระแสประสาท 
4. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง ระบบประสาทส่วนกลาง 
5. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง ระบบประสาทรอบนอก  
6. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่อง อวัยวะรับความรู้สึก 

 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 2 เรื่อง เซลล์ในระบบประสาทนี้ เป็นชุดกิจกรรมท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้สนุก

กับการทํากิจกรรมท่ีหลากหลาย เน้นให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ ลงมือปฏิบัติ สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง และ
สามารถนําความรู้ท่ีได้ไปใช้ในชีวิตประจําวันทําให้เกิดการเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต นอกจากนี้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
นี้ยังช่วยส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน ในด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ ตลอดจนมีทักษะสําคัญใน
ศตวรรษท่ี 21  

ผู้จัดทําขอขอบพระคุณท่านผู้อํานวยการโรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม  ผู้เชี่ยวชาญและคณะครูท่ีปรึกษา
ทุกท่าน ตลอดจนท่านท่ีมีส่วนเก่ียวข้องทุกท่านท่ีได้ให้คําแนะนําในการจัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้สําเร็จ
ลุล่วงด้วยดี และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี้คงเป็นประโยชน์อย่างยิ่งแก่ผู้เรียนครูผู้สอนและ
ผู้ท่ีสนใจนําไปใช้ในการพัฒนาเยาวชนไทยให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ควบคู่กับการพัฒนาจิตวิทยาศาสตร์
สามารถนําความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้อย่างมีเหตุผล มีคุณธรรม และดําเนินชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 

  
สิริกานต์ เจริญภักดี 
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สารบัญ 
 

เร่ือง                  หน้า 
 
คํานํา           ก 
สารบัญ           ข 
คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน         ค 
จุดประสงค์การเรียนรู้                    1 
ผังมโนทัศน์          2 
แบบทดสอบก่อนเรียน         3 
กิจกรรมท่ี   2.1   ทบทวนความรู้        7 
กิจกรรมท่ี   2.2   What’s in your brain?       9 
ใบความรู้ท่ี  2.1   เซลล์ประสาท       11 
กิจกรรมท่ี   2.3   Giant neuron puzzle      19 
กิจกรรมท่ี   2.4   Beady neuron       21 
กิจกรรมท่ี   2.5   โรคมัลติเพิล สเคลอโรซิส (Multiple sclerosis)    22 
กิจกรรมท่ี   2.6   อาหารกับการเสริมสร้างเยื่อไมอีลิน     23
กิจกรรมท่ี   2.7   ทบทวนความรู้       24 
กิจกรรมท่ี   2.8   เซลล์คํ้าจุนคืออะไร       25 
ใบความรู้ท่ี  2.2   เซลล์คํ้าจุน        26 
กิจกรรมท่ี   2.9   ระบุชนิดและหน้าท่ีของเซลล์คํ้าจุน     31 
กิจกรรมท่ี   2.10  Make a mind mapping      35 
กิจกรรมท่ี   2.11  เนื้องอกของเซลล์คํ้าจุนในสมอง      36 
กิจกรรมท่ี   2.12  โทรศัพท์มือถือเพ่ิมความเสี่ยงการเกิดมะเร็งสมอง    37 
บรรณานุกรม         59 
แบบทดสอบหลังเรียน        61 
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                                                    คําแนะนําการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สําหรับนกัเรียน
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม
ประสาท ให้นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนด้วยความซ่ือสัตย์และตั้งใจ

 
  1. ศึกษาจุดประสงค์ประจํา
  2. ทําแบบทดสอบก่อนเรียน
  3. ปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนในชุดกิจกรรม
  4. ทําแบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรม
  5. มีข้อสงสัยให้ปรึกษาครูผู้สอนได้ทันที
  6. เกณฑ์ผ่านการประเมินใน
     ประเมินในกิจกรรมใดให้นักเรียนศึกษาใน
     การประเมินผลใหม่

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 

คําแนะนําการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สําหรับนกัเรียน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดท่ี 2 เรื่องเซลล์ในระบบ
ให้นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนด้วยความซ่ือสัตย์และตั้งใจ ดังนี้ 

ศึกษาจุดประสงค์ประจําชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี 2 เรื่องเซลล์ในระบบประสาท

ปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี 2 เรื่องเซลล์ในระบบประสาท

มีข้อสงสัยให้ปรึกษาครูผู้สอนได้ทันที 
เกณฑ์ผ่านการประเมินในใบกิจกรรมคิดเป็นร้อยละ 70 โดยหากนักเรียนไม่ผ่านการ

ในกิจกรรมใดให้นักเรียนศึกษาในใบความรู้และทํากิจกรรม
การประเมินผลใหม่ 

 

คําแนะนําการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สําหรับนกัเรียน 

เซลล์ในระบบ

เซลล์ในระบบประสาท 

เซลล์ในระบบประสาท 

หากนักเรียนไม่ผ่านการ 
กิจกรรมนั้นอีกครั้ง แล้วทํา  
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 2 

 

เร่ือง เซลล์ในระบบประสาท 
 
 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

1. อธิบายหน้าท่ีของเซลล์ประสาทบอกโครงสร้างและระบุส่วนประกอบของเซลล์ประสาท 

2. อธิบายหน้าท่ีของเซลล์คํ้าจุนในระบบประสาท 

3. สืบค้นข้อมูลและอภิปรายเก่ียวกับความผิดปกติของเซลลใ์นระบบประสาท 
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แบบทดสอบก่อนเรียนรายวิชาชีววิทยา3 (ว33243) ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 

เร่ืองเซลล์ในระบบประสาท 
 

คําช้ีแจง    1. แบบทดสอบชุดนี้มีท้ังหมด 10 ข้อใช้เวลา 10 นาที 
2. ให้นักเรียนทําเครื่องหมาย X ลงในช่องตัวเลือกในกระดาษคําตอบท่ีเห็นว่าถูกท่ีสุด 

 
 

1. ข้อใด ถูกต้อง 
ก. เซลล์ประสาทเท่านั้นท่ีเกิดกระแสประสาทได้ 
ข. เซลล์คํ้าจุนและเซลล์ประสาทเกิดกระแสประสาทได้ 
ค. เซลล์คํ้าจุนช่วยทําให้สมองคงรูปร่างอยู่ได้ 
ง. เซลล์คํ้าจุนเกิดกระแสประสาทและช่วยเสริมสร้างระบบประสาท 

 
จากภาพท่ีกําหนดให้ ใช้ตอบคําถามข้อ 2 และ 3 

 
 

2. ส่วนประกอบของเซลล์ประสาทท่ีทําหน้าท่ีรับกระแสประสาทและควบคุมการทํางานของเซลล์
ประสาทคือโครงสร้างใดตามลําดับ 
ก. A และ C 
ข. Aและ D 
ค. E และ A 
ง. E และ D 

 
 
 
 
 
 

A 

B 

C 

D 

E F G 
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3. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้องเก่ียวกับโครงสร้าง B 
ก. สร้างข้ึนมาจากจากโครงสร้าง C และ D 
ข. สารท่ีเป็นองค์ประกอบหลักของ B ประกอบด้วยโปรตีนและโพลีแซคคาไรด์ 
ค. โครงสร้าง B ทําให้การส่งกระแสประสาทภายในเซลล์ประสาทเกิดได้เร็วข้ึน 
ง. สามารถพบโครงสร้าง B ได้ในเซลล์ประสาททุกเซลล์ 

4. ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ใช่ โครงสร้างของเซลล์ประสาท (neuron) 
ก. Cell body 
ข. Nerve fiber 
ค. Axon 
ง. Schwann cell 

 
5. นักวิทยาศาสตร์ได้เอาเซลล์สมองมาศึกษา พบว่า“เซลล์ชนิดนี้มีขนาดเล็ก รูปร่างคล้ายกระสวย 

นอกจากนี้พบว่า เม่ือมีการบาดเจ็บของสมอง เซลล์ชนิดนี้จะมีการเพ่ิมจํานวนอย่างรวดเร็วและ
สามารถเกิดกระบวนการฟาโกไซโทซิส(phagocytosis) เพ่ือทําลายส่ิงแปลกปลอมได้” เซลล์
ดังกล่าวนี้น่าจะเป็นเซลล์ในข้อใด 
ก. Ependymal cell 
ข. Microglia 
ค. Astrocyte 
ง. Oligodendrocyte 

 
6. เซลล์ในข้อใดต่อไปนี้พบในตําแหน่งท่ี แตกต่าง จากข้ออ่ืน 

ก. ชวานน์เซลล ์(Schwann cell) 
ข.  โอลิโกเดนโดรไซต์ (Oligodendrocyte) 
ค.  ไมโครเกลีย (Microglia) 
ง.  แอสโทรไซต์(Astrocyte) 

 
7. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้องเก่ียวกับเซลล์ประสาทท่ีแสดงดังภาพด้านล่าง 

 
ก. มักเป็นเซลล์ประสาทสั่งการ (Motor neuron) 
ข. เป็นเซลล์ประสาทหลายข้ัว (Multipolar neuron) 
ค. พบได้ท่ีเรตินาของตา 
ง. พบในระบบประสาทส่วนกลางเท่านั้น 
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8. ข้อใดต่อไปนี้น่าจะเป็นผลกระทบน้อยท่ีสุดท่ีเกิดจากเซลล์ประสาทสั่งการ (motor neuron) ใน      
ไขสันหลังเสื่อมสลาย 
ก. สูญเสียความทรงจํา 
ข. กล้ามเนื้ออ่อนแรง 
ค. ระบบหายใจล้มเหลว 
ง. ไม่สามารถกลืนอาหารเองได้ 

9. จากภาพท่ีกําหนดให้โครงสร้าง A (ภาพท่ี 1) คือการรวมกันของหมายเลขใด (ภาพท่ี 2)  
 
 

 
 

ภาพท่ี 1โครงสร้างของไขสันหลัง  ภาพท่ี 2เซลล์ประสาท (neuron) 
 
ท่ีมา: ภาพท่ี 1  Iowa State University [online], 2011 
                    (http://www.public.iastate.edu/~zool.255/255Lexam2frame.htm) 
ภาพท่ี 2   Paul Sherman [online], 
                    (http://www.wpclipart.com/medical/anatomy/cells/neuron/neuron_large.png.html) 
 
 

ก. เกิดจากการรวมกันของ 1 
ข. เกิดจากการรวมกันของ 2 
ค. เกิดจากการรวมกันของ 1 และ 4 
ง. เกิดจากการรวมกันของ 1 และ 2 

 
 

10. ข้อใดต่อไปนี้สัมพันธ์กันน้อยท่ีสุด 
ก. เซลล์ประสาท – แอสโทรไซต์– หลอดเลือดในสมอง 
ข. ปมประสาทรากบนของไขสันหลัง – unipolar neuron – sensory neuron 
ค. เยื่อไมอีลิน– ชวานน์ เซลล์ - PNS 
ง. เส้นประสาท – ใยประสาท – CNS 
 

 

A 2 

1 

4 

3 
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กระดาษคําตอบ 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน เร่ืองเซลล์ในระบบประสาท 
 

ชื่อ-สกุล......................................ชั้น............................เลขท่ี.....................กลุ่มท่ี.......... 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ข้อท่ี ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
คะแนนรวม 
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กิจกรรมที่ 2.1 ทบทวนความรู้ 
 

 
วิธีดําเนินกิจกรรม   

1. ให้นักเรียนดูภาพท่ี 2.1 และ 2.2 แล้วตอบคําถาม 

 
 

 
ภาพท่ี 2.1 การจัดระบบสิ่งมีชีวิต (Level of organization) (ท่ีมา: Kelly Harison [online], 2007) 

 
 
 
 

1 

2 

3 

4 

5 
6 

7 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

 

จากภาพจงระบุว่าหมายเลข 1 – 6 คือการจัดระบบส่ิงมีชีวิตในระดับใด 
 

1  5  
2  6  
3  7  
4  ☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 

 
หน่วยพ้ืนฐานท่ีเล็กท่ีสุดในทางชีววิทยาคือ.................... 

 
 

 
ภาพท่ี 2.2 โครงสร้างของเซลล์สัตว์ (ท่ีมา: Campbell et. al., 2008) 
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เรามาทบทวนโครงสร้างของเซลล์สัตว์กันเถอะ 
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กิจกรรมที่ 2.2 What’s in your brain ?
 
 

 
วิธีดําเนินกิจกรรม  
 

• นักเรียนดูภาพแล้วตอบคําถาม
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 2.2 สมองของมนุษย์ 
ท่ีมา: National Geographic [online], 2013
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนคิดว่าในสมองจะพบเซลล์ใดบ้าง
 

What’s in your brain ? 

นักเรียนดูภาพแล้วตอบคําถาม 

National Geographic [online], 2013 

 
นักเรียนคิดว่าในสมองจะพบเซลล์ใดบ้าง ? 
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• ให้นักเรียนดูวีดีทัศน์แล้วตอบคําถาม  
ช่ือเรื่อง:Introduction to Nervous System 
คลิกลิงค์:http://www.youtube.com/watch?v=HX1bsdHLC58 
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ข้อควรรู้ 
 

เซลล์ท่ีถูกกระตุ้นได้ง่าย 
(excitable cell) เช่น เซลล์
ประสาท  กล้ามเนื้อลาย  
กล้ามเนื้อเรียบ กล้ามเนื้อหัวใจ
และเซลล์ต่อมต่างๆ 

 
ใบความรู้ที่ 2.1 
เซลล์ประสาท 

 
เซลล์ในระบบประสาท แบ่งเป็น 2 ชนิด(ภาพท่ี 2.3) ได้แก่ 

1. เซลล์ประสาท (Neuron)ทําหน้าท่ีเป็นสื่อกลางในการนํากระแสประสาท 
2. เซลล์คํ้าจุน (Neuroglia หรือ Supporting cell)ทําหน้าท่ียึดเหนี่ยว ป้องกันอันตรายและคํ้าจุนเซลล์

ประสาท นอกจากนี้ยังช่วยในการลําเลียงอาหารให้แก่เซลล์ประสาท 
 

 
 
ภาพท่ี2.3 เซลล์ในระบบประสาทประกอบด้วย เซลล์ประสาท(neuron) และเซลล์คํ้าจุน (neuroglial cells  
หรือ supporting cells)(ท่ีมา: TGES [online], 2014) 
 
เซลล์ประสาทหรือนิวรอน(neuron) 

เซลล์ประสาท เป็นหน่วยทํางานท่ีเล็กท่ีสุดของระบบประสาทท่ีเจริญ
เปลี่ยนแปลงมาจากเนื้อเยื่อชั้นเอกโทเดิร์ม(ectoderm)เซลล์ประสาทเป็นเซลล์ท่ีมี
ลักษณะท่ัวไปเหมือนกับเซลล์อ่ืนๆโดยประกอบด้วยนิวเคลียสไซโทพลาซึมเยื่อหุ้ม
เซลล์ออร์แกเนลต่างๆรวมท้ังมีเมตาโบลิซึม(metabolism) ท่ีใช้ในการสร้าง
พลังงานและโปรตีนเหมือนเซลล์อ่ืนๆแต่ลักษณะพิเศษท่ีปรากฏในเซลล์ประสาท
คือการมีส่วนยื่นพิเศษ (specialized extension) ท่ีเรียกว่าแอกซอน (axon) และ
เดนไดรท์ (dendrite)(ภาพท่ี 2.4) นอกจากนี้ยังมีการติดต่อสื่อสารระหว่างเซลล์
โดยใช้สัญญาณไฟฟ้าเคมี (electrochemical) เซลล์ประสาทมีคุณสมบัติในการ
ตอบสนองต่อตัวกระตุ้นได้ง่ายเนื่องจากมีความไวต่อสิ่งเร้าสูง (irritability) เซลล์ท่ี
แสดงคุณสมบัติเช่นนี้ เรียกว่า เซลล์ท่ีถูกกระตุ้นได้ง่าย (excitable cell) 
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ภาพท่ี 2.4 โครงสร้างของเซลล์ประสาทประกอบด้วย �ตัวเซลล์(cell body) �เดนไดรต์(dendrite)  
              และ �แอกซอน (axon)  
ท่ีมา: Nowicki, 2008 
 
ส่วนประกอบของเซลล์ประสาทประกอบด้วย 

1. ตัวเซลล์ (Cell body, Soma, Perikaryon)  
    ตัวเซลล์เป็นส่วนท่ีประกอบไปด้วยนิวเคลียส(nucleus), ไซโทพลาซึม(cytoplasm)และ     ออร์

แกเนลล์ต่างๆ เช่น ไมโทคอนเดรีย(mitochondria), ไรโบโซม (ribosome), เอนโดพลาสมิกเรติคูลัม
(endoplasmic reticulum),กอลจิคอมเพล็กซ์(golgicomplex) และมีเส้นใยท่ีเรียกว่า นิวโรไฟบริล
(Neurofibril) ซ่ึงเป็นไซโทสเกเลตัน (cytoskeleton) ท่ีจะทอดเป็นร่างแหตาข่ายในตัวเซลล์และจะทอดขนาน
ในส่วนแขนง  ตัวเซลล์ของเซลล์ประสาทมีรูปร่างแตกต่างกัน โดยท่ัวไปมีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 4 – 25 
ไมโครเมตร 

จากการย้อมสีเซลล์ประสาทด้วยเครซิลไวโอเลท (cresyl violet) พบว่าภายในไซโทพลาซึมมีจุดติดสี
ม่วงท่ีเรียกว่า นิสเซิลบอดี้(Nissl Body) ซ่ีงคือกลุ่มของไรโบโซมและเอนโดพลาสมิกเรติคูลัมท่ีจับติดกัน
ค่อนข้างแน่นหน้าท่ีสร้างโปรตีนจําเพาะบางชนิดสําหรับใช้ในการทํางานของเซลล์ประสาท (ภาพท่ี 2.5)พบว่า
เม่ือเซลล์ประสาทเกิดการบาดเจ็บ ตัวเซลล์จะเพ่ิมการสังเคราะห์โปรตีนเพ่ือซ่อมแซมเซลล์  ขณะนั้นนิสเซิล
บอดี้จะหายไปชั่วคราวเนื่องจากการกระจายตัวของไรโบโซมและท่อเอนโดพลาสมิกเรติคูลัมเพ่ือเริ่มสังเคราะห์
โปรตีนได้มากข้ึนในการพยายามซ่อมแซมความเสียหายของเซลล์   
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ภาพท่ี 2.5  ลักษณะของตัวเซลล์ของเซลล์ประสาท (perikaryon) ท่ีประกอบด้วยนิวเคลียส (nucleus)  
               นิวคลโีอลัส(nucleolus) และนิสเซิลบอดี้(Nissl Body) ท่ีมีไรโบโซมและเอนโดพลาสมิกเรติคูลัม 
               ท่ีจับกันโดยพบได้เฉพาะในตัวเซลล์ประสาท 
ท่ีมา: Bergmanet al., [online], 2014 
 
 

2. ใยประสาท (nerve  fiber)หรือแขนงประสาท(process)  
     ใยประสาทเป็นส่วนของเซลล์ประสาทท่ียื่นออกมาจากตัวเซลล์  มีลักษณะเป็นแขนงเล็กๆ โดยใย

ประสาทแบ่งเป็นสองชนิด คือเดนไดรท์ (dendrite) และแอกซอน (axon)  
 

2.1 เดนไดรท์ เป็นส่วนไซโทพลาซึมท่ียื่นออกจากตัวเซลล์มีความยาวไม่มากและจะเรียว
เล็กลงมีการแตกแขนงเล็กๆจํานวนมากพ้ืนผิวขรุขระมีลักษณะคล้ายหนาม (dendritic spine) เพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีผิว
ท่ีบริเวณเยื่อหุ้มมีโปรตีนตัวรับสารสื่อประสาท (receptor) ฝังตัวอยู่ (ภาพท่ี 2.6) เดนไดรต์เป็นใยประสาทท่ี
นํากระแสประสาทเข้าสู่ตัวเซลล์ 
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ภาพท่ี 2.6 ลักษณะของหนามเดนไดรต์ (dendritic spine) โดยพบโปรตีนตัวรับ (receptor) ฝังตัวอยู่ท่ีเยื่อหุ้ม   
ท่ีมา: Wikipedia [online], 2011 
 

2.2 แอกซอน เป็นใยประสาทท่ีนํากระแสประสาทออกจากตัวเซลล์ โดยแอกซอนจะเป็น
ส่วนท่ียื่นจากตัวเซลล์ตรงจุดท่ีเรียกว่า แอกซอน ฮิลล็อค (Axon Hillock) (ภาพท่ี 2.7) ซ่ึงเป็นส่วนท่ีไวต่อสิ่ง
กระตุ้นสูงสุดของแอกซอนและเป็นบริเวณท่ีเริ่มเกิดกระแสประสาทเพ่ือเคลื่อนท่ีไปยังปลายแอกซอน  แขนง
แอกซอนมีขนาดสมํ่าเสมอและเรียบอาจมีการแตกแขนงในลักษณะเป็นมุมฉากแขนงแอกซอนอาจมีความยาว
ตั้งแต่ 0.1 เมตรถึงมากกว่า 2 เมตรโดยตัวเซลล์อาจอยู่ในสมองหรือไขสันหลังแต่ใยแอกซอนอาจยาวไปถึงเซลล์
กล้ามเนื้อท่ีอยู่ไกลออกไปได้  เซลล์ประสาทบางชนิดอาจไม่มีแอกซอนเช่นAmacrineneurones (ภาพท่ี 2.8)
บริเวณปลายแอกซอนจะแตกแขนงเป็นเส้นเล็กๆ ซ่ึงเป็นบริเวณสําหรับส่งกระแสประสาทให้กับเซลล์ถัดไป 
 

 
ภาพท่ี 2.7 แอกซอน ฮิลล็อค (Axon Hillock) เป็นส่วนของแอกซอนท่ียื่นออกมาจากตัวเซลล์ของเซลล์ 
              ประสาท   
ท่ีมา: Psychology121 [online], 2013 
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ภาพท่ี 2.8  เซลล์ประสาทท่ีไม่มีแอกซอน เรียกว่า แอนแอกซอนิกนิวรอน หรือ อะมาไครน์ เซลล์ พบเฉพาะใน 
               ระบบประสาทส่วนกลาง (CNS) เท่านั้น 
ท่ีมา: Jamie [online], 2013 
   

เซลล์ประสาทท่ีมีแอกซอนยาวมากอาจถูกเรียกว่า เส้นประสาท (nerve fiber) มี 2 แบบคือ 
2.2.1 เส้นประสาทหรือแอกซอนท่ีมีเยื่อไมอีลินหุ้ม(Myelinatednerve fiber)แอก

ซอนของเซลล์ประสาทพวกนี้มีเยื่อไมอีลิน(myelin sheath) หุ้ม โดยหากเซลล์ประสาทอยู่ในระบบประสาท
รอบนอก เยื่อไมอีลินจะถูกสร้างข้ึนมาจากเซลล์ชวานน์(Schwann cell) ซ่ึงเป็นเซลล์คํ้าจุนชนิดหนึ่งท่ีอยู่รอบๆ 
เซลล์ประสาท  ดังนั้น เยื่อไมอีลินก็คือส่วนของเยื่อหุ้มของเซลล์ชวานน์ ซ่ึงมีเปลือกหุ้ม 2 ชั้น  ชั้นในเป็นเยื่อไม
อีลิน ส่วนชั้นนอกเรียกว่านิวริเลมมา(Neurilemma)  โดยเซลล์ชวานน์จะพันกันแน่นรอบใยประสาท(ภาพท่ี 
2.9)ส่วนของแอกซอนบริเวณรอยต่อระหว่างเซลล์ชวานน์แต่ละเซลล์เป็นบริเวณท่ีไม่มีเยื่อไมอีลินหุ้ม เรียกว่า 
โนดออฟแรนเวียร์(node of  Ranvier) (ภาพท่ี 2.10) 

สําหรับเยื่อไมอีลินท่ีหุ้มแอกซอนของเซลล์ประสาทในระบบประสาทส่วนกลางนั้น ถูกสร้าง
มาจากโอลิโกเดนโดรไซต์(oligodendrocyte)ซ่ึงเป็นเซลล์คํ้าจุนท่ีพบในระบบประสาทส่วนกลาง  โดยมีการยื่น
ส่วนของเซลล์มาพันรอบแอกซอนของเซลล์ประสาท  แต่จะไม่มีชั้นนิวริเล็มมาปรากฎให้เห็น  (ภาพท่ี 2.11) 

เยื่อไมอีลินมีสมบัติเป็นฉนวนไฟฟ้าท่ีดี ดังนั้นเซลล์ประสาทท่ีมีเยื่อไมอีลินหุ้มจึงส่งกระแส
ประสาทได้รวดเร็ว 

 
2.2.2 เส้นประสาทท่ีไม่มีเยื่อไมอีลินหุ้ม(non-myelinatednerve fiber) พบว่ากระแส

ประสาทท่ีเคลื่อนท่ีผ่านแอกซอนท่ีไม่มีเยื่อไมอีลินหุ้มจะเคลื่อนท่ีด้วยความเร็วประมาณ 12 เมตรต่อวินาที 
เส้นประสาทท่ีไม่มีเยื่อไมอีลินหุ้มนี้จะพบในเซลล์ประสาทนําความรู้สึกหรือเซลล์ประสาทสั่งการท่ีมีอัตราการ
เคลื่อนท่ีของกระแสประสาทช้า เช่น ในเซลล์ประสาทของระบบประสาทซิมพาเทติกท่ีควบคุมการทํางานของ
อวัยวะภายใน เช่น ไต หัวใจ ปอด ซ่ึงเป็นอวัยวะท่ีมีการทํางานตลอดเวลา 
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ภาพท่ี 2.9 แอกซอนของเซลล์ประสาทท่ีถูกห่อหุ้มด้วยเยื่อไมอีลินท่ีสร้างจากเซลล์คํ้าจุน   
ท่ีมา: Campbellet al., 2007 
  
 

 
 
ภาพท่ี 2.10 รอยต่อของเยื่อไมอีลินหรือNode of Ranvier (NR)  
ท่ีมา: Schmitz [online], 2012 
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ภาพท่ี 2.11 แอกซอนท่ีมีเยื่อไมอีลินหุ้ม  

(A) โอลิโกเดนโดรไซต์ทําหน้าท่ีสร้างเยื่อไมอีลิหุ้มแอกซอนของเซลล์ประสาทในระบบ 
ประสาทส่วนกลาง(CNS)   

(B) ส่วนเซลล์ชวานน์จะสร้างเยื่อไมอีลินหุ้มแอกซอนของเซลล์ประสาทในระบบ 
ประสาทรอบนอก (PNS)  

ท่ีมา: Schwann cell and oligodendrocyte [online], 2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A B 
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กิจกรรมที่ 2.3 Giant neuron puzzle  
(ประกอบข้ันสํารวจค้นหา: Exploration Phase) 
 

 
จุดประสงค์ของกิจกรรม  

1. อธิบายหน้าท่ีของเซลล์ประสาทบอกโครงสร้างและระบุส่วนประกอบของเซลล์ประสาท 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. ปากกาสี 

 2. จิ๊กซอว์ท่ีจะต่อเป็นรูปเซลล์ประสาท 
3. ฟิวเจอร์บอร์ด 
4. เทปกาวสองหน้า 
5. ส ี

 6. กรรไกร 
 
ภาพจิ๊กซอว์ท่ีใช้ในกิจกรรม 

วิธีดําเนินกิจกรรม     
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มรับตะกร้าใส่วัสดุอุปกรณ์ 
2.นําจิ๊กซอว์มาต่อให้เป็นรูปเซลล์ประสาทให้ถูกต้อง โดยใช้เทปกาวติดบนฟิวเจอร์บอร์ด 
3.ระบุส่วนประกอบหลักของเซลล์ประสาทให้ถูกต้อง โดยใช้ศัพท์เฉพาะต่อไปนี้ 
  

 
 
 
 
 
 

4.นักเรียนแต่ละกลุ่มตกแต่งเซลล์ประสาทให้สวยงามแล้วส่งตัวแทนกลุ่มมานําเสนอ 
                     หน้าชั้นเรียน 

5.นักเรียนวาดภาพเซลล์ประสาทลงในใบบันทึกกิจกรรม ระบุโครงสร้างของเซลล์ประสาท 
แล้วสรุปหน้าท่ีของโครงสร้างนั้น 
6.นักเรียนตอบคําถามท้ายกิจกรรม 

 
ปรับปรุงจาก: Katie Gou l[online], 2013 
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ใบบันทึกกิจกรรมท่ี 2.3 
 
1. วาดภาพเซลล์ประสาทจากจิ๊กซอว์ท่ีต่อข้ึนพร้อมท้ังระบุโครงสร้างต่อไปนี้ 

 
Axon Dendrite Myelin sheath Node of Ranvier 

Axon terminal Axon hillock Cell body Nucleus 
 
     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. ตอบคําถามต่อไปนี้ 
2.1 โครงสร้างท่ีประกอบด้วยนิวเคลียส ไซโทพลาซึม และออร์แกเนลล์ต่างๆ 

เรียกว่า……………………………..……………………………………………………………...……………………………………
……………………….………………… 

2.2 แขนงประสาทมี …….….. ชนิด ได้แก่ ………………………………………………………………..….………..…….…… 
2.3 โครงสร้างท่ีทําหน้าท่ีรับกระแสประสาทเข้าสู่ตัวเซลล์คือ.……………………………………….…………………….. 
2.4 โครงสร้างท่ีทําหน้าท่ีส่งกระแสประสาทออกจากตัวเซลล์ คือ ……………………………..….…………………….. 
2.5 บริเวณรอยต่อของแอกซอนและตัวเซลล์ เรียกว่า …………………………………………………….………….……… 
2.6 เยื่อไขมันท่ีหุ้มแขนงประสาท เรียกว่า ………………………………………………………………………..……………… 
2.7 บริเวณรอยต่อของแอกซอนและตัวเซลล์ เรียกว่า …………………………………………………………..…………… 
2.8 บริเวณปลายสุดของแอกซอนท่ีมีลักษณะโป่งพองออกเป็นกระเปาะ 

เรียกว่า………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2.9 โครงสร้างท่ีควบคุมการทํางานของเซลล์ประสาทคือ ……………………………………………………………….…..

โดยโครงสร้างนี้พบท่ีบริเวณใดของเซลล์ประสาท……………….……………………………………………………….. 
2.10 หน้าท่ีของเซลล์ประสาทคือ…………………………………………….……………………………………………………… 

 
 
 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

 
 
กิจกรรมที่ 2.4 Beady neuron 

 
 
จุดประสงค์ 

1. อธิบายหน้าท่ีของเซลล์ประสาทบอกโครงสร้าง
วัสดุอุปกรณ์ 

1. ลูกปัดจํานวน 65 ชิ้น
2. เอ็นร้อยลูกปัด 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
   1.ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนําลูกปัดมาร้อยต่อกันเป็นเซลล์ประสาทท่ีประกอบไปด้วย 
       แขนงเดนไดรต์จํานวน 

-ลูกปัด 42 

-ลูกปัด 
-ลูกปัด 
-ลูกปัด 

2.  วิธีแนะนําการร้อยลูกปัดแสดงในภาพท่ี 
3.นักเรียนสามารถคิดรูปแบบเซลล์ประสาทท่ีมีรูปร่างหรือโครงสร้าง ตลอดจนอาจใช้ลูกปัด 
สีต่างๆท่ีอาจแตกต่างจากตัวอย่างท่ีครูให้ได้

 

 
 

 

 
 
ภาพท่ี 2.12 ข้ันตอนการร้อยลูกปัดเพ่ือทํา 
ท่ีมา: The University of Washington  [online], 2014
 
 

2.4 Beady neuron  

อธิบายหน้าท่ีของเซลล์ประสาทบอกโครงสร้างและระบุส่วนประกอบของเซลล์ประสาท

ชิ้น 

ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนําลูกปัดมาร้อยต่อกันเป็นเซลล์ประสาทท่ีประกอบไปด้วย 
จํานวน 7 แขนงโดยกําหนดให้ 
42 ชิ้นสําหรับเดนไดรต์ 

ลูกปัด 10 ชิ้นสําหรับตัวเซลล์ 
ลูกปัด 12 ชื้นสําหรับแอกซอน 
ลูกปัด 1 ชิ้นสําหรับแอกซอนเทอร์มินัล  

วิธีแนะนําการร้อยลูกปัดแสดงในภาพท่ี 2.12 
นักเรียนสามารถคิดรูปแบบเซลล์ประสาทท่ีมีรูปร่างหรือโครงสร้าง ตลอดจนอาจใช้ลูกปัด 

สีต่างๆท่ีอาจแตกต่างจากตัวอย่างท่ีครูให้ได้ 

 
 
 
 

ข้ันตอนการร้อยลูกปัดเพ่ือทํา Beady neuron 
The University of Washington  [online], 2014 

 

ส่วนประกอบของเซลล์ประสาท 

ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนําลูกปัดมาร้อยต่อกันเป็นเซลล์ประสาทท่ีประกอบไปด้วย  

นักเรียนสามารถคิดรูปแบบเซลล์ประสาทท่ีมีรูปร่างหรือโครงสร้าง ตลอดจนอาจใช้ลูกปัด  
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กิจกรรมที่ 2.5
 
 
 

จุดประสงค์ 
1. สืบค้นข้อมูลและอภิปรายเก่ียวกับความผิดปกติของเซลล์ประสาท

 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ขยายความรู้ในหัวข้อเรื่อง โรคมัลติเพิลสเคลอโรซิส

(Multiple sclerosis 
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปความรู้ท่ีได้ในหัวข้อดังกล่าว
3. นักเรียนสืบค้นข้อมูลเก่ียวกับโรคหรือความผิดปกติอ่ืนๆ ท่ีเกิดจาก

เยื่อไมอีลิน
 

5  โรคมัลติเพิลสเคลอโรซิส (Multiple sclerosis)

สืบค้นข้อมูลและอภิปรายเก่ียวกับความผิดปกติของเซลล์ประสาท 

 
 
 

ขยายความรู้ในหัวข้อเรื่อง โรคมัลติเพิลสเคลอโรซิส 
(Multiple sclerosis หรือ MS) 
นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปความรู้ท่ีได้ในหัวข้อดังกล่าว 
นักเรียนสืบค้นข้อมูลเก่ียวกับโรคหรือความผิดปกติอ่ืนๆ ท่ีเกิดจาก
เยื่อไมอีลิน 

 

(Multiple sclerosis) 

นักเรียนสืบค้นข้อมูลเก่ียวกับโรคหรือความผิดปกติอ่ืนๆ ท่ีเกิดจาก
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กิจกรรมที่ 2.6 อาหารกับการเสริมสร้างเยื่อไมอีลิน
 

 
 
วิธีดําเนินกิจกรรม   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ให้นักเรียน
  จําเป็นในการเสริมสร้างเย่ือไมอีลินของเซลล์ประสาท

อาหารกับการเสริมสร้างเยื่อไมอีลิน 

 
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม บอกประเภทของอาหารท่ี 

จําเป็นในการเสริมสร้างเย่ือไมอีลินของเซลล์ประสาท 
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กิจกรรมที่ 2.7 ทบทวนความรู้ 
 

 
วิธีดําเนินกิจกรรม 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Axon 
 
 

Dendrite 
 

 

Cell Body 
 

Axon hillock 

 

Node of Ranvier 
 

Myelin sheath 

 

Axon Terminal 
 

Nissle body 

นักเรียนแต่ละกลุ่มจับฉลากบัตรคํา 
แล้วอธิบายความหมายของคําท่ีกําหนดให้ 
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กิจกรรมที่ 2.8เซลล์คํ้าจุนคืออะไร 
 
 

 
วิธีดําเนินกิจกรรม ให้นักเรียนดูวีดีทัศน์แล้วตอบคําถาม 

ช่ือเรื่อง:Neuroglial cells 3D 
Link:http://www.youtube.com/watch?v=52NVc9Lku4o 

 

 

 
 

 
คําถาม: มีเซลล์ชนิดใดบ้างท่ีปรากฏอยู่ในวีดีทัศน์ 
ตอบ:  
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ใบความรู้ที่ 2.2 
เซลล์คํ้าจุน 

 
 เซลล์คํ้าจุนหรือนิวโรเกลีย(neuroglia)  ทําหน้าท่ีเสริมโครงร่างของระบบประสาทให้แข็งแกร่งข้ึน  
โดยปกป้องเป็นฉนวนไฟฟ้าและให้ความช่วยเหลือท่ัวๆ ไปแก่เซลล์ประสาท  เซลล์คํ้าจุนไม่นําพากระแส
ประสาทและมีจํานวนมากกว่าเซลล์ประสาทประมาณ 10 ถึง 50 เท่าเซลล์คํ้าจุนมีหลายชนิดได้แก่ 
 

1. เซลล์ค้ําจุนท่ีพบในระบบประสาทส่วนกลาง 
 
1.1 แอสโทรไซต์ (astrocyte) เป็นเซลล์ท่ีรูปร่างคล้ายดาวแทรกอยู่ระหว่างเซลล์ประสาท

(ภาพท่ี 2.13) แอสโทรไซต์เป็นเซลล์คํ้าจุนท่ีพบในระบบประสาทส่วนกลางทําหน้าท่ีหุ้มหลอดเลือดฝอยใน
สมอง  ดังนั้นจึงทําหน้าท่ีเป็นสิ่งกีดขวางระหว่างเลือดและสมอง (blood-brain barrier) และช่วยควบคุมประจุ
ไฟฟ้าท่ีแวดล้อมเซลล์ประสาท (ภาพท่ี 2.14) นอกจากนี้พบว่า เม่ือมีการทําลายเนื้อเยื่อของระบบประสาท
ส่วนกลาง แอสโทรไซต์จะเปลี่ยนแปลงตัวเองเป็น รีแอกทีฟ แอสโทรไซต์(reactive astrocyte) โดยสามารถ
เกิดกระบวนการฟาโกไซโตซิส(phagocytosis) เนื้อเยื่อท่ีเสื่อมสลายได้ด้วย 

 

 
ภาพท่ี 2.13แอสโทรไซต์ 
ท่ีมา: CAI Med Chula [online], 2014 
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ภาพท่ี 2.14 แอสโทรไซต์ทําหน้าท่ีเป็นสิ่งกีดขวางระหว่างเซลล์ประสาทและหลอดเลือดฝอยในสมอง (blood- 
                brain-barrier 
ท่ีมา: Astrocyte [online], 2014 
 

1.2 โอลิโกเดนโดรไซต(์oligodendrocyte) เป็นเซลล์คํ้าจุนขนาดเล็ก เป็นเซลล์ท่ีทําหน้าท่ี
สร้างเยื่อไมอีลิน(myelin sheath) ให้กับเซลล์ประสาทในระบบประสาทส่วนกลาง (ภาพท่ี 2.15) 

 
 
ภาพท่ี 2.15 โอลิโกเดนโดรไซต์ทําหน้าท่ีสร้างเยื่อไมอีลินหุ้มรอบแอกซอนของเซลล์ประสาทท่ีพบในระบบ 
               ประสาทส่วนกลาง (CNS) 
ท่ีมา:ฟิสิกส์ราชมงคล [ออนไลน์], 2554  
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1.3 เซลล์เอเพนไดมอล(Ependymal cell)  เป็นเซลล์คํ้าจุนท่ีเรียงบุรอบเวนทริเคิล

(ventricle) หรือโพรงในสมองท่ีมีของเหลวหล่อเลี้ยงสมองและช่องในไขสันหลัง (central canal) (ภาพท่ี 
2.16) เซลล์ประเภทนี้ช่วยในการนําทางในช่วงท่ีเซลล์เคลื่อนตัวระหว่างการเจริญของสมอง  

 
ภาพท่ี  2.16เซลล์เอเพนไดมอล(Ependymal cells) ท่ีเรียงบุรอบช่องในไขสันหลัง(central canal of  
spinal cord) 
ท่ีมา: CAI Med Chula [online], 2012 และ Jamie [online], 2013  
 

1.4 ไมโครเกลีย (microglia) เป็นเซลล์ขนาดเล็ก รูปร่างคล้ายกระสวย ในสภาวะปกติจะมี
จํานวน 5 – 10% ของเซลล์คํ้าจุนท้ังหมด แต่ถ้ามีการบาดเจ็บหรือมีการอักเสบของเนื้อสมอง เซลล์นี้จะเพ่ิม
จํานวนข้ึนอย่างรวดเร็ว พร้อมท้ังเคลื่อนตัวไปสู่ตําแหน่งท่ีมีการบาดเจ็บของสมอง เพ่ือจะทําหน้าท่ีเก็บกินเศษ
ชิ้นส่วนของเยื่อไมอีลินและเซลล์ประสาทท่ีบาดเจ็บ ดังนั้น ไมโครเกลียจึงทําหน้าท่ีเป็นฟาโกไซต์(phagocyte) 
ในการกําจัดเซลล์ประสาทและเซลล์คํ้าจุนท้ังหลายท่ีตายแล้ว  นอกจากนั้นยังปกป้องระบบประสาทส่วนกลาง 
(CNS) จากสิ่งแปลกปลอมและเชื้อโรคคล้ายกับเซลล์แมโครฟาจ (macrophage) ในเนื้อเยื่ออ่ืนๆ ของร่างกาย
(ภาพท่ี 2.17) 
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ภาพท่ี 2.17ไมโครเกลียในระบบประสาทส่วนกลาง (CNS)  
ท่ีมา: CAI Med Chula [online], 2554 
 

2. เซลล์ค้ําจุนท่ีพบในระบบประสาทรอบนอก (PNS) 
 

2.1 เซลล์ชวานน์ (Schwann cell) เป็นเซลล์คํ้าจุนหลักในระบบประสาทรอบนอก โดยมีหน้าท่ีใน
การสร้างเยื่อไมอีลินหุ้มรอบแอกซอนของเซลล์ประสาทในระบบประสาทรอบนอก ซ่ึงการสร้างเยื่อไมอีลินให้
เซลล์ในระบบประสาทท่ีกําลังเจริญนั้นจะเกิดข้ึนเม่ือเซลล์ชวานน์เติบโตรอบแอกซอนในลักษณะท่ีเยื่อหุ้มเซลล์
ของเซลล์เหล่านี้สร้างชั้นเยื่อท่ีมีจุดศูนย์กลางเดียวกันหลายๆ ชั้น (ภาพท่ี 2.18 - 2.19)นอกจากนี้เซลล์ชวานน์
ยังสามารถทําหน้าท่ีเป็นฟาโกไซต์ได้เช่นเดียวกับไมโครเกลียอีกด้วย 
 

 
 
ภาพท่ี 2.18เซลล์ชวานน์ทําหน้าท่ีสร้างเยื่อไมอีลินหุ้มรอบแขนงประสาท  
ท่ีมา: Truong, 2010 
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ภาพท่ี 2.19 การสร้างเยื่อไมอีลินมาหุ้มแอกซอนของเซลล์ชวานน ์
ท่ีมา: TGES [online], 2014 
 

2.2 เซลล์แซทเทลไลท์ (Satellite cell) เป็นเซลล์ขนาดเล็กท่ีเกาะอยู่ท่ีผิวของเซลล์ประสาทในระบบ
ประสาทรอบนอก(ภาพท่ี 2.20) ซ่ึงทําหน้าท่ีช่วยปกป้องตัวเซลล์ของเซลล์ประสาท ปรับสภาพองค์ประกอบ
ทางเคมีภายนอกเซลล์ 
 

 
 
ภาพท่ี 2.20 เซลล์แซทเทลไลท์เป็นเซลล์คํ้าจุนท่ีพบในระบบประสาทรอบนอก (PNS)  
ท่ีมา:Antranik [online], 2011 
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กิจกรรมที่ 2.9 ระบุชนิดและหน้าที่ของเซลล์คํ้าจุน 
 
 

 
จุดประสงค์ของกิจกรรม 

1. อธิบายหน้าท่ีของเซลล์คํ้าจุนในระบบประสาท 

 
วิธีดําเนินกิจกรรม 

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มทํากิจกรรมท่ี 2.9 
2. นักเรียนสืบค้นหาความรู้เพ่ือตอบคําถามในกิจกรรมท่ี 2.9ได้จากเอกสาร 
    และแหล่งเรียนรู้ ดังนี้ 

                                   - ใบความรู้ท่ี 2.2 เรื่องเซลล์คํ้าจุน 
                 - สื่อ power point เรื่องเซลล์คํ้าจุน 
                 - อินเตอร์เน็ต/ เว็บไซต์ 

3. นักเรียนรายงานการทํากิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

 

ใบกิจกรรมที่ 2.9 
ชนิดและหน้าที่ของเซลลคํ้์าจุน 

 
คําช้ีแจงให้นักเรียนเขียนคําตอบในตารางท่ี 2.1 โดยระบุว่าเซลล์ A – F คือเซลล์คํ้าจุนใด พบท่ีตําแหน่งใดของ
ระบบประสาท (CNS หรือ PNS) และสรุปหน้าท่ีของเซลล์คํ้าจุนนั้น โดยใช้ภาพท่ี 2.21 เป็นข้อมูลประกอบใน
การตอบคําถาม 
 

 
ภาพท่ี 2.21เซลล์ประสาทและเซลล์คํ้าจุนในสมอง 
ท่ีมา: Jamie [online], 2013 
 
 
 
 
 
 
 

B 

C 

D 
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ตารางท่ี 2.1 ประเภทและหน้าท่ีของเซลล์คํ้าจุน 
ปรับปรุงจาก Reece [online], 2014 

เซลล์ค้ําจุน ช่ือเซลล์ค้ําจุน 
พบในระบบ 
ประสาทแบบ 

หน้าท่ีของเซลล์ค้ําจุน 

 
A 
 

   
 

B 
 

   

 
C 
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เซลล์ค้ําจุน ช่ือเซลล์ค้ําจุน 
ตําแหน่งท่ีพบ 

ในระบบประสาท 
หน้าท่ีของเซลล์ค้ําจุน 

D 

   

 
E 

   

 
F 
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กิจกรรมที่ 2.10
 

  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายหน้าท่ีของเซลล์ประสาทบอกโครงสร้าง
2. อธิบายหน้าท่ีของเซลล์คํ้าจุนในระบบประสาท

 

วิธีดําเนินกิจกรรม 
1.  ให้ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาและการสืบค้นข้อมูล เก่ียวกับ     
    เซลล์ในระบบประสาท  โดยจัดทําเป็นแผนผังความคิด ท่ีมีหัวข้อหลักดังต่อไปนี้

-เซลล์ในระบบประสาท
-หน้าท่ีและโครงสร้างของเซลล์ประสาท

             -เซลล์คํ้าจุน ประเภทและหน้าท่ีของเซลล์คํ้าจุน
             -หัวข้ออ่ืนท่ีน่าสนใจ
   2.  เม่ือผู้เรียนจัดทําแผนผังความคิดเสร็จเรียบร้อย ให้ทําการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ 

  เพ่ือนๆ คนอ่ืน
   3.  เม่ือเพ่ือนผู้เรียนได้

  ความคิดนั้นๆ ด้วยตามเกณฑ์ท่ีกําหนด
                      4.  นําแผนผังความคิดส่งครูผู้สอนประจําวิชา เพ่ือทําการประเมินต่อไป
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.10 Make a mind mapping 

อธิบายหน้าท่ีของเซลล์ประสาทบอกโครงสร้างและระบุส่วนประกอบของเซลล์ประสาท
หน้าท่ีของเซลล์คํ้าจุนในระบบประสาท 

ให้ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาและการสืบค้นข้อมูล เก่ียวกับ     
เซลล์ในระบบประสาท  โดยจัดทําเป็นแผนผังความคิด ท่ีมีหัวข้อหลักดังต่อไปนี้

เซลล์ในระบบประสาท 
หน้าท่ีและโครงสร้างของเซลล์ประสาท 
เซลล์คํ้าจุน ประเภทและหน้าท่ีของเซลล์คํ้าจุน 
หัวข้ออ่ืนท่ีน่าสนใจ 

เม่ือผู้เรียนจัดทําแผนผังความคิดเสร็จเรียบร้อย ให้ทําการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ 
เพ่ือนๆ คนอ่ืน 
เม่ือเพ่ือนผู้เรียนได้ทําการศึกษาเรียนรู้แผนผังความคิดแล้ว ให้ทําการประเมินแผนผัง
ความคิดนั้นๆ ด้วยตามเกณฑ์ท่ีกําหนด 
นําแผนผังความคิดส่งครูผู้สอนประจําวิชา เพ่ือทําการประเมินต่อไป

 
 

 

ส่วนประกอบของเซลล์ประสาท 

ให้ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาและการสืบค้นข้อมูล เก่ียวกับ      
เซลล์ในระบบประสาท  โดยจัดทําเป็นแผนผังความคิด ท่ีมีหัวข้อหลักดังต่อไปนี้ 

เม่ือผู้เรียนจัดทําแผนผังความคิดเสร็จเรียบร้อย ให้ทําการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ  

ทําการศึกษาเรียนรู้แผนผังความคิดแล้ว ให้ทําการประเมินแผนผัง 

นําแผนผังความคิดส่งครูผู้สอนประจําวิชา เพ่ือทําการประเมินต่อไป 
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กิจกรรมที่ 2.1
 

 
จุดประสงค์ 

1. สืบค้นข้อมูลและอภิปรายเก่ียวกับความผิดปกติของเซลล์ประสาท
 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
1. ขยายความรู้ในหัวข้อเรื่อง เนื้องอกของ

เซลล์คํ้าจุนใน
2. นักเรียนแต่ละกลุ่ม

ท่ีจะเกิด 
ดํารงชีวิตของมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน

11 เนื้องอกของเซลล์คํ้าจุนในสมอง 

 

สืบค้นข้อมูลและอภิปรายเก่ียวกับความผิดปกติของเซลล์ประสาท 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขยายความรู้ในหัวข้อเรื่อง เนื้องอกของ 
เซลล์คํ้าจุนในสมอง (Glioma) 
นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายความเสี่ยง 
ท่ีจะเกิด gliomaจากพฤติกรรมการ 
ดํารงชีวิตของมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน 
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กิจกรรมที่ 2.12 การใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ิมความเสี่ยงการเกิดมะเร็งสมอง 
 

 
จุดประสงค์ 

1. สืบค้นข้อมูลและอภิปรายเก่ียวกับความผิดปกติของเซลล์ประสาท 

 
วิธีดําเนินกิจกรรม 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนอ่านบทความเรื่อง “การใช้โทรศัพท์มือถือเพ่ิมความ
เสี่ยงในการเกิดมะเร็งสมอง” 

2. นักเรียนวิเคราะห์บทความดังกล่าวว่า นักเรียนเห็นด้วย
หรือไม่เห็นด้วยกับบทความข้างต้น เพราะเหตุใด  โดยให้
นักเรียนหาเหตุผลประกอบความคิดเห็นของตนโดยทําการ
สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมจากอินเตอร์เน็ต 

3. นักเรียนคิดว่าควรปฏิบัติตนอย่างไร ในการใช้โทรศัพท์มือถือ
อย่างเหมาะสม และการใช้มือถือท่ีไม่เหมาะสมจะทําให้เกิด
ความเสียหายอย่างไรบ้าง 
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แบบทดสอบหลังเรียนรายวิชาชีววิทยา 3 (ว33243) ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 

เร่ืองเซลล์ในระบบประสาท 
 

คําช้ีแจง    1. แบบทดสอบชุดนี้มีท้ังหมด 10 ข้อใช้เวลา 10 นาที 
2. ให้นักเรียนทําเครื่องหมาย X ลงในช่องตัวเลือกในกระดาษคําตอบท่ีเห็นว่าถูกท่ีสุด 

 
 
จากภาพท่ีกําหนดให้ ใช้ตอบคําถามข้อ 1และ2 

 
 

1. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้องเก่ียวกับโครงสร้าง B 
ก. โครงสร้าง B ทําให้การส่งกระแสประสาทภายในเซลล์ประสาทเกิดได้เร็วข้ึน 
ข. สารท่ีเป็นองค์ประกอบหลักของ B ประกอบด้วยโปรตีนและโพลีแซคคาไรด์ 
ค. สามารถพบโครงสร้าง B ได้ในเซลล์ประสาททุกเซลล์ 
ง. สร้างข้ึนมาจากจากโครงสร้าง C และ D 

 
2. ส่วนประกอบของเซลล์ประสาทท่ีทําหน้าท่ีรับกระแสประสาทและควบคุมการทํางานของเซลล์

ประสาทคือโครงสร้างใดตามลําดับ 
ก. E และ A 
ข. E และ D 
ค. A และ D 
ง. A และ C 

 
3. ข้อใด ถูกต้อง 

ก. เซลล์คํ้าจุนเกิดกระแสประสาทและช่วยเสริมสร้างระบบประสาท 
ข. เซลล์คํ้าจุนช่วยทําให้สมองคงรูปร่างอยู่ได้ 
ค. เซลล์คํ้าจุนและเซลล์ประสาทเกิดกระแสประสาทได้ 
ง. เซลล์ประสาทเท่านั้นท่ีเกิดกระแสประสาทได้ 

A 

B 

C 

D 

E F G 
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4. นักวิทยาศาสตร์ได้เอาเซลล์สมองมาศึกษา พบว่า “เซลล์ชนิดนี้มีขนาดเล็ก รูปร่างคล้ายกระสวย 

นอกจากนี้พบว่า เม่ือมีการบาดเจ็บของสมอง เซลล์ชนิดนี้จะมีการเพ่ิมจํานวนอย่างรวดเร็วและ
สามารถเกิดกระบวนการฟาโกไซโทซิส(phagocytosis) เพ่ือทําลายส่ิงแปลกปลอมได้” เซลล์
ดังกล่าวนี้น่าจะเป็นเซลล์ในข้อใด 
ก. Astrocyte 
ข. Ependymal cell 
ค. Oligodendrocyte 
ง. Microglia 

 
5. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้องเก่ียวกับเซลล์ประสาทท่ีแสดงดังภาพด้านล่าง 

 
ก. พบในระบบประสาทส่วนกลางเท่านั้น 
ข. พบได้ท่ีเรตินาของตา 
ค. มักเป็นเซลล์ประสาทสั่งการ (Motor neuron) 
ง. เป็นเซลล์ประสาทหลายข้ัว (Multipolar neuron) 

 
6. ข้อใดต่อไปนี้น่าจะเป็นผลกระทบน้อยท่ีสุดท่ีเกิดจากเซลล์ประสาทสั่งการ (motor neuron) ใน      

ไขสันหลังเสื่อมสลาย 
ก. ไม่สามารถกลืนอาหารเองได้ 
ข. กล้ามเนื้ออ่อนแรง 
ค. สูญเสียความทรงจํา 
ง. ระบบหายใจล้มเหลว 

 
7. ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ใช่ โครงสร้างของเซลล์ประสาท (neuron) 

ก. Schwann cell 
ข. Axon 
ค. Cell body 
ง. Nerve fiber 
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8. ข้อใดต่อไปนี้สัมพันธ์กัน น้อยท่ีสุด 

ก. เยื่อไมอีลิน– ชวานน์ เซลล์ - PNS 
ข. เส้นประสาท – ใยประสาท – CNS 
ค. ปมประสาทรากบนของไขสันหลัง – unipolar neuron – sensory neuron 
ง. เซลล์ประสาท – แอสโทรไซต์– หลอดเลือดในสมอง 

 
9. เซลล์ในข้อใดต่อไปนี้พบในตําแหน่งท่ี แตกต่าง จากข้ออ่ืน 

ก. โอลิโกเดนโดรไซต์ (Oligodendrocyte) 
ข. ชวานน์เซลล ์(Schwann cell) 
ค. แอสโทรไซต์(Astrocyte) 
ง. ไมโครเกลีย (Microglia) 

 
10. จากภาพท่ีกําหนดให้โครงสร้าง A (ภาพท่ี 1) คือการรวมกันของหมายเลขใด (ภาพท่ี 2)  

 
 

 
 

ภาพท่ี 1โครงสร้างของไขสันหลัง  ภาพท่ี 2เซลล์ประสาท (neuron) 
 
ท่ีมา: ภาพท่ี 1  Iowa State University [online], 2011  
                    (http://www.public.iastate.edu/~zool.255/255Lexam2frame.htm) 
ภาพท่ี 2   Paul Sherman [online],2012 
                    (http://www.wpclipart.com/medical/anatomy/cells/neuron/neuron_large.png.html) 
 
 

ก. เกิดจากการรวมกันของ 1 และ 2 
ข. เกิดจากการรวมกันของ 1 และ 4 
ค. เกิดจากการรวมกันของ 1 
ง. เกิดจากการรวมกันของ 2 
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กระดาษคําตอบ 
แบบทดสอบหลังเรียน เรื่องเซลล์ในระบบประสาท 

 
ชื่อ-สกุล..........................................................ชั้น............................เลขท่ี.....................กลุ่มท่ี.......... 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ข้อท่ี ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
คะแนนรวม 
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