
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  บทเรียนส ำเร็จรูปชุดน้ี จดัท ำข้ึนเพ่ือใชเ้ป็นส่ือประกอบกำรสอนรำยวิชำชีววิทยำ 
1  สำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี  4  เร่ืองกำรยอ่ยอำหำรคน ซ่ึงกำรน ำ
บทเรียนส ำเร็จรูปมำใชก้บัผูเ้รียน จะท ำให้เกิดกำรศึกษำคน้ควำ้ดว้ยตนเองของนกัเรียน 
เพรำะบทเรียนส ำเร็จรูปน้ีเป็นกำรสรุปเน้ือหำ และเป็นวิธีกำรเรียนท่ีเรียนจำกง่ำยไปยำก 
นกัเรียนสำมำรถคน้พบควำมรู้ไดด้ว้ยตนเอง ไดป้ฏิบติัจริงจะท ำให้เกิดควำมเขำ้ใจอยำ่ง
แทจ้ริง ท ำให้มีควำมคงทนของส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ นกัเรียนเกิดทกัษะและใชท้กัษะกำรเรียนรู้
อยำ่งมีประสิทธิภำพ 
  บทเรียนส ำเร็จรูปน้ี ได้จดัท ำข้ึนเน่ืองจำกเน้ือหำเร่ืองกำรย่อยอำหำรและกำร
สลำยสำรอำหำรระดบัเซลล์มีควำมซับซ้อน  ผูส้อนประสบปัญหำในขณะท ำกำรสอน 
เน่ืองจำกเน้ือหำของแต่ละเร่ือง นกัเรียนจะเรียนไดเ้พียงเล็กน้อยและไม่ต่อเน่ือง เพรำะ
โรงเรียนยูงทองพิทยำคมมีจ ำนวนนักเรียนไม่มำก ท ำให้เวลำท่ีมีกิจกรรมต่ำง ๆ มกัจะ
กระทบกบัเวลำท่ีจะตอ้งใชใ้นกำรจดักำรเรียนกำรสอนอยูบ่่อยคร้ัง ท ำให้ผูเ้รียนลืมเลือน
ได้ง่ำย ขำ้พเจ้ำจึงได้รวบรวมควำมรู้ต่ำง ๆ ทั้งกำรย่อยอำหำรของสัตวแ์ละกำรสลำย
สำรอำหำรระดบัเซลลม์ำสรุป  แลว้น ำเสนอในรูปของบทเรียนส ำเร็จรูป เพื่อสะดวกใน
กำรใชท้ั้งครูและนกัเรียน  
  ขำ้พเจำ้หวงัเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ บทเรียนส ำเร็จรูปเล่มน้ีคงจะเป็นประโยชน์ต่อกำร
เรียนกำรสอนวิชำชีววิทยำ  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ และผูส้นใจไดไ้ม่มำกกน็อ้ย 
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ค าช้ีแจง 

 
  เอกสำรเล่มน้ีจัดท ำข้ึนเพื่อเสนอเน้ือหำประกอบกำรเรียนรู้ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้
วิทยำศำสตร์ วิชำชีววิทยำเพิ่มเติม 1 ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี  4  เร่ือง  ระบบย่อยอำหำรและกำรสลำย
สำรอำหำรระดบัเซลล์  ในกำรศึกษำเรียนรู้อำจศึกษำดว้ยตนเองหรือศึกษำร่วมกนัเป็นกลุ่มก็ได ้ 
โดยบทเรียนส ำเร็จรูปมีองคป์ระกอบส ำคญั ดงัน้ี 

 - ค  ำแนะน ำกำรใช ้
- จุดประสงคก์ำรเรียนรู้ 

 - แบบทดสอบก่อนเรียน   
 - กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 
 - ค  ำถำมหลงักำรท ำกิจกรรม 
 - แบบทดสอบหลงัเรียน 
 

          แนวปฏบิัติ 
 
 1. ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 10 ขอ้ โดยท ำลงในกระดำษค ำตอบท่ีครูแจกให ้
  2. ด ำเนินกำรท ำกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนโดยอ่ำนบทเรียนทีละกรอบ แลว้ตอบค ำถำมใน
กรอบนั้น ๆ ตรวจค ำตอบในกรอบต่อไป ถำ้ตอบถูกให้ท ำกำรศึกษำในกรอบต่อไป ถำ้ตอบผิดให้
กลบัมำอ่ำนซ ้ ำอีกคร้ัง หำกไม่เขำ้ใจให้ถำมครูผูส้อน และเม่ือเขำ้ใจดีแลว้ จึงท ำกำรศึกษำเน้ือหำ
ต่อไป 
  3. ท ำแบบทดสอบหลงัเรียน 10 ขอ้ และตรวจค ำตอบแบบทดสอบก่อน – หลงัเรียนจำก
เฉลยทำ้ยเล่ม 

4. เกณฑก์ำรผำ่นกำรเรียนบทน้ี ตอ้งท ำแบบทดสอบหลงัเรียนได ้ 7  ขอ้ หรือร้อยละ  70 
 
 
 
 

 



 

                                   

 
    

      1. ใชบ้ทเรียนส ำเร็จรูปน้ีส ำหรับประกอบกำรเรียนกำรสอน วชิำชีววทิยำ 1  
                        กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วทิยำศำสตร์ ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี  4 

       2. ใชบ้ทเรียนส ำเร็จรูปน้ีเสริมส ำหรับเดก็ท่ีเรียนดี และช่วยนกัเรียนท่ีเรียนชำ้ 
       3.  ศึกษำบทเรียนส ำเร็จรูปตั้งแต่กรอบแรกจนถึงกรอบสุดทำ้ย ทั้งเน้ือหำ 
                 และกิจกรรมใหเ้ขำ้ใจก่อน 
        4.  ศึกษำวำ่กิจกรรมในกรอบใดท่ีครูตอ้งเป็นผูใ้หค้  ำแนะน ำหรือใหค้  ำปรึกษำ 

        5.  ช้ีแจงใหน้กัเรียนอ่ำนค ำแนะน ำในกำรใชบ้ทเรียนส ำเร็จรูปและปฏิบติัตำม 
                         ทุกขั้นตอน ทุกกรอบ ทั้งเน้ือหำ กิจกรรม ค ำถำม ค ำตอบ หรือแบบทดสอบ 
                         ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
  บทเรียนน้ีเป็นบทเรียนส ำเร็จรูป จดัท ำข้ึนเพื่อใหน้กัเรียนศึกษำคน้ควำ้ดว้ยตนเอง  
              ในกำรศึกษำบทเรียน มีค  ำแนะน ำดงัต่อไปน้ี 
  1.  บทเรียนน้ีไม่ใช่ขอ้สอบ นกัเรียนไม่ตอ้งกงัวลใจ ค่อย ๆ ท ำไปเร่ือย ๆ  
                   ทีละกรอบ นกัเรียนจะไดรั้บควำมรู้ ไดท้  ำแบบฝึกหดัและไดท้ ำกิจกรรม 
                   ต่ำง ๆ ดว้ยตวัของนกัเรียนเอง

  2.  ก่อนท่ีนกัเรียนจะศึกษำใหน้กัเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 
          3.   เร่ิมท ำตั้งแต่กรอบแรกเรียงไปตำมล ำดบั โดยไม่ขำ้มกรอบใดกรอบหน่ึง 

  4.   อ่ำนค ำอธิบำยและค ำถำมชำ้ ๆ ใหเ้ขำ้ใจ แลว้จึงเขียนค ำตอบลงในกระดำษ 
           ค  ำตอบ อยำ่ขีดเขียนลงในบทเรียนส ำเร็จรูปน้ี 

  5.   เม่ือตอบค ำถำมเสร็จกรอบหน่ึงแลว้จึงเปิดไปดูค ำตอบในกรอบต่อไป  
                    เพื่อตรวจค ำตอบวำ่ตอบถูกหรือไม่ ถำ้ตอบถูกจึงท ำกรอบต่อไป 
  6.   ถำ้ค  ำตอบผดิ จงยอ้นอ่ำนขอ้ควำมในกรอบท่ีผำ่นมำใหเ้ขำ้ใจ แลว้ตอบค ำถำม 
  7.   ท ำไปเร่ือย ๆไม่ตอ้งรีบร้อน ถำ้เบ่ือใหพ้กัสักครู่แลว้มำท ำใหม่ 
  8.    เม่ือศึกษำจบทุกกรอบแลว้ใหน้กัเรียนท ำแบบทดสอบหลงัเรียน เสร็จแลว้ 
                     ตรวจค ำตอบเพื่อดูผลควำมกำ้วหนำ้ของตนเอง 
   9.   นกัเรียนจะตอ้งซ่ือสัตยต่์อตนเอง ไม่เปิดดูค ำตอบก่อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 
 
 
  อำหำรท่ีคนบริโภคเขำ้ไป จะผำ่นเขำ้สู่ระบบทำงเดินอำหำรตั้งแต่ปำกไปจนถึง 
              คอหอย  หลอดอำหำร กระเพำะอำหำร ล ำไส้เลก็ หำกอำหำรท่ียอ่ยไม่ได ้จะ 
              เคล่ือนท่ีเขำ้สู่ล  ำไส้ ใหญ่  ไส้ตรง และก ำจดัออกทำงทวำรหนกั ปำกเป็นอวยัวะ 
              ส่วนแรกท่ีรับอำหำร และยอ่ยอำหำร โดยมีฟันและเอนไซมใ์นน ้ำลำยช่วย 
              ยอ่ยอำหำร อำหำรจำกปำกจะถูกกลืนผำ่นเขำ้สู่คอหอย และลงสู่หลอดอำหำร  
              กระเพำะอำหำรและล ำไส้เลก็เพื่อใหเ้กิดกำรยอ่ยอำหำรท่ีสมบูรณ์ ร่ำงกำย 
              สำมำรถดูดซึมไปใชป้ระโยชนไ์ด ้สุขภำพของระบบทำงเดินอำหำรจะตอ้ง 
              ดูแลรักษำเป็นอยำ่งดี เพื่อใหก้ำรกินและยอ่ยอำหำรท่ีมีประสิทธิภำพ  และ 
              มีผลท ำใหเ้กิดผลดีต่อสุขภำพ 
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  1.  นกัเรียนสำมำรถอธิบำยลกัษณะของทำงเดินอำหำรของคนได ้
 2.  นกัเรียนสำมำรถอธิบำยลกัษณะโครงสร้ำงและหนำ้ท่ีของฟันได ้
 3.  นกัเรียนเขำ้ใจและสำมำรถอธิบำย ขั้นตอนกำรยอ่ยอำหำรและ 
                   กระบวนกำรท ำงำนของเอนไซมใ์นกำรยอ่ยอำหำรได ้
 4.  นกัเรียนสำมำรถอธิบำยลกัษณะคอหอยและกำรกลืนอำหำรได ้
 5.  นกัเรียนสำมำรถน ำควำมรู้ไปใชใ้นกำรดูแลรักษำสุขภำพ และป้องกนั 
                    โรคท่ีเกิดกบัระบบทำงเดินอำหำรได ้
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว 
 
1. สำรใดต่อไปน้ีไม่เก่ียวขอ้งกบักระเพำะอำหำรของคน 
 ก. ซูเครส (sucrase) 
    ข. เปปซิโนเจน (pepsinogen)  
   ค. โปรเรนนิน (prorennin)  
  ง. กรดไฮโดรคลอริก (HCl) 
2.   หูรูดในกระเพำะอำหำรคำร์ดิแอกสฟิงคเ์ตอร์ (cardiac sphincter) ท ำหนำ้ท่ีใดในกระเพำะ   
         อำหำร 
 ก.  สร้ำงเอนไซมเ์ปปซิน 
 ข.  สร้ำงกรดในกระเพำะอำหำร 
 ค.  ป้องกนัไม่ใหอ้ำหำรในกระเพำะยอ้นกลบัสู่หลอดอำหำร 
 ง.  ป้องกนัไม่ใหอ้ำหำรออกจำกกระเพำะอำหำร 
3.   อวยัวะใดในร่ำงกำยต่อไปน้ีไม่มีเอนไซมท่ี์ช่วยในกำรยอ่ยอำหำร 
 ก.  ปำก 
 ข.  หลอดอำหำร 
 ค.  กระเพำะอำหำร 
 ง.  ล  ำไส้เลก็ 
4.   เพอริสตลัซิส (peritalsis) คืออะไร 

ก.  อวยัวะท่ีท ำหนำ้ท่ียอ่ยอำหำร 
 ข.  ต่อมสร้ำงน ้ำยอ่ยในกระเพำะอำหำร 
 ค.  ควบคุมกำรดูดซึมวติำมิน บี 12 ในกระเพำะอำหำร 
 ง.  กำรหดตวัของผนงักลำ้มเน้ือหลอดอำหำร หดตวัต่อกนัเป็นลูกคล่ืน 
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5.   สำรอำหำรประเภทใดไม่ถูกยอ่ยท่ีล ำไส้เลก็ 
  ก.  ไขมนั 
  ข.  โปรตีน 
  ค.  คำร์โบไฮเดรต 
   ง.  ไม่มีขอ้ถูก 
6.  ในกระเพำะอำหำรของคนสำมำรถขยำยขนำดและบรรจุอำหำรไดถึ้ง 10– 40  เท่ำ   
    เพรำะสำเหตุใด 
  ก.  ผนงักระเพำะอำหำรหนำมำกสำมำรถยดืหยุน่ไดไ้ดดี้ 
  ข.  ตอนกลำงของกระเพำะอำหำรเป็นกระพุง้ใหญ่มำก 
  ค.  มีกลำ้มเน้ือ Rugae ลกัษณะพบัไปมำ เพิ่มพื้นท่ีในกระเพำะอำหำร 

ง. เพรำะกระเพำะอำหำรส่งอำหำรไปยงัล ำไส้เลก็เร็วมำก 
7.  ในกระเพำะอำหำรจะสร้ำงกรดไฮโดรคลอริก เพื่อช่วยยอ่ยอำหำร แต่ไม่สำมำรถยอ่ยผนงัดำ้น  
  ในของกระเพำะอำหำรได ้เน่ืองจำกสำเหตุใด 
  ก.  เพรำะอำหำรคลุกเคลำ้กบัน ้ำยอ่ย 

ข.  เพรำะกระเพำะอำหำรมีสภำพเป็นกรด 
  ค.  ผนงัดำ้นในของกระเพำะอำหำรหนำมำก 
  ง.  เพรำะภำยในผนงักระเพำะอำหำรจะมีเซลลท์ ำหนำ้ท่ีสร้ำงเมือกท่ีมีฤทธ์ิเป็นเบสฉำบผวิ 
       ของกระเพำะอำหำรไว ้
8.    ขอ้ใดเป็นกำรยอ่ยเชิงกลท่ีเกิดข้ึนในกระเพำะอำหำร 
  ก.  กำรยอ่ยโดยใชเ้อนไซมเ์ปปซิน 

ข.  กำรบีบรัดตวัของผนงักระเพำะอำหำรเพื่อใหอ้ำหำรคลุกเคลำ้เขำ้กนั 
  ค.  กำรท่ีอำหำรท ำปฏิกิริยำกบักรดไฮโดรคลริกในกระเพำะอำหำร 
  ง.  กำรท่ีกระเพำะอำหำรหลัง่เอนไซมเ์พื่อรอรับกำรยอ่ยอำหำรในกระเพำะอำหำร 
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9.   คนท่ีเป็นโรคกระเพำะอำหำร ควรหลีกเล่ียงอำหำรประเภทใด 
 ก.  อำหำรเหลวๆ 
        ข.  อำหำรท่ีมีเส้นใยมำก 

ค.  อำหำรประเภทแอลกอฮอล ์
ง.  อำหำรประเภทเน้ือสัตว ์

10.   ถำ้ปรำศจำกกระเพำะอำหำร สำรอำหำรประเภทใดท่ีจะไดรั้บควำมกระทบกระเทือน 
   มำกท่ีสุด 
 ก.  ไขมนั 
 ข.  โปรตีน 
  ค.  คำร์โบไฮเดรท 
  ง.  ขอ้  ก  และ ข ถูก 
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                          การย่อยอาหารในปาก 
 
 ปำก (mouth) มีทั้งกำรยอ่ยเชิงกล โดยกำรบดเค้ียวของฟัน (teeth) ซ่ึงฟันมีหนำ้ท่ีในกำรตดั 

ฉีก และบดอำหำร  ซ่ึงฟันแทแ้บ่งออกเป็น 4 ชนิดตำมลกัษณะรูปร่ำงและหนำ้ท่ี คือ ฟันตดั 
(incisor) ฟันฉีก (canine) ฟันกรำมหนำ้ (premolar)  ฟันกรำมหลงั (molar) 

 
  
 
  
 
 
 
 
 
 ภาพที ่1 แสดงชนิดของฟันของคน 
 ท่ีมำ : http://www.pw.ac.th/main/website/sci/3_data.htm 
 
 กำรยอ่ยเชิงเคมีโดยเอนไซมอ์ะไมเลส (amylase) หรือไทยำลีน (ptyalin) ในน ้ำลำย ซ่ึง

สร้ำงมำจำกต่อมน ้ำลำย (salivary  gland)  ซ่ึงมี 3 คู่ คือ ต่อมน ้ำลำยใตล้ิ้น (sublingual gland) ต่อม
น ้ำลำยใตข้ำกรรไกร (submaxillary gland หรือ Submandibular gland)  และต่อมน ้ำลำยขำ้งกกหู
(parotid gland) โดยอะไมเลสจะท ำกำรยอ่ย แป้งใหเ้ป็นน ้ำตำลมอลโทส 

 
                      อะไมเลส 

แป้ง (starch)         น า้ตาลมอล ทส (maltose) 
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 ภาพที ่2 แสดงต ำแหน่งของต่อมน ้ำลำยแต่ละชนิด 
 ท่ีมำ : http://thaihealthlife.com/ต่อมน ้ำลำย/ 
 

 
ค ำถำม กรอบที่ 1 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาหารประเภทใดจะถกูยอ่ย

เชิงเคมีท่ีบรเิวณปาก ? 
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                                หลอดอาหาร    

  
  หลอดอำหำรไม่มีต่อมท่ีท ำหนำ้ท่ีสร้ำงน ้ำยอ่ยแต่กำรยอ่ยอำหำรยงัมีอยู ่ เน่ืองจำกน ้ำยอ่ย   

อะไมเลสจำกน ้ำลำย  เม่ืออำหำรผำ่นลงสู่หลอดอำหำร จะท ำใหเ้กิดกำรหดตวัของผนงักลำ้มเน้ือ  
หลอดอำหำรใหห้ดตวัติดต่อกนัเป็นลูกคล่ืน ซ่ึงเรียกวำ่  เพอริสตลัซีส  (peristalsis) ไล่ใหอ้ำหำร
เคล่ือนลงสู่กระเพำะอำหำร  

-หลอดอำหำรมีลกัษณะเป็นท่อกลำ้มเน้ือท่ีต่อจำกคอหอย อยูท่ำงดำ้นหลงัของหลอดลม 
ไปส้ินสุดท่ีกระเพำะอำหำรบริเวณถดัจำกส่วนล่ำงของกระบงัลม มีควำมยำวประมำณ 25 
เซนติเมตร 
  -หลอดอำหำรไม่มีต่อมสร้ำงน ้ำยอ่ย แต่ยงัมีกำรยอ่ยอำหำรต่อเน่ืองมำจำกปำก 
  -หลอดอำหำรมีต่อมขบัน ้ ำเมือก กระจำยอยูท่ัว่ไป น ้ำเมือกเหนียวขน้หลัง่ออกมำจะช่วยใน
กำรหล่อล่ืนท ำใหอ้ำหำรเคล่ือนผำ่นไดส้ะดวก 
  -อำหำรถูกยอ่ยเชิงกลโดยกระบวนกำร เพอริสตลัซีส 
  -หลอดอำหำรเป็นบริเวณแรกท่ีมีกระบวนกำร เพอริสตลัซีส 

-โรคของหลอดอำหำรท่ีพบไดบ่้อย คือ โรคกรดไหลยอ้น และท่ีพบไดบ้ำ้ง คือ หลอด
อำหำรติดเช้ือท่ีมกัเป็นกำรติดเช้ือรำ นอกจำกนั้น โรคมะเร็งหลอดอำหำรเป็นอีกโรคมะเร็งท่ีพบได้
เสมอแต่ไม่ถึงกบับ่อยมำก 
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 ภาพที ่3 แสดงลกัษณะหลอดอำหำรและกำรเกิดกระบวนกำรเพอริสตลัซีส 
 ท่ีมำ : https://diagramchartspedia.com/in-the-digestive-system-peristalsis-is/in-the-  
                        digestive-system-peristalsis-is-digestive-system-oral-cavity-stomach-youtube/ 
 

 
เฉลยค ำถำม กรอบที่ 1 

 

 
 
 
 
ค ำถำม กรอบที่ 2 

 

 
                
 

 

 

เพอรสิตลัซีส คืออะไร เกิดครัง้

แรกท่ีบรเิวณใด ? 

หลอดลม 
หลอดอาหาร 

กล้ามเน้ือหดตัว 

กล้ามเน้ือคลายตัว 

อาหารท่ีถกูยอ่ยเชิงเคมีท่ีปาก

คือ อาหารประเภทแป้ง 
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                        กระเพาะอาหาร 

 กระเพำะอำหำร เป็นอวยัวะของทำงเดินอำหำรท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนกำรยอ่ยอำหำร 
กระเพำะอำหำรวำงตวัอยูท่ำงดำ้นซำ้ยของช่องทอ้ง โดยอยูร่ะหวำ่งหลอดอำหำรและล ำไส้เลก็
ตอนตน้ มีปริมำตร 50 ลบ.ซม. แต่ขยำยได ้10 - 40 เท่ำ แบ่งเป็น 4 ส่วน คือ 
  1. คาร์เดีย (cardia) เป็นส่วนท่ีอยูติ่ดกบัหลอดอำหำร 
  2. ฟันดัส (fundus) เป็นส่วนท่ีคลอ้ยรูปโดม และอยูเ่หนือช่องเปิดกระเพำะอำหำร  
  3. บอดี ้(body) เป็นส่วนตรงกลำงกระเพำะ 
  4. พ ิลรัส (pylorus) เป็นส่วนทำ้ยของกระเพำะ และอยูติ่ดกบัล ำไส้เลก็  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที ่4 แสดงโครงสร้ำงของกระเพำะอำหำรของคน 
 ท่ีมำ : https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/internal-structure-human- 
            stomach-vector-14527036 
 

 
 
 

 

pyrorus 
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 กล้ามเน้ือหูรูด (sphincter muscle)  

 กระเพำะอำหำรจะมีกลำ้มเน้ือหูรูด อยูส่องบริเวณดว้ยกนั  คือ  

  1. คาร์ดิแอกสฟิงค์เตอร์ (cardiac sphincter) ติดต่อกบัหลอดอำหำร  
มีหนำ้ท่ีกนัไม่ใหอ้ำหำรเคล่ือนยอ้นกลบั  
  2. ไพ ลริกสฟิงค์เตอร์ (pyloric sphincter) ติดต่อกบัล ำไส้เลก็ตอนตน้ มีหนำ้ท่ีกนัไม่ให้
อำหำรเคล่ือนลงล ำไส้เลก็เร็วเกินไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที ่5 แสดงกลำ้มเน้ือหูรูดในกระเพำะอำหำร 
 ท่ีมำ : https://zdravlje.eu/2011/06/02/motorne-funkcije-zeluca/ 
 

  ครงสร้างของกระเพาะอาหาร 
 ในส่วนของผนงักระเพำะอำหำร ประกอบดว้ยโครงสร้ำงดงัน้ี 
1. ช้ันเย่ือเมือก (mucosa) เป็นผนงักระเพำะอำหำรท่ีบุอยูช่ั้นในสุด ประกอบดว้ยต่อมสร้ำง

น ้ำยอ่ย และสำรช่วยในกำรยอ่ย พร้อมรูเปิดของต่อม 
2. ช้ันใต้เย่ือเมือก (submucosa) เป็นผนงัส่วนท่ีถดัจำกชั้นเยือ่เมือก ประกอบดว้ยเน้ือเยือ่

เก่ียวพนั (connective tissue) เป็นหลกั ท ำหนำ้ท่ีช่วยยดึระหวำ่งชั้นกลำ้มเน้ือ และชั้นเยือ่เมือกไว้
ดว้ยกนั ซ่ึงชั้นน้ีจะมีเส้นประสำท หลอดเลือด และท่อน ้ำเหลืองมำเล้ียงจ ำนวนมำก 

3. ช้ันกล้ามเน้ือ (muscular layers) ประกอบดว้ยกลำ้มเน้ือเรียบท่ีเรียงตวักนั 3 ชั้น คือ 
ชั้นในท่ีวำงตวัในแนวเฉียง ชั้นกลำงท่ีวำงตวัเป็นวงลอ้มรอบ และชั้นนอกท่ีวำงตวัตำมแนวยำว 
   

คาร์ดิแอกสฟิงค์
เตอร์ 

ไพ ลริกสฟิงค์เตอร์
เตอร์ 
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 4. ช้ันผวินอก (serosa) เป็นชั้นท่ีประกอบดว้ยเน้ือเยือ่ 
เก่ียวพนัท่ีหุม้คลุมผวินอกของชั้นกลำ้มเน้ือกระเพำะอำหำร และเช่ือมติดกบัเยือ่แขวนกระเพำะ 
(omentum) ท ำหนำ้ท่ีขบัน ้ำเมือกเคลือบกระเพำะอำหำร  
และช่วยท ำใหอ้ำหำรล่ืน และเคล่ือนไหวไดส้ะดวก 

 ในขณะท่ีไม่มีอำหำรอำหำรในกระเพำะอำหำร เยือ่ชั้นใน (mucous membrane) ซ่ึงมีพื้นผวิ
มำกกวำ่พื้นผวิชั้นกลำ้มเน้ือท่ีอยูข่ำ้งในจะพบัไปมำเป็นรอยจีบยน่ตำมยำวมำกมำยเรียกวำ่ รูก ี
(rugae) 
  กลุ่มเซลล์ภายในกระเพาะอาหาร 
  ภำยในกระเพำะอำหำรประกอบดว้ยเซลล ์3 ชนิด โดยเซลลท์ั้ง 3 ชนิดรวมกนัเป็นต่อมท่ี
เรียกวำ่ ต่อมน ้ำยอ่ย (gastric gland) โดยเซลล ์3 ชนิด ไดแ้ก่ 
  1. มวิคสัเนคเซลล์ (mucous neck cell) หรือ โกลเบลทเซลล ์(globlet cell) ท ำหนำ้ท่ีหลัง่
เมือกไม่ใหเ้ซลลก์ระเพำะอำหำรถูกยอ่ย 
  2. พาไรทลัเซลล์ (parietal cell) หรือ ออกซินติกเซลล ์(oxyntic cell)  
ท ำหนำ้ท่ีหลัง่กรดไฮโดรคลอริก (hydrochloric acid = HCL) หรือกรดเกลือ  

 3. ชีฟเซลล์ (chief cell) หรือ ไซโกมำติกเซลล ์(zygomatic cell) ท ำหนำ้ท่ี 
หลัง่ เพปซิโนเจน (pepsinogen) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที ่6 แสดงโครงสร้ำง และกลุ่มเซลลท่ี์ท่ีเป็นส่วนประกอบของกระเพำะอำหำร 
 ท่ีมำ : https://www.slideshare.net/supreechafkk/digestive-system-12733607 
 

ช้ันเย่ือเมือก 

ช้ันใต้เย่ือเมือก 

ช้ันกล้ามเน้ือ 

ช้ันผวินอก 

มวิคสัเนคเซลล์ 

พาไรทลัเซลล์ 

ชีฟเซลล์ 

ต่อ
มน

 า้ย่
อย
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 เฉลยค ำถำม กรอบที่ 2    

 

 
 
 

 
 

 
 
 ค ำถำม กรอบที่ 3 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ต่อมน ้ายอ่ย (gastric gland) คือ

อะไร? 

เพอรสิตลัซีส คือ การหดตวั

ของกลา้มเน้ือของผนงั

ทางเดินอาหาร เป็นคล่ืนเป็น

ช่วงๆ เกิดข้ึนครัง้แรกท่ี

หลอดอาหาร 
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    สารและเอนไซม์ที่เกีย่วข้องในกระเพาะอาหาร 

 
  เอนไซม์ (enzyes) เป็นโปรตีนชนิดหน่ึง ท่่ีท ำหนำ้ท่ี่ีเชิงชีวภำพเฉพำะ (specific biological 
functions) ซ่ึงท ำหนำ้ท่ีเป็น ตวัเร่งปฏิกิริยำ ในส่ิงมีชีวติ โดยจะไป ลดพลงังำนก่อกมัมนัต ์
(activation energy) และท ำใหอ้นุภำคของสำรตั้งตน้ (substrate) ชนกนัในทิศทำงท่ีเหมำะสม มีผล
ท ำใหป้ฏิกิริยำเกิดไดเ้ร็วข้ึน  

 สารทีเ่กีย่วข้องและเอนไซม์ในกระเพาะ ประกอบดว้ย 
  1. กรดไฮโดรคลอริก (HCl)  
  2. เปปซิโนเจน (pepsinogen)  
  3. โปรเรนนิน (prorennin)  
  4. ลิเปส (lipase) 
  5. ฮอร์โมนแกสตริน (gastrin) 

 คุณสมบัติของสารและเอนไซม์ในกระเพาะ 
  1. กรดไฮ ดรคลอริก มีค่ำ pH อยูร่ะหวำ่ง 0.9 - 2.0 
  2. เปปซิ นเจน เป็นเอนไซมท่ี์ไม่พร้อมท ำงำน (inactive) เม่ือไดรั้บกำรกระตุน้จำก HCl 
จะเปล่ียนเป็นเปปซิน (pepsin) จะยอ่ยโปรตีนใหเ้ป็นเปปไทด ์ซ่ึงประกอบดว้ยกรดอะมิโน
ประมำณ 4 - 12 โมเลกลุ 
  3.  ปรเรนนิน เป็นเอนไซมท่ี์ไม่พร้อมท ำงำน ตอ้งถูกกระตุน้จำกกรดไฮโดรคลอริก
เปล่ียนเป็นเรนนิน (rennin) ยอ่ยโปรตีนในน ้ำนม คือ เคซิน (casin) ใหเ้ป็นพาราเคซิน 
(paracasin) แลว้ไปรวมกบัเกลือของแคลเซียมในน ้ ำนม ต่อจำกนั้นเปปซินจะยอ่ยต่อไปใหเ้ป็น 
เปปไทด ์                                                                     

 4. ลเิปส มีปริมำณนอ้ย มกัถูกท ำลำยในสภำพเป็นกรด 
  5. ฮอร์ มนแกสตริน สร้ำงมำจำกเซลลใ์นกระเพำะอำหำร มีหนำ้ท่ีกระตุน้ใหพ้ำไรตลั 
เซลล ์หลัง่กรดไฮโดรคลอริกออกมำ 
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กำรยอ่ยอำหำรในกระเพำะจะเป็นกำรยอ่ยโปรตีนเท่ำนั้น ดงันั้นถำ้เกิดควำมผดิปกติกบั

กระเพำะอำหำร สำรอำหำรท่ีจะไดรั้บผลกระทบมำกสุด คือ โปรตีน  และกำรท่ีเน้ือเยือ่ผนงัดำ้นใน
ของกระเพำะไม่ถูกเอน็ไซมท์ ำลำย เน่ืองจำก 
  1. มีสำรเมือกท่ีเป็นเบสเคลือบอยู ่
  2. เยือ่บุกระเพำะมีกำรแบ่งเซลลอ์ยำ่งรวดเร็ว แต่แผลในกระเพำะกอ็ำจเกิดได ้ถำ้หลัง่กรด
ไฮโดรคลอริกมำกไป 
 

 
 เฉลยค ำถำม กรอบที่ 3    

 

 
 
 

 
 

 
 
 ค ำถำม กรอบที่ 4 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เอนไซมท่ี์พรอ้มท างานใน

กระเพาะอาหารไดแ้ก ่

อะไรบา้ง และเปล่ียนแปลงมา

จากเอนไซมช์นิดใด ? 

ต่อมน ้ายอ่ย (gastric gland) 

คือ ต่อมท่ีท าหนา้ท่ีหลัง่สาร

ในกระเพาะอาหาร ไดแ้ก ่

เมือก กรดไฮโดรคลอรกิ และ

เอนไซมเ์ปปซิโนเจน 
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                     การย่อยอาหารในกระเพาะอาหาร 
 

  การย่อยในกระเพาะอาหาร แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ คือ  
      1. การย่อยเชิงกล เม่ืออำหำรตกมำถึงกระเพำะอำหำร กระเพำะอำหำรจะคลำยตวั
เป็นระยะสั้นๆ แลว้จะมีกำรเคล่ือนไหวเพิ่มข้ึนหลำยลกัษณะ เช่น แบบโทนิกคอนแทรกชนั (tonic 
contraction) แบบเพอริสตลัซิส (peristalsis) 

    2. การย่อยทางเคม ี(chemical digestion)  เป็นกำรยอ่ยโมเลกลุของอำหำรโดยอำศยั
เอนไซมก์ำรยอ่ยใหมี้ขนำดเลก็ลงกำรยอ่ยทำงเคมีของคน 

ขั้นตอนการท างานของกระเพาะอาหาร แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ 
           1. Cephalic phase เป็นระยะรับกล่ิน รส หรือนึกถึงอำหำร เส้นประสำทเวกสั 
(vagus) จำกสมองจะกระตุน้ใหก้ระเพำะเคล่ือนท่ีและกำรหลัง่สำร 
          2. Gastric phase เป็นระยะท่ีกอ้นอำหำร (bolus) เขำ้สู่กระเพำะอำหำร กระเพำะ
อำหำรจะเคล่ือนท่ี และมีกำรหลัง่ฮอร์โมนแกสตริน จำกชั้นเยือ่เมือกของกระเพำะอำหำร ไป
กระตุน้ใหก้ระเพำะอำหำรใหห้ลัง่กรดไฮโดรคลอริก ออกมำรวมกบัเปปซิโนเจน 
           3. Intestinal phase เป็นระยะท่ีอำหำร (chyme) ออกจำกกระเพำะอำหำรเขำ้สู่ล  ำไส้
เลก็ส่วนตน้ (duodenum) เน้ือเยือ่ชั้นเยือ่เมือกของล ำไส้เลก็ส่วนตน้ จะหลัง่ฮอร์โมนซีครีติน 
(secretin) ออกมำยบัย ั้งกำรหลัง่ฮอร์โมนแกสตริน 
           กระบวนการย่อยในกระเพาะอาหาร 
  ขณะท่ีกระเพำะอำหำรวำ่ง กระเพำะอำหำรจะสร้ำงกรดไฮโดรคลอริก และเอนไซม ์เม่ือ
อำหำรเขำ้ไปในกระเพำะมำกข้ึน กระเพำะอำหำรจะสร้ำงกรดไฮโดรคลอริกและเอนไซมม์ำกข้ึน
เพื่อใชใ้นกำรยอ่ย ตำมปกติอำหำรจะอยูใ่นกระเพำะอำหำรประมำณ 30 นำที ถึง 3 ชัว่โมง ข้ึนอยูก่บั
ชนิดของอำหำร อำหำรจะถูกคลุกเคลำ้ดว้ยกำรหดตวัและคลำยตวัของกลำ้มเน้ือท่ีแขง็แรงของ
กระเพำะอำหำร เอนไซมท่ี์สร้ำงข้ึนคือเปปซิ นเจน เป็นเอนไซมท่ี์ไม่พร้อมท ำงำนเม่ือไดรั้บกำร
กระตุน้จำก HCl จะเปล่ียนเป็นเปปซินซ่ึงจะย่อย ปรตีนให้เป็นเปปไทด์ 
 
 

16 



 
 
 ในกระเพำะอำหำรน้ียงัมีเอนไซมอ์ยูอี่กชนิดหน่ึงช่ือวำ่   ปรเรนนิน (prorennin) หำก 
ผสมกบักรดเกลือจะกลำยเป็น เรนนิน (rennin) ท ำหนำ้ท่ียอ่ยโปรตีนในน ้ำนม โดยจะช่วยเปล่ียน 
เคซีน (casein) ซ่ึงเป็นโปรตีนในน ้ำนมแลว้  รวมกบัแคลเซียมท ำใหมี้ลกัษณะเป็นล่ิม ๆ จำกนั้นจะ
ถูกเปปซินยอ่ยต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที ่7 แสดงกระบวนกำรยอ่ยในกระเพำะอำหำร 
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 เฉลยค ำถำม กรอบที่ 4    

 

 
 
 

 
 

 
 
 ค ำถำม กรอบที่ 5 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ถา้ในกระเพาะอาหารไมมี่การ

สรา้งกรดไฮโดรคลอรกิ จะ

เกิดผลเสียอยา่งไร ? 

เอนไซมท่ี์พรอ้มท างานใน

กระเพาะอาหาร ไดแ้ก ่เปปซิน 

และเรนนิน โดยเปล่ียนแปลง

มาจาก เปปซิโนเจน         

และโปรเรนนินตามล าดบั 
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                                        ล าไส้เลก็ 
 

    ล าไส้เลก็ (small intestine) เป็นส่วนท่ียำวท่ีสุดของทำงเดินอำหำร ต่อมำจำกกระเพำะ
อำหำร มีควำมยำวประมำณ 7-8 เมตร ผนงัดำ้นในของล ำไส้เลก็มีลกัษณะเป็นลอนตำมขวำง มีส่วน
ยืน่เลก็ ๆ มำกมำยเป็นตุ่ม เรียกวำ่ วลิลสั (villus) เพื่อเพิ่มพื้นท่ีผวิในกำรดูดซึมสำรอำหำรท่ียอ่ยแลว้
ไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ ล ำไส้เลก็ของคนมีลกัษณะคลำ้ยท่อขดไปมำอยูใ่นช่องทอ้งแบ่งเป็น 3 ส่วน 
คือ 
    1. ดู อดีนัม (duodenum) ยำวประมำณ 30 เซนติเมตร มีรูปร่ำงเหมือนตวัยคูลุมอยู่
รอบ ๆบริเวณส่วนหวัของตบัอ่อน (pancreas) ภำยในดูโอดีนมัมีต่อมสร้ำงน ้ำยอ่ยและเป็นต ำแหน่ง
ท่ีของเหลวจำกตบัอ่อนและน ้ำดีจำกตบัมำเปิดเขำ้ จึงเป็นต ำแหน่งท่ีมีกำรยอ่ยเกิดข้ึนมำกท่ีสุด 
   2. เจจูนัม (jejunum) ยำวประมำณ 2 ใน 6 ของล ำไส้เลก็หรือประมำณ 3 - 4 เมตร 
   3. ไอเลยีม (ileum) เป็นล ำไส้เลก็ส่วนสุดทำ้ย ปลำยสุดของไอเลียมต่อกบัล ำไส้ใหญ่ 
เป็นส่วนท่ีมีควำมยำวมำกท่ีสุด 
 

                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที ่8 แสดงส่วนประกอบของล ำไส้เลก็ 
 ท่ีมำ : https://healthjade.com/small-intestine/ 
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 เฉลยค ำถำม กรอบที่ 5    

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 ค ำถำม กรอบที่ 6 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล าไสเ้ล็กประกอบดว้ยก่ีสว่น 

สว่นใดมีความยาวมากท่ีสดุ ? 

ถา้ในกระเพาะอาหารไมมี่

การสรา้งกรดไฮโดรคลอรกิ 

จะเกิดผลเสียเอนไซมท่ี์ท า

หนา้ท่ีในการยอ่ยอาหารใน

กระเพาะอาหาร ไดแ้ก ่เปปซิ

โนเจน และโปร เรนนิน จะไม่

สามารถเปล่ียนเป็นเอนไซม์

ท่ีพรอ้มท างานได ้
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                      การย่อยอาหารในล าไส้เลก็ 
 
 กำรยอ่ยอำหำรในล ำไส้เลก็ มี 2 วธีิ 
 1. การย่อยเชิงกล มี 2 รูปแบบ ดงัน้ี 
   1.1 การหดตัวเป็นจังหวะ (rhythmic segmentation) เป็นกำรหดตวัท่ีช่วยใหอ้ำหำร
ผสมคลุกเคลำ้กบัน ้ำยอ่ยหรือช่วยใหเ้คล่ือนท่ีไปยงัทำงเดินอำหำรส่วนถดัไป อำจมีจงัหวะเร็ว (15-
20 คร้ัง/นำที) หรือ ชำ้ (2-3 คร้ัง/นำที)      
   1.2 เพอริสตัลซิส (peristalsis) เป็นกำรหดตวัของกลำ้มเน้ือทำงเดินอำหำรเป็นช่วงๆ 
ติดต่อกนักำร เคล่ือนไหวแบบน้ีจะช่วยผลกัอำหำร หรือบีบไล่อำหำรใหเ้คล่ือนท่ีต่อไป 
 2. การย่อยเชิงเคม ีซ่ึงจะเกิดท่ีบริเวณดูโอดีนมั จะมีน ้ำยอ่ย หรือท่ีเรียกวำ่ เอนไซม ์
(enzyme) จำกแหล่งต่ำง ๆ มำช่วยยอ่ย ดงัน้ี 
     2.1  เอนไซม์ของล าไส้เลก็ (intestinal juices) สร้ำงมำจำกผนงัของล ำไส้เลก็ ดงัน้ี  
      มอลเทส (maltase) ยอ่ย  มอลโทส (maltose) ได ้กลูโคส (glucose) 2 โมเลกุล 
      ซูเครส (sucrase) ยอ่ย  ซูโครส (sucrose) ได ้กลูโคส และฟรักโทส (fructose) 
อยำ่งละโมเลกลุ 
    แลกเทส (lactase) ยอ่ย แลกโทส (lactose) ได ้กลูโคส และกำแลกโทส 
(galactose) อยำ่งละโมเลกลุ 
    คาร์บอกซิเปปทเิดส (carboxypeptidase) และอะม ินเปปทเิดส 
(aminopeptidase) ช่วยยอ่ยสลำยเปปไทด ์(peptide) จนได ้กรดอะมิโน  
  2.2 เอนไซม์ทีส่ร้างมาจากตับอ่อน (pancreas) แลว้ถูกส่งมำยงัล ำไส้เลก็เพื่อช่วยยอ่ย
อำหำร ดงัน้ี  
  ทริปซิน (trypsin) เป็นเอนไซมท่ี์ยอ่ยโปรตีน และเปปไทดใ์หเ้ป็นกรดอะมิโน 
(amino acid) 
   อะไมเลส (amylase)  เป็นเอนไซมท่ี์ยอ่ยแป้งใหเ้ป็นน ้ำตำลมอลโทส ซ่ึงะถูก
ยอ่ยโดย มอลเทส ต่อไป 
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   ลเิพส (lipase) ยอ่ยไขมนัได ้กรดไขมนั (fatty acid) และ กลีเซอรัล (glycerol) 
 

บริเวณทีส่ร้าง
เอนไซม์ 

ช่ือเอนไซม์ สารอาหารทีถู่กย่อย สารอาหารทีไ่ด้จาก
การย่อย 

ผนังล าไส้เลก็ 

มอลเทส มอลโทส กลูโคส + กลูโคส 
ซูเครส ซูโครส กลูโคส + ฟรักโทส 
แลกเทส แลกโทส กลูโคส + กำแลกโทส 

คำร์บอกซิเปปทิเดส 
เปปไทด ์ กรดอะมิโน 

อะมิโนเปปทิเดส 

ตับอ่อน 

ทริปซิน โปรตีน หรือ เปปไทด ์ กรดอะมิโน 
อะไมเลส แป้ง มอลโทส 

ลิเพส ไขมนั 
กรดไขมนั +  
กลีเซอรัล 

 
 ตารางที ่1 แสดงกำรยอ่ยของเอนไซมช์นิดต่ำง ๆ ในล ำไส้เลก็ 
 
  นอกจำกน้ียงัมี น า้ดี (bile) ซ่ึงเป็นของเหลวสีเหลืองหรือเขียว มีรสขม หลัง่ออกมำจำกเซลล์
ตบั (hepatocyte) ท่ีอยูใ่นตบัของสัตวมี์กระดูกสันหลงัเกือบทุกชนิด น ้ำดีจะถูกเกบ็ไวท่ี้ถุงน ้ำดีเม่ือมี
กำรรับประทำนอำหำรน ้ำดีจะถูกปล่อยออกมำเขำ้สู่ล  ำไส้เลก็ส่วนตน้ เพื่อท ำใหโ้มเลกลุไขมนัแตก
ตวัไดดี้ข้ึน ท ำใหเ้อนไซม ์ลิเพส สำมำรถยอ่ยไขมนั หรือลิพิด ไดอ้ยำ่งสมบูรณ์ 
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 เฉลยค ำถำม กรอบที่ 6    

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 ค ำถำม กรอบที่ 7 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล าไสเ้ล็กยอ่ยอาหารไดต่้าง

จากกระเพาะอาหารอยา่งไร ? 

ล าไสเ้ล็กประกอบดว้ย 3 สว่น 

คือ ดโูอดีนมั เจจนูมั และไอ

เลียม โดยไอเลียมเป็นสว่นท่ีมี

ความยาวมากท่ีสดุ 
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                                     กรอบสรุป 
 
 กำรยอ่ยอำหำรของคน มีทั้งกำรยอ่ยเชิงกล และเชิงเคมี โดยกระบวนกำรยอ่ยจะเกิดข้ึนท่ี 
บริเวณปำก กระเพำะอำหำร และล ำไส้เลก็ ส ำหรับกำรยอ่ยเชิงเคมี จะมีกำรหลัง่น ้ำยอ่ย หรือ 
เอนไซมอ์อกมำ ซ่ึงแต่ละบริเวณกจ็ะมีกำรหลัง่เอนไซม ์และมีกำรยอ่ยอำหำรไดแ้ตกต่ำงกนั ดงัน้ี 
 
ต าแหน่งทีม่กีารย่อย การย่อยคาร์ บไฮเดรต การย่อย ปรตนี การย่อยไขมนั 

ปำก    อะไมเลสในน ำ้ลำย 

แป้ง      มอลโทส 
  

กระเพำะอำหำร                 เปปซิน 

โปรตีน  โพลีเปปไทดท่ี์ 
                     มีขนำดสั้นลง 

 

ล ำไส้เลก็ อะไมเลสจำกตับอ่อน 

แป้ง      มอลโทส 
 
มอลเทส, แลกเทส, ซูเครส 

น ้ำตำล  กลูโคส 
มอลโทส    ฟรักโทส 
แลกโทส   กำแลกโทส 

ซูโครส 

                      ทริปซิน 

โพลีเปปไทด ์ โพลี 
                      เปปไทดท่ี์                  
                      มีขนำดสั้นลง 
 

         คำร์บอกซิเปปทิเดส 
          อะมิโนเปปทิเดส 

โพลีเปปไทด์ ไตรเปปไทด ์
                             ไดเปปไทด ์
 

               ไตรเปปทิเดส 

ไตรเปปไทด ์ กรดอะมิโน 
 

                ไดเปปทิเดส 

 ไดเปปไทด ์ กรดอะมิโน 

           ลิเพส 

ไขมนั กรดไขมนั  
                 และกลีเซอรัล 

 ตารางที ่2 แสดงกำรยอ่ยอำหำรเชิงเคมีโดยใชเ้อนไซมใ์นแต่ละบริเวณของทำงเดินอำหำร 
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  ความผดิปกติของระบบทางเดินอาหารทีส่ าคญั 
  1.  รคกระเพาะอาหาร (pectic ulcer) คือ ภำวะท่ีเยือ่บุกระเพำะหรือล ำไส้ถูกท ำลำย 
ท ำใหมี้แผลอกัเสบ ถึงแมว้ำ่จะเรียกวำ่โรคกระเพำะ แต่สำมำรถเป็นไดท้ั้งท่ีกระเพำะและล ำไส ้
 2.  รคกรดไหลย้อน เป็นภำวะท่ีกรดหรือน ้ำยอ่ยในกระเพำะไหลยอ้นมำในหลอด
อำหำร ท ำใหเ้กิดกำรอกัเสบของหลอดอำหำร ผูป่้วยจะมีอำกำรเจบ็หนำ้อก 
   3. กระเพาะอาหารอกัเสบ ( gastritis) เกิดจำกกอำหำรเป็นพิษ เช่นกำรด่ืมสุรำมำก
เกินไป แต่ไม่ไดเ้กิดจำกเช้ือโรค มีอำกำรเบ่ืออำหำร อำเจียน ทอ้งเดิน 
  4. มะเร็งทีเ่ย่ือหุ้มภายในกระเพาะอาหาร ( gastric carcinoma ) มีกำรเปล่ียนแปลง 
เร่ิมจำกเยือ่หุม้ในกระเพำะอำหำรซ่ึงเจริญออกมำสู่ผนงักระเพำะอำหำร มกัพบในเพศชำยมำกกวำ่
เพศหญิง โดยเฉพำะกลุ่มคนท่ีมีอำย ุตั้งแต่  40  ปีข้ึนไป 
  5. ภาวะล าไส้แปรปรวน (Irritable Bowel Syndrome : IBS) เป็นภำวะท่ีมีควำม
ผดิปกติในกำรบีบตวัของล ำไส้ใหญ่มำกไปท ำใหมี้อำกำรปวดทอ้ง ถ่ำยบ่อย โดยอำจจะมีอำกำร
ทอ้งผกู ทอ้งเสีย หรือทอ้งผกูสลบักบัทอ้งเสียกไ็ด ้อำกำรมกัจะดีข้ึนหลงัจำกถ่ำยอุจจำระ 
 การป้องกนัความผดิปกติทีจ่ะเกดิกบัระบบทางเดินอาหาร 
  1. หลีกเล่ียงกำรรับประทำนอำหำรท่ีมีรสจดั เคม็จดั เผด็จดั 
   2. หลีกเล่ียงกำรรับประทำนอำหำรสุกๆดิบๆหรือไม่ผำ่นควำมร้อนก่อน 
    3. หลีกเล่ียงกำรรับประทำนอำหำรท่ีมีกำรปนเป้ือนของสำรเคมี และเช้ือโรคต่ำงๆ 
   4. กำรรับประทำนอำหำรควรลำ้งอุปกรณ์ท่ีใชใ้หส้ะอำด กำรลำ้งมือก่อนทุกคร้ัง 
รวมถึงกำรด่ืมน ้ำท่ีสะอำด 
    5. กำรรับประทำนผกั ผลไมต้อ้งลำ้งทุกคร้ัง 
   6. ลดควำมเครียด กินอำหำรใหต้รงเวลำ และพกัผอ่นใหเ้พียงพอ 

 
เฉลยค ำถำม กรอบที่ 7    
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ล าไสเ้ล็กยอ่ยอาหารไดท้ัง้ 

คารโ์บไฮเดรต โปรตีน และ

ไขมนั สว่นกระเพาะอาหาร

ยอ่ยไดเ้ฉพาะโปรตีน 



 
 

 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว 
 
1. เพอริสตลัซิส (peritalsis) คืออะไร 

ก.  ต่อมสร้ำงน ้ำยอ่ยในกระเพำะอำหำร 
 ข.  อวยัวะท่ีท ำหนำ้ท่ียอ่ยอำหำร 
 ค.  กำรหดตวัของผนงักลำ้มเน้ือหลอดอำหำร หดตวัต่อกนัเป็นลูกคล่ืน 
 ง.  ควบคุมกำรดูดซึมวติำมิน บี 12 ในกระเพำะอำหำร 
2.   หูรูดในกระเพำะอำหำรคำร์ดิแอกสฟิงคเ์ตอร์ (cardiac sphincter) ท ำหนำ้ท่ีใดในกระเพำะ 
         อำหำร 
 ก.  สร้ำงเอนไซมเ์ปปซิน 
 ข.  สร้ำงกรดในกระเพำะอำหำร 
 ค.  ป้องกนัไม่ใหอ้ำหำรออกจำกกระเพำะอำหำร 
 ง.  ป้องกนัไม่ใหอ้ำหำรในกระเพำะยอ้นกลบัสู่หลอดอำหำร 
3.   สำรอำหำรประเภทใดถูกยอ่ยท่ีล ำไส้เลก็ 
  ก.  ไขมนั 
  ข.  โปรตีน 
  ค.  คำร์โบไฮเดรต 
   ง.   ถูกทุกขอ้ 
4.   สำรใดต่อไปน้ีไม่เก่ียวขอ้งกบักระเพำะอำหำรของคน 
 ก. โปรเรนนิน (prorennin) 
    ข.  เปปซิโนเจน (pepsinogen)  
   ค.  ซูเครส (sucrase)  
  ง.  กรดไฮโดรคลอริก (HCl) 
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5.   อวยัวะใดในร่ำงกำยต่อไปน้ีไม่มีเอนไซมท่ี์ช่วยในกำรยอ่ยอำหำร 
 ก.  ปำก 
 ข.  ล  ำไส้เลก็ 
 ค.  หลอดอำหำร 
 ง.  กระเพำะอำหำร 
6.  ในกระเพำะอำหำรจะสร้ำงกรดไฮโดรคลอริก เพื่อช่วยยอ่ยอำหำร แต่ไม่สำมำรถยอ่ยผนงัดำ้น  
  ในของกระเพำะอำหำรได ้เน่ืองจำกสำเหตุใด 
  ก.  มีเซลลท่ี์สร้ำงเมือกท่ีเคลือบผวิของกระเพำะอำหำรไว ้

ข.  เพรำะกระเพำะอำหำรมีสภำพเป็นกรด 
  ค.  ผนงัดำ้นในของกระเพำะอำหำรหนำมำก 
  ง.  เพรำะอำหำรคลุกเคลำ้กบัน ้ำยอ่ย 
 7.  ในกระเพำะอำหำรของคนสำมำรถขยำยขนำดและบรรจุอำหำรไดถึ้ง 10– 40  เท่ำ   
    เพรำะสำเหตุใด 
  ก.  ตอนกลำงของกระเพำะอำหำรเป็นกระพุง้ใหญ่มำก 
  ข.  ผนงักระเพำะอำหำรหนำมำกสำมำรถยดืหยุน่ไดไ้ดดี้ 
  ค.  เพรำะกระเพำะอำหำรส่งอำหำรไปยงัล ำไส้เลก็เร็วมำก 
      ง.   มีกลำ้มเน้ือ Rugae ลกัษณะพบัไปมำ เพิ่มพื้นท่ีในกระเพำะอำหำร 
8.    ถำ้ปรำศจำกกระเพำะอำหำร สำรอำหำรประเภทใดท่ีจะไดรั้บควำมกระทบกระเทือน 
   มำกท่ีสุด 
 ก.  โปรตีน 
 ข.  ไขมนั 
  ค.  คำร์โบไฮเดรท 
  ง.  ขอ้  ก  และ ข ถูก 
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9.   คนท่ีเป็นโรคกระเพำะอำหำร ควรหลีกเล่ียงอำหำรประเภทใด 
 ก.   อำหำรเหลวๆ 
        ข.   อำหำรท่ีมีเส้นใยมำก 

ค.  อำหำรประเภทเน้ือสัตว ์
ง.  อำหำรประเภทแอลกอฮอล ์

10.   ขอ้ใดเป็นกำรยอ่ยเชิงกลท่ีเกิดข้ึนในกระเพำะอำหำร 
  ก.  กำรยอ่ยโดยใชเ้อนไซมเ์ปปซิน 

ข.  กำรท่ีอำหำรท ำปฏิกิริยำกบักรดไฮโดรคลริกในกระเพำะอำหำร 
  ค.  กำรบีบรัดตวัของผนงักระเพำะอำหำรเพื่อใหอ้ำหำรคลุกเคลำ้เขำ้กนั 
  ง.  กำรท่ีกระเพำะอำหำรหลัง่เอนไซมเ์พื่อรอรับกำรยอ่ยอำหำรในกระเพำะอำหำร 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อที่ ค าตอบ 

1 ก 
2 ค 
3 ข 
4 ง 
5 ง 
6 ค 
7 ง 
8 ข 
9 ค 

10 ข 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อที่ ค าตอบ 

1 ค 
2 ง 
3 ง 
4 ค 
5 ค 
6 ก 
7 ง 
8 ก 
9 ง 

10 ค 
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