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ค ำน ำ 

           หนงัสืออ่ำนเพิ่มเติม ชุด รู้จกัและดูแลร่ำงกำยของเรำ  จดัท ำข้ึน
เพื่อใชเ้ป็นส่ือประกอบกำรเรียนกำรสอน กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำ
และพลศึกษำ  ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6  โดยคำดหวงัใหน้กัเรียนมีควำมรู้ 
ควำมเขำ้ใจ เก่ียวกบัระบบในร่ำงกำยท่ีมีผลต่อกำรเจริญเติบโตของ
มนุษย ์ และสำมำรถน ำควำมรู้ไปใชใ้นชีวติประจ ำวนัเพื่อใหส้ำมำรถ
ด ำรงชีวติดว้ยกำรมีพฤติกรรมสุขภำพท่ีดี  และกำรจดัท ำนวตักรรม
หนงัสืออ่ำนเพิ่มเติมเป็นส่ือท่ีสำมำรถช่วยใหผู้เ้รียนไดศึ้กษำหำควำมรู้
ดว้ยตนเองเพื่อเป็นกำรปลูกฝังนิสัยรักกำรอ่ำนตำมแนวทำงกำรปฏิรูป
กำรศึกษำของไทย 
             หวงัเป็นอยำ่งยิง่วำ่หนงัสืออ่ำนเพิม่เติมเล่มน้ีจะสำมำรถเป็น
ประโยชนต่์อครูผูส้อนในกำรท่ีจะน ำไปพฒันำกำรเรียนกำรสอน พฒันำ
ควำมรู้ กำรปลูกฝังนิสัยรักกำรอ่ำนของนกัเรียนเพิ่มมำกข้ึน 
 
 

                                                    สำยรุ้ง   สำระสุภำพ 

ค ำน ำ 
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         หนงัสืออ่ำนเพิ่มเติม ชุด รู้จกัและดูแลร่ำงกำยของเรำ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้        
สุขศึกษำและพลศึกษำ สำระท่ี  1  กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของมนุษย ์
ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6  เล่มท่ี  1  เร่ืองของคุณผูช้ำย   ประกอบดว้ย จุดประสงค ์
แบบทดสอบก่อนเรียน  ควำมรู้เร่ืองระบบสืบพนัธุ์เพศชำย และแบบทดสอบ
หลงัเรียน  มีจุดมุ่งหมำยเพื่อเพิ่มควำมรู้เก่ียวกบั ระบบสืบพนัธุ์เพศชำย  ขอให้
นกัเรียนพยำยำมศึกษำหำควำมรู้จำกหนงัสืออ่ำนเพิม่เติมเล่มน้ีดว้ยควำมตั้งใจ
และท ำแบบทดสอบอยำ่งเตม็ควำมสำมำรถเพื่อจะไดพ้ฒันำควำมรู้ของตนเอง 
สำมำรถน ำไปใชป้ฏิบติัในกำรดูแลรักษำระบบของร่ำงกำยใหท้ ำงำนไดอ้ยำ่ง
สมบูรณ์ซ่ึงจะส่งผลต่อกำรมีสุขภำพท่ีดีต่อไป 

          เพื่อใหก้ำรเรียนรู้บรรลุตำมวตัถุประสงค ์นกัเรียนควรศึกษำใหค้รบ     
ทุกเล่มตำมล ำดบัและปฏิบติัตำมขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1. ศึกษำจุดประสงคก์ำรเรียนรู้ใหเ้ขำ้ใจ 

2. ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 

3. ศึกษำควำมรู้ของเน้ือหำในหนงัสือดว้ยควำมตั้งใจ 

4. หำกไม่เขำ้ใจเน้ือหำใหส้อบถำมครูผูส้อนทนัทีเพื่อควำมเขำ้ใจมำกยิง่ข้ึน 

5. ครูและนกัเรียนร่วมเฉลยและตรวจค ำตอบแบบทดสอบหลงัเรียน นกัเรียน 

    ซกัถำมหำกสงสัยในประเดน็ค ำตอบ 

ค ำแนะน ำส ำหรับนกัเรียน 

1 

เพื่อนท่ีน่ำรักอยำ่แอบดูเฉลย
แบบทดสอบก่อนนะครับ 
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สำระส ำคญั 

จุดประสงคก์ำรเรียนรู้ 

2 

      1. อธิบำยหนำ้ท่ีและโครงสร้ำงกำรท ำงำนของระบบสืบพนัธ์ุเพศชำยได ้  

       2. อธิบำยควำมส ำคญัของระบบสืบพนัธุ์ท่ีมีผลต่อสุขภำพ กำรเจริญ 

        เติบโตและพฒันำกำร 

        3. อธิบำยวิธีกำรดูแลรักษำระบบสืบพนัธ์ุเพศชำยใหท้ ำงำนตำมปกติได ้
       อยำ่งถูกตอ้ง 

       ร่ำงกำยของคนเรำประกอบดว้ยอวยัวะหลำย ๆ อวยัวะท่ีท ำงำนร่วมกนัเป็น
ระบบ โดยแบ่งระบบออกเป็นหลำยระบบดว้ยกนั กำรท่ีคนเรำจะมีสุขภำพท่ีดี
และด ำรงชีวติอยูด่ว้ยควำมเป็นปกติระบบในร่ำงกำยจะตอ้งท ำหนำ้ท่ีประสำนกนั
ดว้ยดี ถำ้ระบบใดท ำงำนผดิปกติไปยอ่มท ำใหร้ะบบอ่ืนมีควำมผดิปกติเกิดข้ึนดว้ย 
กำรเรียนรู้และท ำควำมเขำ้ใจถึงควำมส ำคญั ตลอดจนวธีิกำรดูแลรักษำระบบ    
ในร่ำงกำยอยำ่งถูกตอ้งเหมำะสม จึงมีควำมส ำคญัท่ีจะช่วยใหร้ะบบต่ำง ๆ ท ำงำน
ใหเ้ป็นปกติ 

กำรสืบพนัธุ์ของมนุษยเ์พือ่ด ำรงไวซ่ึ้งเผำ่พนัธุ์ตำมธรรมชำติ จ  ำเป็นตอ้ง
อำศยัทั้งเพศชำยและเพศหญิง ซ่ึงจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ืออวยัวะสืบพนัธุ์ของทั้งเพศชำย 
และเพศหญิงเจริญเติบโตเตม็ท่ี 
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    แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง  ระบบสืบพนัธุ์เพศชำย 

สำระกำรเรียนรู้ท่ี 1  กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของมนุษย ์  
ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 

ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกท่ีสุด จำกตวัเลือก ก, ข , ค หรือ ง 
 แลว้ท ำเคร่ืองหมำย ( X ) ลงในกระดำษค ำตอบ  (10 คะแนน ) 

ค  ำช้ีแจง 

3 

         1. ตวัอสุจิจะเจริญไดดี้ท่ีอุณหภูมิต ่ำกวำ่อุณหภูมิปกติของร่ำงกำยประมำณ 

              ก่ีองศำ  
  ก.     1 - 2   องศำเซลเซียส  

    ข.     3 - 5   องศำเซลเซียส 

    ค.     6 - 8   องศำเซลเซียส  

    ง.     9 - 11  องศำเซลเซียส 
    2. ตวัอสุจิเม่ือออกสู่ภำยนอกจะมีชีวติอยูไ่ดก่ี้ชัว่โมง 
   ก.          1        ชัว่โมง  

  ข.       2 - 3      ชัว่โมง  

  ค.       4 - 6      ชัว่โมง  

   ง.       8 – 10    ชัว่โมง 
    3. กำรปฏิบติัตนอยำ่งไรช่วยท ำใหไ้ม่เป็นโรคท่ีเก่ียวกบัระบบสืบพนัธุ์  
  ก. กินผกัและผลไมใ้หม้ำกๆ  
  ข. ไม่สวมใส่เส้ือผำ้ท่ีขำดและซีด   
  ค.  ฝึกขบัถ่ำยอุจจำระใหเ้ป็นเวลำ   
  ง. ไม่สวมใส่กำงเกงในท่ีเปียกช้ืน 
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4. กำรปฏิบติัตนตำมขอ้ใดเป็นกำรดูแลอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุ  
 ก.  กินอำหำรครบ 5 หมู่  
 ข.  สวมเส้ือผำ้ท่ีมีคุณภำพดี   
 ค.  ออกก ำลงักำยอยำ่งสม ่ำเสมอ   
 ง.  ท ำควำมสะอำดอวยัวะเพศขณะอำบน ้ำ 
5.  ขอ้ใดเป็นควำมหมำยของกำรฝันเปียก 
 ก. น ้ำอสุจิเคล่ือนออกมำขณะอำบน ้ำ 
 ข. น ้ำอสุจิเคล่ือนออกมำเองตอนใดกไ็ด ้
 ค. น ้ำอสุจิเคล่ือนออกมำเองขณะนอนหลบั 
 ง. น ้ำอสุจิเคล่ือนออกมำเองขณะท่ีมีกำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง 
6.  สุขปฏิบติัเก่ียวกบัอนำมยัทำงเพศท่ีส ำคญัท่ีสุดคือขอ้ใด 
 ก. ไม่เท่ียวส ำส่อนทำงเพศ 
 ข. ลำ้งท ำควำมสะอำดอยูเ่สมอ 
 ค. ไม่สวมกำงเกงในท่ีรัดแน่นเกินไป 
 ง. ไม่ตอบสนองทำงเพศบ่อยคร้ังจนเกินไป 
7. ขอ้ใดไม่ใช่ส่วนประกอบของอวยัวะสืบพนัธ์ุเพศชำย 
  ก. อณัฑะ ต่อมลูกหมำก และท่อน ำอสุจิ 
 ข. รังไข่ มดลูก และกระเพำะปัสสำวะ 
 ค. อณัฑะ ถุงหุม้อณัฑะ และต่อมลูกหมำก  
 ง. หลอดเกบ็ตวัอสุจิ ต่อมลูกหมำก และต่อมสร้ำงน ้ำเล้ียงอสุจิ 

4 
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8. ขอ้ใดคือหนำ้ท่ีของอณัฑะ  

ก. สร้ำงตวัอสุจิ  

ข. ล ำเลียงตวัอสุจิ  

ค. เกบ็ตวัอสุจิท่ีเจริญเตม็ท่ี  

 ง.หลัง่สำรท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่ำงอ่อน ๆ 

9. ถุงอณัฑะมีควำมส ำคญัต่อระบบสืบพนัธุ์เพศชำยอยำ่งไร 

ก. ผลิตฮอร์โมน 

ข. ช่วยใหน้ ้ำอสุจิเป็นด่ำง 

ค. ป้องกนักำรเป็นหมนั 

 ง. ช่วยปรับอุณหภูมิใหเ้หมำะสมต่อกำรผลิตอสุจิ 

10. ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่ใช่โรคท่ีเกิดในระบบสืบพนัธุ์เพศชำย 

ก.โรคเอดส์    

ข. โรคมะเร็งต่อมลูกหมำก   

ค. มะเร็งปำกมดลูก   

 ง. แผลริมอ่อน 

ท ำแบบทดสอบเสร็จแลว้เรำมำ
เร่ิมเขำ้สู่บทเรียนกนัต่อนะครับ 
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ระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย  

 ท่ีมำของภำพ: http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson7.php 

       ระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย เป็นระบบท่ีท ำหนำ้ท่ีในกำรสร้ำงเซลลสื์บพนัธ์ุ คือ      
ตวัอสุจิ และท ำหนำ้ท่ีในกำรน ำส่งตวัอสุจิเขำ้ไปในอวยัวะสืบพนัธุ์เพศหญิงเพื่อผสม
กบัเซลลไ์ข่ต่อไป นอกจำกน้ียงัท ำหนำ้ท่ีสร้ำงฮอร์โมนเพศชำยอีกดว้ย โดยทัว่ไป  
เพศชำยจะเขำ้สู่วยัท่ีสร้ำงตวัอสุจิ เม่ืออำยปุระมำณ 12-13 ปี และสร้ำงไปตลอดชีวติ 

กำรหลัง่อสุจิแต่ละคร้ังจะมีของเหลวออกมำประมำณ 
 3-4 ลบ.ซม. ตวัอสุจิประมำณ 350-500 ลำ้นตวั         
ผูท่ี้มีตวัอสุจิต ่ำกวำ่ 30 ลำ้นตวันั้นจะเป็นหมนั 

6 
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     อณัฑะ (testis) มีลกัษณะคลำ้ยไข่ใบเลก็มี 2 ขำ้ง ซ่ึงมีขนำดใกลเ้คียงกนั 
อยูใ่นถุงอณัฑะท่ีหอ้ยอยูภ่ำยนอก มีหนำ้ท่ีผลิตอสุจิซ่ึงเป็นเซลลสื์บพนัธ์ุ   
เพศชำย และผลิตฮอร์โมนเพศชำยเทสโทสเทอโรน (testosterone) ซ่ึงจะ
เร่ิมท ำหนำ้ท่ีในวยัอำยรุะหวำ่ง 12-16 ปี ฮอร์โมนน้ีท ำใหเ้กิดกำรเปล่ียนแปลง
ของร่ำงกำยเดก็ผูช้ำยเขำ้สู่ วยัเจริญพนัธุ์ คือ ตวัใหญ่ ไหล่กวำ้ง มีหนวดเครำ 
เสียงหำ้วข้ึน และมีควำมตอ้งกำรทำงเพศ 

       ถุงหุม้อณัฑะ (Scrotum) ท ำหนำ้ท่ีห่อหุม้ลูกอณัฑะ ควบคุมอุณหภูมิให้
พอเหมำะในกำรสร้ำงตวัอสุจิ ซ่ึงตวัอสุจิจะเจริญไดดี้ในอุณหภูมิต ่ำกวำ่อุณหภูมิ
ปกติของร่ำงกำยประมำณ 3-5 องศำเซลเซียส (ประมำณ 34 องศำเซลเซียส) 

อณัฑะ 

ต่อไปเรำจะมำเรียนรู้ส่วนประกอบของ
อวยัวะสืบพนัธ์ุเพศชำยกนันะครับ 

ตวัอสุจิเม่ือเคล่ือนท่ีออกภำยนอกมีชีวติอยูไ่ดเ้พียง 2-3 ชม. 
ถำ้อยูใ่นมดลูกผูห้ญิง จะอยูไ่ดน้ำนถึง 24-48 ชม. 
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       ท่อน าตัวอสุจิ  มี 2 ท่อ อยูต่่อจำกหลอดเกบ็ตวัอสุจิ ท่อน้ีจะผำ่นเขำ้สู่
ช่องทอ้งแลว้ออกมำรวมกบัถุงน ้ำอสุจิ ผำ่นต่อมลูกหมำกออกไปต่อกบั    
ท่อปัสสำวะ ท ำหนำ้ท่ีล ำเลียงตวัอสุจิออกสู่ภำยนอก 

หลอดเกบ็อสุจิ (epididymis) อยูด่ำ้นบนของอณัฑะ ลกัษณะเป็นท่อ
เลก็ๆ ขดไปมำอยูใ่นลูกอณัฑะ ท ำหนำ้ท่ีเกบ็อสุจิซ่ึงผลิตจำกอณัฑะ  
จนแขง็แรง กจ็ะส่งไปยงัท่อน ำอสุจิ 

รู้หรือเปล่ำ......?   
กำรท ำหมนัถำวรในเพศชำยเป็นกำรผกูหรือตดัท่อน ำตวัอสุจิ 

โดยทัว่ไปเพศชำยจะเร่ิมสร้ำงตวัอสุจิเม่ืออำยปุระมำณ 12-13 ปี 
และสร้ำงไปจนตลอดชีวิต และปริมำณน ้ำอสุจิและตวัอสุจิ    

อำจแตกต่ำงไปตำมควำมสมบูรณ์แขง็แรงของร่ำงกำย เช้ือชำติ 
และสภำพแวดลอ้ม  
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        องคชำต เป็นหลอดกลวง มีท่อปัสสำวะและท่ออสุจิซ่ึงเช่ือมต่อกนั 
เป็นทำงผำ่นของปัสสำวะและอสุจิ แต่น ้ำปัสสำวะและน ้ำอสุจิจะไม่ออก
จำกท่อในเวลำเดียวกนั กำรท ำงำนจะอยูใ่ตอ้  ำนำจของเส้นประสำทท่ี
แยกออกมำจำกไขสันหลงับริเวณกน้กบ  

ท่ีมำของภำพ: http://www.maceducation.com/e-knowledge/2504209100/03.htm 

      ตวัอสุจิมีส่วนประกอบอยู ่3 ส่วน คือ ส่วนหวั ส่วนตวั และส่วนหำง    
ซ่ึงท ำใหต้วัอสุจิเคล่ือนท่ีได ้ขนำดของตวัอสุจิเลก็มำกมองดว้ยตำเปล่ำ   
ไม่เห็นตอ้งใชก้ลอ้งจุลทรรศนส่์องดู 

กำรฝันเปียก เกิดข้ึนเม่ือจำกร่ำงกำยผลิตน ้ำอสุจิเกบ็สะสมไว ้
เม่ือมีปริมำณท่ีมำกเกินไป ร่ำงกำยจะขบัออกมำตำมกลไก

ธรรมชำติ มกัเกิดในช่วงท่ีก ำลงัฝัน โดยอำจนึกถึงส่ิงท่ีกระตุน้
อำรมณ์ทำงเพศ เม่ือต่ืนข้ึนจะพบวำ่มีของเหลวเปียกตรงเป้ำ

กำงเกงหรือท่ีนอน จึงเรียกวำ่”ฝันเปียก” 
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ต่อมสร้างน า้เลีย้งอสุจิ  

        ต่อมลูกหมำก ต่อมลูกหมำกอยูต่อนตน้ของท่อปัสสำวะ ท ำหนำ้ท่ีหลัง่สำร
ท่ีมีฤทธ์ิเป็นเบสอ่อนๆ เขำ้ไปในท่อปัสสำวะ เพื่อท ำลำยฤทธ์ิกรดในท่อปัสสำวะ 
ท ำใหเ้กิดสภำพท่ีเหมำะสมต่ออสุจิ 

        อยูต่่อจำกหลอดน ำตวัอสุจิ ท ำหนำ้ท่ีสร้ำงสำรอำหำรส ำหรับเล้ียงตวัอสุจิ
และสร้ำงของเหลวเพื่อท ำใหเ้กิดสภำพท่ีเหมำะสมกบัตวัอสุจิ 

น ้ำอสุจิ เป็นของเหลวสีขำวขุ่น  ประกอบดว้ยตวัอสุจิและ
สำรคดัหลัง่จำกต่อมลูกหมำกและต่อมพกัตวัอสุจิ ซ่ึงจะถูก
ขบัออกมำพร้อมกนัผำ่นทำงท่อน ำอสุจิ ในน ้ำอสุจิเพียง

หยดเดียวจะมีตวัอสุจิประมำณ 1,500 ตวั 

กำรเดินทำงของตวัอสุจิ........  เม่ือมีเพศสัมพนัธ์กนัระหวำ่งชำย
และหญิง จะมีกำรหลัง่น ้ำอสุจิในช่องคลอด ตวัอสุจิจะวำ่ยเขำ้
ไปในมดลูกจนถึงท่อน ำไข่และพบไข่ของฝ่ำยหญิงกจ็ะเกิด  

กำรผสมระหวำ่งอสุจิกบัไข่ท่ีเรียกวำ่  ”กำรปฏิสนธิ”              
แต่ถำ้ไม่มีไข่มำรอผสม อสุจิจะตำยไปเองภำยในเวลำ 2-3 วนั 
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1.อำบน ้ำ ท ำควำมสะอำดอวยัวะเพศ วนัละ 2 คร้ัง โดยเฉพำะบริเวณหนงัหุม้
ปลำยอวยัวะเพศของเพศชำยควรใชส้บู่ฟอกใหส้ะอำด 

2.สวมชุดชั้นในท่ีสะอำด แหง้สนิท ไม่อบัช้ืนและอยำ่ใหรั้ดแน่นจนเกินไป 

3.ไม่ใชเ้ส้ือผำ้ ผำ้เช็ดตวั และเคร่ืองนุ่งห่มร่วมกบัผูอ่ื้นเพรำะอำจติดเช้ือบำงชนิดได ้

   4.  ไม่ส ่ำส่อนทำงเพศ งดเวน้กำรเปล่ียนคู่นอนเพรำะอำจติดเช้ือทำงเพศสัมพนัธ์ 
และเช้ือเอดส์ 

  5.   เม่ือเกิดส่ิงผดิปกติใดๆเก่ียวกบัอวยัวะเพศควรรีบปรึกษำแพทย ์

กำรไม่ดูแลรักษำควำมสะอำดบริเวณปลำยอวยัวะเพศ  
อำจท ำใหเ้กิดกำรติดเช้ือและก่อใหเ้กิดโรค เช่น หิด หูด 

 ซ่ึงอำจลุกลำมจนกลำยเป็นกำรติดเช้ือรุนแรงได ้

ท่ีบริเวณใตห้นงัหุม้ปลำยของผูช้ำยจะมีเมือกขำวเหลืองขุ่นๆ 
เรียกวำ่  ข้ีเปียก  ซ่ึงเป็นแหล่งสะสมของเช้ือแบคทีเรีย ดงันั้น
จึงควรลำ้งท ำควำมสะอำดไปพร้อมกบักำรอำบน ้ำทุกคร้ัง 
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       เอดส์ หรือ AIDS  คือ กลุ่มอำกำรของโรคท่ีเกิดจำกภูมิคุม้กนัของร่ำงกำยเส่ือม
หรือบกพร่อง เน่ืองจำกร่ำงกำยไดรั้บเช้ือ ไวรัส เอชไอวี (HIV) ท ำใหเ้มด็เลือดขำวท่ี
ท ำหนำ้ท่ีเป็นภูมิคุม้กนัถูกท ำลำยลงจึงไม่สำมำรถต่อตำ้นเช้ือโรคท่ีเขำ้สู่ร่ำงกำยได ้ 

     ครูครับ  โรคเอดส์เกดิขึน้ได้อย่างไรครับ 

เรำไปหำค ำตอบกนัท่ีเร่ืองเอดส์เป็นเร่ือง
ต่อไปดีไหมครับ 

เช้ือ HIV จะอยูใ่นสำรคดัหลัง่บำงอยำ่งในร่ำงกำย
ของคนท่ีมีเช้ือ  HIV  ไดแ้ก่ เลือด น ้ำอสุจิ               

น ้ำในช่องคลอด และน ้ำนมแม่  
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     1.  ปริมำณเช้ือเอดส์ หำกไดรั้บเช้ือมำกโอกำสติดโรคกม็ำกไปดว้ย เช้ือเอดส์มีมำก
ท่ีสุดในเลือด รองลงมำคือ น ้ำอสุจิ และน ้ำในช่องคลอด 
      2. กำรมีบำดแผล เพรำะเช้ือจะเขำ้สู่ร่ำงกำยทำงบำดแผลท ำใหติ้ดโรคไดง่้ำยข้ึน 
      3. กำรติดเช้ืออ่ืนๆ ไดแ้ก่ กำรเป็นกำมโรคบำงชนิดเช่น แผลริมอ่อน แผลเริม     
ท ำใหมี้เมด็เลือดขำวอยูท่ี่แผลจ ำนวนมำกพร้อมจะรับเช้ือไดโ้ดยง่ำย และเป็นหนทำง
ใหเ้ช้ือเอดส์เขำ้สู่แผลไดง่้ำยข้ึน 
       4. จ  ำนวนคร้ังของกำรสัมผสั กำรสมัผสัเช้ือโรคบ่อยจะมีโอกำสติดเช้ือมำกข้ึน 
       5. สัมผสัเช้ือเอดส์ในขณะท่ีร่ำงกำยไม่แขง็แรงกจ็ะมีโอกำสรับเช้ือไดง่้ำยข้ึน  

      

ต่อไปเรำจะไปดูกนันะครับวำ่มีอะไรบำ้งท่ีเป็น
ปัจจยัส ำคญัท่ีท ำใหเ้รำติดเช้ือเอดส์ไดบ้ำ้ง 

โอกำสเดก็ท่ีอยูใ่นครรภแ์ม่ท่ีติดเช้ือถำ้คลอดตำมธรรมชำติปกติจะมี
โอกำสรับเช้ือประมำณ  30% โดยอำจเกิดข้ึนไดใ้น 3 ระยะต่อไปน้ี 

แล้วการติดต่อเชือ้เอดส์จากแม่สู่ลกูเกิดขึน้ได้อย่างไรบ้างครับ 

-ระหวำ่งกำรตั้งครรภ ์เกิดจำก  ”รก”  ท่ีผดิปกติท ำใหเ้ลือดแม่สำมำรถซึมผำ่นเขำ้ไปถึง
ทำรกได(้เลือดแม่กบัลูกไม่ไดป้นกนัเดก็สร้ำงเลือดดว้ยตนเอง  เด็กจะไดรั้บอำหำร  
ออกซิเจนและภูมิตำ้นทำนผำ่นทำงรก)   
- ระหวำ่งคลอด กำรสัมผสัเลือด เลือดจะมีโอกำสผำ่นเขำ้ทำงเยือ่บุอ่อนได ้เช่น เยือ่บุตำ 
หรือจมูก เป็นตน้  
- หลงัคลอด กำรด่ืมนมแม่ ซ่ึงมกัจะเกิดควำมเส่ียงในระหวำ่งท่ีเดก็ด่ืมนมและซึมผำ่น
เยือ่บุอ่อนในช่องปำกเดก็ท่ียงัไม่ไดพ้ฒันำอยำ่งเตม็ท่ีเหมือนผูใ้หญ่ 
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ท่ีมำของภำพ: http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infactious/std/ 
                       Chancroid%20.htm 

    แผลริมอ่อนสามารถติดต่อทางอวยัวะอืน่
นอกจากอวยัวะเพศได้รึเปล่าครับ 

      ถ้าอย่างน้ันเราไปดูว่าแผลริมอ่อนสามารถ
ติดต่อได้ทางไหนบ้าง 

       แผลริมอ่อน  เป็นโรคท่ีติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ เกิดจำกเช้ือแบคทีเรีย  โรคน้ีติดต่อ
ไดง่้ำย แต่กส็ำมำรถรักษำใหห้ำยขำด โรคน้ีจะท ำใหเ้กิดแผลท่ีอวยัวะเพศและ           
ต่อมน ้ำเหลืองท่ีขำหนีบโต บำงคร้ังมีหนองไหลออกมำท่ีเรียกวำ่ฝีมะม่วง หำกไม่รักษำ
จะเป็นสำเหตุใหเ้กิดกำรติดเช้ือ  HIV ไดง่้ำย 
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โรคน้ีติดต่อได ้2 วธีิ คือ 
•   ติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ มีกำรสัมผสัแผลระหวำ่งท่ีมีเพศสัมพนัธ์  
•   ติดต่อโดยกำรปนเป้ือนหนองไปติดผวิหนงัส่วนอ่ืน  

     หลงัไดรั้บเช้ือ 2-7 วนั จะมีแผลเลก็ ๆ ท่ีปลำยอวยัวะเพศ ลกัษณะคลำ้ยแผลเป่ือย 
ขอบไม่แขง็และไม่เรียบ เรียกวำ่ แผลริมอ่อน เวลำแตะถูกมกัมีเลือดซิบ ๆ และรู้สึก
เจบ็ มกัมีหลำยแผล  
      ต่อมำจะพบต่อมน ้ำเหลืองท่ีขำหนีบบวมโตติดกนัเป็นพืดและเจบ็ ลกัษณะเป็น   
สีแดงคล ้ำและนุ่ม อำจแตกเป็นหนองได ้ส่วนมำกโตเพียงขำ้งเดียว บำงคนอำจมีไข ้
หนำวสั่น เบ่ืออำหำรร่วมดว้ย  
       ถำ้ไม่ไดรั้บกำรรักษำท่ีถูกตอ้ง แผลจะลุกลำมไปมำก บำงคนอำจเป็นมำกจน
อวยัวะเพศแหวง่หำยได ้

อำกำร 

เช้ืออำจลุกลำมไปตำมท่อน ้ำเหลืองท ำใหเ้กิดกำรอกัเสบของต่อมน ้ำเหลือง          
ท่ีบริเวณขำหนีบ ซ่ึงอำจเป็นหนอง และแตกกลำยเป็นแผลได ้ 
พบวำ่มำกกวำ่คร่ึงหน่ึงจะมีต่อมน ้ำเหลืองโตภำยใน 1 สัปดำห์ 

-  ควรใชถุ้งยำงขณะร่วมเพศ จะป้องกนัรอยโรคบริเวณอวยัวะเพศได ้ 
-   ควรท ำควำมสะอำดอวยัวะเพศดว้ยสบู่ทนัทีหลงัจำกกำรมีเพศสัมพนัธ์  

ภาวะแทรกซ้อน 

การป้องกัน  
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  ท่ีมำของภำพ: http://www.medinfo2.psu.ac.th/cancer/db/news_ca.php?newsID= 
 6&typeID=18 

        ต่อมลูกหมำก  เป็นอวยัวะส่วนหน่ึงของระบบสืบพนัธ์เพศชำยอยูติ่ดกบั
กระเพำะปัสสำวะและลอ้มรอบท่อปัสสำวะส่วนตน้  ต่อมลูกหมำกมีลกัษณะคลำ้ย
เกำลดัขนำดใหญ่  มีหนำ้ท่ีส ำคญัในกำรผลิตน ้ำหล่อล่ืนและหล่อเล้ียงตวัอสุจิ         
แต่ต่อมน้ีไม่ไดเ้ป็นตวัสร้ำงตวัอสุจิเอง 

    มารู้จกัมะเร็งต่อมลูกหมากกนัเถอะครับ 
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ทีม่าของภาพ: http://www.medinfo2.psu.ac.th/cancer/db/news_ca.php?newsID= 
 6&typeID=18 

        สำเหตุของกำรเกิดมะเร็งยงัไม่เป็นท่ีทรำบแน่ชดั จำก
กำรศึกษำพบวำ่มีปัจจยับำงอยำ่งท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรเพิ่มควำมเส่ียง

ท่ีจะเป็นโรคมะเร็งต่อมลูกหมำก ดงัน้ีนะครับ 

อายุ  - ควำมเส่ียงของกำรเกิดโรคเพิ่มมำกข้ึนตำมอำยท่ีุเพิ่มข้ึน โดยผูช้ำยอำยุ
มำกกวำ่ 65 ปีมีควำมเส่ียงสูงสุด  

เช้ือชาติ  -  ชำวแอฟริกนั-อเมริกนั มีควำมเส่ียงในกำรเกิดโรคมะเร็งต่อม
ลูกหมำกมำกท่ีสุดในโลก โดยมีควำมเส่ียงในกำรเกิดโรคและมีอตัรำกำรตำยจำก
โรคสูงกวำ่ชำวอเมริกนัผวิขำวมำกกวำ่ 2 เท่ำ 

ประวตัิครอบครัว   - นกัวทิยำศำสตร์เช่ือวำ่ มียนีท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคมะเร็งต่อมลูกหมำก
สำมำรถถ่ำยทอดทำงพนัธุกรรมได ้เพรำะจำกกำรศึกษำพบวำ่ ผูช้ำยท่ีมีญำติใกลชิ้ดเป็น
มะเร็งต่อมลูกหมำก 1 คนจะมีควำมเส่ียงในกำรเกิดโรคเพิ่มข้ึนมำกกวำ่ 2 เท่ำ  

อาหาร  -  บำงกำรศึกษำพบวำ่ อำหำรไขมนัสูง โดยเฉพำะเน้ือแดง, ผลิตภณัฑ์
ประเภทนมเนย มีส่วนในกำรกระตุน้กำรเจริญเติบโตของเซลลม์ะเร็งต่อมลูกหมำก  
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ลกัษณะอาการของมะเร็งต่อมลูกหมาก 

  อาการของผู้ป่วยทีเ่ป็นมะเร็งต่อมลูกหมาก  แบ่งเป็น  3  กลุ่มใหญ่   ได้แก่ 

     1. กลุ่มทีไ่ม่มอีาการใด ๆ ผูป่้วยไม่มีอำกำรใดๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัต่อมลูกหมำก
เลย ตรวจพบจำกกำรตรวจร่ำงกำยประจ ำปี ผูป่้วยกลุ่มน้ีมกัวนิิจฉยัโรคได ้   
ในระยะเร่ิมตน้ เม่ือไดรั้บกำรรักษำแลว้จะสำมำรถหำยขำดจำกโรคได ้
      2. กลุ่มที่มอีาการเกีย่วข้องกบัโรคต่อมลูกหมากโต ผูป่้วยมกัมีอำกำร
ปัสสำวะท่ีผดิปกติ ท ำใหม้ำพบแพทยเ์พื่อรับกำรรักษำ เม่ือผำ่นกำรตรวจ   
อยำ่งละเอียดอำจพบวำ่เกิดจำกมะเร็งต่อมลูกหมำก ผูป่้วยบำงรำยอำจไดรั้บ 
กำรผำ่ตดัต่อมลูกหมำกทำงท่อปัสสำวะ เพื่อแกไ้ขภำวะต่อมลูกหมำกโตและ
พบมะเร็งจำกกำรตรวจช้ินเน้ือทำงพยำธิวทิยำ  
       3. กลุ่มทีม่ีอาการของมะเร็งโดยทัว่ไป ไดแ้ก่อำกำรเบ่ืออำหำร น ้ำหนกัลด 
ปวดเม่ือยตำมร่ำงกำย และกระดูก อำกำรเหล่ำน้ีเป็นผลจำกกำรลุกลำมของ
มะเร็ง ผูป่้วยในระยะน้ีไม่สำมำรถรักษำใหห้ำยขำดได ้แต่กำรรักษำจะท ำให้
ผูป่้วยดีข้ึนและอำจป้องกนักำรลุกลำมของมะเร็งได ้

ในประเทศไทยมะเร็งต่อมลูกหมำกพบมำกเป็นอนัดบัท่ี 5 
ของมะเร็งในเพศชำย 
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การรักษามะเร็งต่อมลูกหมาก 

กำรรักษำดว้ยฮอร์โมนน้ีเหมำะส ำหรับผูป่้วยมะเร็งต่อมลูกหมำก
ระยะสุดทำ้ย หรือในรำยท่ีกลบัเป็นอีกหลงัจำกรับกำรรักษำดว้ย

กำรฉำยแสงแลว้ 

ในผูป่้วยท่ีมีอำยไุม่เกิน 65 ปี ซ่ึงจะใหผ้ลกำรรักษำท่ีดีมำก 
ถำ้ผูป่้วยอำยมุำกกวำ่ 65 ปี แพทยก์จ็ะใชดุ้ลยพินิจในกำร

เลือกวิธีรักษำใหเ้หมำะสมกบัสภำพผูป่้วย 

           การผ่าตัด กำรผำ่ตดัเป็นกำรรักษำมะเร็งต่อมลูกหมำกระยะแรกๆ ท่ีดีท่ีสุด       
เหมำะส ำหรับผูป่้วยท่ีอำยไุม่มำก และมีสุขภำพแขง็แรง ผูป่้วยมะเร็งต่อมลูกหมำก
ในระยะแรกๆ สำมำรถรักษำหำยขำดได ้โดยกำรผำ่ตดัเอำต่อมลูกหมำกออกทั้งหมด 

         การฉายแสง  กำรรักษำด้วยกำรฉำยแสง เหมำะส ำหรับผู ้ป่วยมะเร็ง            
ต่อมลูกหมำกในบำงรำย เช่น ในรำยผูป่้วยสูงอำยุ หรือในรำยท่ีมีโรคแทรกซ้อน 
เช่น โรคหวัใจซ่ึงไม่เหมำะท่ีจะรักษำโดยกำรผำ่ตดั หรือดว้ยฮอร์โมน  

        การรักษาด้วยฮอร์โมน เหมำะส ำหรับมะเร็งต่อมลูกหมำกท่ีอยูใ่นระยะ  
3-4 หรือมีกำรกระจำยไปแลว้ เน่ืองจำกต่อมลูกหมำกโดยปกติเจริญเติบโต
อำศยัฮอร์โมนเพศชำย เช่น testosterone มะเร็งต่อมลูกหมำกกเ็ช่นเดียวกนั 
ฉะนั้นเม่ือเอำแหล่งตน้ตอของฮอร์โมนเพศชำยออก กจ็ะช่วยท ำใหก้อ้นมะเร็ง
มีขนำดเลก็ลง ไม่โตข้ึนอีก ซ่ึงสำมำรถกระท ำไดโ้ดยกำรผำ่ตดัเอำลูกอณัฑะ
ออกทั้งสองขำ้ง หรือกำรใชย้ำตำ้นฮอร์โมนเพศชำย  
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    แบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง  ระบบสืบพนัธุ์เพศชำย 

สำระกำรเรียนรู้ท่ี 1  กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของมนุษย ์  
ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 

ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกท่ีสุด จำกตวัเลือก ก, ข , ค หรือ ง 
 แลว้ท ำเคร่ืองหมำย ( X ) ลงในกระดำษค ำตอบ  (10 คะแนน ) 

ค  ำช้ีแจง 
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         1. ตวัอสุจิจะเจริญไดดี้ท่ีอุณหภูมิต ่ำกวำ่อุณหภูมิปกติของร่ำงกำยประมำณ 

             ก่ีองศำ  
  ก.   9 - 11 องศำเซลเซียส 

    ข.   6 - 8   องศำเซลเซียส  

    ค.   3 - 5   องศำเซลเซียส 

    ง.   1 - 2   องศำเซลเซียส  
    2. ตวัอสุจิเม่ือออกสู่ภำยนอกจะมีชีวติอยูไ่ดก่ี้ชัว่โมง 
   ก.     8 - 10  ชัว่โมง     

  ข.     4 - 6    ชัว่โมง  

  ค.     2 - 3    ชัว่โมง  

   ง.        1       ชัว่โมง  
    3. กำรปฏิบติัตนอยำ่งไรช่วยท ำใหไ้ม่เป็นโรค ท่ีเก่ียวกบัระบบสืบพนัธุ์  
  ก. กินผกัและผลไมใ้หม้ำกๆ  
  ข. ไม่สวมใส่กำงเกงในท่ีเปียกช้ืน   
  ค. ไม่สวมใส่เส้ือผำ้ท่ีขำดและซีด   
  ง. ฝึกขบัถ่ำยอุจจำระใหเ้ป็นเวลำ 
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4. กำรปฏิบติัตนตำมขอ้ใดเป็นกำรดูแลอวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุ  
 ก. ท ำควำมสะอำดอวยัวะเพศขณะอำบน ้ำ  
 ข. ออกก ำลงักำยอยำ่งสม ่ำเสมอ   
 ค. สวมเส้ือผำ้ท่ีมีคุณภำพดี   
 ง. กินอำหำรครบ 5 หมู่ 
5.  ขอ้ใดเป็นควำมหมำยของกำรฝันเปียก 
 ก. น ้ำอสุจิเคล่ือนออกมำเองขณะนอนหลบั 
 ข. น ้ำอสุจิเคล่ือนออกมำเองตอนใดกไ็ด ้
 ค. น ้ำอสุจิเคล่ือนออกมำขณะอำบน ้ำ 
 ง. น ้ำอสุจิเคล่ือนออกมำเองขณะท่ีมีกำรส ำเร็จควำมใคร่ดว้ยตนเอง 
6. . สุขปฏิบติัเก่ียวกบัอนำมยัทำงเพศท่ีส ำคญัท่ีสุดคือขอ้ใด 
 ก. ไม่ตอบสนองทำงเพศบ่อยคร้ังจนเกินไป 
 ข. ไม่สวมกำงเกงในท่ีรัดแน่นเกินไป 
 ค. ลำ้งท ำควำมสะอำดอยูเ่สมอ 
 ง. ไม่เท่ียวส ำส่อนทำงเพศ 
7. ขอ้ใดไม่ใช่ส่วนประกอบของอวยัวะสืบพนัธุ์เพศชำย 
  ก. หลอดเกบ็ตวัอสุจิ ต่อมลูกหมำก และต่อมสร้ำงน ้ำเล้ียงอสุจิ 
 ข. อณัฑะ ถุงหุม้อณัฑะ และต่อมลูกหมำก 
 ค. อณัฑะ ต่อมลูกหมำก และท่อน ำอสุจิ  
 ง. รังไข่ มดลูก และกระเพำะปัสสำวะ 
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8. ขอ้ใดคือหนำ้ท่ีของอณัฑะ  

ก. หลัง่สำรท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่ำงอ่อน ๆ 

ข. เกบ็ตวัอสุจิท่ีเจริญเตม็ท่ี 

ค. ล ำเลียงตวัอสุจิ  

 ง. สร้ำงตวัอสุจิ  

9. ถุงอณัฑะมีควำมส ำคญัต่อระบบสืบพนัธุ์เพศชำยอยำ่งไร 

ก. ช่วยปรับอุณหภูมิใหเ้หมำะสมต่อกำรผลิตอสุจิ 

ข. ช่วยใหน้ ้ำอสุจิเป็นด่ำง 

ค. ป้องกนักำรเป็นหมนั 

 ง. ผลิตฮอร์โมน 

10. ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่ใช่โรคท่ีเกิดในระบบสืบพนัธุ์เพศชำย 

ก. โรคมะเร็งต่อมลูกหมำก  

ข. มะเร็งปำกมดลูก  

ค. แผลริมอ่อน 

 ง. โรคเอดส์ 

ท ำแบบทดสอบเสร็จแลว้เรำมำ
ดูเฉลยกนันะครับ 
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เฉลยแบบฝึกหดัก่อนเรียน 

เฉลยแบบฝึกหดัหลงัเรียน 

1.     ข                 2.       ข 3.           ง 4.          ง 5.       ค 
6.     ก                 7.       ข 8.           ก 9.          ง 10.     ค  

1.     ค                 2.       ค 3.           ข 4.          ก 5.       ก 
6.     ง                 7.        ง 8.            ง 9.          ก 10.      ข  

ท ำแบบทดสอบแลว้อยำ่ลืมกลบัมำอ่ำน
ทบทวนควำมรู้กนัดว้ยนะค่ะ 
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