
 

บทเรียนสําเร็จรูป 
หนวยการเรียนรูที่ 1 ชุด การเคลื่อนที่  

เลมที่ 1 
ปริมาณที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนที ่

วิชา ฟสิกสพ้ืนฐาน  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

 
จัดทําโดย 

นายศรัณย  สาเขตรการณ 
โรงเรียนตลุกดูวทิยาคม 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอทุัยธาน ีเขต 1 
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คํานํา 
 

บทเรียนสําเร็จรูป ชุดการเคลื่อนที่  ชุดนี้  ผูเขียนไดจัดทําขึน้ เพื่อใชในการเรียน 
การสอน วิชาฟสิกสพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยแบงออกเปนทั้งหมด 7 เลม เลมนี้เปนเลมที่ 1 
เร่ือง ปริมาณตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนที่ โดยการนําขอบขายของเนื้อหา ตามหนังสือสาระการ
เรียนรูพื้นฐานการเคลื่อนที่ และพลังงาน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ซ่ึงเขียนโดยทรงคุณวฒุิจาก สสวท. มา
ศึกษา และจัดแบงเนื้อหา ใหมีความตอเนือ่งจากงายไปยาก อีกทั้งยังไดแทรกกิจกรรมการทดลอง
งายๆ เพื่อสะดวกในการศึกษา และใหเดก็ไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร    แนวทางการ
จัดทํารูปเลมของบทเรียนสําเร็จรูปนี้ ผูเขียนไดเขยีนขึ้นตามแนวของการแนะนําการจดัทํารูปเลมที่
สมบูรณของบทเรียนสําเร็จรปู ของสํานักงานคณะกรรมการขาราชการครู (ก.ค.) 

 ผูเขียนหวังวา ครู นักเรียน และผูสนใจ คงจะไดรับประโยชนจากการใชบทเรียนสําเร็จรูป 
       ชุดนี้ มากพอสมควร 
 
        
 
        นายศรัณย   สาเขตรการณ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เผย
แพ
ร่บ
นเ
ว็บ
ไซ
ต์

ww
w.
kro
ob
an
no
k.c
om



 

สารบัญ 
 

     หนา 

 
คําชี้แจง          1 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง        2 
แบบทดสอบกอนเรียน        3 
เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน               5 
กรอบนํา             6 
กรอบที่ 1             7 
กิจกรรมที่ 1             7 
เฉลยกิจกรรมที่ 1            8 
กรอบที่ 2             8 
กิจกรรมที่ 2             9 
เฉลยกิจกรรมที่ 2          10 
กรอบที่ 3                                     10 
กิจกรรมที่ 3         12 
เฉลยกิจกรรมที่ 3          13 
กรอบที่ 4                                     14 
กิจกรรมที่ 4           16 
เฉลยกิจกรรมที่ 4          17 
กรอบที่ 5                                     17 
กิจกรรมที่ 5           18 
เฉลยกิจกรรมที่ 5        19 
กรอบที่ 6                                     19 
กิจกรรมที่ 6         22 
เฉลยกิจกรรมที่ 6        23 
กรอบสรุป                                     23 
แบบทดสอบหลังเรียน                                   24 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน                                                26 
บรรณานกรม           27 
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คําชี้แจง 
 
  

บทเรียนสําเร็จรูป เรื่อง ปริมาณตาง ๆ ที่เกีย่วของกับการเคลื่อนที่นี้ เปนเลมที่ 1 ซ่ึงมี
ความสําคัญมาก เพราะจะเปนพื้นฐานที่ทําใหนกัเรียน มคีวามรู ในการศึกษา เร่ือง การเคลื่อนที่ แบบ
ตาง ๆ ไดอยางลึกซึ้ง จึงควรตั้งใจศึกษา ดวยความมุงมั่น และปฏิบัติตามขอตกลงดังตอไปนี ้

 1. ศึกษาไปตามลําดับของบทเรียน 
 2. เมื่อพบคําถาม / กิจกรรม ใหตอบคําถามโดยใชความรูที่ศึกษา และทาํกิจกรรม (ถามี) 
อยางเครงครัด 

 3. ไมขามกรอบความรู ในการศึกษา 
 4. ไมดูเฉลยกอนทําคําถาม / กิจกรรม และตองตรวจคําตอบทันที ที่เสร็จสิ้นกิจกรรม 
 5. ไมขีดเขียนขอความใด ๆ ลงในบทเรียน หากจําเปนใหใชดินสอ เมื่อจบบทเรียนแลวตอง  
   ลบออกใหสะอาด 
 6. นําบทเรียนสงคืนครูประจําวิชาในสภาพที่เรียบรอย 
 7. รวมกิจกรรมอื่น ๆ ที่ครูจัดให 
 8. เมื่อมีความรูพื้นฐานดพีอควรจะหาหนังสือคูมือฟสิกสอ่ืน ๆ มาอานเพิ่มเติม เพื่อฝกฝน   
    การทําโจทยที่มีความซับซอนมากยิ่งขึน้ 
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                                                        สาระสําคัญ 
 

 

 
 ปริมาณที่เกีย่วของกับการเคลื่อนที่มีหลายปริมาณ ไดแก ระยะทาง การกระจัด อัตราเร็ว  
ความเร็ว ความเรง ซ่ึงปริมาณเหลานี้ เรานาํมาใชอธิบายลักษณะและสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 
 
 
                                 

                                ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 

 
 นักเรียนมีความรู ความเขาใจ อธิบายปริมาณที่เกีย่วของกับความเคลื่อนที่ได 
 

 
                     จุดประสงคการเรียนรู 

 
 

 

1. บอกความหมายของระยะทาง และหาคาเมื่อกําหนดสถานการณให 
2. บอกความหมายของการกระจัด และหาคาเมื่อกําหนดสถานการณให 
3. บอกความแตกตางของระยะทาง และการกระจัดได 
4. บอกความแตกตางของอัตราเร็ว และความเร็วได 
5. ทํากิจกรรม แลวหาอัตราเร็ว และอัตราเร็วขณะหนึ่งได 
6. คํานวณหาความเรง เมื่อกําหนดสถานการณที่เกี่ยวของใหได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    แตกอนจะศึกษาเนื้อหาเรามา
ทําแบบทดสอบกอนเรียนกัน
กอนนะครับ 
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วิชา ฟสิกสพืน้ฐาน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

ปริมาณตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 
กับการเคลื่อนท่ี 

แบบทดสอบกอนเรียน เวลา  10  นาที 

 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนเลือกขอที่ถูกที่สุดจากตัวเลือก ก ข ค ง เพียงคําตอบเดียว แลวเขยีนตอบลงใน 
   สมุดของนักเรียน จํานวน 10 ขอ 

2 

3 

 
1. จากรูป            4. ถาวัตถุเคล่ือนที่เปนเสนตรงโดยไมถอยหลัง 

 
 
 

    ถานายดําออกเดินทางจุด a ไป b  ไป c  
    ไป a แลวยอนกลับไปที่ c และ หยุดที่ b  
    ระยะทางทีเ่ขาเดินทางเปนกี่เมตร 
  ก. 3   ข. 15 
  ค. 18   ง. 21 
2. แมวตวัหนึ่งไตตนมะมวงจากพื้นดนิขึ้นได 
   สูง  5 เมตร แตไถลลงมา  2 เมตร จึงเกาะ 
   ตนไมไวแนน การกระจัดเปนกี่เมตร 
 ก. 2   ข. 3 
 ค. 5   ง. 7 
3.จากรูป สามารถเดินทางจากบานไปวัดได 3 
   เสนทางดังรูป 
 
 

 
 
  เสนใด แทนการกระจดั จากบานไปวัด 
  ก.  1   ข. 2 
  ค.  3   ง. 1 , 2 , 3 

  กลับ จงพิจารณาขอความตอไปนี ้
  1. ระยะทาง จะนอยกวาการกระจัด 3 m 

4 m   5 m 

c 

b a 

  2. ระยะทาง จะมากกวาการกระจัด 
  3. ระยะทาง จะเทากับการกระจัด 
  4. การกระจดัเปนศูนย  
ขอความใดบางที่ถูกตอง 
  ก. 1   ข. 2  
  ค. 3   ง. 4  

55.ชายคนหนึง่ วิ่งรอบสวนสาธารณะ รูปวงกลม  
    รัศมี   7 m โดยเริ่มจากจุด a ไปหยดุที่จุด b ดังรูป 
    จงหาระยะทาง และการกระจัดที่กีเ่มตร เกิดจากวิ่ง 
    ของเขา 

 
 
         a  .............  b 
    7 m 
 ก. ระยะทาง 22 เมตร การกระจัด 14 เมตร บาน                       วัด 1 

 ข. ระยะทาง 14 เมตร การกระจัด 22 เมตร 
 ค. ระยะทาง 44 เมตร การกระจัด  7 เมตร 
 ง. ระยะทาง   7 เมตร การกระจัด 14 เมตร 
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9. ขณะที่เราขีร่ถดวยความเร็วคงที่อยู ไดมสุีนัข 6. ขณะที่เราขบัรถอยูนั้น เมือ่กมมองที่หนาปดบอก    
    ความเร็วปรากฏวา อานได 80 กิโลเมตร ตอ  
    ช่ัวโมง ตัวเลขที่อานไดนี้ คือ คาใด 
 ก. อัตราเร็วขณะหนึ่ง         
 ข. อัตราเร็วปลาย 
 ค. อัตราเร็วเฉลี่ย       
 ง. อัตราเร็วตน 
7. ในการแขงขันวิ่ง 400 เมตรชาย  ซ่ึงวิ่ง 1 รอบ  
    สนาม    ปรากฏวาแชมปแตะเสนชัย ดวยเวลา 50   
    วินาที นับจากเริ่มสตารท ความเร็วเฉลี่ยของ 
     แชมปคนนี ้   เปนกี่เมตรตอวินาท ี
 ก. 450  ข. 350 
 ค. 8   ง. 0 
8. ถาแบงการเคลื่อนที่เปน 3 ชวง ขอใดแสดงคา   
    ของความเรงไดถูกตอง 

 

..... .  .    .     .   .  .  .  .  .  .  .   .   .  . . ... 
 

 ก. + , 0 , -  ข. + , 0 , + 
 ค. - , 0 , +  ง. -, 0 , - 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

    มาวิ่งไล ทําใหตองบิดคนัเรง เพื่อเพิ่มความเร็ว 
    ขึ้น   เหตุการณนี้ทําใหเกดิส่ิงใด 

  ก. ความเรง        ข. ความหนวง 
  ค. ความเร็วตน       ง. อัตราเร็วตน 

10.วัตถุหนึ่งเปลี่ยนความเรว็ จาก  30 เมตร  
     ตอวินาที เปน 20 เมตรตอวินาที ภายในเวลา 
     2 วินาที วัตถุนี้มีความหนวงกี่เมตรตอวนิาที2 

   ก. 2  ข. 3 
   ค. 4  ง. 5 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
 
 
 
 
 
 

1. ง 
2. ข 
3. ก 
4. ค 
5. ก 
6. ก 
7. ง 
8. ก 
9. ก 
10. ง 
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กรอบนํา  
 

  
ในชีวิตประจําวัน เรามักพบเห็น และเกีย่วของกับการเคลื่อนที่ของวัตถุหลายชนิด เชน  

   คนเดิน รถวิง่  คนเลนกฬีา เปนตน การเคลื่อนที่ของวัตถุตาง ๆ ที่เราพบโดยทัว่ไป จะมีลักษณะ 
  การเคลื่อนที่ ที่แตกตางกันออกไป ซ่ึงมีปริมาณที่มาเกีย่วของหลายอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ครูคะหนูอยากศึกษา
เกี่ยวกับเรื่องการเคลื่อนที่ 
หนูควรเริ่มตรงไหนกอน 
ดีคะ 

 
การที่เรา จะสามารถอธิบายลักษณะ
การเคลื่อนที่ไดดีนั้น เราตองทํา
ความเขาใจปรมิาณพื้นฐานที่
เกี่ยวของใน 
การเคลื่อนที่ ใหดีเสียกอน 

                ภาพ 1.1 การเลนกฬีาของครูและนักเรียนแสดงการเคลื่อนที่ของวัตถุที่พบในชีวิตประจําวนั 
ที่มา :  ภาพโดย  นายศรัณย  สาเขตรการณ 
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กรอบท่ี 1 
พิจารณารูปตอไปนี้        d        4 m         c 
 
                       3 m          3 m 
 
  
        a        4m         b 
ถามีชายสามคนมีการเดนิทาง ดังนี ้
นายแดง เดนิจาก a ไป b ไป c 
นายดํา เดินจาก  a ไป b ไป c ไป d 
นายเขยีว เดินจาก a ไป b ไป c  ไป d ไป a  
จะพบวา นายแดงเดนิได 4 + 3 = 7 เมตร 
นายดําเดินได 4 + 3 + 4 = 11 เมตร 
นายเขยีวเดินได 4 + 3 + 4 + 3 = 14 เมตร 
จากเหตุการณนี้ ชายทั้งสามคนเดินทางไดไมเทากัน 
เมื่อส้ินสุดการเดินทางแตละคนอยูที่ตําแหนงตางกัน  
ความยาวของเสนทางที่แตละคนเดนิไปนี้ เรียกวา 
ระยะทาง ซ่ึงเปนปริมาณสเกลาร เพราะเราบอกแต
เพียงขนาดก็ไดใจความสมบูรณ โดยไมตองระบุ
ทิศทาง สวนหนวยในระบบ SI เราจะใชเปนเมตร  
สรุประยะทาง คือความยาวของเสนทาง ตามแนว 
การเคลื่อนที่ของวัตถุ 

1. ใหนกัเรียนหาพื้นทีว่างทํากิจกรรมดังตอไปนี้ โดยหันหนา
ไปทางทิศตะวนัออกเดนิไปขางหนา 3 เมตร เดินไปทาง
ตะวนัตก 4 เมตร เดินไปทางทิศเหนือ 1 เมตร เดินทางไปทาง
ทิศใต 2 เมตร แลวกลับมาเขยีน แผนผังการเดินของตนเอง 
พรอมหาวาระยะทางที่เดินไดทั้งหมดเปนเทาใด 

ตรวจคําตอบ 
หนาตอไปนะครับ 

กิจกรรมที่ 1 

ปริมาณแรก 
ช่ืออะไรคะ

คุณครู 

ระยะทาง ( S ) 
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ถูกหมดเลย 
เกงมากครับ 

แลวปริมาณ
ตอไปละคะ
คุณครู 

กรอบท่ี 2 

                   d         6 m                  c 
พิจารณารูป 

                 8 m                                 8 8 m                                                                m 

        
                     
                      a               6 m             b 

ถาขอมูลการเดินทางของชายสี่คน จาก
เมือง a ไป เมือง c ดังนี้  
นายหนึ่ง เดินทาง a ไป  b ไป  c 
นายสอง เดินทาง a ไป  d ไป  c 
นายสาม เดินทาง a ไป  d ไป  b ไป c 
นายสี่     เดินทาง a ไป  c  
จากความรู กรอบที่ 1  เราจะไดวา 
ระยะทางที่ทั้งสี่คน เดินไดเปนดังนี้ 
นายหนึ่งเดินได 6 + 8 = 14 เมตร 
นายสองเดินได 8 + 6   = 14 เมตร 
นายสามเดินได 8 + 10 + 8 = 26 เมตร 
นายสี่ เดินได 10  เมตร 

ขอมูลดังกลาว ทําใหเราทราบวาการเดินทางไป
เมือง c โดยที่เราตั้งตนจากเมือง a ไปไดหลาย
ทาง และแตละทางจะมีระยะทางที่แตกตางกันแต
มีอยู 1 เสนทางที่สั้นสุด และเปนเสนตรง มีทิศทาง
เมือง a ไปเมือง c (มีทิศจากจุดเริ่มตนไปยังจุด
สุดทาย) เราเรียกปริมาณนี้วาการกระจัดและเปน
ปริมาณเวกเตอร เพราะตองระบุทั้งขนาดและ
ทิศทาง   เขียนแทนดวย  S   
 สรุปไดวา 

การกระจัดคือ ระยะทางที่สั้นท่ีสุด  
เปนเสนตรงมีทิศจากจุดเร่ิมตนไปยัง
จุดสุดทาย 

เราเรียกวา การกระจัด ดู
รายละเอียดในกรอบที่ 2 
กันเลยนะครับ 

เฉลยกิจกรรมท่ี1       

       N       จุดเริ่มตน 
                 1m 

                           
                 1m             1 m          3 m 
           
            จุดสุดทาย                     ก 

ระยะทาง คือ 3 + 4 + 1 + 2 = 10 เมตร 

การกระจัด 
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 คําชี้แจง  ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
     1. จากรูปขางลางนี้  

5 m 3 m 

4 m a 
b 

 
  
  ก.     ข. 
 
 

1.1 ระยะทาง ไดแก  หมายเลขใด............................................ 
1.2 การกระจดั  ไดแก  หมายเลขใด........................................ 

    2. ใหนกัเรียนใชเหรียญสตางค หรือวัตถุใดก็ได แทนเบีย้ ในการเดินทางตามคําส่ังตอไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             2.1 เดินตามอกัษร  abc 
 2.2 เดินตามอกัษร  abca 
 2.3 เดินตามอกัษร  abcb 

กิจกรรมที่ 2 

c 

2

3

1

ลองตรวจสอบความ
เขาใจกอนนะครับ 

 เมื่อเสร็จภาระกจิแลวใหตอบคําถามวาในแตละขอไดระยะทางเทาไร และการกระจดัเทาไร 
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                                 ภาพ 1.2 นักกีฬาแขงขันวิง่  100  เมตร 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมท่ี2       
        1. 1.1 หมายเลข 2  กับหมายเลข  3 
 1.2 หมายเลข 1 
  2. 2.1 ระยะทาง  7  เมตร และการกระจัด  5  เมตร ทิศ จาก a ไป c 
  2.2 ระยะทาง  12 เมตร และการกระจดั  0  เมตร 
  2.3 ระยะทาง  10 เมตร และการกระจดั  4  เมตร ทิศ จาก a ไป b 

เขาใจแลวคะ  
ขอปริมาณตอไป
เลยคะ 

 ปริมาณตอไปนี้ 
มีช่ือวา อัตราเร็ว  
ลองศึกษา จาก 
กรอบที่ 3 เลยครับ 
 

กรอบท่ี 3 อัตราเร็ว 

            ที่มา :  ภาพโดย  นายศรัณย  สาเขตรการณ 

ไมยากเลยใชไหม
ครับ 
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 ในการแขงขนัวิ่ง 100 เมตรนัน้ นักกฬีาทกุคน จะตองเริ่มตนวิ่งที่จดุเดยีวกัน 
ในเวลาเดียวกนั และแตละคนตองพยายาม วิ่งไปใหถึงเสนชัยโดยเร็ว โดยไดระยะทาง 
100 เมตร เทากันทุกคน แตปรากฏวา แตละคนไปถึงเสนชัยไมพรอมกัน นั่นคือใครใช
เวลานอยที่สุดจะเปนผูชนะ เราเรียกปริมาณที่ใชบอกสิ่งนี้วา อัตราเร็ว โดยพิจารณาจาก
ระยะทาง และเวลาที่ใชในการเคลื่อนที่ โดยไมสนใจทิศทาง การเคลื่อนที่ จึงเปนปรมิาณ 
สเกลาร ซ่ึงเขียนในรูปสม
    

การไดเปน 

   อัตราเร็ว = 
เวลา

ระยะทาง
 

    v = 
t
s  

มีหนวยเปน  เมตร / วินาท ี
 ในชีวิตประจําวัน เรามักพบวาการเคลื่อนที่ของวัตถุตาง ๆ มักมีความเร็วไม
เทากันตลอดการเคลื่อนที่ เชน การวิ่ง 800 เมตร นักวิ่งมกัมีอัตราเร็วมากบาง นอยบาง 
เมื่อตองการจะแซงคูแขง เขาก็จะเพิ่มอัตราเร็วใหมากขึ้นกวาเดิม เราจึงไมสามารถบอก
ไดวา เขาวิ่งดวยอัตราเร็วเทาใด เราจึงตองใชอัตราเร็วเฉลี่ย เพื่อที่จะอธิบายการวิ่งของเขา
ไดถูกตองกวาการใชคําวา อัตราเร็ว เราจึงนิยามอัตราเร็วเฉลี่ยไดดังนี ้

อัตราเร็วเฉลี่ย = 
เวลา

ระยะทาง
 

       
    vav =  

t
s  

มีหนวยเปน  เมตร / วินาท ีเชนเดียวกนั 
 
           ขอควรจํา   อัตราเร็วเฉลี่ย จะเปนตวัแทนความเรว็ คาหนึ่งของการเคลื่อนที่ 
ตลอดการเคลื่อนที่ ในกรณทีี่เราพิจารณาอัตราเร็วในชวงสั้น ๆ เชน ขณะที่ขับรถอยู
เหลือบมองดูไมลรถเข็มชี้ที่ 80 km/h นั่นแสดงวาขณะนัน้ เรากําลังขับรถอยูที่ความเร็ว 
80 km/h ตัวเลขที่เราอานไดในชวงเวลาสั้น ๆ นี้ เราจะเรียกวา อัตราเร็วขณะหนึ่ง 
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คําชี้แจง  ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี ้
 1. ในการแขงขันกีฬาวิ่ง 100 เมตร ปรากฏผลดังตาราง 
 

นักกฬีาส ี เวลา (s) 
แดง 
เขียว 
เหลือง 
ฟา 

10 
12 
9 
14 

  
      จากตารางจงหาอัตราเร็วเฉลี่ยของนักกฬีาแตละสี และเรียงลําดับจากที่ 1 ไปถึงที่ 4  
2. การเดินทางจากเมือง a ไปเมือง c สามารถไปได 3 เสนทาง ดังรายละเอียดในตาราง 

 
ยานพาหนะ ระยะทาง  

(km) 
เวลา  

(ช่ัวโมง) 
รถยนต 
รถไฟ 

เครื่องบิน 

300 
450 
280 

5 
9 

0.5 
 
 
      จงแสดงการหาอัตราเร็วของการเดินทางแตละเสนทาง (km/h) และเรยีงลําดับ จากอตัราเร็วมาก 
ไปหานอย 
 
 

ทําเสร็จแลวคะ 
หนูขอเวลาตรวจ
คําตอบกอนนะคะ 
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เฉลยกิจกรรมท่ี 3 

 

   
        1. อัตราเร็วเฉลี่ยสีแดง     =    

10
100    = 10 m/s 

            อัตราเร็วเฉลี่ยสีเขียว    =    
12

100    = 8.33 m/s 

            อัตราเร็วเฉลี่ยสีเหลือง =    
9

100    = 11.11m/s 

            อัตราเร็วเฉลี่ยสีฟา       =    
14

100    = 7.14 m/s 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
             เรียงลําดับจาก 1 ถึง 4 ไดดังนี้ สีเหลือง  สีแดง  สีเขียว  สีฟา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
            เรียงลําดับอัตราเร็วจากมากไปนอย ไดแก เครื่องบิน , รถยนต , รถไฟ 

ทําถูกอยางนี้ยอด
เย่ียมเลยครับ 

   

        2. อัตราเร็วเฉลี่ยการเดนิทางโดยรถยนต     
5

300    = 60 km/h 

            อัตราเร็วเฉลี่ยการเดนิทางโดยรถไฟ       
9

450    = 50 km/h 

            อัตราเร็วเฉลี่ยการเดนิทางโดยเครือ่งบิน 
0.5
280    = 560 km/h 
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กรอบท่ี 4 
มีซิครับ ปริมาณนี้เรียกวา 
ความเร็วตางกับอัตราเร็ว
อยางไร ลองศึกษาดูใน
กรอบที่ 4 นะครับ 

ความเร็ว นอกจาก
อัตราเร็วแลว ยัง
มีปริมาณอื่นอีก

       การเคลื่อนที่ของวัตถุทีไ่มมีการเปลี่ยนทิศ เราจะไดวาระยะทางเทากับการ
กระจัดแตหากมีการเปลี่ยนทศิเมื่อใด เราจะพบวา ระยะทางมากกวาการกระจัด 
ความแตกตางสองกรณีนี้ ทําใหเกิดปริมาณอีกชนิดหนึ่งทีเ่กี่ยวกับการเคลื่อนที่ 
ซ่ึงเรียกวา ความเร็ว โดยความเร็ว เปนปรมิาณเวกเตอร เขียนแทนดวย   vv   
ซ่ึงตองบอกทั้งขนาด และทศิทางเขียนแทนดวยสมการ 

  ความเร็ว =    
เวลา

การกระจัด
 

   vv  =    
t

sv
 

 มีหนวย  เปน  เมตร / วินาที เชน เดียวกับอตัราเร็ว 

  ความเร็วเฉลี่ย     =  
นั้นเวลาในชวง

การกระจัด  

  ความเร็วขณะหนึ่ง  =  
ด ิดการกระจัสั้เวลาในชวง นๆที่เก

ๆ  ั้นนชวงเวลาสการกระจัดใ  

 
ตัวอยางที่ 1  ในการเดินจาก  a ไป b ไป c ดังรูป ใชเวลา 10 วินาท ี
     
  c  จงหา 1 อัตราเร็วเฉลี่ย 
                           2 ความเร็วเฉลี่ย  
 
    5 m                   4 m                          
 
       
 a      3 m      b 
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วิธีทํา  1. อัตราเร็วเฉลี่ย = 
เวลา

ระยะทาง
 

    =  
10

43+  
    

    =  0.7 เมตร/วินาที 

  2. ความเร็วเฉลี่ย  = 
เวลา

การกระจัด
 

    =  
10
5  

    

    =  0.5 เมตร/วินาที 
 

  ขอควรสังเกต จะเห็นไดวา อัตราเร็วและความเร็ว ของขอนี้มีคาไมเทากนั 
 

ตัวอยางที่ 2  นายดํา เดินจากจุด a ไป จุด  b ใชเวลา  10 วินาท ี
ดังรูป 
               a                b 
 
 
 20 เมตร20 เมตร 
 
จงหา 1.  อัตราเร็วเฉลี่ย   2.  ความเร็วเฉลี่ย 
 

เวลา

งหมดระยะทางทั้
 วิธีทํา 1. อัตราเร็วเฉลี่ย = 

   =  
10
20  

ลองทํากิจกรรม
กรอบตอไปนะครับ 

    

   =  2 เมตร/วินาที 

 2. ความเร็วเฉลี่ย = 
นั้นเวลาในชวง

การกระจัด
 

   =  
10
20  

    

   =  2 เมตร/วินาที 
 
ขอควรสังเกต  จะเห็นไดวา อัตราเร็วเฉลี่ย และความเรว็เฉลี่ยของขอนี้มีคาเทากัน เนือ่งจาก

ระยะทาง และการกระจดัมีคาเทากัน 
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กิจกรรมที่ 4  
 
 
 
 

คําชี้แจง  จงตอบคําถามตอไปนี้ 
 1. ศรรามเดินไปทางทิศตะวนัออก  5  เมตร  แลว
ยอนกลับทางเดิม 8 เมตร ถาเวลาที่เขาใชทั้งหมด 10 วนิาท ี
จงหาอัตราเร็วเฉลี่ย และความเร็วเฉลี่ยการเดินของศรราม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
ดีคะ หนูก็อยากรู 
วาจะทําถูกหมด

ทําเสร็จแลวศกึษา
หนาตอไป 
เลยครับ 
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เฉลยกิจกรรมท่ี 4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีทํา  วาดรูปแสดงการเคลือ่นที่ 
  8 เมตร 

     จากรูปจะได    s   = 5 + 8  =  13  เมตร 
 
   5 เมตร           sv    = 3 เมตร  

จุดสุดทาย จุดเริ่มตน              (จุดเริ่มตนไปยังจุดสุดทาย)  

อัตราเร็วเฉลี่ย  = 
เวลา

งหมดระยะทางท้ั
 ความเร็วเฉลี่ย = 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

เวลา

การกระจัด
 

        =  
10
13            =  

10
 3

    

        =  1.3 เมตร/วินาท ี          =  0.3 เมตร/วินาท ี

กรอบท่ี 5 คุณครูคะ มีอัตราเร็ว มีความเร็ว
แลว ยังมีส่ิงใดอีกหรือเปลาคะ 

 

     มีครับ ครูจะแนะนํา เรื่อง ความเรง ในการขับรถยนต เมื่อคนขับตองการจะ
แซงคันอื่น เขาจะตองเพิ่มความเร็วของรถใหมากขึ้น จึงจะสามารถแซงได 
สถานการณเชนนี้ เปนการเคลื่อนที่ท่ีมีความเรง ซึ่งหาไดจากความเร็วท่ี

เปลี่ยนไปในหนึ่งหนวย เวลา มีหนวยเปนเมตรตอวินาที2 ( m/s2) การเคลื่อนที่
ของวัตถุบางครั้งก็มีความเร็วคงที่ บางครั้งก็มีความเร็วท่ีไมคงที่ คือ มีการ
เปลี่ยนทิศทางความเร็วหรือมกีารเปลี่ยนขนาดความเร็ว หรอือาจเปลี่ยนทั้ง
ขนาดและทิศทางของความเร็ว เราจึงอาจหาความเรงเฉลีย่ไดจาก 

 ความเรงเฉลี่ย =   
เร็วปลี่ยนความ ใชในการเชวงเวลาที

 เปลี่ยนไปความเร็วที  

 ความเรงเฉลี่ย =   
เร็วปลี่ยนความ ใชในการเชวงเวลาที

นความเร็วต - ายความเร็วปล  

ถากําหนดให vv 1 =      ความเร็วตน    (ขณะเวลา t1  ) 
 vv 2 =      ความเร็วปลาย (ขณะเวลา t2  ) 
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                                             av   =  ความเรงเฉลี่ย 

จะได              av   =  
12

12

tt
vv

−
− vv

 

            av   
t

v

Δ
Δv

=  

   (Δ  อานวา เดลตา  หมายถึง ผลตาง) 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
ขอสังเกต  1. ถา vv 2  มากกวา v

v
1  จะไดคา   a

v  เปนบวก หมายความวา ความเรงนี้ ทําใหวัตถุ 
        มีความเร็วเพิ่มขึ้น 

   2. ถา vv 2 นอยกวา v
v

1จะไดคา  a
v    เปนลบ หมายความวา ความเรงนีม้ีทิศทางตรงขาม 

                     กับความเรว็ ทาํใหวัตถุเคล่ือนที่ชาลง ( ในทางฟสิกส เรียกวา ความเรง แบบนี้วา 
                     ความหนวง ) 
 
  

กิจกรรมที่ 5  
 

              คําชี้แจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้
1. ดําขับรถคันหนึ่ง เมื่อเวลาผานไป 5 วินาที รถมีความเร็ว 10 เมตรตอวนิาที และที่เวลา  

                  15 วินาที รถมีความเร็ว 15 เมตรตอวินาที และที่เวลา 20 วินาที มีความเร็ว 5 เมตรตอ
วินาที  
                  จงหา 
  1.1 ความเรงเฉลี่ย ชวงเวลา 5 ถึง 15 วินาท ี
  1.2 ความเรงเฉลี่ย ชวงเวลา 15 ถึง 20 วินาที 

โจทยไมยากเลย 
ใชไหมครับ 
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1.1 ความเรงเฉลี่ย   =    
12

12

tt
vv

−
− vv

 
 

     =    
551
0151

−
−  

 

     =    
10
5  

     =   0.5  m/s2 

ตอบ   ความเรงเฉลี่ยของรถ 0.5 เมตร
ตอวินาที2 

  

1.2 ความเรงเฉลี่ย   =    
12

12

tt
vv

−
− vv

 
 

     =    
1520

155
−
−  

 

     =    
5
10−  

     =   - 2  m/s2 

        ตอบ   ความเรงเฉลี่ย 2 เมตรตอ
วินาที2 ทิศตรงขามกับการเคลื่อนที่
ของรถ 
 

กรอบท่ี 6 เคร่ืองเคาะสัญญาณเวลา ครูวาเรามาลองหา
ปริมาณตาง ๆ จาก 
สถานการณจรงิดีไหม 

ดีคะคุณคร ู

เฉลยกิจกรรมท่ี 5 

 
 

 
                                

     ภาพ 1.3 เครื่องเคาะสัญญาณเวลา 
ที่มา : ภาพโดย  นายศรัณย  สาเขตรการณ 
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      ถูกตองแลวครับ อุปกรณชนิดนี้ เปนเครื่องมือที่ชวยให
เราศึกษาการหาอัตราเร็วเฉลี่ย วัตถุเร็วขณะหนึ่ง หรือ 
ความเรงไดโดยการใหแถบกระดาษวิ่งผานเครื่องเคาะ
สัญญาณเวลา ซ่ึงเครื่องจะทําการบันทึกจดุลงบนแถบ
กระดาษ 50 ครั้งตอวินาที (เนื่องจากเครื่องใชกับไฟที่มี
ความถี่ 50 เฮิรตซ) ดังนั้น 1 ชวงจุด (2 จุดที่อยูติดกนั)  
จะใช เวลา 1/50 วินาที ถา 3 ชวงจุดเวลา จะกลายเปน 

3x1/50 = 3/50 วินาที เปนตน ในการหาอตัราเร็วเฉลี่ย  
เราก็ทําการวดัระยะทางชวงที่เราตองการหา จะได
ระยะทาง (s) ออกมา แลวเราก็นับชวงจุดวามีกี่ชวงจดุ 
ไดแลวเราก็นําไปคูณกับ 1/50 ก็จะไดเวลาในการเคลื่อนที่ 
ชวงที่เราตองการหา (t)จากนัน้เราก็นําปริมาณทั้ง 2 ตัว มา
แทนในสูตรเพื่อหาคาตอไป 
 ในการหาอตัราเร็วขณะหนึ่ง ณ จุดใดใหเราทํา
เครื่องหมายไวที่จุดนั้นกอน จากนั้น วัดระยะทางจากจดุ
กอนหนาถึงจดุหลัง ที่เราทําเครื่องหมายไวก็จะได s  
สวนเวลา จะเห็นไดวา ที่เราวัดระยะทาง 2 ชวงจุด (3 จุด)  
นั่นคือ เวลาหรือ    t จะเปน 2/50 เสมอ จากนั้นนําไปแทน
คาในสูตรที่ไดศึกษามา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กอนอ่ืนตองทาํความรูจัก
กับเครื่องเคาะสัญญาณ 
เวลากอน แลวคอยลงมือ
ปฏิบัติงาน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เผย
แพ
ร่บ
นเ
ว็บ
ไซ
ต์

ww
w.
kro
ob
an
no
k.c
om



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 

กิจกรรมการทดลอง  การวัดอัตราเร็วโดยใชเครื่องเคาะสัญญาณเวลา 
วัตถุประสงค เพื่อศึกษาการวัดอัตราความเร็ว อัตราเร็วเฉลี่ย และอัตรา 

       เร็วขณะใดขณะหนึ่ง 
วิธีทดลอง 1. ตอไฟ 12 โวลต จากหมอแปลงเขาสู เครื่องเคาะสัญญาณ 
     เวลา 
 2. สอดแถบกระดาษผานชอง (ใหกระดาษอยูใตคารบอน) 
 3. เปดสวิตซเครื่องเคาะสัญญาณเวลาพรอมใชมือดึงแถบ 
     กระดาษ จากชา ๆ แลวเพิม่ความเร็ว 
 4. นําแถบกระดาษมาวเิคราะห ดังนี ้
 5. ใหเลือกจดุที่อยูถัดมาจากจุดเริ่มตน ประมาณ 4 – 5 จุด 
     เพราะจดุแรก ๆ จะอยูชิดกนัมากไมสะดวกในการวัด 
     ระยะทาง 
 6. ใหเขียนเปนจุด a ตรงจุดแรกที่เราเลือกแลวใสตวัอักษร 
     ไปเรื่อย ๆ จนถึง h 
 7. ใหหาอัตราเร็วเฉลี่ยการเคลื่อนที่ชวง a ถึง h 
 8. ใหหาอัตราเร็วขณะหนึ่ง ณ จุด c , d 
 9. ลองเปรียบเทียบ และตรวจสอบคําตอบกับเพื่อน ๆ ในหอง 

                                   
                       ภาพ 1.4 แสดงการตอเครื่องเคาะสัญญาณเวลากับหมอแปลง 

                                            ที่มา : ภาพโดย  นายศรัณย  สาเขตรการณ

   ขอ
ไดแ
ทด

บคุณคะ ที่คุณครู
นะนําวิธีการ
ลองนะคะ 
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คําชี้แจง  ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
  
 1. ถาจุดบนแถบกระดาษหางกันสม่ําเสมอ แสดงวาอัตราเร็วของการเคลื่อนที่เปนอยางไร 
 2. ถาแถบกระดาษถูกดึงดวยความเร็วที่เพิ่มขึ้น ระยะชวงจุดในตอนหลงัจะเปนอยางไร เมื่อ
เทียบกับชวงตน ๆ 
 3.  

กิจกรรมที่ 6 

.             .         .        .     .   .  .  . . . . ... ............. 
 
 
            จุดเริ่มตน 
 
        จากแถบกระดาษบอกใหทราบวาอัตราเร็วของการเคลื่อนที่ชวงหลังเพิ่มขึ้นหรือลดลง 
 
 
 
 
 
 

 
ลองทํากิจกรรม 
ดูนะครับแลวอยาลืม
ตรวจคําตอบละ  

 
คะ หนูเองก็อยากทราบ
ผลเหมือนกัน 
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เฉลยกิจกรรมท่ี 6 

1. อัตราเร็วคงที่ 
2. หางมากกวา 
3. ลดลง 

 
เปนอยางไรบางครับพอจะมี
ความรูเพิ่มขึ้นแลวหรือยัง เดี๋ยว
เรามาชวยกันสรุป บทเรียนกัน
นะครับ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบสรุป 

       การที่เราจะศึกษาลกัษณะการเคลื่อนทีแ่บบตาง ๆ ใหเขาใจไดดี เราตองเขาใจปริมาณ
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ใหครบถวนกอน ดังที่เราไดศึกษามาตั้งแตกรอบที่ 1 ถึงกรอบที่ 6  
ซ่ึงสามารถสรุปเปนสาระสําคัญไดงาย ๆ ดงัตอไปนี ้
 ระยะทาง    (s)  เปนเสนทางตามแนวการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 การกระจดั ( )S

v  เปนระยะหางจากจุดเริ่มตนไปยังจุดสุดทายในแนวเสนตรง 
 อัตราเร็ว      v   ระยะทางที่วตัถุเคล่ือนที่ไดในหนึ่งหนวยเวลา 
       ความเร็ว     vv    การกระจดัในหนึงหนวยเวลา 
 ความเรง     av    การเปลี่ยนแปลงความเร็วในหนึ่งหนวยเวลา 
 ถาเราเติมคําวา เฉล่ียตอทาย  v , vv  , av   คํานี้จะหมายถึงตัวแทนขนาดของสิ่งนั้น ๆ 
ตลอดการเคลื่อนที่ ถาเราเติมคําวา ขณะหนึ่งตอทาย v , vv  , av   คํา ๆ นี้ จะหมายถึง 
ปริมาณนั้น ๆ ณ เวลาที่เราพจิารณา 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
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