
<< เอกสารเผยแพร โดย  นางกัลยา  ดวงแกว >> 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน 
ชุดท่ี 1 

เรื่อง ระบบทางเดินอาหารของคน 
 

วิชาชีววิทยา  กลุมสาระวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เร่ือง  การยอยอาหารของคน 
ศูนยที่ 1  ระบบทางเดินอาหารของคน 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

j  ประธานแจกบัตรคําสั่ง บัตรเนื้อหา และบัตรกิจกรรมใหกับสมาชิกในกลุม 
k  สมาชิกทุกคนรวมกันศึกษาบัตรคําสั่ง  บัตรเนื้อหา  และบัตรกิจกรรม 
l  สมาชิกทุกคนแลกเปลี่ยนเรียนรูโดยการปฏิบัติกิจกรรมตามที่ไดรับมอบหมาย 
m  สมาชิกทุกคนรวมกันประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมโดยการตรวจคําตอบ 

จากบัตรเฉลย  และใหคะแนนขอที่ถูกตองขอละ 1 คะแนน 
 

 เมื่อประกอบกิจกรรมเรียบรอยแลว 
ขอใหทุกคนชวยกันเก็บสื่อการสอน 
ทุกอยางเขาที่ใหเรียบรอยกอนที่จะยาย 
ไปทํางานศูนยตอไป..นะครับ 

บัตรคําสั่ง 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เร่ือง  การยอยอาหารของคน 
ศูนยที่ 1  ระบบทางเดินอาหารของคน 

 
 

ระบบทางเดินอาหารของคน 
ระบบทางเดินอาหาร (digestive system) คือ ทางเดินอาหาร (กระเพาะ  ลําไส) 

และอวัยวะท่ีเกี่ยวของ เชน ตอมน้ําลาย ตับ ถุงน้ําด ีและตับออน หนาท่ี : ทําหนาท่ียอย
อาหาร และดูดซึมอาหารเขาไปเล้ียงรางกาย สรางสารท่ีจําเปน ทําลายสารพิษ และขับถาย
กากอาหาร 

อาหารท่ีคนรับประทานเขาไปจะผานไปตามทางเดินอาหารซ่ึงยาวประมาณ 9 เมตร 
ทางเดินอาหารแบงออกเปนสวน ๆ แตละสวนมีโครงสรางและมีหนาท่ีแตกตางกันออกไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  2546 : 12) 

บัตรเนื้อหา ศูนยที่ 1 

ภาพระบบทางเดินอาหารของคน 
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ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เร่ือง  การยอยอาหารของคน 
ศูนยที่ 1  ระบบทางเดินอาหารของคน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ศูนยที่ 1 บัตรกิจกรรม 
 

กิจกรรมที่ 1    ใหนักเรียนเติมสวนตาง ๆ ลงในภาพระบบทางเดินอาหารของคน 
                        แตละสวนใหถูกตอง (14  คะแนน) 
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j  ทวารหนัก 

Ñ  ลําไสใหญ 

….. ….. ….. ….. ….. ….. ….. ….. 

ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เร่ือง  การยอยอาหารของคน 
ศูนยที่ 1  ระบบทางเดินอาหารของคน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนยที่ 1 บัตรกิจกรรม 
 

กิจกรรมที่ 2  ใหนักเรียนเรียงลําดับระบบทางเดินอาหารของคนตั้งแตอวัยวะเริ่มแรกจนถึง    
                      สุดทายโดยการนําหมายเลขในแตละขอความท่ีกําหนดให ไปเรียงลําดับ           
                      ในชองวางดานลาง (8  คะแนน) 

á  ลําไสเล็ก 

à  ปาก 

 Ü หลอดอาหาร 
 

Ö  กระเพาะอาหาร 

É  ไสตรง 

Ç  คอหอย 
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ทวารหนัก 

ตอมน้ําลาย 

หลอดลม ตอมน้ําลาย 
หลอดอาหาร 

ตับ 
ถุงน้ําดี 

ดูโอดินัม 

ไสต่ิง 

กระเพาะอาหาร 

ตับออน 

โคลอน 

เจจูนัม 

ไสตรง 

ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เร่ือง  การยอยอาหารของคน 
ศูนยที่ 1  ระบบทางเดินอาหารของคน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ศูนยที่ 1 บัตรเฉลย 
 

เฉลยกิจกรรมที่ 1 
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j  ทวารหนัก 

Ñ  ลําไสใหญ 

à Ç Ü Ö Ñ É j 

ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน  เร่ือง  การยอยอาหารของคน 
ศูนยที่ 1  ระบบทางเดินอาหารของคน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนยที่ 1 บัตรเฉลย 
 

á  ลําไสเล็ก 

à  ปาก 

 Ü หลอดอาหาร 
 

Ö  กระเพาะอาหาร 

É  ไสตรง 

Ç  คอหอย 

á 

เฉลยกิจกรรมที่ 2 
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