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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เล่มนี้  จัดท าขึ้นเพ่ือใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน 
วิชาวิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง ระบบต่างๆในร่างกายมนุษย ์ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ 
มีทั้งหมด 8 ชุด เวลาเรียน 14 ชั่วโมง  ดังนี้ 

ชุดที่ 1 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 
ชุดที่ 2 เรื่อง ระบบไหลเวียนเลือด 
ชุดที่ 3 เรื่อง ระบบหายใจ 
ชุดที่ 4 เรื่อง ระบบขับถ่ายของเสีย 
ชุดที่ 5 เรื่อง ระบบสืบพันธุ์ 
ชุดที่ 6 เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของระบบประสาท 
ชุดที่ 7 เรื่อง ระบบประสาทและการแสดงพฤติกรรม 
ชุดที่ 8 เรื่อง ความสัมพันธ์ของระบบต่างๆในร่างกาย 

ชุดกิจกรรมนี้เป็นชุดกิจกรรมที่  2 เรื่อง   ระบบ ไหลเวียนเลือด  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  เรื่อง  ระบบต่าง ๆ  ในร่างกายของมนุษย์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                    
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สาระวิชาวิทยาศาสตร์   ซึ่งเป็นชุดกิจกรรม       
ที่เน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้  ทักษะกระบวนการสืบค้นข้อมูล  กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลและการน าความรู้
ไปใช้ประโยชน์  โดยครูเป็นผู้ดูแลและคอยอ านวยความสะดวก ตลอดจนติดตามผลการศึกษาอย่าง
ใกล้ชิด 
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ค าแนะน าส าหรับครูผู้สอน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง  ระบบต่าง ๆ  ในร่างกายของมนุษย์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  มีวิธีการเรียนรู้  ดังนี้ 

1)  ข้อควรปฏิบัติก่อนด าเนินการสอน  
1.1  ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างละเอียด 
1.2  ศึกษาชุดกิจกรรมจนเข้าใจเป็นอย่างดี 
1.3  ด าเนินการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เนื้อหา  
      และเวลาที่ก าหนด  
1.4  ตรวจดูอุปกรณ์ต่างๆ  ในชุดกิจกรรมว่ามีครบตามที่ระบุหรือไม่อยู่ในสภาพที่ใช้ได้หรือไม่   
      ถ้าช ารุดควรน าไปปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ก่อนน าไปใช้ 
1.5  จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีจะใช้ ให้เป็นไปตามล าดับการใช้ก่อนหลัง 

2)  ข้อควรปฏิบัติขณะด าเนินการสอน 
2.1  ชี้แจงกิจกรรมการเรียนให้นักเรียนทุกคนทราบ 
2.2  ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้สอดคล้องกับจุดประสงค์   
      เนื้อหาและเวลาที่ก าหนด  
2.3  ครูผู้สอนต้องให้ค าแนะน าและคอยดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด 
2.4  ให้นักเรียนเรียนรู้ชุดกิจกรรมตามขั้นตอนอย่างเคร่งครัดและมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
2.5  ขณะที่นักเรียนท ากิจกรรม  ครูคอยดูแลแนะน านักเรียนที่มีปัญหาข้อสงสัยและประเมินพฤติกรรม  
      การเรียนรู้  

3)  ข้อควรปฏิบัติเมื่อด าเนินการสอนสิ้นสุด  
3.1  เมื่อสิ้นสุดการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน ครูควรให้นักเรียนได้ร่วมตรวจสอบและเก็บอุปกรณ์  
      ให้เรียบร้อย  เพื่อสะดวกในการใช้ครั้งต่อไป 
3.2  บันทึกคะแนน 
3.3  หากมีนักเรียนคนใดยังท าแบบทดสอบหลังเรียนและใบกิจกรรมไม่ผ่านร้อยละ80  ให้นักเรียน 
      ศึกษาชุดกิจกรรมตามข้ันตอนใหม่อีกครั้งเพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง  
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2.1  การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง  ระบบต่าง ๆ ในร่างกายของมนุษย์  
      กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2ใช้เวลาในการสอน  2  ชั่วโมง   
      จัดการเรียนการสอน  จ านวน  1  แผน 
2.2 นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น6 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน จ านวน 3 กลุ่มกลุ่มละ 7 คน  จ านวน3 กลุ่ม   
      โดยคละนักเรียนในกลุ่มเป็น 3 ระดับ คือ เก่ง ปานกลางและอ่อน 
2.3 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เรื่องระบบไหลเวียนเลือด  จ านวน 10 ข้อ  
2.4 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา  สาระ  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดจุดประสงค์การเรียนรู้  
2.5 นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามกระบวนการสืบเสาะหา 
      ความรู้ (5ES)   
2.6  เมื่อนักเรียนท ากิจกรรมครบ  5  ขั้นแล้วจึงลงมือท าแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง  ระบบไหลเวียนเลือด 
      จ านวน 10 ข้อ เพื่อวัดความรู้ความเข้าใจอีกครั้งแล้วตรวจค าตอบ เพื่อเปรียบเทียบความก้าวหน้า  
      ทางการเรียน 

2.7 นักเรียนแต่ละคนต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองไม่เปิดดูเฉลยก่อนและหลังเรียน  

ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง  ระบบต่าง ๆ  ในร่างกายของมนุษย์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  มีวิธีการเรียนรู้  ดังนี้ 
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สาระ  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด สาระส าคัญ 
และจุดประสงค์การเรียนรู้  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 เร่ือง  ระบบต่าง ๆ  ในร่างกายของมนุษย์  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
ตัวชี้วัด  ว 1.1   ม.2/1   อธิบายโครงสร้างและการท างานของระบบย่อยอาหารระบบหมุนเวียนเลือด   
 ระบบหายใจ  ระบบขับถ่ายระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์และสัตว์รวมทั้งระบบประสาท 
 ข องมนุษย ์
ตัวชี้วัด  ว 1.1  ม.2/2  อธิบายความสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ  ของมนุษย์และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

สาระที่ 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1 ม.2/1  ตั้งค าถามที่ก าหนดประเด็นหรือตัวแปรที่ส าคัญในการส ารวจตรวจสอบ  
 หรือศึกษาค้นคว้าเรื่องที่สนใจได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถือได้  
มาตรฐาน ว 8.1 ม.2/2  สร้างสมมติฐานที่สามารถตรวจสอบได้และวางแผนการส ารวจตรวจสอบหลายๆวิธี 
มาตรฐาน ว 8.1 ม.2/3  เลือกเทคนิควิธีการส ารวจตรวจสอบทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่ได้ผลเที่ยงตรง 
 และปลอดภัย โดยใช้วัสดุและเครื่องมือที่เหมาะสม 
มาตรฐาน ว 8.1 ม.2/4  รวบรวมข้อมูล จัดกระท าข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ  
มาตรฐาน ว 8.1 ม.2/5  วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของประจักษ์พยานกับข้อสรุป  
 ทั้งท่ีสนับสนุนหรือขัดแย้งกับสมมติฐานและความผิดปกติของข้อมูลจากการ  
 ส ารวจตรวจสอบ 
มาตรฐาน ว 8.1 ม.2/6  สร้างแบบจ าลองหรือรูปแบบที่อธิบายผลหรือแสดงผลของการส ารวจตรวจสอบ  
มาตรฐาน ว 8.1 ม.2/7  สร้างค าถามที่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องและน าความรู้ที่ได้  
 ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิดกระบวนการและผลของ  
 โครงงานหรือชิ้นงานให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
มาตรฐาน ว 8.1 ม.2/8  บันทึกและอธิบายผลการสังเกต  การส ารวจ  ตรวจสอบค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่ง

ความรู้ต่างๆ ให้ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้ และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรู้ที่ค้นพบ  
 เมื่อมีข้อมูลและประจักษ์พยานใหม่เพิ่มขึ้นหรือโต้แย้งจากเดิม  
มาตรฐาน ว 8.1 ม.2/9  จัดแสดงผลงาน เขียนรายงานและ/หรืออธิบายเกี่ยวกับ แนวคิด  
 กระบวนการและผลของโครงงานหรือชิ้นงานให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
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ระบบไหลเวียนเลือด  ประกอบด้วย หัวใจ หลอดเลือดและเลือด หัวใจท าหน้าที่สูบฉีดเลือด  มี  4  ห้อง   
หลอดเลือดที่น าเลือดออกจากหัวใจเรียกว่า อาร์เทอรีและหลอดเลือดที่น าเลือดเข้าสู่หัวใจเรียกว่า  เวน อาร์เทอรี
และเวน เชื่อมต่อกันโดยหลอดเลือดฝอยซึ่งแทรกอยู่ตามเซลล์ทั่วร่างกาย ขณะที่หัวใจบีบและคลายตัวท าให้เกิด
เป็นความดัน  2  ค่า ซึ่งสามารถวัดได้  เลือด  ประกอบด้วย น้ าเลือด เซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขาว 
และเกล็ดเลือด 
 
 
 
 
 
 
1. ด้านความรู้ (K) 
     1.1 นักเรียนสามารถอธิบายโครงสร้างการท างานของระบบไหลเวียนเลือดได้ 
     1.2  นักเรียนสามารถระบุส่วนประกอบและหน้าที่ของระบบไหลเวียนเลือดได้ 
     1.3  นักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูล แล้วเขียนตอบค าถามเกี่ยวกับระบบไหลเวียนเลือดได้ 
     1.4  นักเรียนสามารถศึกษา ทดลอง และบันทึกผล เรื่อง อัตราการเต้นของชีพจรได้ 

2.  ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
     การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล  การลงความเห็นจากข้อมูล  และการตีความหมายข้อมูลและลง
ข้อสรุป 

3.  ด้านคุณลักษณะ (A) 
 ความสนใจใฝ่เรียนรู้  ความรอบคอบ  มุ่งม่ันในการท างาน  การร่วมแสดงความคิดเห็น  
และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  ความมีเหตุผล และการท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์  
  
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


