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nsind sulmuazaiilunisiiuedouiiaruadewass Jedlidosdussnausiig o feil
1) n1svirulszatuturessruvUsramuarndanie 2) ndandranide 3) 1a1ufAsen
4) AUBOUR 5. AT

Fadu3deTeazulddlunisind efmuinuadsuaaaiosliadosdnlls
peAUsENaUAN 9 definaaundnsiulaeniseenuuulusunsulunisiineuadesuaaiiadlingdies
vhlasouaquiitefiagyinliansnfaunesdusznausne  warilldessasuiiuuasiasans
Tunmsfizfinauadesadiiosliamyduiagdodinigin



1.3 AUAIAYYBIANAGDILAGITRNN)

mwméaumd's’imhLi‘;Juaaﬁ‘d35ﬂauﬁugmﬁumamiamwmqmaﬁﬁmmﬁﬁﬁzg
wagdndueg1ad slumsjoanisAanisenuludindszdfulasianizeg1ed s anssui des
indeulminmeegenndwiuiviuladolilddumsigndeusiuginsadvueldifianis
vindulunsiay waznsutdufunfiuiorsuauademaariodauduleteiidfyuarsuiu
sonsiaufmeatadusaliusgnann fidmnuagesuadiiothfeziaufmldfuazivssansam
Tumaiedeud 1wu maedeufidnlufugnueaandensstuiidnisauifuazusmosnuea
thfiwneaadusadesndeuiilaridsuiinnsedissiniiiiazaunsadiluiugnuealsiuisg
wazarursafgnnauludngnsetuldegrautuduwardvsednsam lufviieaadueaniny
aaeanaadeshiduanuansafawlunsilissmeniediunis danlavess 1smeasy
firmawideindoulmegunafiuhmiuedesnadriedhlufivneaaduea Ae mMaduadoud
Wasufiamaandinilalugsdniindsegadulaiieindously dshunisfimunzavanansadugn
vealdyniiamannaninnsaliignueaslasialuundiaud faundssunariadligsaziinig
Adosiafannsn ndsulmlusugnldviunsiedeuilusugnuesluausdedienisiedeudly
Hramthunadsnesndiuniaiaimeiuniauesewuadiioshinfuasiduluivneaaduea
nsindeuiasuiicnsegsduluiu Mladdgdainiumeaadueadifufoansjizen
peuldluviuiivhiladniingds dududesdimsilnaussanmmuanmeiuanundesuadiieds weay
\deusLldguiiama degenniiiemeuaziiuszdvinmuassalfnaiseg1eiifoenis
ANNAGDLAGIIBILY LU BUWNERN wupliuAUUIANAUDA J0alRduen asiulnuea Ynuea
war¥ndviauen iifarundewundiiedhasiduinléfivssansam Wy Awiuanmuoadu
Ainfifidudududosianuansnvesiamelunisideulmldogrsdunduiuiiynfianissiuis
nManssifnlusazindoulmelidnavegludnuuzduiu 39 nsglan vgn nasnde vyus
naemanzAsaUATEIgNUBafiaulimuAdawadatetRfiansatlestuvideonaundng sded
lunsidssgnuoadsgnuealdianinsndsUssgldviuiuasusiugluivneanduoaniuadesuad
JoshAdumnuansafmslumsilissneviediuladiunisvesinenie Wasufirmvie
wndeulmedanaiiduhmiuerdeandrioshluivneaadusaronsindeuiliuasuiinniain
fndldlugadniindaegsduluflendousaludshumisivnzan aunsasugnuealsvniianismn
anmnsaliignueainlaeialuudaaufiiinnuadesundrisshgsaziianuadosiifaiunss
\ndeuiisugnuealdiiunsziiamavesgnueaiinaudsunasegiaueuazaniignueannlyl
wiuounaedeuiilusugnuealuaunisdfimaedeudiluirminsedsivosmesndaunandad
foslumasuiinnundeaunaiiedhiafudsindulunsiindeulmluiugnueamusiosnis

“gﬁ’ﬂé nuwnWng wag Auen Ynagdisu (2536) na1innuaaeuaa1iall (Agility)
Juanuannsoflsdsuiisnsnsiedeulmidesunaduazseud (Flexibility) eadastu
Anuansafiftiweinisiadeulmdesag q ldun dauinue (Skil) Wuanuaunsalunis
nsgvhmsedeulnianizegnmany q egesaniueediusEansan

aruedetaaiadhedeauansafiug Ae fUfAsufinaginedeulmi
mnEnsTuiuwihnuwesnduidossnduresndunionautsanuasotundiiedhld 1y
AINUARBILAAIT91 (General agility) wioenindunundeuaaiiosliveianisisnie
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feesiniidesendunnuadesuadaiadlaialy wu Avawea viensiduan mmndosuas
Joslatanigdqu (Specific agility) mMstawilelu §3783sasuladarnunaosuaaiiealn
fanuddsotninneaadueadefeddauaunsalumsdsuiiamdunadu Gumz‘ﬁ'aaui
lunsinmaunauaznismuaunsnouls (3u) gnauiiunfisednasngs msdansiumdias
nsglanaraiuauansolunsdsuiiemnasenaifiesusses Sueatinosn uenainty
nawdeulmiifudnuazanzluudazeu fetratu Mafniuinaazdesaunsansslaniu
89 300 afslunu 5 @0 Fesnselanligaaniuunn q itedAufnuinenssdin ndsanduas
Wasudunstheyndegnininesuazdesiimadsufianmaimamandoulm aaeanaiiiey
fuituwazaesiiagluania

2. TUSUNTUUUURNUUURENREY

TUsunsumsinuuunausay vaneds Tsunsumstindioldlunisilnanuanansanis
nalnduauedauad1Teslauagn1sTIme gUNUUNSANA susl dUAYT 1 fe dUn1vid 7
snasHAude 33n1siinszuuissam (maafiges) nsiinarwedesuadiiedl (Uuuy
nsAdoulyaiis 53U X, M, H, Z, ) sufsmsinndandsiile (ndelewwndn) Iefutinive
Jeatad ueands LsnIsundunssiiesfaun anszAasunsunsezaiseauey 13 - 151
Usenousne 7 Tusunsunmsfinged

1. Msinsens 1Yo (Nine - Square) wunedls mssdmdsudnsaidosusiazun
Usznaudigdmasy 3 o1 112U 3 uaa Tuum 90 x 90 lwuAiunsnisiad eulmdaeindu
JUWUUAI X, M, H, Z, S lusnsiainges

2. maﬁn%aimwuﬁa X (X Pattern Running) e n1siinIslunufieniauagzidunig
ﬁﬁé’ﬂwmﬂmmmwum X mamimumalﬂauammmﬁu Iwmﬂﬂaaamaﬁmm hlawml

‘ﬂ 1%

bND ﬂlla\‘iLGI‘”W‘L!ﬁ‘Ll’]lILL@’J'Nﬂﬁ‘UGﬂll’]EJﬁﬁ]ﬂﬂﬂﬂﬁNﬁ‘lﬂll LLﬁ“’JQI‘U‘EN’i]@V] 2 LWEJﬂlIaQLG]“WUﬁ‘Ll’]lI

LLé’nqﬂaummawmmﬂmaaum LL@“’NIUENWVB L‘WEJﬂlIENLG]‘”‘WuﬂU’IQJLLa’J’J\iﬂaUG}’M’]ENﬁ]G]
ﬂaﬂmaaum wardaludigafia i eduauny Nuaurnudad INFUFNTI9a i snansauy
Juns aua@

3, mar;lﬂ"jﬂiiJLLUUGTa M (M Pattern Running) #snefi ﬂﬂiﬂﬂ%ﬁlﬂmmﬁmmmmz LEUNNY

v

7if anwazAREULUUA M nMsissuduIngafanansvesseyiuileldBudyn i 5u Imq"l,ﬂam
i 1 dounmoundtsludagail 2 Sounmioudnslugeil 3 dounmoudiislugedl 4 dounsiuaris
lussaisnaradumsiuan

a. ﬂ'ﬁ?lﬂ%ﬁmmuﬁa H (H Pattem Running) wneds nsindalumuieniuas Eumng

v

fﬁ ﬂwmzﬂmmmwum H NNﬂL@iEJlIWiE]ﬂJVH]@LﬁJ@u LiJ@iﬂEJUﬁEUEU’]ﬂALilI EL‘VI’NE]EJ"IQ i’J@Li'ﬂ‘U

e ).

~

\'17\]‘91 1 WooaNNTIY LL@’J'NﬂanJ’]N'TLH]G’ILi@JG\uLWEJ?QG]EJIUVIQWVI 2 mmummavm mu%mimu

(as]

P

flodseluiiged 3 udesndumrugaEuiuiiedwioluiigad 4

q

o—

5. M3ANIgULUUAT Z (Z Pattern Running) manedie n1snslumufiamiawag duns
nildnyazadeguiuum Z WaliuAMNANLNTalUNISIUAsURANIIS aF T Use819590157 Taedl
A998 91U 10 DUTLOLINTLULUBEURTLASINY 3 AT STULINTIULUIVUIY 2 LUAS
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6. M3ANI93UUUU S (S Pattern Running) manedansilndslmuiimnisuazidunia
fifidnwazadiogUiuuda S ileifiuauansalunsasuiirmamsodunised1ssnii
Taeding289UIU 10 dUTTEIULLILEUATUABINUS LUATTEELS ULV 2 LIRS

7. sl andelewn3n (Plyometric) nuneds n1sinsaul3d afdsarnuud s uay
arusanialunsuadavesnduie Wien1sied eulmegrssundunslfiAnussansainly
A1SN9U

3. WUUNAEDUAINUAGDILAGIIBILD
Fufuvag

1%

ATIVAVVDY NUED nynaldaesieulinansnegdaidunseinuduEugSunimagaey

Y
Y Y

= Y v v = o Y a oA v Y v v U v
gulvindramidladuisullondeuualuasesdad "Iy Tmiumimaamﬁﬂmu viouly

Turenay 1 vieu Jenduunndulsnauvdadusuudindusiiislunduieulsnviou nilsiendusn
MaBlusnaundndusuaiwasluuleueulionneddinluredeasusulm

4. ATeiAY)
4.1 euieludseina

§9231 WruFuns (2549) lddnwnaveanisilng eguuuuda M Aiddenisimun
mnuadesuAarIsshvesiaufivimuia ngusetsildlunisideifudanmeivennadnu
Yn1sfnen 2548 aunnInenderinga 9149w 30 au taeuuadu 2 nqu 9 az 15 Ay Ao
nauvpaedinlusunsnudaniugiulusunsunisiindsguuuuda M uaznguauauilnlusunsy
wufafisaegrafieinisiin 6 et q az 3 Tudwsueieadenldlunsideduuuunnasy
Spider Test ieltlunisnadeuamageunariadlineulazndanis naassnsinszviveya
Tdaades d1udosuuunsgiu uazani wan15398 wuin nguilnlusunsumudaniug i
TUsunsunsindsgunuuda M fiA1ad sveaninuadesuaaiiashindenismaaouganiiney
nMsnadevelituddyneadafisedu 0.05 lnenounisvaassianade 18.46 drudeauy
1IR55IU 1.98 uazndanisnaasiiaady 16.06 dauleauuninsgiu 1.88 ngulnlusunss
wuflaografieaiiaedsvesnnundosunaiioshimdinmmaasdligsniineunvaassediail
Sodrdayneadaiszdiu 0.05 lnsneunsvaassdidade 18.50 drudsauuinnsgiu 1.97 uag
ndanmaasadiaiade 18,30 druidssuuninigiu 1.83 nguilnlusunsumudaniug i
Tusunsumsiindaguiuusia M fidnadsvesauadeuaaiieshgainiinguilnlusunsumuda
\Wiesegaieregeiitedfyneadfiiszdu 0.05

Jena Tnuddng (2509) IfinsAnwinanisilniaguuuuda Z wagdn S Aifldenina
papsuAaiadhvesinfwnngeands nquiegneitlilunisideedsiifudninoandiy
YAlned 2548 91uau 20 AU wusngudieg1seanidu 3 naulae3Snsdunquategiadingy
(Randomly Assignment) Ao nguAuAy $1uam 6 ALEnlUsUNTIYATeARENAFEY NguNAARaTl 1
U 7 ﬂu?]ﬂI‘thLLﬂimms’“iagULwUﬁa S LLazﬂdmmmaaqﬁ 2 3w 7 mﬁln‘[ﬂmmﬁagmwu
i1 Z Tagldszeziainisiln 8 dUait 9 az 3 Junazinisvadsumnuraesaalasllaely
Ill|n0|s Agility Test AounsinndsnsindUnviil ¢ uazndensinduanid 8 uwauavﬂmmm
Anade dudsauuinigiu inseinnuuusunulasisuifisuneglagldisues Tukey
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Anreienuulsunumaisiuuuiaduanuisuiisusedlagisvues Bonferroni naniside
WU

(1) HansnadeuAladsANAdaILAaIaslvesinAlngea neunisiinszning
nauAUANNEUMARDT 1 uaznguviaassil 2 lalusndnatuseadiduddymsafiffiseiu 0.05

(2) n1endan1sAndUnv @ 4 wazndanisinduadl 8 nnsnaaeua1ade
AnunaBLAdiadlvesinfiwareasEItanguAUANNGLT 1 Lagndunaass?l 2 uans1aiy
ogailifudfyneadaiisedu 0.05 mudiunagnageuauuaniduses TagiSues Tukey
wudita 3 ngu fenuuaniadunedmiloutufiossniunguaiunuuazngumnaesil 1 szming
NAUAUALULAENGUNAADIT 2 S¥VINenguMAaRsTl 1 Wazngunaaedil 2 og1eilfu ddnymieaia
fisedu 0.05

(3) Alad vyosmuAdeaLaaiashingluvenguAIuALNGUNAGRsT 1 Laznay
nAaosl 2 fmuunndsegaitudifynieadfnsedu 0.05 uaznageuauuansaduses
TagA5w09 Bonferroni wui1a 3 nguiieuuanirafusregmieutufessninanounisiin
warndansAndUamii 4 seminsneunisflinuasudanisindUanid 8 sewinandsnisiin dUans
7i 4 wazndsnsTndUansif 8 egafituddamnsadnisysu 0.05

w@dnwal AsUayeyn (2550) levinn1s@nuInareInIsHNT s o UL UUNEUNEIUNITHA
Fehminfunnedeuiiludnvasussadedifdeaussanmeeindnieluinfwietn nznse
wiafiuwdvne ngudegradudniwietnazndondsfinvdlnediuau 15 au laenisidenwuu
amzvamaaedndsldsunsunisiindWeunuuraunaunisiindedmindunised eud
Tudnwazusssadaviinisiin 2 JusedUaniduiian 6 dUavi vimsvedouuwdusigagn
yasndusiieviseiminimanuamsalumsssrniimugeusamgs nduievuazaany
AaosunaaTedlinounIAae AN IMAaeIdUn T 6 uaznendidunisvaass 4 §Ua
tnafilduniiasginisadalasmiaiad sdiud sauunnssu 1eseiauulsUTIuLUY
m«,ﬁm%ﬁmi’m};ﬂLLazﬁwmsLU%ULﬁsmmwmmﬂmwaaﬂ'wLaﬁmﬁusm@j Ineldisn1meansves
Ao (Tukey a)

nan1539s wudn ndsnmaaesdUa1iil 6 anuudeussgeanveandui oan
satming AnuasalunsisinuEnussusmd indnievuazanuadeasaiedls
unnIfeunIsaaetesiiteddynadAfisedu 0.05 LLazﬂwwé’qéJuq@ﬂﬁmaaq 4 dum
aruudausigegavoandunidondeininianugouimdinduiiovtlunisdunselasing way
arueaeadiashliwanasTundInsvnaesdUanid 6 egrsliduddynieadiv seau 0.05
daumuannsalumssseudmdndudevlunisnsslanrnvessumis wihwuasnds
il lunsnselanainiuvesiumdmiinaniddesnimdinisnaass dUaiii 6 egnad

v o

TedAnnatanseau 0.05 asulainnmsinidsdounuunaunaIunsiinede itndunisiadounlu

Snvarusiszilnansailaussanmeesnduilevesdnfiu winaznfendeiiumilng
datuldmelu 6 Saniuaraussonimvesnduiteasiiuuliiuan Uszavsnmasdleviinimvgn
Hnmselnliilduuseirneluszeziien 4 e

n3v lnadiu (2552) IdAnvwan1sinuuunaunaui dreninuadesundiiedlives

v A

UnAwmnvea N15398ASINTAYmINgaANYIkaLUT sULTEUNANISRNLUUNANRAT U de
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AnusmazANUAdosAaiathivestninveanguimedulnfunnueaefiy univede
nwndadindiuau 20 au wualunguvaass 10 AuwazNgUAIUAN 10 AW 18 S3WIN 19 - 23 T
launlaenisdentuuiaizaingualuasindeuinvaueanuunfuasngy neaasdd nlusnsunis
RnuuuraunauLayindeuiaveamuunilagldszeziianlunis Hn 8 dUaviduamiag 2 Tu
NANITITUNUN

1. HANTVAADUANLAA BAINTAADUINSY 50 LR YesngumLANRauTTin 4
dUAi uaznden1siln 8 §Uai Ae 7.40 Tundl 7.19 U9 wag 7.15 T auddukangy
NABBINBUNITHANAINITHA 4 FUAMLaznaInITHA 8 dUA1 Ao 7.40 TUIT 7.18 Tu¥
LaE 7.08 FUNT ANEITULATNANNTVAGDUALRA 812A1N1TABUTY 40 YA YBANGUAUAN
naUNSHNUAINISEN 4 dUaiuazndenisiln 4 dariuazndenisin 8 dUani Av 10.44 Fundl
10.55 3u#l wag 10.12 Junil auadukagnguvaaednoun sinuadin 4 §Uasi way ¥asn1sin
8 dUa 9 Aim 10.55 JuN9l 10.36 AUl thag 9.83 U ANEIAU

2. wansiUBUTiEUAIRAINAIMTIAABUAININEY 50 WATURINEANAIUAN WazNgy
nAaps WU Aeun1sEnwasndensiln 4 §Uavi uandstuegrefitudfymneadffisedu 0.05
warndan1siln 8 dUai wansiUTeulfisuAadsnainIImaaeuALAGeLAYIadll 40 wian
YDINFUAIUANLALNGUNARDS WU ABUNITHNUAZIEINITHN 4 dUav wansaiueeeiifuddgy
NEBATSEIU 0.05 uazndnsiin 8 dUamisianuuanesnadfoddyneadan sedu 0.05

3. A8 818IN1TNAABUAIINGED 50 LUAT WAZNITNAABUAINARBILAAITOSLD
40 wian feun1sANUaINsENEUAIY 4 wagndan1sAnduansidl 8 VBINFUAIUANTAIURANFT
agnafiedfynaadffisediu 0.05

4. ANAA BLIAINITNAABUAIINGET 50 LUAT LAZNITNAABUAIINLARBILAAIT O
40 a1 NoUNSENYEINIAN 4 FUAnaINsin 8 dUAY vesngunaaasiinduuandaiu aE
fadFyn19ad@disedy 0.05 LLazLU%‘ULﬁsumwLLmﬂm'wuam'ﬁLaﬁ'mﬂuimq' WU
WEINSEINEUAAT 4 wazdUawidl 8 fanuuansrstuetelitedfymsadffisedu 0.05

fnsnus wunved (2550) ldFnwinanisiinansafigewazanuseusfiineainy
pdoauAaIodh MeidunatitngUssasdifiofnuuanuioufisunavasnsiinasaditeuas
Anpueeuiiirenundetuaaiiedlidunanmsnuaniinnesdesna launiny lsmeuia
NILUINYNAINTUNNY 8185819 21-22 U 977 40 Au duuuudtslagnisivaainadiu
4 ngu 9 az 10 Ay Aengumuaulilldiumsiinngunaassd 1 fnmnadives ngumeassil 2 B
AugauiILaznguMaaesdl 3 Anasaiigesaugdulnauseudilaginisin 3 4u de
dUnv Aaduduns Juns uazduens 13a1 05.00 - 07.00 U. FNNIINAGRUAIINAGDIHAGT T8Il
SUENﬂq'mﬁaaa'wﬁwumﬂ'aumiﬂ NA1ENINSANFUAA 4 way 8 Uinati ldundiasiei
mmLLUsUﬁaumqLﬁmLLUUi’m}gwLLazLU%'EJULﬁsmmmLLmﬂmmﬂmwaﬁjsdeﬂému,azmsﬂ,u
naulagldisvenn (Tukey) Tnermuneuiifed fynieadaiiszdu 0.05 wuiinisilni 3 38
grenauInuadewaadlethilalaenislinaisiuigesaiug fuaiusoud i duIs waun
AuadesuAaedlifldnadiian daunsindemisaiivesegiufsiuaginainus suda
agafeteiauauadeaditoshldAmdusuiuT 2 uas 3
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astysy wu U (2554) Igvhnsfnenanisiinasiadgesiideuindiatuse
anundenaaisshiluimuuaiudulaedingussasdifieAnwiuaz U suiisunavesnisin
psaigesiidvunaitudoanuadeanaateshlufvtusdiuduneunsinndsnisnig
AndUnva 4 uazudsnisiinduansidl 8 vesngudeg s 30 fldann1sguies1auuy
LANIELA1299 (purposive random sampling) INTAANY 1018 8MI19 18 - 20 Yuazuuangy
modeandu 3 ngu lnedu (randomly assignment) AvngualuAuLaUARILUATUAY ATUUNG
ndumaassil 1 Hnguuuunisiadeulmiiimun Memaigosidouin 60 x 60 wufluns
mugfunsiauimuuniuiu ngunaassil 2 Inguuuunsindeulmiiimuadienisaigodiil
UM 90 x 90 Lszmal,mmmuﬁﬁ’mmduﬁmLLU@ﬁuéfu ﬂgqﬁwﬂe] nauaLyiin1g Wn 3 Tusieduan
fo Yudun§ Suws Tuang dausinan 17.00 - 18.00 u. wagvnmadeunuAdesuAdIIshves
naufegaLanoun1siin udansEinduniifl 4 wardUniiil 8 vinadildundinsgideyalag
WnslessimmusUnumaisuasinnsiammslnumaienvuiadent
Wisuilsuanuwansnalusegseninnguuasnely naulagldidves Tukey

nan153deva 3 nqunudtnendnisiin 8 dUanidwadedindsnundouad
JedhAtudowssuisutunounisfinlaengunaaesdl 1 uaznguneaesdi 2 SAnedoainu
AdsuAaaiatlATundansfindUn1vid 4 urseninsnsiinduaid 4 SadUaid 8 Aiads
aumaauaaiadhliuandnsiuegeaifedfyeadafisedu 0.05 uasidloSouiiausening
ngu WU ngumaaesd 1 Sanadsanundeuaariadhfiningueuay luvasiingunaassd
1 fungunaaesil 2 daedsanunaosunaiisshliunnssiust elidoddgmeadafszfu
0.05 Fanmsideasatasuldhmadufmuuniudulaensfinaiudelusuns msfinesad
Y937 TUUIN 60 x 60 LBURUAT UATULIN 90 x 90 LHUALUAT ANTARAUIAIILATDILAT?
TedhildRtulnenauitinamaiidesuun 60 x 60 wufms aunsaviliauadosundiad
Funtnmsaufnuuaiiusuiissediafe)

Insiing Wnuau (2555) W@nwimaveslusunsumsiinaSumeimaiainiidsonin
papsuAaioshuagndsnduievlutinAwisinezniondusedraduinfwisiinagnors
fulsaseudeiandadinet 91gsznIne 15-18 U 91uau 16 AulUsnguiiegseandu 2 nau 9
av 8 Au laen1sqgueg1sdrevnisiniduiar 8 #Uaivi 9 az 3 Tu lagvinnisvageu
AuAdeILAateslIfa8358aduend (linois Agility run Test) uaznageuUNdInauLE 991
wuunsnageudunszlanlna (Standing board jump) NBUAITNAGBILATAIYNAINITNAAD
a4 uaznevdanseaosduniii 8

NaN1TI98 Wuin AedanundeuaalioshinnendanismaassdUunii 4 uay

o

ﬁU@WMVl8?@QﬂaMﬂUUﬁNﬂUﬂﬁﬂNfRﬁiN@?Sﬁﬁﬂwaqﬁmﬂmﬂﬁﬂmu@ﬂﬁﬂﬂﬂUQBWQNUUGWu Vﬂﬂﬁaa

[y

igﬂU

=)

e w37 (2557) lvinsfnwnavessuwuumstnndslawn3nssesiian 4 §Uam
finwdandanilousraruadouedriodliluinfnnuoalned fngUsvasdiilefesnisiganavos
sUnuunsinndslownin seuznan 4 dai Addendanduideuaranundosuadiiosl
TudnAwmaueamarengudiegavesnisfnwideassdidudnfwnaueainaedld
nMsfindeuaInu AN desuduasug S 22 au nguiegiamneuazldiunsduiiiedadh
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nqulagldisnisdudiagiudingu (randomly assignment) wissenidu 2 nguldun nguinldsu
=% 1 ] QA' Y v 1 =9 o a U L2

nsEnuaznguAIuAY ngunlasun1siln (n=11) Wisiumsinndelawnsn seeeiia 4 §Uam
Afiunisiin 2 aswedUnviwaznguaiuau (n=11) ladrsaunsinnaelewnsnnguiiegng
eaeanguIzyin svegevlugnoulasndnsHnndulauninszeziial 4 fUavinddends
nduLiiaven1snsylaaluuAsine sy uidniuazauAd 0IuAa I8R5 Baduaed
A A P v oA & W ° ) A P
‘1/1LaaﬂmmlmwaLﬂumLLUﬂumiwmaaummumsﬂizLmumamaagﬂqumiﬁiﬂ

HAN1T338 WU dauwnndwegraideddynisadifseninnguilasuniinuay
nauAIUANYRINEINA L BLATAIUAG BIkAa IR luNg U AT UM SHANSIna s Y
(p<0.05) LazAUAaDILAaIBIIATUeE N TITyEANINERR (p<0.05) lunuandinsidsundas
mmwé’ﬂﬂé’mLﬁaLLazﬂmma'mLméadaﬂaﬁm%’umjumu@ﬂu‘uwaqﬂmﬂmiﬁﬂwﬁ{fmamiﬁﬁu
FrsusuumsHnndelawninszezinat 4 dUaviaunsadamaiundnduionarAuad oA
JoshlutnAwmsueaineaieilifinisingey

Y5 man (2557) LRvinns@nwinaueInIsNnaslawwnsnNlneANLAaeIwAa89h7

o = Y] ¢ A = ' ! = ) a aa

YosinfinvpvealpedingUszasriiiofnwiuasmaAinnuwnndIwavenIsinnaelawn3n i se
AnuRaaaadlnlmesinfageanguiegraduinfiningeavesaatuniswadne Inen
LWARLNTANATINAYIED1ETENING 17 - 22 T 91u3U 30 AU LAN1INNITFURUUIIERUINGY
Y 1 < | 1 A | = 2 al a
Aaeg1eeenlu 3 Nau NaNar 10 AU A NNAIUANRNTaUlUSWATUNSHNANINAYRaRUUNE
Wigegahiel nquvaaedn 1 Anasundelawn3nvinselanludramiiluwuisiusiuduns
Andeulusunsunisinivivngeaniuund waznqunaasei 2 Rnasundelowninviinsylan
Tusudrlunnnusuiunsindeulusunsunsinfwnsweamuuniuwdasnguldiatlunisin
8 dpviduaviar 3 JuvihmsnaaauALARBIAaIIBIlITBINRUNAARINY 3 NEXN NaUNITHN
AMENFINSHNFUAIYT 4 haznIenaInIsRAdUANT 8 Wnan taundasizulaeldandsnay
A dsauunInggIu AATILIAULUTUTIUNILALT FAT18RANRUTUTIUNNAREIMUU TR
wazdAs1zsinuLlsUsIndansLuuTnguazilieuiiisuauwanandusienlagisves
Tukey F9imunANdtd1AYyIsaRaNIZAY 0.05

HAN13338 WU ANAGeIRAT IRV INANINAYEATENI1INGUI 3 NaY
Mendamsinduavivl 8 luwansnsiuegrsliudAynadiinguaiuaun1enaInIsHndUavia 8
wANF19AINAUNISHNeg NITEdAYN19adia Nauneaeen 1 N1enanITRNdUA1YT 4 wag
AUANUT 8 AUNBUNISHNLAZANENAINISRHAFUANNT 4 NUABNTINISHNFUAIRTA 8 WUl
AuAdaAdviadhvesinfvngeauanAniuegsltud Ay naifluvuenngunaassi 2
VAINSHNFUANYN 4 AUNBUNSHALATNAINISENAUAN 8 AUNBUNISHANUINAINUAADILAR?
Jeshwestinfnmnveauanaiafiueg1edidudAgneada Mnuan1sITeasalinislinns 2 sukuy
aunsaimuALaasIwaalsdbvesininagealiiiunalddaiauninty Fio1vazdaeli
v A P A P ]
ANgtesannsaifeniusunsunsinimgausall

- a v o = Ao I

ugdo duygyun (2558) lavinsnwmanistnuuunaunaiuiidnonnuswag
ANUAaRILAaIIathvesiniwIRaadueastAuUTEaNAnwlneliTngUssasAiiafnwinanisin
WUUNALKEIUNTRDANUS Mz AMUAdRILAd78d vasdn A eaadusaretulsyauRnwUN
4 - 6 LazialUS s U UNANDULAS NS INISH N UUNFUNATUNTAUSIMAZAIUAFDILAAI T8 1
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vostinfiuneaadueatetulssoudnudil 4 - 6 ngudegreildlunis@nw Iéud dnin
Jeaadusarevedsiduiriinmsutulssanfinedi 4 - 6 SuneusTweRide SwriRuasaassa’
SineuenituiinsinuUssaudnuiunsensss wa 2 S 30 Ay LPgTENTEUMUULRNIZLANZAN
Junauiegrauadosdlefildluns@nuiadedidunslnuuunaunaui fnoausuas
AMuAaBdLAa1IshvestinfivmoaleduoaTsAUUTEaNANY

NaN15ANY1 WUT1 nan1sRnLuURAaNHAILT reauEreninAwiealaduea
INNINAFBUAIIUSEY (Speed) FI8N15395388M19 50 1WAT WUdn Aeunisiindinanede 8.89
Aunfinagndainisiindanade 8.44 Jundl nansinuuunaunauiifidennundesiivesiindiu
JealdusafisnTInfuvedsregnng 10 Was neun1sinduanadowiinu 8.70 Jurfluaznds
nsfindnanads 8.26 3urft wasnan1sSeudisunanasusazndinsAnuuunaLNaLT Tnase
AU ILazANAaesLAalIedlvesinfiwealad usarie uana1aiusg1eiivedAyn 19anA
fisedu 0.05

4.2 MUITEA1UTEINA

Rollins (1993) lvin1s@nei3 o9 “naveenisldlusunsunisinaiung e 5
Tuneuiifideseiuauadosunaiveniniwinauea” 9aymusveen1sAnsiioiduns
Wisuiiisunavesnisldlsunsunisiinannuadessa 5 9u msinaueaesiasn o U waz
AVINARDIILUUNAABU 4 518715 Ao 39ndusa (Shuttle Run) n1s3anduswuudly (Semo Run)
n1snszlan g (Bench Hop) LLazm'i'E’Jﬂﬁumﬂmqq (Vertical Jump) ¥NN1snAgRUNauLlasnag
nsfln nausegeildlunmsdnuadsiisiuon 98 au wadunguneaes 57 Auuaznguaiuay
41 au M sesgviteyalagldadia (ttest) warnsiAsienauRUsUTINTIILUULLULA
(Mancova) namsanemuininfufildlusunsunisilinanunsesuadas 5 suiinnsiamun azuuy
YaIMINARDIN & Sensdiuiniiinauedealumstmutuiies 2 senisasdiule
Pmslilusunsumstinanuadesst 5 4u fmstauimnninguiildmsinanuadosiaand
s33umegsiiiedfey 2 918015 A TandUia (Shuttle Run) M3sndusuuudla (Semo Run)
nsnselangen (Bench Hop) wandlsiiiuinnswmuineeanuaaesinaunsanaulalngldnng
fneuedessi 5 Tuniensiinanuadessilaense

Jawis et al. (2005) viIn1sAnwdnaIureIsen1snazanssanInnIentelulniwl
wiinpgndossiumivniadide Tnsfinguiiedns 39 au utssenidu 3 nqunurasengdfiide
nguiiongtesnin 15 U (U 15) nquilengtiosndn 18 T (U 18) nauitengtiosndn 23 T (U 23)
mmﬁmmmmmmuaqLUaiLszju"lfumuﬂimmmﬂﬁuaaﬂsm,a]uamﬁufmmsl,ﬂaauimm’mufuqu,sa
gaandnilouruuazudasnnduresiilaiievunesinansldesndaurnzutstu 91y
Wiguguauuana1esenitanaulagldada (One-way ANOVA) nan1sfinwinudn ngu U 23
ﬁmmqaLLawfwwﬁfﬂﬁwﬁg@ﬁﬁﬁmmim?{auimﬁuama, a16a, Founuavimnuuduswenduiie
ndauazurunniingy U 15 sgnadidedidny egslsiniumuianguiaogiaianun lufiaa
uanssfuegafitddglusonvesiduluiulusiinisuazuiinunsldeendiaugegn Aads
gnInsiuvesialagsanluvazeaniidinigvesngy U 15 dA1uinndinga U 18 uay U 23
pgslitdAgIsedAnIUILIMNTIE0NTAUTENINNNITUUITUYIUNARIFILULSAY AudTH
(Back) wazf il innu 69.1%, 68.5% waz 56.4% AUaNGU
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Corey et al.(2006) l§vhnsfnwnavesnisinndalewninszeziia 4 dUaia
sonsiandslutinfineenizns Tnsdfngusrasfifiofnumasesnsfinndslowninssosion
4 UavinisineUssansnimnisnselanuuafe 40, 10 van LLasWé’qammﬂﬁaﬂmmjmé”aaﬂﬂqm%
Tunsfnwiadsiidudnimeeniinanedfauamisedudidu 3 91umu 17 519 01gening
18 - 24 1 mjuﬁ"gaéwﬁgﬂmngnmaauL’;amaamsﬂidmmu’;?ﬁ 40 a7, 10 N AT NAIUUY
wounoliUnlnelaiSvosiuny (Wingate Bike test) noun1sualusunsunasloluniniagnndau
Frendsannsilnndelewnsn 4 dUask nansisenuindanuunnssegdifdifynisain
fisysu 0.05 vesrnUasidunsanasueands (p=.020) mnuansnsagegaiduiusiunds (p=.046)
GRIERGERGEY (p=.005) N15n5¢1AAWUIA 3980611997 (p=.046) wazii14 18 (p=.001)
nnsTeseikawandiiiuindfulsanuduiusfueg i3 ded Aynsad A sedu 0.05
FENINADUNITNAFOULAZNIUNGININANTNAADUAIYDINGIaAaILazAIUTZANTAINN1TNIZ AN
uufseaTdegty asunaniteadiliinsiinndelewninifios 2 Yudeduaniszaziaan 4
FUamidanufismedimiuniswauiusedns annisnselanuuifwwesnndafedwasifiy
AUTTONINNAILUUNUNIY

'
a1

Milleretal. (2006) lavinnis@nwimavaslusknsunisenndslomnsn 6 dUaninise

{ { ' | o 1 <) Y Y ' = o 1
ANNARBILAGII B0 ﬂQNGI’J’P]EH\TLUUQWﬁ’]ﬁMﬂi@’]&ﬂmuaﬁlﬂ’m 18 YR1UIU 28 AU LUINAU

!
19813 2 nqu 9 az 14 au Tnenisdudiegradingu Ae nquaruaudunguiilifinasiin
Tsunsundslawwninagnguiild funisilandelowninlagviinisiln 6 dUaviq ay 2 fu
nausegsiaaThIegeuAdeuasaiadly 2 sUkuy TRkiuuusURTkasuuuBadussduay
ynsmageuaUiisemevauestenaIn1sduLAN (ground reaction time) fen1IVAFEY
KuuHUIALTe (force plate) IngvinsnaaeuujuAneuasvdan1sindunviil 6 naidenuin
nMnapuAeI3gUfifinsusuUssveananiiulu 4.86% n1svadoudeissaduendiing
UuUgaaiintu 2.93% uaznimmadeudieuriuinusngusiegnedinisusuusadininnndt 10%
Tnenguitld3umsilnndelowsdniuiitoanasnmendnmmageudlaiil 6 WeIeuiiou
fungumuauannsiteassdiandiifuinnisinndslewninanmisaimunnnundosnas
Jeshwestinfunla

Thomasetal.(2007) léAnwinauasnmstinndelowninaoanaiaiidrondsnduie
wagauageuaaisthlufinynueassiunmilaeiingusrasdvosmsnyiiieIouiio
navesmsinndelewminasunaiaiifdendindmidouarauadesuadiiadly lufiwnauea
seAulevunguieg 1 dutinAmwaveamarennan s unnuean e InaIuIL 12 918
(01g= 17.3 + 0.4 U, diugs = 177.9 = 5.1 lQufiluns, tiin= 68.7 + 5.6 Alanu) uusnga
feg3 2 nu Tasnsdusegnadinduienduitfl s susiuasnduifnamimosyn Whuduivh
msflnwdelewmdnidunan 6 dUnsie 2 Sunguitegnaiiviinig yaaouRnSSITl vhmsnagou
astﬁmmmmmmLLazamwmmmaaLﬁwﬁé’mﬁa‘ﬁuﬁaaﬁqm LagnaufIeg 9T iAo
wtimosymiiusiduiliEuduluiumisiBudsilinmeaeunisnselan Tngldaugaan
mevdrnnstinnuiniaeanguiiusyansnmuesnsnsglanuuang (p<0.05) ALATOILAT)
Foelaui 1T U (p<0.05) warUsyans nnaaenis3 waus usrlaUa suntas (p<0.05) @ gl
ATILANGNITEINGUTIARDY (p<0.05) Inmsny idunsatasuiianguifiamdelown3niuy
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WSS un waznuuiemimesyrsiuisiianunsndsmadenisimuUssAns A unduas
AuAdewAaYiatlvasinfvnueasEAu YUl

Shaji and Isha (2009) lavinnsAnuniasigwagidseuldsunsunisiinnaelowwmsn
wazNsBaLUUAReT (dynamic stretching) Aifidenisnsglanluwuinuazaunaewaaiiosh
Tuiinfinuiainaueangusegisinfiuiainaueamameniguamadiuiu 45 au oy sewing
18 - 25 Yuvavonidu 3 ngu ngudl 1 Bnmsdauvuindouiingui 2 Anlusunsundslowninuay
ngud 3 dandeleluninsaudunisdauvuindoud IWszoznalunsiln 4 dUnviq az 2 Yu
nan1siTenuinanniamageunisnaslanlusuiAsnguiiindamben ndmidouvuind eudl
2819487 (F = 12.95, P = 0.000) mjmﬁﬂﬂwé’eﬂamﬁﬂaﬂmﬁm (F = 12.55,P = 0.000) LLasﬂzjuﬁ
Anndelownsnsautunmsiamiennduile (F = 15.11, P = 0.000) usnsseg1eiiited iy
affdmiunmaaeuauadeuaaiath nauiiinndelewninog1afien (F = 2.00,P = 0.043)
ﬂa;mﬁ?lﬂwé’sﬂmm?ﬂémﬁums%m@'amﬂéﬁmﬁa (F = 9.14,P = 0.000) upnaegdIded1AgY
ysadAluvasiinguiiilndamdennduiioiosngia 1fed (F = 2.11,P = 0.088) linuaanu
uanesegedifeddgmeadn  nidendsdaguldinTusunsunsiinndelomeiniautunisie
wBsandundeuvuiadeuiszazinat 4 dUasifiaufimefisrannsoimuiaugeveinis
nszlanlulinfaazanundesuaaisshluthimuranaueals

NnMsEnnAdeiRtesiulusunsumsiinanuadeunaiodhuansliifiuin
AaupaoanaaliasiiludiuddgdndulunsWauiineeainanliifedudnivieaaduea
defgiaudaeuannsolunsisuiernuduiainnuasouesrioshiduansoiinld
Tag38nssng q uansneiu FsidnnsAnuld@nuwimiudidsiundsuuuuiiannsathuld
wesulumsinimnzaufigafonislilsunsunisiinauadeuadaieshiidedeaulaiazii
Tusunsumstinarmadesuadriedls 7 suuuudsdl 1) msiindaemsnaiiges 2) nisiindaguuuy
§ X 3) Msiindsguuuui M 4) msiindsguiuu fH 5) Msiindssuiuusa Z 6) nsilndsguuuy
# S 7) meinndelewpiniiothumiauianundesunariedhivesinfueaadusandgoy
13 - 15 YlsuSsuwdunssifeshaufanseaunsunsoza
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AR IUN15IY

11539813 pan1sWAILIALAaeAa17 83 TR T TUS LS ULUUR AL UURANNATU YD
Ynspudulsroudnudi 4 lsafoutaiienia (maseiieonde) 1un1sisoidmeans
(Experimental research design) finguszasdiilodnwinisiauianuadesaaitosllagly
TUsunsunuuilnuuurasnanuvesindoutulssoudnud ¢ Tsadoutavemn (naosiiowds)

1. NGUA9E
nausegs fe dhiFeutulszoufinui 4 lsadeutavinema (waeedeid) Dudy
M08 UUIEtanguaieg TN 14 A TFlUswNIURULURN 5 @0l
nasinnsdadn et
1 Burihideutuussaufne®9 4 TsaSeusaimeme (nassidoids) aunsoaunuiuas
WrlalulusuasunsiinuuukamHay
2. fenvadpsladnsnlunsisouasBuivhnisasdeluludusendisiunisdsy
3. Tavnmiudassunannlsavioormsiililinfesiiagvaaey Tsunsuuwuuin
nausinnsAneaniiseil
1. \iswmaedgauvililianunsadisaunsideselule wu Jonisie Yszaugifimeg
Hudu
2. il unsilnTusunsuuuuiinunnndt 25 Wesiiusveananisin Tnefisuauads
TunsiEnTusunsunuliinieun 24 ads arnldlaiiu 6 ade

2. Junsunsadrasasdiofldlunisdnedunin
2.1 AnwiAuadngdile M lonansuazIISeTiReaTes ilulssmauaysaUsyine
2.2 wsmdeyaiildannsinuiuaiuazianaiislusunsunisin
2.3 dldsunsumsinlunaaeuiungusiiong
2.4 WUsunsunsin 195zesiialunisiln 8 dUasi

3. 1AsaglaN g luIuIde
3.1 LUUNAABUANTIDNINNINNEY (ANUAADILAAIIDIN)
3.2 TUSLNSULUURNLUUNELNETY

4. ukazan lunIsin

LY

4.1 Yunaznafivhmsivy
- {3delsvhm eI sreznailumsiin 8 dUansi Wnanlumsiinddanvias 3l
4.2 aoufinldlunsise
- aunalsaseuinvnea (napeideLda)
4.3 ATUENNY

- gRnwiimeluganafnwivedsuSeuinnena (naoeleda)
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4.4 {idelanunsamuaun1si s isvesvageulsd wu ennsiiutievesditey

5. mafivsiusiudaya
5.1 wispngunsal anuil Assrunsanuazen lunsifusiusdeya
5.2 wbnATandounguaegns Taesidunsded
- wdviunamsinlvdaiay
- Fuaanduinegtafeniun1sUfod mautsnielusasiusiuradeya
- FUnETwaBuaLara1smIEN SN UAnulusunsunsiinlvinguiegnadnla
QnABg
- dhmavedeuuasiiusunudeyanansmaaeulnsutadu 2 as
pdsfl 1 Aoumstin (Pre — Test) TudUn 9l 1
asdl 2 wdsnsiln (Post - Test) TudUmwid 8
5.3 fdumaiiusunadeyamumauuunaaeuiidmunalifungusioeis

6. N3AATIEVTRYA

6.1 WALaAY LLaza'amﬁEmLuummgmeumLLuummaauiaLﬁwaq

6.2 WIULBUAIULANANUBINANISNARBUTENINNBUNISAA (Pre —Test) Lagnas
A"sin (Post — Test) Uaid 8
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Han13IATIZYidaya

nsiveaded Ied@nwilunisiauiniunassaaiieshlngldlusunsuuuu nuuy
naNEUYeITnSutuUsEonAne T 4 Tsadeutaveme (nassiderds) Tnowinan1sisounyin
nsiATIEiRanuseiieuIsneadauarundiauslugUkuUn1s19UTENaUAINEEY tAgKUS
nsthiausoendu 2 neusad

nauil 1 dayaniluvesinSeudulssaufneutn 4
M15NA 1 Yeyan1easTIneiugiuvesinseutuUszaufnuln 4

. o NAUNAADY
Jayanald :
Y (n =14)
AU X S.D.
dmitn (Alan3u) 3222 8.52
duga (wuRLLns) 133.71 6.38
218(0) 10 .000

1%
o

NANTNN 1 wutniseutuUszaudnuUn 4 lunduneass uwdneie 32.22+8.52
Alan3u fdugeade 133.71+6.38 wufwns wazilegady 10+.000

MUY 2 NAYDINISNAFIUNIT MY IUTHNTULUURNBUUNENHNEIY bNaWAIUIANUAGDILARY
79417 vauinSsuTUUsTaNRNEUN 4

AN 2 NsNREUILAUYeY Iae3Sves Shapiro-Wilk lunguvaaes

LUUNAEIU AdUNISHN MAaINISEN
X S.D. X S.D.
LLUUV]@?{BU%QLﬁU“UaQ 12.96 0.83 11.01 0.61

910599 2 wuddniSeudulszandnundn 4 lunquneass dnanisnaaeulanuves
noun1sin 12.96+0.83 wagnaan1siln 11.01+0.61
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A3UNaN13338 afuTena uazdaiauauus

AN 8L5 89NITHAIUIAIUABDILAE 89T I TUS WA UL UUH NLUUNALNAIUTD S
Y & P a a o v a < a o a
Ynseududszaudnu1di 4 lsaSeudaitenia (nasutdewde) 1uni153 9817 maang
(Experimental research design) fiingUszasdnaniienmuniuaasiwaadiodhilagldlusunsy

o b =3 A ~ = YR a I
LUUR N UUNALHNENUYD9T NS 8UTUUSEaUAN TN 4 T5aSaulsasauinnienin (WaseLlgwds)
Trnau
#3UNan153Y
a o g dy a v 3 d' % 1 1 1

n15338A59 dTnguszasAionmuInunaeAaiaslilagldlusunsunuuiniuy
NANNANUYDITNSsUTUUSEaNAN TN 4 15aSeuTiavnenia (Wasedeids) adunisinlaanisly
TUSLNSURUURNBUUNALNETY 52821087 8 #UAY 9NUULNANERRUIILASIZALARIT

L dnifgududszaudnwri 4 Sumidniade (32.22+8.52) Alansu daugaiads
(133.71+6.38) Wwufnswavaigiady (10+.000)

2. LUUNAEDUI LA UTDINBUNITHN (12.96+0.83) dA11umastuAa1adlItaendn
#aINISHN (11.01+0.61)

2AUT1ENAN1IIY

Kamids wuih erwedeswaariedhvesiniFeutulseondnu i 4 TsaSeutarena
(naeeideids) ndmsiindfaumnsiaty Wewmnninisdanisiinlaenslilusunsunuufinuuy
wanna1u lnodulngidunisind e uamiaduauadesuaaiosladuid sanunain
nsoenmdsmedesiianundosuadiiedl Faasvhlidnsouianldsinsluguuuunisiin
119 9 anupaewad i adhdudiuuseneuiiddyedmilafivedeliinG sulszauaud s
Tuniseeniidanieduil ugtud ot lug nisid ufisneng 9 seld saonadasiuauideves
(yayde Auyayan, 2558) leAnwnansilnuuukaunauifiiornuuazauageLAaesh
vosinfvmeaiadueatetulsauinudil 4-6 SuneusTNeRds Trinuasanssd drinauie
fufinsfinmUszaunuiuasanssdion 2 $1uau 30 au nudh wansiIeuifisunadeunasmds
nMsfinuuuRaLNauTinaden Ay ndeILAaIathy vesinimiealaduoaviouansing
fuegaiitiddmaaiifiszdu 0.05 (@9 R gassanuyand, 2545) ldvinnsfnwinavesnisly
TWsunsumsinifieriuanundeauaaieshveniniunealaduoa 91U 24 AuszeziIa
6 dUnii nelauuangu faeg1aeanidu 2 NqUNFUAIUANKATNNVIAABINGUAIUAN 12 AL
nsHninweAnIeaaduaaielazngunnaed 12 AuiinsEnyinweinIeaad uaasiuiu
NMTANANMLAR DA ILATI70412 NATBINTANWINUTY NG UNAADITVIINTENRYE AN
Jeamduoatuiunsiinaundesiaaiiedufivtuninduauauesnsditioddnyiissd 0.01

UBLAUBUULAINUIY
1. Tupsdnlusunsudnluwsiazsusuu arsdalusunsuliasunntunauiialyinisiin
inUszlevigagn
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2. MIIAUTUNTURUUNANNEY ATHaouAIsilUTUASUR NI A InTatgiiendnTeu
szladiaunasiunariothiftu uazdesnsziulidnseulnlusunsusgraiunuauise
ARBATEEELIATUNTEN

Forruauuzlunsinidenedaly

1. m3dalusunsuuvunannay msazldlunisiiniagdaeuaiusndalusunsain
fogrsriaies iolitniSouAnnsifeuiuazisnmssanisidsafulusunsunisiined el
Usyangnn

2. msfnwvlusunsunsinwuuraunalugUiuudu q AlddunsiinvesiniFeu
Wednwinsdnlusunsailiniiviarnvians wazsiuasiofiazanansnthuiUszgndldlunisdn Tusunsu
nselngouls
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