
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดการสอน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

 

เรื่อง พระรัตนตรัย 

เล่มท่ี 1 

นางสาวกัญญาภัทร  สายสุวรรณ์ 
ต าแหน่ง ครู  วิทยฐานะ  ครูช านาญการ 

โรงเรียนอนุบาลภูเก็ต  

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 



   ชุดการสอน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เล่มที่ 1 พระรัตนตรัย 

กัญญาภัทร  สายสุวรรณ์   โรงเรียนอนุบาลภูเก็ต  
 

 
 

ชุดการสอน 
เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

เล่มท่ี 1 เรื่องพระรัตนตรัย 
 
 
 
 

นางสาวกัญญาภัทร  สายสุวรรณ ์
 
 
 

 
โรงเรียนอนุบาลภูเก็ต 

สังกัดส านกังานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาภูเก็ต 
ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน 
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   ชุดการสอน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เล่มที่ 1 พระรัตนตรัย 

กัญญาภัทร  สายสุวรรณ์   โรงเรียนอนุบาลภูเก็ต  
 

ค าน า 
 

  
 ชุดการสอน หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เล่มนี้จัดท าขึ้นเพ่ือใช้เป็นสื่อประกอบการ
จัดการเรียนการสอน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือยกระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการใช้ทักษะกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ กระบวนการกลุ่ม 
และการส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ยึดหลักการและเป้าหมายตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  
 ชุดการสอนเร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จะช่วยให้
นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย มีผลต่อการพัฒนาผู้เรียนเพ่ือให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น และเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจท่ีจะน าไปเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียน
การสอนและนวัตกรรมทางการศึกษาต่อไป 
 
                                                                   กัญญาภัทร  สายสุวรรณ์ 
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   ชุดการสอน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เล่มที่ 1 พระรัตนตรัย 

กัญญาภัทร  สายสุวรรณ์   โรงเรียนอนุบาลภูเก็ต  
 

ค าชี้แจงเกี่ยวกับชุดการสอน 
 

ชุดการสอน หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  หน่วยท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4    ได้จดัสร้างขึ้นโดย
ก าหนดตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด โดยมุ่งเน้นเพ่ือพัฒนาและยกระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น ชุดการสอนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ประกอบด้วย จ านวน 7 เล่ม ดังนี้ 
 เล่มท่ี 1 เร่ือง พระรัตนตรัย  ( ใช้เวลาเรียน 3 ชั่วโมง ) 
 เล่มท่ี 2 เร่ือง หลักกรรม  ( ใช้เวลาเรียน 2 ชั่วโมง ) 
 เล่มท่ี 3 เร่ือง ไตรสิกขา  ( ใช้เวลาเรียน 1 ชั่วโมง ) 
 เล่มท่ี 4 เร่ือง การไม่ท าความชั่ว  ( ใช้เวลาเรียน 2 ชั่วโมง ) 
 เล่มท่ี 5 เร่ือง การท าความดี  ( ใช้เวลาเรียน 3 ชั่วโมง ) 
 เล่มท่ี 6 เร่ือง การท าจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์ ( ใช้เวลาเรียน 3 ชั่วโมง ) 
 เล่มท่ี 7 เร่ือง พุทธศาสนสุภาษิต  ( ใช้เวลาเรียน 2 ชั่วโมง )  

โดยการใช้ทักษะกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ กระบวนการกลุ่มและการส่งเสริม
ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยยึดหลักการและเป้าหมายตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
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   ชุดการสอน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เล่มที่ 1 พระรัตนตรัย 

กัญญาภัทร  สายสุวรรณ์   โรงเรียนอนุบาลภูเก็ต  
 

สารบัญ 

 

เร่ือง                      หน้า 
 

ค าน า              ก 
ค าชี้แจง          ข 
สารบัญ                ค 
บทบาทการใช้ชุดการสอน ส าหรับครู           ง 
บทบาทการใช้ชุดการสอน ส าหรับนักเรียน       จ 
ขั้นตอนในการเรียนรู้ด้วยชุดการสอน        ฉ 
มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้      1 
แบบทดสอบก่อนเรียน          2 
ใบความรู้ท่ี 1.1 เร่ือง พระรัตนตรัย       4 
ใบกิจกรรมท่ี 1.1         5 
ใบความรู้ท่ี 1.2 เร่ือง ศรัทธา 4        6 
ใบกิจกรรมท่ี 1.2         7 
ใบความรู้ท่ี 1.3 เร่ือง พุทธคุณ 3       8 
ใบกิจกรรมท่ี 1.3         11 
แบบทดสอบหลังเรียน         12 
ภาคผนวก          14  
กระดาษค าตอบแบบทดสอบ ก่อนเรียน – หลังเรียน     15 
เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน – หลังเรียน      17  
เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.1         18 
เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.2                          19
เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.3         20 
เกณฑ์การให้คะแนนใบกิจกรรม       21  
แบบบันทึกคะแนนผลการเรียน        22 
บรรณานุกรม          23  
ประวัติผู้พัฒนานวัตกรรม        24 
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   ชุดการสอน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เล่มที่ 1 พระรัตนตรัย 

กัญญาภัทร  สายสุวรรณ์   โรงเรียนอนุบาลภูเก็ต  
 

บทบาทการใช้ชุดการสอน ส าหรับคร ู
 

 

1. ครูผู้สอนจะต้องเตรียมตัวให้พร้อม โดยการวางแผนการสร้างและการใช้ชุดการ
สอน เล่มท่ี 1 เรืองพระรัตนตรัย และศึกษารายละเอียดเก่ียวกับการใช้ชุดการสอน
ให้เข้าใจอย่างชัดเจน รวมถึงการจัดชั้นเรียน การเตรียมแหล่งเรียนรู้การเตรียมสื่อ/
อุปกรณ์ ท่ีใช้ในการเรียนการสอน 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูต้องจัดกิจกรรมให้ตรงกับกิจกรรมท่ีระบุไว้ 
ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้กิจกรรมเป็นไปอย่างต่อเนื่องและบรรลุ
วัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 

3. จัดเตรียมชุดการสอน เรืองพระรัตนตรัย ส่ือ อุปกรณ์ การเรียนการสอนท่ีเก่ียวข้อง
กับการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้เพียงพอก่อนท าการสอนจริง 

4. ก่อนท ากิจกรรมทุกคร้ัง ครูต้องอธิบายชี้แจงถึงวิธีปฏิบัติกิจกรรมให้ชัดเจนเพ่ือให้
นักเรียนเข้าใจตรงกัน จะท าให้จัดกิจกรรมบรรลุวัตถุประสงค์เป้าหมาย และท าให้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

5. การจัดชั้นเรียน ครูควรเน้นให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วม รู้จักหน้าท่ีของตนเองใน
การท ากิจกรรม เพ่ือฝึกให้นักเรียนรู้จักการท างานร่วมกัน รู้จักช่วยเหลือซ่ึงกัน  
และกัน  มีวินัย  รับผิดชอบในหน้าท่ี กล้าแสดงออก และเป็นผู้น าหรือผู้ตามท่ีดี 

6. ก่อนด าเนินการจัดกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบ
ก่อนเรียน และเมื่อด าเนินกิจกรรมเสร็จส้ินแล้ว ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลัง
เรียน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน 

7. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ขณะท่ีนักเรียนท ากิจกรรม ครูต้องเป็นท่ี
ปรึกษาคอยให้ค าแนะน า เมื่อนักเรียนมีปัญหาหรือมีข้อสงสัย คอยสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียนตลอดเวลา โดยเฉพาะนักเรียนท่ีมีปัญหาและเรียนอ่อน 

8. การตรวจผลปฏิบัติกิจกรรมครูควรตรวจอย่างละเอียดทุกขั้นตอน เพ่ือสังเกตการณ์
พัฒนาทักษะกระบวนการคิดของนักเรียน 

9. หากพบว่านักเรียนคนใดไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน ครูท าการสอนซ่อมเสริมและให้
ปฏิบัติกิจกรรมท่ีคล้ายคลึงกันอีกคร้ัง 

10. ครูบอกผลการประเมินให้นักเรียนทราบทันที เมื่อนักเรียนท าชุดการสอน / ใบ
กิจกรรมเสร็จส้ินเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนมีความตั้งใจ นักเรียนสามารถน า
ผลการประเมินไปพัฒนาในการท างานของตนเองให้ดีขึ้น 
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   ชุดการสอน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เล่มที่ 1 พระรัตนตรัย 

กัญญาภัทร  สายสุวรรณ์   โรงเรียนอนุบาลภูเก็ต  
 

 

บทบาทการใช้ชุดการสอน ส าหรับนกัเรียน   

 

1. ช่วยครูวางแผนจัดกระบวนการเรียนรู้รวมถึง ส่ือ / อุปกรณ์ ช่วยกันจัดหาและ
จัดท าขึ้นร่วมกับครู 

2. ก่อนปฏิบัติกิจกรรม นักเรียนต้องตั้งใจรับฟังค าชี้แจงจากครูด้วยความตั้งใจ และ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนตามล าดับขั้นตอนชุดการสอน 

3. อ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด ให้เข้าใจก่อนลงมือท าชุดการสอน 
4. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
5. นักเรียนลงมือท าชุดการสอนทุกเนื้อหาท่ีเรียน โดยมีครูผู้สอนให้ค าปรึกษาแนะน า

ตลอดเวลา 
6. ขณะปฏิบัติกิจกรรม ถ้านักเรียนยังไม่เข้าใจควรถามครูหรือเพ่ือนท่ีเก่งกว่า และ

สามารถเลือกใช้วิธีการหาค าตอบได้อย่างหลากหลายวิธีตามความถนัดของตนเอง 
7. นักเรียนควรปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยความมุ่งมัน สามัคคี ซ่ือสัตย์  มีวินัย 

และรับผิดชอบในการปฏิบัติกิจกรรมทุกชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
8. เมื่อนักเรียนท ากิจกรรมเสร็จ ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนเพ่ือวัดความ

เข้าใจหลังการเรียนรู้อีกคร้ังหนึ่ง 
9. ตรวจกระดาษค าตอบของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
10. ถ้านักเรียนคนใดได้คะแนนหลังเรียนร้อยละ 80 ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ตามผลการ

เรียนรู้ ตามจุดประสงค์ / ตัวช้ีวดั 
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ขั้นตอนในการเรียนรู้ดว้ยชุดการสอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1 
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มาตรฐาน 
 

        มาตรฐาน  ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนา ท่ีตนนับถือและศาสนาอ่ืน  มีศรัทธาท่ีถูกต้อง ยึดมั่นและ
ปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
 

ตัวชี้วดั 
 

1. แสดงความเคารพพระรัตนตรัย ปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท 3 ใน 
พระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีก าหนด (ส 1.1ป.4/4 ) 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 

1. นักเรียนอธิบายความหมายและความส าคัญของหลักธรรม ในกรอบของ เร่ือง พระ
รัตนตรัยศรัทธา 4 และพุทธคุณ 3 ได้  

2. น าหลักธรรมความรู้ เร่ือง พระรัตนตรัยศรัทธา 4 และพุทธคุณ 3  ไปประพฤติ
ปฏิบัติได้ 

3. มีความตระหนักและเห็นคุณค่าของ พระรัตนตรัยศรัทธา 4 และพุทธคุณ 3  ท่ีท า
ให้เกิดความสุขในชีวิตได ้
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ค าชีแ้จง 
1. แบบทดสอบมีท้ังหมด 10 ข้อ คะแนน 10 คะแนน ใช้เวลา 10 นาที 
2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุด แล้วท าเคร่ืองหมาย x ลงในช่อง ก ข ค และ ง ให้ตรง   
   กับข้อท่ีนักเรียนเลือกตอบในกระดาษค าตอบ 
 
 

1. พระรัตนตรัย หมายถึงข้อใด? 
     ก.  แก้ว 3 ใบ 
     ข.  แก้วอันประเสริฐ 3 ประการ 
     ค.  ค าสอนของพระพุทธเจ้า 
     ง.  กระจกท่ีใช้สะท้อนจิตใจมนุษย ์
 
2. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของพระ
รัตนตรัย? 
     ก.  พระพุทธ 
     ข.  พระธรรม 
     ค.  พระสงฆ์ 
     ง.  พระบรมสารีริกธาตุ 
 
3.  ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของศรัทธา 4? 
     ก.  เช่ือมั่นว่ากรรมไม่มีจริง 
     ข.  เช่ือในกฎแห่งการกระท า 
     ค.  เช่ือมั่นว่าแต่ละคนมีกรรมเป็นของ  
          ตน 
     ง.  เช่ือในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
 

 

4.  พุทธคุณ 3 ประการ หมายถึงข้อใด? 
     ก.  คุณงามความดีของพระพุทธเจ้า 
     ข.  ค าสอนของพระพุทธเจ้า 
     ค.  แก้วอันประเสริฐ 3 ประการ 
     ง.  ตะกร้า 3 ใบ 
 
5.  ความเชื่อว่าทุกสิ่งย่อมเกิดจากเหตุปัจจัย   
    หมายถึง ข้อใด? 
     ก.  เช่ือมั่นในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
     ข.  เช่ือมั่นในผลของการกระท า 
     ค.  เช่ือมั่นในกฎแห่งการกระท า 
     ง.  เช่ือมั่นในความดีงามของมนุษย์ 
 
6.  พระพุทธองค์ทรงเป็นผู้ที่มีความบริสุทธิ์   
    ปราศจาก?  
     กิเลสท้ังปวง เป็นพระพุทธคุณข้อใด 
     ก.  พระกรุณาธิคุณ 
     ข.  พระวิสุทธิคุณ 
     ค.  พระปัญญาธิคุณ 
     ง.  ถูกท้ัง 3 ข้อ 
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7.  ค าสอนของพระพุทธเจ้า หมายถึงข้อ  
     ใด? 
     ก.  พระพุทธ 
     ข.  พระธรรม 
     ค.  พระสงฆ์ 
     ง.  พระปัญญาธิคุณ 
 
8.  เรากราบไหว้พระรัตนตรัยเพื่ออะไร? 
     ก.  เพ่ือให้ท่านคุ้มครอง 
     ข.  เพ่ือระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย 
     ค.  เพ่ือระบายความทุกข์ต่างๆ 
     ง.  เพ่ือแสดงตนเป็นชาวพุทธท่ีดี 
 

 

9.  พระพุทธเจ้าทรงมีพระคุณต่อเรา  
    อย่างไร? 
     ก.  ทรงส่ังสอนให้เราเป็นคนดี 
     ข.  ทรงเป็นพระโอรสของกษัตริย์ 
     ค.  ทรงเป็นศาสดาของ พระพุทธศาสนา 
     ง.  ทรงทรมานพระวรกายเพื่อชาวพุทธ 
 
10.  วิปากสัทธา  หมายถึงอะไร? 
      ก.  ความเช่ือเร่ืองการตรัสรู้ของ  
           พระพุทธเจ้า 
      ข.  ความเช่ือว่ากรรมเป็นของตน 
      ค.  ความเช่ือในเร่ืองผลของกรรม 
      ง.  ความเช่ือในเร่ืองของกรรม 
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ใบความรู้ท่ี 1.1 เรื่อง พระรตันตรัย 
 
 

พระรัตนตรัย

พระรัตนตรัย หมายถึง แก้วอันประเสริฐ หรือแก้ว 3 ดวง ได้แก่ พระพุทธ พระ
ธรรมและพระสงฆ์ ซ่ึงเป็นองค์ประกอบส าคัญของพระพุทธศาสนา 

1. พระพุทธ หมายถึง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ทรงเป็นศาสดาของ
พระพุทธศาสนาเป็นผู้ทรงค้นพบสัจธรรมโดยการตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง แล้วน าค าสอนมา
เผยแพร่ให้พุทธศาสนิกชนได้ปฏิบัติตาม 

2. พระธรรม หมายถึง หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา หรือความจริงท่ี
พระพุทธเจ้าทรงค้นพบเป็นความจริงท่ีมีอยู่แล้ว พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงค้นคิดเอง แต่
พระองค์ทรงค้นพบโดยการตรัสรู้แล้วน ามาส่ังสอนแก่ชาวโลก 
          3. พระสงฆ์หมายถึง เป็นสาวกผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามค าสอนของพระพุทธเจ้า  
แล้วน าหลักค าสอนนั้นมาเผยแพร่แก่มวลมนุษย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

พระสงฆ์ พระพุทธ พระธรรม 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.1 

เรื่อง พระรัตนตรัย 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเติมค าในช่องว่างให้ถูกต้องสมบูรณ์ (10 คะแนน)  
 

1. พระรัตนตรัย หมายถึงอะไร ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.  พระรัตนตรัย มีองค์ประกอบอะไรบ้าง ? 
 

 
องค์ประกอบ 
พระรัตนตรัย 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

…………………………………………………

……………………………………………….. 

…………………………………………………

……………………………………………….. 

 

…………………………………………………

……………………………………………….. 
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ใบความรู้ท่ี 1.2 เรื่อง ศรัทธา 4 
 

 
 
ศรัทธา 4

ศรัทธา หมายถึง ความเช่ือ  ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นความเช่ือท่ี ไม่ งมงาย
ประกอบด้วยปัญญาหรือเหตุผล  ซ่ึงเรียกว่า ศรัทธาเพ่ือปัญญา ศรัทธาในพระพุทธศาสนา
มี 4 ประการ ได้แก่  

1. กัมมสัทธา เช่ือกรรม เช่ือกฎแห่งกรรม เช่ือว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เช่ือว่า เมื่อ 
ท าอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจท าท้ังรู้ ย่อมเป็นกรรม คือ เป็นความชั่วความดีมีขึ้นในตน 
เป็นเหตุปัจจัยก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป การกระท าไม่ว่างเปล่า และเช่ือว่าผลท่ี
ต้องการ จะส าเร็จได้ด้วยการกระท า  มิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนคอยโชค 

2. วิปากสัทธา เช่ือผลของกรรม เช่ือว่าผลของกรรมมีจริง คือ เช่ือว่า 
กรรมท่ีท าแล้วย่อมมีผล และผลต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว 

3. กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือว่าสัตว์ มีกรรมเป็นของตน เช่ือว่าแต่ละคนเป็น 
เจ้าของ จะต้องรับผิดชอบเสวยวิบาก เป็นไปตามกรรมของตน 

4. ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้จริง มั่นใจในองค์พระตถาคต ว่า 
เป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณท้ัง 9 ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไว้ด้วยดี ทรง
เป็นผู้น าทางท่ีแสดงให้เห็นว่า มนุษย์ คือเราทุกคนนี้ หากฝึกตนด้วยดีก็สามารถเข้าถึงภูมิ
ธรรมสูงสุด บริสุทธิ์หลุดพ้นได้ ดังท่ีพระองค์ทรงบ าเพ็ญไว้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กัมมสัทธา    :   เช่ือในเร่ืองกรรม   =  กรรมมีอยู่จริง 
วิปากสัทธา  :    เช่ือในผลของกรรม  =  ท าดี ได้ดี  ท าชั่ว ได้ชั่ว ท าอะไรไว้ ย่อมได้รับ  ผลอย่างนั้น 
กัมมัสสกตาสัทธา  :  เช่ือในเร่ืองท่ีสัตว์มีกรรมเป็นของตนเอง  =  รับผิดชอบในการกระท าของตนเอง 
ตถาคตโพธิสัทธา  :   เช่ือว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้จริง = พระองค์ทรงค้นพบหลักธรรมด้วยตนเอง 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.2 

เรื่อง ศรัทธา 4 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเติมค าในช่องว่างให้ถูกต้องสมบูรณ์ (10 คะแนน)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ศรัทธา หมายถึง อะไร และประกอบไปด้วยอะไรบ้าง ? 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

2. ความเชื่อในเรื่องกรรม เรียกว่าอะไร ? 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

3. ความเชื่อในเรื่องผลของกรรม เรียกว่าอะไร ? 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

4. ความเชื่อในเรื่องสัตว์มีกรรมเป็นของตัวเอง เรียกว่าอะไร ? 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

5. ความเชื่อในเรื่องการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เรียกว่าอะไร ? 

…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ท่ี 1.3 เรื่องพุทธคุณ 3 
 
 
 
พุทธคุณ 3

พระพุทธเจ้านั้น พระองค์เป็นผู้มีพระคุณท่ียิ่งใหญ่ต่อชาวโลก ยากท่ีจักพรรณนาให้
ส้ินสุดได้โดยง่าย แม้พระองค์ จะเสด็จปรินิพพาน ไปเป็นเวลากว่า 2,500 ปีแล้ว แต่
ชาวโลกท่ีเป็นชาวพุทธก็ยังน าพระคุณของพระองค์มาเป็นบทสวดมนต์ร าลักถีงทุกเช้า– ค่ า 

พุทธคุณ  หมายถึง คุณความดีของพระพุทธเจ้า ตามบทสวดมนต์ท่ีขึ้นต้นว่า อิติปิ
โส ภะคะวา… มีพุทธคุณอยู่ 9 ประการ แต่เมื่อสรุปย่อจะได้ 3 ประการ คือ 

1. พระปัญญาคุณ คือ พระพุทธองค์ทรงมีพระปัญญารอบรู้ถึงความจริงแห่งส่ิง 
ท้ังหลายท้ังปวงความเป็นจริงของส่ิงเหล่านั้นว่าเป็นอย่างไร ก็ทรงทราบชัดถึงความจริง
เหล่านั้น และน าความจริงเหล่านั้นมาเปิดเผยชี้แจงแสดงแก่สัตว์โลก ตามพื้นเพแห่ง
อัธยาศัยของบุคคลเหล่านั้น 

2. พระวิสุทธิคุณ คือ ความบริสุทธิ์ สะอาดหมดจด จากอาสวะกิเลสเคร่ืองเศร้า 
หมองท้ังหลาย ไม่มีความขุ่นมัวเศร้าหมองภายในพระทัยทรงด ารงอยู่อย่างคงท่ี ไม่แปรผัน 
ท่ามกลางอารมณ์ ท่ีกระแทกกระท้ันจากภายนอก ไม่ว่าจะดีหรือร้ายแต่พระทัยของ
พระพุทธเจ้าก็บริสุทธิ์อยู่มั่นคงอยู่อย่างนั้นไม่แปรผัน 

3. พระกรุณาธิคุณ คือ ประกอบด้วยความกรุณาต่อสรรพสัตว์ท้ังหลาย ไม่ ทรง 
เลือกชาติชั้นวรรณะแต่ประการใด แม้แต่ในศีลของพระองค์ก็ทรงบัญญัติให้คนงดเว้นไม่ท า
ส่ิงมีชีวิตให้ตกล่วงไป และทรงแนะให้แผ่เมตตาจิตต่อสรรพสัตว์ท้ังหลาย เพ่ือให้อยู่ร่วมกัน
ได้อย่างปกติสุข อันเป็นเป้าหมายของการด ารงชีวิต 
 
 
 
 
 
 

 

พุทธคุณ 3 อย่างน้ีนักเรียนสามารถน ามาประพฤติตามได้ในชีวิตประจ าวันคือต้ังใจความ
มุ่งมั่นให้มีความรู้ดี ความรู้ตรง และความถูกต้อง ความรู้ชอบ มีจิตใจที่สะอาดมีน้ าใจ
พร้อมจะช่วยเหลือผู้อื่น ใครมีคุณสมบัติทั้ง 3 อย่างน้ี ผู้น้ันขึ้นชื่อว่าเป็นคนดี 
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บทสวดพระรตันตรัย 

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธภะคะวา, พุทธังภะคะวันตัง อภิวาเทมิ 
พระผู้มีพระภาคเจ้า, เป็นพระอรหันต์ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์ส้ินเชิง 
ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง ข้าพเจ้าขออภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า, 

ผู้รู้ ผู้ตื่นผู้เบิกบาน (กราบ) 
สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, ธัมมังนะมัสสามิ. 

พระธรรมเป็นธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้า, ตรัสไว้ดีแล้ว, 
ข้าพเจ้าขอนมัสการพระธรรม (กราบ) 

สุปะฏิปปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆัง นะมามิ. 
พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า, ปฏิบัติดีแล้ว 

ข้าพเจ้าขอนอบน้อมพระสงฆ์ (กราบ) 
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บทสวดสรรเสริญคุณพระรตันตรัย (อิตปิิโส) 
 

อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปันโน 
สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสสะทัมมะสาระถิ สัตถา 

เทวะมนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ. 
 

สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปัสสิโก 
โอปนยิโก ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหีติ. 

 

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปันโน ภะคะวะโต 
สาวะกะสังโฆ ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง จัตตาริ 

ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย อัญชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง 

ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ. 
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ใบกิจกรรมท่ี 1.3 
 

เรื่องพุทธคุณ 3 
 
 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเติมค าในช่องว่างให้ถูกต้องสมบูรณ์ (10 คะแนน) 
 

1. พุทธคุณ หมายถึงอะไร ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.  นักเรียนสรุปองค์ความรู้ พุทธคุณ 3 ประการ? 

 

พุทธคุณ 3 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

…………………………………… 

 

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

…………………………………… 

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

…………………………………… 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

 

ค าชี้แจง 
1. แบบทดสอบมีท้ังหมด 10 ข้อ คะแนน 10 คะแนน ใช้เวลา 10 นาที 
2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุด แล้วท าเคร่ืองหมาย x ลงในช่อง ก ข ค และ ง 
    ให้ตรง  กับ  ข้อท่ีนักเรียนเลือกตอบในกระดาษค าตอบ 
 

 
1.  พระพุทธเจ้าทรงมีพระคุณต่อเราอย่างไร? 
     ก.  ทรงส่ังสอนให้เราเป็นคนดี 
     ข.  ทรงเป็นพระโอรสของกษัตริย์ 
     ค.  ทรงเป็นศาสดาของพระพุทธศาสนา 
     ง.  ทรงทรมานพระวรกายเพื่อชาวพุทธ 
 
2.  วิปากสัทธา  หมายถึงอะไร? 
      ก.  ความเช่ือเร่ืองการตรัสรู้ของ    
          พระพุทธเจ้า 
      ข.  ความเช่ือว่ากรรมเป็นของตน 
      ค.  ความเช่ือในเร่ืองผลของกรรม 
      ง.  ความเช่ือในเร่ืองของกรรม 
 
3.  พระพุทธองค์ทรงเป็นผู้ที่มีความบริสุทธิ์  
    ปราศจาก กิเลสทั้งปวง เป็นพระพุทธคุณ  
    ข้อใด? 
     ก.  พระกรุณาธิคุณ 
     ข.  พระวิสุทธิคุณ 
     ค.  พระปัญญาธิคุณ 
     ง.  ถูกท้ัง 3 ข้อ 

 
4.  ค าสอนของพระพุทธเจ้า หมายถึงข้อใด? 
     ก.  พระพุทธ 
     ข.  พระธรรม 
     ค.  พระสงฆ์ 
     ง.  พระปัญญาธิคุณ 
 
5.  ความเชื่อว่าทุกสิ่งย่อมเกิดจากเหตุปัจจัย  
    หมายถึง ข้อใด? 
     ก.  เช่ือมั่นในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
     ข.  เช่ือมั่นในผลของการกระท า 
     ค.  เช่ือมั่นในกฎแห่งการกระท า 
     ง.  เช่ือมั่นในความดีงามของมนุษย์ 
 
6.  พระรัตนตรัย หมายถึงข้อใด? 
     ก.  แก้ว 3 ใบ 
     ข.  แก้วอันประเสริฐ 3 ประการ 
     ค.  ค าสอนของพระพุทธเจ้า 
     ง.  กระจกท่ีใช้สะท้อนจิตใจมนุษย ์
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7.  ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของพระ
รัตนตรัย? 
     ก.  พระพุทธ 
     ข.  พระธรรม 
     ค.  พระสงฆ์ 
     ง.  พระบรมสารีริกธาตุ 
 
8.  เรากราบไหว้พระรัตนตรัยเพื่ออะไร?  
     ก.  เพ่ือให้ท่านคุ้มครอง 
     ข.  เพ่ือระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย 
     ค.  เพ่ือระบายความทุกข์ต่างๆ 
     ง.  เพ่ือแสดงตนเป็นชาวพุทธท่ีดี 
 

 
9.  ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของศรัทธา 4? 
     ก.  เช่ือมั่นว่ากรรมไม่มีจริง 
     ข.  เช่ือในกฎแห่งการกระท า 
     ค.  เช่ือมั่นว่าแต่ละคนมีกรรมเป็นของ   
          ตน 
     ง.  เช่ือในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
 
10.  พุทธคุณ 3 ประการ หมายถึงข้อใด? 
     ก.  คุณงามความดีของพระพุทธเจ้า 
     ข.  ค าสอนของพระพุทธเจ้า 
     ค.  แก้วอันประเสริฐ 3 ประการ 
     ง.  ตะกร้า 3 ใบ 
 
 

 

 

 

 

โชคดีในการท าข้อสอบนะค่ะ 
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ภาคผนวก 
 

 
- กระดาษค าตอบแบบทดสอบ ก่อนเรียน – หลังเรียน 
- เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรียน – หลังเรียน 
- เฉลยใบกิจกรรมที่ 1.1 
- เฉลยใบกิจกรรมที่ 1.2 
- เฉลยใบกิจกรรมที่ 1.3 
- เกณฑ์การให้คะแนนใบกจิกรรม 
- แบบบันทึกคะแนนผลการเรียน  
- บรรณานุกรม 
- ประวัติผู้พฒันานวัตกรรม 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

เล่มท่ี 1 พระรัตนตรัย 

 
 
 
 
 
 
ข้อ ก ข ค ง  

คะแนนเต็ม 10 
คะแนนได้  

 
ผลการประเมิน  

  ดีมาก  
  ด ี 
  พอใช้  
  ปรับปรุง 

             ลงชื่อ..........................................ผู้ประเมิน  
                (................................................)   

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 
เกณฑ์การประเมิน  
 

คะแนนระหว่าง 9 –10  อยู่ในเกณฑ์ ดีมาก  
คะแนนระหว่าง 7 – 8  อยู่ในเกณฑ์ ด ี 
คะแนนระหว่าง 5 – 6  อยู่ในเกณฑ์ พอใช้  
คะแนนระหว่าง 0 – 4  อยู่ในเกณฑ์  ปรับปรุง 
 
 
 

ชื่อ – สกุล.............................................................................ชั้น......................เลขท่ี........... 
 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบในแบบทดสอบ แล้วท าเคร่ืองหมาย x ในข้อท่ีถูกต้องท่ีสุด     
              เพียงข้อเดียว 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 

เล่มท่ี 1 พระรัตนตรัย 

 
 
 
 
 
 

 
 
เกณฑ์การประเมิน  
 

คะแนนระหว่าง 9 –10  อยู่ในเกณฑ์ ดีมาก  
คะแนนระหว่าง 7 – 8  อยู่ในเกณฑ์ ด ี 
คะแนนระหว่าง 5 – 6  อยู่ในเกณฑ์ พอใช้  
คะแนนระหว่าง 0 – 4  อยู่ในเกณฑ์  ปรับปรุง 

 

ข้อ ก ข ค ง  
คะแนนเต็ม 10 
คะแนนได้  

 
ผลการประเมิน  

  ดีมาก  
  ด ี 
  พอใช้  
  ปรับปรุง 

             ลงชื่อ..........................................ผู้ประเมิน  
                (.................................................)   

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

ชือ่ – สกลุ....................................................................ชั้น......................เลขที.่........ 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบในแบบทดสอบ แล้วท าเคร่ืองหมาย x ในข้อท่ีถูกต้องท่ีสุด     
              เพียงข้อเดียว 
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 เฉลยแบบทดสอบ กอ่นเรียน – หลังเรียน
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

ข้อที ่ ก่อนเรียน ข้อที ่ หลังเรียน 

1 ข 1 ก 

2 ง 2 ค 

3 ก 3 ข 

4 ก 4 ข 

5 ข 5 ข 

6 ข 6 ข 

7 ข 7 ง 

8 ข 8 ข 

9 ก 9 ก 

10 ค 10 ก 
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เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.1 เรื่อง พระรตันตรัย 

 
 
 

1. พระรัตนตรัย หมายถึงอะไร ? 

แก้วอันประเสริฐ  3 ประการ  ได้แก่ พระพุทธ   พระธรรม   และพระสงฆ์ 
ซ่ึงเป็นองค์ประกอบส าคัญของพระพุทธศาสนา 

 
 
2.  พระรัตนตรัย มีองค์ประกอบอะไรบ้าง ? 

 
 

องค์ประกอบ 
พระรัตนตรัย 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

พระพทุธ 

. 

          พระธรรม 

 

พระสงฆ ์
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เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.2 เรื่อง ศรัทธา 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ศรัทธา หมายถึงอะไร และประกอบไปด้วยอะไรบ้าง ? 
หมายถึง ความเชื่อ  ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นความเชื่อ 
ที่ ไม่งมงายประกอบด้วยปัญญาหรือเหตุผล  ซ่ึงเรียกว่า  
ศรัทธาเพื่อปัญญา  

2. ความเชื่อในเรื่องกรรม เรียกว่าอะไร ? 
กัมมสัทธา 

3. ความเชื่อในเรื่องผลของกรรม เรียกว่าอะไร ? 
วิปากสัทธา 

4. ความเชื่อในเรื่องสัตว์มีกรรมเป็นของตัวเอง เรียกว่าอะไร ? 
กัมมัสสกตาสัทธา 

5. ความเชื่อในเรื่องการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เรียกว่าอะไร ? 
ตถาคตโพธิสัทธา 
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เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.3 เรื่อง พุทธคุณ 3 
 

 

 
 

1.  พุทธคุณ หมายถึงอะไร ? 

คุณความดีของพระพุทธเจ้า 

 

2.  นักเรียนสรุปองค์ความรู้ พุทธคุณ 3 ประการ 

 

พุทธคุณ 3 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

พระปัญญาคุณ คือ 
คุณความดีของ
พระพุทธเจ้าท่ีได้ทรง
พากเพียรและแสวงหา
หลักธรรมเพ่ือทรง
น ามาอบรมส่ังสอนสัตว์
โลก 

 

พระวิสุทธิคุณ คือ คุณ
ความดีด้านความ
บริสุทธิ์ ท้ังทางกาย
วาจา  และใจของ
พระพุทธเจ้าอัน
เนื่องมาจากได้ก าจัด
กิเลสไปจนหมดส้ินแล้ว 

 

พระกรุณาธิคุณ คือคุณ
ความดีของ
พระพุทธเจ้า ด้าน
ความมีเมตตากรุณาน า
หลักธรรมท่ีทรค้นพบ
มาอบรมสั่งสอนผู้อ่ืน
ให้รู้ และได้ปฏิบัติตาม 
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เกณฑก์ารให้คะแนนใบกิจกรรม 

 

เกณฑ์การประเมิน 
ได้คะแนน   5 - 10       คะแนนขึน้ไปถือว่าผ่าน 
ได้คะแนน   น้อยกว่า 5  คะแนนถือว่าไม่ผ่าน 

เกณฑ์คุณภาพ 
คะแนน  8  -   10    คะแนน คุณภาพ ด ี
คะแนน  5  -   7      คะแนน คุณภาพ พอใช้ 
คะแนน  0  -   4      คะแนน คุณภาพ ปรับปรุง 
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เลขท่ี ชื่อ – สกุล 
ก่อนเรียน 

10 
คะแนน 

กิจกรรมระหว่างเรียน หลังเรียน 
10 

คะแนน 
รวม 

การประเมิน 
1.1 
(10) 

1.2 
(10) 

1.3 
(10) 

รวม 
ผ่าน/
ไม่ผ่าน 

คุณภาพ 

           
           
           
           
           
           
           

           
           
           
           

 

เกณฑ์การประเมิน  
 

ได้คะแนน   25 – 50 คะแนนขึ้นไปถือว่าผ่าน 
ได้คะแนน   น้อยกว่า 25   คะแนนถือว่าไม่ผ่าน 
 
 

เกณฑ์คุณภาพ  
 
 คะแนน  38  -   50 คะแนน คุณภาพ ด ี
 คะแนน  25  -   37 คะแนน คุณภาพ พอใช้ 

คะแนน  0    -   24 คะแนน คุณภาพ ปรับปรุง 
 

 

 

แบบบันทึกคะแนนผลการเรียน 
เรื่อง พระรัตนตรัย 
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