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เอกสำรประกอบกำรเรียน 
ชุด หน้ำทีข่องพลเมืองด ี  ช้ันประถมศึกษำปีที ่2 

เล่มที่ 4   เดก็ด ี ท ำได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำ และวฒันธรรม 
สำระที ่2  หน้ำทีพ่ลเมอืง วฒันธรรม และกำรด ำเนินชีวติในสังคม 

จัดท ำโดย 

นำงกลัยำณี   กนัธิพนัธ์ุ 
โรงเรียนบ้ำนดอยจนั 

อ ำเภอเชียงแสน   จงัหวดัเชียงรำย 
ส ำนักงำนเขตพืน้ทีก่ำรศึกษำประถมศึกษำเชียงรำย  เขต 3 



ก 
 

 ค ำน ำ  
 
กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา          

ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เพื่อใหก้ารจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานสอดคลอ้ง
กบัสภาพความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจสังคมและความเจริญกา้วหน้า 
ทางวิทยาการ เป็นการสร้างกลยุทธ์ใหม่ในการพฒันาคุณภาพการศึกษา           
ใหส้ามารถตอบสนองความตอ้งการของบุคคล สังคมไทย ผูเ้รียนมีศกัยภาพ
ในการแข่งขนัและร่วมมืออย่างสร้างสรรคใ์นสังคมโลก ปลูกฝังให้ผูเ้รียน        
มีจิตส านึกในความเป็นไทย มีระเบียบวินยั ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมและ
ยดึมัน่ในการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

 เอกสารประกอบการเรียน ชุด หน้าท่ีของพลเมืองดี เล่มท่ี 4 เร่ือง       
เด็กดี ท าได้ ได้จัดท าข้ึนเพื่อใช้ประกอบการศึกษาค้นคว้าของผู ้เ รียน           
กลุ่มสาระการเ รียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระท่ี 2                 
หน้าท่ีพลเมือง วฒันธรรมและการด าเนินชีวิตในสังคม ชั้นประถมศึกษา              
ปี ท่ี  2  เพื่ อ ให้นัก เ รี ยน เ กิดการ เ รี ยน รู้และสามารถ เ รี ยน รู้อย่ า ง มี                 
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เ ป็นการศึกษา เ ก่ียวกับมารยาทไทย                    
ในการแสดงความเคารพดว้ยการกราบ 

ผูจ้ ัดท าหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารประกอบการเรียนเล่มน้ีจะเป็น
ประโยชน์ต่อครูผูส้อนและนักเรียนท่ีน าไปใช้เพื่อให้การเรียนการสอน
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

 
        กลัยำณ ี  กนัธิพนัธ์ุ 
 



ข 
 

ค ำช้ีแจง 
 

เอกสารประกอบการเรียน ชุด หน้าท่ีของพลเมืองดี กลุ่มสาระ          
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 เล่มท่ี 4  
เร่ือง เดก็ดี ท าได ้จดัท าข้ึนเพื่อใหค้รูผูส้อนสาระหนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรม  
และการด าเนินชีวิตในสังคม ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 2 ใช้เป็นแนวทาง               
ในการจัดกิจกรรมการเ รียนรู้  เพื่อให้บรรลุ จุดประสงค์การเ รียนรู้            
ควรปฏิบติัดงัน้ี 

1. นกัเรียนอ่านค าช้ีแจงใหเ้ขา้ใจ  แลว้ปฏิบติัตามล าดบัขั้นตอน 
2. นกัเรียนศึกษามาตรฐานการเรียนรู้  ตวัช้ีวดั สาระส าคญั 
3. นกัเรียนศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในเอกสารประกอบการเรียน 
4. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
5. นกัเรียนศึกษาเน้ือหาความรู้จากเอกสารประกอบการเรียน 
6. นกัเรียนท าแบบฝึกหดั  และตรวจค าตอบจากเฉลย 
7. นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
8. นักเรียนและครูช่วยกันตรวจค าตอบจากเฉลยแบบทดสอบ             

ก่อนเรียนและหลงัเรียน แลว้บนัทึกคะแนนลงในแบบบนัทึก เพื่อศึกษา
พฒันาการความกา้วหนา้ในการเรียน 
 

 
 
 
 



ค 
 

สำรบญั  
 

                                            หน้ำ 

ค าน า               ก 
 ค  าช้ีแจง                        ข 
 สารบญั              ค
 มาตรฐานการเรียนรู้            1 
 ตวัช้ีวดั              1 
 สาระส าคญั              1 
 จุดประสงคก์ารเรียนรู้           1 
 แบบทดสอบก่อนเรียน            2 
 ใบความรู้  เร่ือง เดก็ดี ท าได ้           5 
 แบบฝึกหดั           17 
 เฉลยแบบฝึกหดั                      18 
 แบบทดสอบหลงัเรียน         19 
 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน      22 
 บรรณานุกรม          23 
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                               มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 

มฐ. ส 2.1 เขา้ใจและปฏิบติัตนตามหน้าท่ีของการเป็นพลเมืองดี                 
มีค่านิยมท่ีดีงามและธ ารงรักษาประเพณีและวฒันธรรมไทย ด ารงชีวิต           
อยู่ร่วมกนัในสังคมไทยและสังคมโลกอยา่งสันติสุข 

 

ตัวช้ีวดั 

มฐ ส 2.1 ป 2/2  ปฏิบติัตนตามมารยาทไทย  
 

สำระส ำคญั 

 มารยาทในการเคารพ 
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

1. อธิบายความหมายมารยาทไทยและการแสดงความเคารพ                
ตามมารยาทไทยได ้
 2. แสดงมารยาทในการความเคารพไดถ้กูตอ้ง 
 3. แสดงความเคารพตามมารยาทไทยและน าไปประยุกต์ใช ้                   
ในชีวิตประจ าวนั  
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง  เดก็ด ีท ำได้ 

 
ค ำช้ีแจง   ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ขอ้ ก ข ค ท่ีเป็นค าตอบท่ีถกูตอ้ง 
                เพียงค าตอบเดียว ( จ านวน  10  ขอ้  10  คะแนน ) 
 
1. กำรปฏิบัติตนตำมมำรยำทไทยมีประโยชน์อย่ำงไร 
 ก.  ท าใหป้ระเทศชาติเจริญรุ่งเรือง 
 ข.  ท าใหเ้ป็นท่ีรู้จกัของคนในสังคม 
 ค.   ท าใหว้ฒันธรรมท่ีดีงามของไทยสืบต่อไป 
 
2.  ขั้นตอนกำรกรำบเบญจำงคประดษิฐ์ข้อใดถูกต้อง 
 ก.  อภิวาท  อญัชลี  วนัทา 
 ข.  อญัชลี  วนัทา  อภิวาท 
 ค.  วนัทา  อภิวาท  อญัชลี   
 
3.  กำรประนมมือให้ปลำยนิว้หัวแม่มือจรดปลำยจมูก แล้วค้อมศีรษะลง
 เลก็น้อยเป็นมำรยำทในกำรแสดงควำมเคำรพบุคคลใด 

ก.  การเคารพผูใ้หญ่ 
ข.  การเคารพพอ่แม่ 
ค.  การเคารพพระสงฆ ์
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4.  ใครปฏิบัตมิำรยำทไทยได้ถูกต้อง 
  ก.  วนัชยั กราบพอ่ แม่ แบบเบญจางคประดิษฐ ์
  ข.  วนัดี  กราบพระสงฆ ์แบบเบญจางคประดิษฐ์ 
  ค.  วรรณา กราบคุณปู่คุณยา่แบบเบญจางคประดิษฐ ์
 
5.  กำรกระพุ่มมือ 2 ข้ำงประกบกันระหว่ำงอก ข้อควำมนีก้ล่ำวถึงเร่ืองใด 
  ก.  การไหว ้
  ข.  การกราบ 
  ค.  การประนมมือ 
 
6.  ข้อใดเป็นจังหวะที่ 3 ของกำรกรำบเบญจำงคประดษิฐ์ 
      ก.  อญัชลี                  
      ข.  วนัทา   
      ค.  อภิวาท 
 
7.  กำรไหว้บุคคลที่ควรเคำรพทั่วไปต้องประนมมือให้ปลำยนิว้หัวแม่มืออยู่
 ในบริเวณใด 
         ก.  หวัแม่มือจรดปลายจมูก                      
     ข.  หวัแม่มือจรดปลายคาง 
    ค.  หวัแม่มือจรดปลายค้ิว 
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8. ข้อใด ไม่ใช่กำรแสดงควำมเคำรพ 

 ก.   การไหว ้
 ข.   การกราบ 
 ค.   การจบัมือ  

 
9.  กำรกรำบ 1 คร้ังโดยไม่ต้องแบมือใช้กรำบใคร 

 ก.  พอ่ แม่ 
 ข.  พระสงฆ ์
 ค.  พระพทุธรูป  

 
10. ท่ำน่ังในกำรกรำบเบญจำงคประดษิฐ์ของชำย คอืท่ำใด 

  ก.  นัง่สมาธิ 
  ข.  นัง่แบบเทพบุตร 
      ค.  นัง่แบบเทพธิดา 
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เดก็ด ี ท ำได้ 
มำรยำทไทย เ ป็นวัฒนธรรมไทย  ท่ีคนไทยปฏิบัติกัน                 

ด้วยความสุภาพเรียบร้อย ทั้งทางร่างกายและทางวาจาแสดงออก             
ได้หลายวิธี  เช่น แสดงความเคารพ  การยืน  การเดิน  การนั่ง                
การนอน  และการทกัทาย  เป็นตน้ 
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มำรยำทในกำรแสดงควำมเคำรพ เป็นการแสดงความเคารพ   
ต่อบุคคลอ่ืนด้วยความสุภาพนอบน้อม ซ่ึงคนไทยนิยมแสดงออก          
ในลกัษณะของการไหวแ้ละการกราบ การค านบั  เป็นตน้ 
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กำรกรำบ  เป็นการแสดงความเคารพอยา่งสูง มี 2 แบบ ใชใ้น
การกราบพระรัตนตรัย กราบบุคคล ดงัน้ี 
 1. กำรกรำบพระรัตนตรัย คือ การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ ์
โดยใหอ้วยัวะ 5 ส่วนของร่างกาย คือ หนา้ผาก ฝ่ามือและขอ้ศอกทั้ง 2  
เข่าทั้ง 2 สัมผสักบัพื้น ใชส้ าหรับแสดงความเคารพ พระรัตนตรัย         
คือ  พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ ์ 
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กำรกรำบแบบเบญจำงคประดษิฐ์มลี ำดบัขั้นกำรปฏิบตัิ ดงันี้ 
ท่ำเตรียม 
ชำย  นั่ง แบบเทพบุตร คือ นั่งคุกเข่า  เข่ายนัพื้นห่างกันพอควร         

ปลายเทา้ตั้งชิดกนั  นัง่ลงบนส้นเทา้ มือวางบนหนา้ขา   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หญิง นั่งแบบเทพธิดา  คือ นั่งคุกเข่า ปลายเทา้ราบไปกบัพื้น นั่งลง

บนส้นเทา้ มือวางบนขา   
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กำรกรำบพระรัตนตรัยม ี3 จังหวะ  ดงันี ้
 

 จังหวะที่ 1  ชายและหญิงยกมือข้ึนประนมระหว่างอก ปลายน้ิวชิดกนั 
ตั้งแขนแนบตวัไม่กางศอก เรียกวา่ ท่ำอญัชล ี  
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 จังหวะที่  2  ยกมือท่ีประนมข้ึนพร้อมกบักม้ศีรษะลงรับมือเลก็น้อย 
ให้หัวแม่มือจรดระหว่างค้ิว ปลายน้ิวช้ีแนบส่วนบนของหน้าผาก เรียกว่า 
ท่ำวนัทำ     
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 จังหวะที่  3 ทอดมือทั้ งสองลงกราบพร้อม ๆ กัน ให้มือและแขน        
ทั้งสองขา้งกราบกบัพื้น ให้น้ิวทั้ง 5 ชิดกนั มือทั้งสองคว  ่าวางห่างกนั
เลก็นอ้ย พอใหห้นา้ผากจรดพื้นระหวา่งมือทั้งสอง เรียกวา่ อภิวำท  
 ชำย  กม้ลงกราบโดยทอดศอกให้แขนทั้งสองขา้งลงพื้นพร้อมกับ       
ให้ขอ้ศอกทั้งสองขา้งต่อกบัหัวเข่า คว  ่ามือทั้งสองแนบราบกนัพื้น ให้น้ิว       
ทั้ง 5 ชิดกนั มือทั้งสองวางห่างกนัเลก็นอ้ย หนา้ผากจรดพื้นในระหว่างมือ
ทั้งสองขา้งได ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 หญิง  ปฏิบติัเช่นเดียวกนักบัชาย แต่เวลากม้ลงกราบหนา้ผากจรดพื้น
แลว้ใหศ้อกคร่อมหวัเข่า ไม่ต่อกบัหวัเข่าแบบชาย  
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  การกราบเบญจางคประดิษฐ์ตอ้งท าติดต่อกนั 3 จงัหวะ ใหค้รบ 
3 คร้ัง แลว้ทรงตวัยกมือข้ึนโดยให้ปลายน้ิวช้ีจรดหน้าผาก (วนัทา)         
อีกคร้ังหน่ีง เรียกวา่ ท่าจบแลว้ลดตวันัง่ในท่าปกติวางมือลงเหนือเข่า
ทั้งสองขา้งเหมือนท่าเตรียมไหว ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13 

 

2. กำรกรำบบุคคล   
2.1. กำรกรำบผู้ใหญ่ เป็นการกราบผูมี้พระคุณ และผูมี้อายมุาก ไดแ้ก่ 

ปู่ ยา่ ตา ยาย พอ่ แม่ ครู อาจารย ์และผูท่ี้เราเคารพ  

กำรกรำบบุคคล เร่ิมจากทั้งชายและหญิงนัง่พบัเพียบเกบ็ปลายเทา้   
 
 
 
 
 
 
 
 
มือประนมตั้งกบัพื้นไม่แบมือ คอ้มตวัลงพร้อมทอดมือทั้งสองขา้ง        

ลงพร้อมกนั  
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วางแขนทั้ งสองข้างตลอดคร่ึงแขนจากศอกถึงมือกราบลงกับพื้น
คร่อมเข่าข้างหน่ึงท่ีอยู่ด้านล่างเพียงเข่าเดียว (ให้เข่าอยู่ระหว่างแขน          
ทั้ งสองข้าง) ให้หน้าผากแตะส่วนบนของมือท่ีประนม ในขณะกราบ         
ไม่กระดกน้ิวมือข้ึนรับหน้าผาก กราบเพียงคร้ังเดียว แลว้ทรงตัวข้ึนนั่ง           
ใชก้ราบผูใ้หญ่และกราบศพ 
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2.2 กำรกรำบศพ  ก่อนกราบศพให้กราบพระพุทธรูปแบบ           
เบญจางคประดิษฐ ์จากนั้นจึงจุดธูปหนา้ศพ มี 2 ลกัษณะ 
 กำรกรำบศพพระ  ให้จุดธูป 3 ดอก และกราบแบบเบญจางคประดิษฐ ์
ทั้งชายและหญิง 
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กำรกรำบศพบุคคลทั่วไป ให้ท าความเคารพ เช่นเดียวกบัตอนท่ีผูต้าย        
ยงัมีชีวิตอยู ่
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แบบฝึกหัด 
เร่ือง  เดก็ดที ำได้ 

 
ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนโยงเส้นขอ้ความท่ีมีความสัมพนัธ์กนัใหถ้กูตอ้ง 
 (ขอ้ละ  2  คะแนน)  
 

   
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. กรำบศพพระสงฆ์ 
กรำบ 1 คร้ัง 
ไม่แบมือ 

2. กรำบศพบุคคลที่อำวุโส
  

3. ท่ำน่ังกรำบ 
    เบญจำงคประดษิฐ์หญิง        

มำรยำทไทย 

จุดธูป 3  ดอก 

 

กรำบพระรัตนตรัย  

เทพธิดำ 
 

กริิยำ วำจำที่สุภำพ 
เรียบร้อย ที่เรำพงึปฏิบัติ
กนัในสังคม 

เบญจำงคประดษิฐ์ 
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เฉลย  แบบฝึกหัด 
เร่ือง  เดก็ดที ำได้ 

 
ค ำช้ีแจง   ใหน้กัเรียนโยงเส้นขอ้ความท่ีมีความสัมพนัธ์กนัใหถู้กตอ้ง  
 (ขอ้ละ 2 คะแนน) 
 

   
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1. กรำบศพพระสงฆ์ กรำบ 1 คร้ัง 
ไม่แบมือ 

2. กรำบศพบุคคลที่อำวุโส
  

3. ท่ำน่ังกรำบ 
เบญจำงคประดษิฐ์หญิง        

มำรยำทไทย 

จุดธูป 3  ดอก 

 

กรำบพระรัตนตรัย  

เทพธิดำ 
 

กริิยำ วำจำที่สุภำพ 
เรียบร้อย ที่เรำพงึปฏิบัติ
กนัในสังคม 

เบญจำงคประดษิฐ์ 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง  เดก็ด ี ท ำได้ 

 
ค ำช้ีแจง   ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ขอ้ ก ข ค ท่ีเป็นค าตอบท่ีถกูตอ้ง 
 เพียงค าตอบเดียว (จ านวน 10  ขอ้  10  คะแนน) 
 
1. ข้อใดไม่ใช่กำรแสดงควำมเคำรพ 

 ก.   การไหว ้
 ข.   การกราบ 
     ค.   การจบัมือ  

 
2.  กำรประนมมือให้ปลำยนิว้หัวแม่มือจรดปลำยจมูก แล้วค้อมศีรษะลง
 เลก็น้อยเป็นมำรยำทในกำรแสดงควำมเคำรพบุคคลใด 

ก.  การเคารพผูใ้หญ่ 
ข.  การเคารพพอ่แม่ 

          ค.  การเคารพพระสงฆ ์
 
3. ขั้นตอนกำรกรำบเบญจำงคประดษิฐ์ข้อใดถูกต้อง 
 ก.  อญัชลี  วนัทา  อภิวาท 
 ข.  อภิวาท  อญัชลี  วนัทา 

ค.  วนัทา  อภิวาท  อญัชลี   
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4.  ใครปฏิบัตมิำรยำทไทยได้ถูกต้อง 
  ก.  วนัชยั กราบพอ่ แม่ แบบเบญจางคประดิษฐ ์
  ข.  วนัดี  กราบพระสงฆ ์แบบเบญจางคประดิษฐ์ 
  ค.  วรรณา กราบคุณปู่ คุณยา่แบบเบญจางคประดิษฐ ์
 
5.  กำรกระพุ่มมือ 2 ข้ำงประกบกันระหว่ำงอก ข้อควำมนีก้ล่ำวถึงเร่ืองใด 
  ก.  การไหว ้
  ข.  การกราบ 
  ค.  การประนมมือ 
 
6.  กำรไหว้บุคคลที่ควรเคำรพทั่วไปต้องประนมมือให้ปลำยนิว้หัวแม่มือ        
 อยู่ในบริเวณใด 

     ก.  หวัแม่มือจรดปลายจมูก                      
  ข.  หวัแม่มือจรดปลายคาง 
 ค.  หวัแม่มือจรดปลายค้ิว 

 
7.  กำรกรำบ 1 คร้ังโดยไม่ต้องแบมือใช้กรำบใคร 

 ก. พอ่ แม่ 
 ข.  พระสงฆ ์
 ค.  พระพทุธรูป 
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8. ท่ำน่ังในกำรกรำบเบญจำงคประดษิฐ์ของชำยคอืท่ำใด 

ก.  นัง่สมาธิ 
ข.  นัง่แบบเทพบุตร 
ค.  นัง่แบบเทพธิดา 

 
9.  ข้อใดเป็นจังหวะ1 ของกำรกรำบเบญจำงคประดิษฐ์ 
      ก.  อญัชลี                
      ข.  วนัทา 
      ค.  อภิวาท    
 
10. กำรปฏิบัติตนตำมมำรยำทไทยมีประโยชน์อย่ำงไร 
 ก.  ท าใหป้ระเทศชาติเจริญรุ่งเรือง 
 ข.  ท าใหเ้ป็นท่ีรู้จกัของคนในสังคม 
 ค.   ท าใหว้ฒันธรรมท่ีดีงามของไทยสืบต่อไป  
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เฉลย  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

เล่มที่ 4   เร่ือง เดก็ด ีท ำได้ 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน 

ล ำดบัข้อ เฉลยค ำตอบ ล ำดบัข้อ เฉลยค ำตอบ 

1. ค 1. ค 

2. ข 2. ข 

3. ข 3. ก 

4. ข 4. ข 

5. ค 5. ค 

6. ก 6. ข 

7. ข 7. ก 

8. ค 8. ข 

9. ก 9. ค 

10. ข 10. ค 
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