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 ศึกษาองค์ประกอบและขัน้ตอนของชุดการเรียนรู้ให้เข้าใจก่อนเริ่มกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ทดสอบก่อนเรียนเพื่อวัดความรู้พื้นฐานของนักเรียนในแต่ละชุดการเรียนรู้ 

 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการและขั้นตอนที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 

 ชี้แจงแนะน าให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้
ในแต่ละชุดการเรียนรู้ 

 ตรวจผลการปฏิบัติงานกิจกรรมระหว่างเรียนและบันทึกคะแนนลงในแบบประเมิน               
ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

 ทดสอบหลังเรียนในแต่ละชุดเพ่ือประเมินความก้าวหน้าและพัฒนาการของนักเรียน      
ในแต่ละชุดการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค ำแนะน ำในกำรใช้ชุดกำรเรียนรู้ 
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 ครูควรจัดเตรียมชุดการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน และให้นักเรียนศึกษาค าแนะน า            

ส าหรับนักเรียนให้เข้าใจ เพื่อนักเรียนจะได้ปฏิบัติไดอ้ย่างถูกต้อง 
 แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
 ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เพื่อประเมินความรู้พื้นฐานของนักเรียน 
 ด าเนินการสอนตามกิจกรรมท่ีก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
 สังเกตให้ความช่วยเหลือ ให้ค าชี้แนะแก่นักเรียนเมื่อมีปัญหาขณะท ากิจกรรม             

และแกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของนักเรียน 
 หลังจากนักเรียนศึกษาชุดการเรียนรู้และท ากิจกรรมตามขั้นตอนเสร็จเรียบร้อยแล้ว   

ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปและให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 ครูบันทึกคะแนนของนักเรียนแต่ละคนจากการท ากิจกรรมแต่ละกิจกรรมใน                         

ชุดการเรียนรู้เพื่อประเมินความก้าวหน้า  หากนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ครูควรจัดสอน           
ซ่อมเสริมให้นักเรียนอีกครั้ง แล้วทดสอบอีกครั้ง จนผ่านตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

 การจัดชั้นเรียนจะจัดให้นักเรียนนั่งเป็นกลุ่ม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำแนะน ำส ำหรับครู 
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 อ่านค าชี้แจง  และค าแนะน าส าหรับนักเรียนให้เข้าใจก่อนท่ีลงมือศึกษาชุดการเรียนรู้ 
 ท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อประเมินความรู้พื้นฐานเดิมของนักเรียน 
 ศึกษาชุดการเรียนรู้โดยปฏิบัติตามค าชี้แจงท่ีได้ระบุไว้ให้ครบถ้วนทุกเรื่อง 
 หากนักเรียนไม่เข้าใจในสาระการเรียนรู้ให้กลับไปศึกษาอีกครั้ง และขอค าแนะน า               

จากครูเพื่อให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 
 ท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อเปรียบเทียบความก้าวหน้าในการเรียนของนักเรียน 
 ในการท ากิจกรรมให้นักเรียนท าด้วยความตั้งใจ  และมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองให้มาก

โดยนักเรียนไม่ดูเฉลยก่อน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน 
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 สำระท่ี 4 แรงและกำรเคลื่อนที่ 

  มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจทักษะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ  ของวัตถุในธรรมชาติมีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าไปใช้ประโยชน์ 
 
 สำระที่ 8 ธรรมชำติของวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
  มาตรฐาน ว 8. 1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตว ิทยาศาสตรใ์น การสืบเสาะ               
หา ความร ูการแกปัญหารูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท ี่เก ิดขึ้นส่วนใหญ่ม ีรูปแบบที่แน่นอน                 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
 

 
 
 
ปริมำณทำงฟิสิกส์ 
       ถ้าพิจารณาขนาดและทิศทาง  แบ่งได้  2  ปริมาณ  คือ   

1. ปริมำณสเกลำร์  คือ  ปริมาณที่บอกเฉพาะขนาดเท่านั้น  เช่น  ระยะทาง  มวล   
เวลา  อัตราเร็ว  เป็นต้น 
           2. ปริมำณเวกเตอร์  คือ  ปริมาณที่บอกทั้งขนาดและทิศทาง  เช่น  การกระจัด  
ความเร็ว  ความเร่ง  แรง  น้ าหนัก  โมเมนตัม  สนามไฟฟ้า   สนามแม่เหล็ก  เป็นต้น 
        การหาผลลัพธ์ของปริมาณเวกเตอร์ ต้องอาศัยวิธีการทางเวกเตอร์โดยต้องหาผลลัพธ์            
ทั้งขนาดและทิศทาง 
   

 
 

 ปริมาณต่าง ๆ ของการเคลื่อนที่  

 
 
 
            เพ่ือให้นักเรียนสามารถ 
  1.  อธิบายความหมายของระยะทางและการกระจัดของการเคลื่อนที่แนวตรงได้ 
  2.  หาการกระจัดลัพธ์ของการเคลื่อนที่ในแนวตรงโดยการเขียนรูป 
  3.  อธิบายความแตกต่างของระยะทางและการกระจัดได้ 
  4.  ค านวณหาขนาดและทิศทางของระยะทางและการกระจัดจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้ 

สำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
 

สำระส ำคัญ 
 

สำระกำรเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
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 รำยวิชำเพิ่มเติม ฟิสิกส์  
ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดกำรเรียนรู้ที่ 1  

หน่วยกำรเรียนรู้ 
กำรเคลื่อนที่แนวตรง 

15  นำที เรื่อง  ปริมำณต่ำง ๆ ของกำรเคลื่อนที่ 10  คะแนน 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนกำกบำท (X) เลือกค ำตอบท่ีถูกที่สุดเพียงค ำตอบเดียว  ลงในกระดำษค ำตอบ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 1.  ข้อใดเป็นปริมำณพวกเดียวกันทั้งหมด 
   ก.  พลังงาน การกระจัด  ความเร็ว  ความเร่ง 
   ข.  งาน ระยะทาง ความหนาแน่น  ความเร็ว 
   ค.  ปริมาตร  มวล  ความยาว  พลังงาน   
   ง.  แรง  อัตราเร็ว  เวลา  โมเมนตัม 
 
 2.  ข้อใดเป็นปริมำณเวกเตอร์ทั้งหมด 
   ก.  ความเร็ว  แรง  ระยะทาง 
   ข.  แรง  การกระจัด  ความเร่ง 
   ค.  มวล  ความยาว ความเร็ว 
   ง.  ความหนาแน่น  ความยาว  เวลา 
 
 3.  ขบวนกำรที่ท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงต ำแหน่งมีควำมหมำยตรงกับข้อใด 
   ก.  การเคลื่อนที่     
   ข.  พลังงานศักย์ 
   ค.  คลื่นในเส้นเชือก      
   ง.  สนามแม่เหล็กไฟฟ้า 
 
 4.  ควำมแตกต่ำงของกำรกระจัด กับ ระยะทำง คือ ข้อใด 
   ก.  การกระจัด และระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์  
   ข.  การกระจัด และระยะทางเป็นปริมาณเวกเตอร์  
   ค.  การกระจัดเป็นปริมาณสเกลาร์ ระยะทางเป็นปริมาณเวกเตอร์   
   ง.  การกระจัดเป็นปริมาณเวกเตอร์ ระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์   
 
 5.  สมหญิงเดินเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ำยำว 12 เมตร กว้ำง 3 เมตรครบหนึ่งรอบ ข้อใดกล่ำวถูกต้อง 
       ก.  เขาเดินได้ระยะทาง 15 เมตร การกระจัด 0 เมตร  
       ข.  เขาเดินได้ระยะทาง 15 เมตร การกระจัด 15 เมตร  
       ค.  เขาเดินได้ระยะทาง 30 เมตร การกระจัด 15 เมตร  
       ง.  เขาเดินได้ระยะทาง 30 เมตร การกระจัด 0 เมตร 
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 6.  ข้อใดให้ควำมหมำยของระยะทำงได้ถูกต้องที่สุด 
       ก.  ระยะทางที่สั้นที่สุดในการเดินทาง  
       ข.  ความยาวตามแนวเส้นตรงเท่านั้น 
       ค.  ความยาวตามเส้นทางวัตถุเคลื่อนที่ได้  
       ง.  ความยาวของเส้นตรงที่เชื่อมโยงระหว่างจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายของการเคลื่อนที่ 
 
 7.  ข้อใดให้ควำมหมำยของกำรกระจัดได้ถูกต้องที่สุด 
   ก.  ความยาวตามแนวเส้นตรง  
      ข.  ทิศทางจากจุดเริ่มต้นถึงจุดสุดท้าย  
       ค.  ระยะทางที่เชื่อมโยงระหว่างจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายของการเคลื่อนที่  
       ง.  ความยาวตามแนวเส้นตรงระหว่างจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายของการเคลื่อนที่ 
 
 8.  ญำญ่ำเดินรอบสนำมซึ่งมีรัศมี 10 เมตร  โดยเขำเดินได้ครบ 4 รอบพอดี กำรกระจัดที่ญำญ่ำ
เคลื่อนที่ได้เป็นเท่ำไร 
   ก.  0  เมตร 
   ข.  40  เมตร 
   ค.  251  เมตร 
   ง.  1004  เมตร 
 
 9.  นำงสำวขวัญดำวออกเดินทำงจำกบ้ำนไปทำงด้ำนตะวันออก 20 กิโลเมตร แล้วเดินทำง              
ไปทำงด้ำนตะวันตกอีก 10 กิโลเมตร  กำรกระจัดตลอดกำรเคลื่อนที่มีค่ำเทำ่ใด 
   ก.  0  กิโลเมตร 
   ข.  10  กิโลเมตร 
   ค.  17  กิโลเมตร 
   ง.   25  กิโลเมตร 
 
 10.  ข้อใดมีขนำดของกำรกระจัดมำกที่สุด 
       ก.  เดินไปทางขวา 5 เมตรแล้วย้อนมาทางซ้าย 2 เมตร  
       ข.  เดินไปทางขวาด้วยความเร็วคงท่ี  3  เมตรต่อวินาที  เป็นเวลา  2  วินาที       
       ค.  เดินไปทางซ้ายด้วยความเร็วคงท่ี  4  เมตรต่อวินาที  เป็นเวลา  2  วินาที       
       ง.  เดินไปทางซ้ายด้วยความเร็วคงท่ี  5  เมตรต่อวินาที  เป็นเวลา  2  วินาที       
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ปริมำณทำงฟิสิกส์ 

ถ้าพิจารณาขนาดและทิศทาง  แบ่งได้  2  ปริมาณ  คือ 
          1.  ปริมำณสเกลำร์  คือ  ปริมาณที่บอกเฉพาะขนาดเท่านั้น  เช่น  ระยะทาง  มวล  เวลา  
อัตราเร็ว  เป็นต้น 
          2.  ปริมำณเวกเตอร์  คือ  ปริมาณท่ีบอกทั้งขนาดและทิศทาง  เช่น  การกระจัด  ความเร็ว  
ความเร่ง  แรง  น้ าหนัก  โมเมนตัม  สนามไฟฟ้า   สนามแม่เหล็ก  เป็นต้น 
  การหาผลลัพธ์ของปริมาณเวกเตอร์ ต้องอาศัยวิธีการทางเวกเตอร์โดยต้องหาผลลัพธ์        
ทั้งขนาดและทิศทาง 
 
ปริมำณเวกเตอร์ 

 สัญลักษณ์ของปริมำณเวกเตอร์ 
  การแสดงขนาดและทิศทางของปริมาณเวกเตอร์จะใช้ลูกศรแทน  โดยขนาดของปริมาณ
เวกเตอร์  แทนด้วยความยาวของลูกศรตามอัตราส่วนที่เหมาะสม  และทิศทางของปริมาณเวกเตอร์            
แทนด้วยทิศทางของหัวลูกศร  สัญลักษณ์ของปริมาณเวกเตอร์  ใช้ตัวอักษรมีลูกศรครึ่งบนชี้จากซ้ายไปขวา 
หรือใช้ตัวอักษรทึบแสดงปริมาณเวกเตอร์ก็ได้  ดังรูป 
 
 
 
 
 
 

รูปแสดงเวกเตอร์ A , B , C 
 

เวกเตอร์ซึ่งเป็นนิเสธกันและกัน 

เวกเตอร์ 2 เวกเตอร์ จะเป็นนิเสธซึ่งกันและกัน  ต่อเมื่อ เป็นปริมาณเดียวกัน                
ขนาดเท่ากัน หน่วยเดียวกัน  แต่ทิศตรงข้าม 

 
 
         2A = 20  m/s   2B = 20  m/s   A , B   เป็นนิเสธซึ่งกันและกัน 
       

A  = - B  , A  B  , - A = B  

ปริมำณต่ำงๆ ของกำรเคลื่อนที ่
 

, A , B 
, C 

 
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กำรหำเวกเตอร์ลัพธ์โดยวิธีกำรเขียนรูป 

 มีขั้นตอนดังนี้ 
  1.  เขียนลูกศร แทนเวกเตอร์แรกตามขนาดและทิศทางท่ีก าหนด 
  2.  น าหางเวกเตอร์ตัวที่สองต่อกับหัวลูกศรของเวกเตอร์แรก 
  3.  ถ้ามีเวกเตอร์ย่อย ๆ อีกให้ท าตามข้ันตอนที่ 2 จนครบ  
  4.  เวกเตอร์ลัพธ์หาได้จากลากลูกศรจากหางของเวกเตอร์แรกไปยังหัวลูกศรของเวกเตอร์
อันสุดท้าย 
 
กำรลบเวกเตอร์โดยกำรวำดรูป 

  คือ การน าเวกเตอร์ตัวตั้ง  บวกกับนิเสธของเวกเตอร์ตัวลบ 
   A - B = A + (-B)  
   A - B - C = A + (-B) + (-C)  
   A + B - C = A + B + (-C)  

  

 
 
         จำกรูปก ำหนดให้ 
 
 

     A         B          C  
 
 

  จงหา 
  ก. R = A + B  
  ข. R = A - B - C  
 
ก. R = A + B  
 

R = A + B  
 

   B  
 

                         A  
 

ตัวอย่ำงที่ 1   
 

30 
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ข. R = A - B - C    A  
 
 
 

          - B  

                R = A - B - C  
 
 
 

                 - C  
 
 

ปริมำณต่ำง ๆ ของกำรเคลื่อนที่ 

          การเคลื่อนที่ในแนวตรง  เราจะศึกษาเก่ียวกับต าแหน่ง  ระยะทาง  การกระจัด  การกระจัดลัพธ์  
อัตราเร็วเฉลี่ย  อัตราเร็วขณะหนึ่ง  ความเร็วเฉลี่ย  ความเร็วขณะหนึ่ง  และความเร่ง 
 
กำรเคลื่อนที่แบบเลื่อนที่ 

       คือการเคลื่อนที่จากต าแหน่งเดิมไปยังต าแหน่งใหม่ ซึ่งการเคลื่อนที่อาจเป็นแนวเส้นตรง แนวโค้ง 
หรือ กลับไป-กลบัมาซ้ าแนวเดิม ก็ได้ 
 
ระยะทำง (Distance) 

      คือ ความยาวตามแนวการเคลื่อนที่ ใช้สัญลักษณ์ “s” มีหน่วยเป็น เมตร (m)  โดยวัดจากต าแหน่ง
เริ่มต้นไปตามเส้นทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ  ถึงต าแหน่งสุดท้าย หรือ วัดจากต าแหน่งสุดท้ายย้อนกลับมา
ตามเส้นทางการเคลื่อนที่ถึงต าแหน่งเริ่มต้นจะได้ระยะทางเท่ากัน จะเห็นว่าระยะทางนั้นไม่ได้ค านึงถึง
ทิศทางในการวัด บอกเฉพาะขนาดเพียงอย่างเดียวก็ได้ความหมายชัดเจน  
  เช่น นายเจเดินจาก A ไป B และเดินต่อจาก B ไป C เป็นดังรูป 

 
 
 
 
 
 
 
 

A 

B 

C 
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กำรกระจัด (Displacement)  

คือ การเปลี่ยนต าแหน่งของวัตถุ โดยวัดจากจุดเริ่มต้นไปยังจุดสุดท้ายตามแนวเส้นตรง            
ใช้สัญลักษณ์ “ s ” มีหน่วยเป็น เมตร (m) เช่น นายโจ เดินจาก A ไป B แล้วต่อไปที่ C                                           
แสดงว่า นายโจเปลี่ยนต าแหน่งจาก A ไปยัง C ดังรูป 

 
 
 
 
 
 
 
             แสดงว่า การกระจัดของนายโจ คือ ระยะ AC มีทิศจาก A ไป C (จะมีทิศจาก A ไป C เท่านั้น)  
 

ข้อสังเกต 
ระยะทางที่นายโจเดิน คือ ระยะทางจาก AB + BC ตามแนวเส้นโค้ง 

 
กำรบอกต ำแหน่งของวัตถุ 
  การบอกต าแหน่งของวัตถุให้ได้ความหมายชัดเจนต้องบอก 
  1. ต าแหน่งอ้างอิง หรือจุดอ้างอิง เป็นต าแหน่งที่อยู่นิ่งกับที่ 
  2. ทิศทางท่ีวัตถุอยู่ ว่าอยู่ทิศใดของต าแหน่งอ้างอิง 
  3. การกระจัด หรือ ระยะห่าง ว่าห่างจากต าแหน่งอ้างอิงเท่าไร 
  ข้อสังเกต 
  การเคลื่อนที่แนวเส้นตรงมีทิศอยู่ 2 ทิศ คือ ซ้ายกับขวา หรือ หน้ากับหลัง มักจะใช้
เครื่องหมายบวก ( + ) หรือลบ ( - ) แทน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A 

B 

C 
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กำรเคลื่อนที่ของวัตถุสำมำรถเขียนเป็นกรำฟกำรกระจัด ( s ) กับเวลำ (t) 

 1. วัตถุเคลื่อนที่โดยไม่ย้อนกลับ 
  เช่น วัตถุเคลื่อนที่จาก A ไป B ซึ่งห่างกัน 10 เมตร ในเวลา 2 วินาที เขียนเป็นกราฟได ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              จากกราฟ ระยะทาง    = AB  =   10  เมตร 

  การกระจัด = AB   =   10 เมตร    ทิศไปทางขวา 
 
 2. วัตถุเคลื่อนที่ย้อนกลับแต่ไม่เลยจุดเริ่มต้น 
  เช่น วัตถุเคลื่อนที่จาก A ไป B ไดร้ะยะทาง 10 เมตร ในเวลา 2 วินาที  แล้วย้อนกลับ               
มาท่ี C อีก 5 เมตร ในเวลา 2 วินาที เขียนกราฟได้ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  จากกราฟ   ระยะทาง    =  AB + BC   =   10 + 5   =  15  เมตร 

     การกระจัด  =      AC      =   10 – 5   =    5  เมตร ทิศไปทางขวา 
 
 
 
 
 
 

A B 
10 m 

(m) 

t (s) 
0 

10 

2 

A B 
10 m 

t (s) 
0 

10 

2 4 

5 

B 

C 

A 
C 

ย้อนกลับ 

s (m) 
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 3. วัตถุเคลื่อนที่ย้อนกลับเลยจุดเริ่มต้น 
  เช่น วัตถุเคลื่อนที่จาก A ไป B ได้ระยะทาง 10 เมตร ในเวลา 2 วินาที แล้วย้อนมาที่ C 
ได้ระยะทาง 15 เมตร ในเวลา 2 วินาที เขียนเป็นกราฟได้ดังรูป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  จากกราฟ ระยะทาง        = AB + BC =  10 + 15  = 25   เมตร 
      การกระจัด     =  AC        =  10 -  15  =  - 5  เมตร  ทิศไปทางซ้าย 
 

 
 
            
           วัตถุหนึ่งเคลื่อนที่จำก A ไป B และต่อไป C  ดังรูป  จงหำระยะทำงและกำรกระจัดของวัตถุ                    
จำก A ไป C 
 
 
 
 
 
 
   จากรูป  ระยะทาง ; S  =  AB + BC 
            =  4 + 3 m 
            =  7   m 
 

           การกระจัด ; S  =  AC 
                      =  5   m   มทีิศจาก A ไป C 

 ตอบ  ระยะทางเท่ากับ  7  เมตร  และการกระจัดเท่ากับ  5  เมตร   มีทิศจาก A ไป C 

ตัวอย่ำงที่ 2  
 

A B 
10 m 

t (s) 
0 

10 

2 4 

5 

B 

C 

A 
C 

ย้อนกลับ 

– 5 

จุดเริ่มต้น 

A B 

C 

3 เมตร 

4 เมตร 

5 เมตร 

s (m) 
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วัตถุเคลื่อนที่จาก A ไปยัง B ตามเส้นโค้ง ดังรูป จงหาระยะทางและการกระจัด 
 
 
 
 
 
 

จากรูป  ระยะทาง ; S  =  ความยาวครึ่งรอบวงกลม 
             =  πr 

             =  
22

(7)
7

 
 
 

   m 

             = 22  m 
 
    การกระจัด ; S   =   ความยาวเส้นตรง  AB 
                =  14   m   มีทิศไปทางขวา 
 
 ตอบ  ระยะทางเท่ากับ  22  เมตร  และการกระจัดเท่ากับ  14  เมตร  มีทิศไปทางขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่ำงที่ 3 
 

A B 14 m 
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ชายคนหนึ่งออกเดินทางจากจุด  A  ไปทางทิศตะวันออก  400  เมตร แล้วเดินต่อไปทางเหนือ 
200 เมตร แล้วเดินต่อไปทางใต้  600 เมตร จงหาการกระจัดของชายคนนี้ 

 
วิเครำะห์โจทย์ เขียนรูปการเคลื่อนที่ตามโจทย์ก าหนดแล้วหาการกระจัดตามหลักการหาเวกเตอร์ลัพธ์ 
 
 
 
      จากรูป 
       AB  =  400  m 
       BD  =  600 – 200  =  400  m 
      หาขนาด  จะได้ว่า 
       S =  AD 

      S       2 2S = AB  +  BD     m 

       2 2S = 400  +  400   m 
       S =  400 2    m 
 
      หาทิศทาง  จาก 

         tan   = 
BD

 
AB

 

        
400

 =  
400

      =  1 

                =  tan– 1 1  =  45 

ตอบ  การกระจัดเท่ากับ  400 2   เมตร  มีทิศจาก A ไป D ท ามุม  45 องศา 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่ำงที่ 4 
 

A B 

C 

400 m 
200 m 

600 m 

D 
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ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษำควำมรู้จำกใบควำมรู้แล้วตอบค ำถำมต่อไปนี้ 
 
 
 
  1.  ปริมำณทำงฟิสิกส์  แบ่งออกเป็นกี่ปริมำณ  อะไรบ้ำง 
  ตอบ  ........................................................................................... ...................................................... 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
 
  2.  ปริมำณสเกลำร์  หมำยถึง 
  ตอบ  ................................................................................................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
...................................................................................... ................................................................................... 
 
  3.  ปริมำณเวกเตอร์  หมำยถึง 
  ตอบ  ........................................................................................... ...................................................... 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
 
  4.  ระยะทำง  หมำยถึง 
  ตอบ  ........................................................................................... ...................................................... 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
 
  5.  กำรกระจัด  หมำยถึง 
  ตอบ  ........................................................................................... ...................................................... 
............................................................................................... .......................................................................... 
....................................................................................................... .................................................................. 
 
 
 
 
 

แบบฝึกหัด  เรือ่ง  ปรมิำณต่ำงๆ ของกำรเคลื่อนที ่
 

ค ำถำม 
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 1.  วัตถุหนึ่งเคลื่อนที่จำก A ไป B ผ่ำน C,D  ซึ่งอยู่บนแนวเส้นตรงเดียวกันดังรูป                            
ใช้เวลำนำน 10 วินำที จงหำ 

ก. ระยะทำง 
ข. กำรกระจัด 

 
 
  วิธีท ำ   ..................................................................................... ...................................................... 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
...................................................................................... ................................................................................... 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
 
 2.  วัตถุเปลี่ยนต ำแหน่งจำก  (2,2) ไปยังต ำแหน่ง  (6,5)  ดังรูป  จงหำกำรกระจัดของวัตถุ 
 
 
 
 
 
 
  วิธีท ำ   ..................................................................................... ...................................................... 
....................................................................................................... .................................................................. 
...................................................................................... ................................................................................... 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
........................................................................................ ................................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
...................................................................................... ................................................................................... 

ปัญหำ 
 

A C 
D B 

5 m 10 m 

20 m 

(6,5) 

(2,2) 
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  3.  โยนก้อนหินขึ้นไปจำกจุด  A  ซึ่งอยู่ที่ยอดตึกสูง  100  เมตร  ก้อนหินเคลื่อนที่ข้ึนไปได้
สูงสุดถึงจุด  B  เป็นระยะ  50  เมตร  จึงตกกลับลงมำยังพื้นดินที่จุด  C  จงหำว่ำก้อนหินเคลื่อนที่ได้
ระยะทำงและกำรกระจัดจำกจุดเริ่มโยนจนตกถึงพื้นเป็นเท่ำใด 
  วิธีท ำ   ..................................................................................... ...................................................... 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
...................................................................................... ................................................................................... 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
........................................................................................ ................................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
.......................................................................................... ............................................................................... 
....................................................................................................... .................................................................. 
 
  4.  จำกภำพ  จุด  A  และ  B  อยูท่ี่ต ำแหน่งดังแสดง  ถ้ำเดินทำงจำกจุด  A  ไปยังจุด  B 
ตำมเส้นทำงท่ีก ำหนด  จงหำขนำดกำรกระจัดระหว่ำงจุด  A  ถึงจุด  B   

 
  วิธีท ำ   ..................................................................................... ...................................................... 
....................................................................................................... .................................................................. 
...................................................................................... ................................................................................... 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
........................................................................................ ................................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
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  5.  เด็กคนหนึ่งเดินตำมเส้นทำงครึ่งวงกลมจำก  A  ไป  C  ไป  B  ดังภำพ  จงหำผลต่ำง 
ของระยะทำงกับขนำดกำรกระจัดจำก  A ไป B มีค่ำเทำ่ไร (ก ำหนดให้  R = 10 เมตร , r = 5 เมตร) 

 
  วิธีท ำ   ..................................................................................... ...................................................... 
....................................................................................................... .................................................................. 
...................................................................................... ................................................................................... 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
........................................................................................ ................................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
...................................................................................... ................................................................................... 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
........................................................................................ ................................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
.......................................................................................... ............................................................................... 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
............................................................................................ ............................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
...................................................................................... ................................................................................... 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
........................................................................................ ................................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
....................................................................................................... .................................................................. 
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 รำยวิชำเพิ่มเติม ฟิสิกส์  
ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4 

แบบทดสอบหลังเรียน 
ชุดกำรเรียนรู้ที่ 1  

หน่วยกำรเรียนรู้ 
กำรเคลื่อนที่แนวตรง 

15  นาที เรื่อง  ปริมำณต่ำงๆ ของกำรเคลื่อนที่ 10  คะแนน 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนกำกบำท (X) เลือกค ำตอบท่ีถูกที่สุดเพียงค ำตอบเดียว  ลงในกระดำษค ำตอบ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 1.  ข้อใดเป็นปริมำณพวกเดียวกันทั้งหมด 
   ก.  พลังงาน การกระจัด  ความเร็ว  ความเร่ง 
   ข.  งาน ระยะทาง ความหนาแน่น  ความเร็ว 
   ค.  ปริมาตร  มวล  ความยาว  พลังงาน   
   ง.  แรง  อัตราเร็ว  เวลา  โมเมนตัม 
 
 2.  ข้อใดเป็นปริมำณเวกเตอร์ทั้งหมด 
   ก.  ความเร็ว  แรง  ระยะทาง 
   ข.  แรง  การกระจัด  ความเร่ง 
   ค.  มวล  ความยาว ความเร็ว 
   ง.  ความหนาแน่น  ความยาว  เวลา 
 
 3.  ขบวนกำรที่ท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงต ำแหน่งมีควำมหมำยตรงกับข้อใด 
   ก.  การเคลื่อนที่     
   ข.  พลังงานศักย์ 
   ค.  คลื่นในเส้นเชือก      
   ง.  สนามแม่เหล็กไฟฟ้า 
 
 4.  ควำมแตกต่ำงของกำรกระจัด กับ ระยะทำง คือ ข้อใด 
   ก.  การกระจัด และระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์  
   ข.  การกระจัด และระยะทางเป็นปริมาณเวกเตอร์  
   ค.  การกระจัดเป็นปริมาณสเกลาร์ ระยะทางเป็นปริมาณเวกเตอร์   
   ง.  การกระจัดเป็นปริมาณเวกเตอร์ ระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์   
 
 5.  สมหญิงเดินเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ำยำว 12 เมตร กว้ำง 3 เมตรครบหนึ่งรอบ ข้อใดกล่ำวถูกต้อง 
       ก.  เขาเดินได้ระยะทาง 15 เมตร การกระจัด 0 เมตร  
       ข.  เขาเดินได้ระยะทาง 15 เมตร การกระจัด 15 เมตร  
       ค.  เขาเดินได้ระยะทาง 30 เมตร การกระจัด 15 เมตร  
       ง.  เขาเดินได้ระยะทาง 30 เมตร การกระจัด 0 เมตร 
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 6.  ข้อใดให้ควำมหมำยของระยะทำงได้ถูกต้องที่สุด 
       ก.  ระยะทางที่สั้นที่สุดในการเดินทาง  
       ข.  ความยาวตามแนวเส้นตรงเท่านั้น 
       ค.  ความยาวตามเส้นทางวัตถุเคลื่อนที่ได้  
       ง.  ความยาวของเส้นตรงที่เชื่อมโยงระหว่างจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายของการเคลื่อนที่ 
 
 7.  ข้อใดให้ควำมหมำยของกำรกระจัดได้ถูกต้องที่สุด 
   ก.  ความยาวตามแนวเส้นตรง  
      ข.  ทิศทางจากจุดเริ่มต้นถึงจุดสุดท้าย  
       ค.  ระยะทางที่เชื่อมโยงระหว่างจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายของการเคลื่อนที่  
       ง.  ความยาวตามแนวเส้นตรงระหว่างจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายของการเคลื่อนที่ 
 
 8.  ญำญ่ำเดินรอบสนำมซึ่งมีรัศมี 10 เมตร  โดยเขำเดินได้ครบ 4 รอบพอดี กำรกระจัดที่ญำญ่ำ
เคลื่อนที่ได้เป็นเท่ำไร 
   ก.  0  เมตร 
   ข.  40  เมตร 
   ค.  251  เมตร 
   ง.  1004  เมตร 
 
 9.  นำงสำวขวัญดำวออกเดินทำงจำกบ้ำนไปทำงด้ำนตะวันออก 20 กิโลเมตร แล้วเดินทำง              
ไปทำงด้ำนตะวันตกอีก 10 กิโลเมตร  กำรกระจัดตลอดกำรเคลื่อนที่มีค่ำเทำ่ใด 
   ก.  0  กิโลเมตร 
   ข.  10  กิโลเมตร 
   ค.  17  กิโลเมตร 
   ง.   25  กิโลเมตร 
 
 10.  ข้อใดมีขนำดของกำรกระจัดมำกที่สุด 
       ก.  เดินไปทางขวา 5 เมตรแล้วย้อนมาทางซ้าย 2 เมตร  
       ข.  เดินไปทางขวาด้วยความเร็วคงท่ี  3  เมตรต่อวินาที  เป็นเวลา  2  วินาที       
       ค.  เดินไปทางซ้ายด้วยความเร็วคงท่ี  4  เมตรต่อวินาที  เป็นเวลา  2  วินาที       
       ง.  เดินไปทางซ้ายด้วยความเร็วคงท่ี  5  เมตรต่อวินาที  เป็นเวลา  2  วินาที       
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ภำคผนวก 
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ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษำควำมรู้จำกใบควำมรู้แล้วตอบค ำถำมต่อไปนี้ 
 
 
 
  1.  ปริมำณทำงฟิสิกส์  แบ่งออกเป็นกี่ปริมำณ  อะไรบ้ำง 

แนวค าตอบ  ถ้าพิจารณาขนาดและทิศทาง  แบ่งได้  2  ปริมาณ  คือ  ปริมาณสเกลาร์และปริมาณ
เวกเตอร์ 
 
  2.  ปริมำณสเกลำร์  หมำยถึง 

แนวค าตอบ  คือ  ปริมาณที่บอกเฉพาะขนาดเท่านั้น  เช่น  ระยะทาง  มวล  เวลา  อัตราเร็ว        
เป็นต้น 

 
  3.  ปริมำณเวกเตอร์  หมำยถึง 
  แนวค าตอบ  เวกเตอร์  คือ  ปริมาณที่บอกทั้งขนาดและทิศทาง  เช่น  การกระจัด  ความเร็ว  
ความเร่ง  แรง  น้ าหนัก  โมเมนตัม  สนามไฟฟ้า   สนามแม่เหล็ก  เป็นต้น 
 
  2.  ระยะทำง  หมำยถึง 

แนวค าตอบ  คือ ความยาวตามแนวการเคลื่อนที่ วัดจากต าแหน่งเริ่มต้นไปตามเส้นทาง                    
การเคลื่อนที่ของวัตถุ ถึงต าแหน่งสุดท้าย หรือ วัดจากต าแหน่งสุดท้ายย้อนกลับมาตามเส้นทาง                  
การเคลื่อนที่ถึงต าแหน่งเริ่มต้นจะได้ระยะทางเท่ากัน จะเห็นว่าระยะทางนั้นไม่ได้ค านึงถึงทิศทาง                           
ในการวัด บอกเฉพาะขนาดเพียงอย่างเดียวก็ได้ความหมายชัดเจน  

 
  3.  กำรกระจัด  หมำยถึง 
  แนวค าตอบ  การเปลี่ยนต าแหน่งของวัตถุ โดยวัดจากจุดเริ่มต้นไปยังจุดสุดท้ายตามแนวเส้นตรง                
มีหน่วยเป็นเมตร (m) 
 
 
 
 
 
 
 

 

เฉลย แบบฝึกหัด  เรือ่ง  ปริมำณต่ำงๆ ของกำรเคลื่อนที ่
 

ค ำถำม 
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  1. วัตถุหนึ่งเคลื่อนที่จำก A ไป B ผ่ำน C,D  ซึ่งอยู่บนแนวเส้นตรงเดียวกันดังรูปใช้
เวลำนำน 10 วินำที จงหำ 

ก. ระยะทำง 
ข. กำรกระจัด 

 
 
  วิธีท ำ    
    ก. หำระยะทำง  จำกรูป  S  =  AC + CD + DB 
         S  =  20 + 15 + 10     m 
         S  =  45  m 
    ตอบ  ระยะทางของวัตถุจาก A ไป B  เท่ากับ  45  เมตร 
 
    ข. หำกำรกระจัด  จำกรูป S =  AB  
         S =  15 m  
    ตอบ  การกระจัดของวัตถุจาก A ไป B  เท่ากับ  15  เมตร 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 2.  วัตถุเปลี่ยนต ำแหน่งจำก  (2,2) ไปยังต ำแหน่ง  (6,5)  ดังรูป  จงหำกำรกระจัดของวัตถุ 
 
 
 
 
 
 
 
  วิธีท ำ   วิเครำะห์โจทย์  สร้างรูปสามเหลี่ยมมุมฉากโดยลากจากจุด (2,2) ขนานแกน X               
และลากเส้นตรงจากจุด (6,5) ขนานแกน Y  เส้นตรงทั้งสองตัดกันเป็นมุมฉาก 

 

 

 

ปัญหำ 
 

A C 
D B 

5 m 10 m 

20 m 

(6,5) 

(2,2) 

(6,5) 

(2,2) 
A C 

B 
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    จำกรูป   
       BC  =  5 – 2  =  3  หนว่ย 
       AC  =  6 – 2  =  4  หน่วย 
    จะได้ว่า 

    2 2AB = BC + AC  

    2 2AB = 3 + 4   หน่วย 
    AB = 25   หน่วย 
    AB = 5   หน่วย 
 
  หามุม   จาก 

    
BC

tan  = 
AC

  

3
tan  = 

4
  

     
3

 = tan
4

 1  

      = 37   
 

  ตอบ  การกระจัดของวัตถุมีขนาด  5  หน่วย  และมีทิศท ามุม  37  องศา 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

  3. โยนก้อนหินขึ้นไปจำกจุด  A  ซึ่งอยู่ที่ยอดตึกสูง  100  เมตร  ก้อนหินเคลื่อนที่ข้ึนไปได้
สูงสุดถึงจุด  B  เป็นระยะ  50  เมตร  จึงตกกลับลงมำยังพื้นดินที่จุด  C  จงหำว่ำก้อนหินเคลื่อนที่ได้
ระยะทำงและกำรกระจัดจำกจุดเริ่มโยนจนตกถึงพื้นเป็นเท่ำใด 
  วิธีท ำ   วิเครำะห์โจทย์  วาดภาพแสดงการเคลื่อนที่และปริมาณท่ีเกี่ยวข้อง 
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จำกรูป  หำระยะทำงได้จำก 
S  =  AB  +  BC 
S  =  50  +  150     m 
S  =  200     m 
 

   จำกรูป  หำกำรกระจัดได้จำก 
S  =  AC  
S  =  100     m  ทิศลงพื้น 
 

         ตอบ  ระยะทางของวัตถุ  เท่ากับ  200  เมตร  และการกระจัด  เท่ากับ  100  เมตร  ทิศลงพื้น 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
  4. จำกภำพ  จุด  A  และ  B  อยูท่ี่ต ำแหน่งดังแสดง  ถ้ำเดินทำงจำกจุด  A  ไปยังจุด  B 
ตำมเส้นทำงท่ีก ำหนด  จงหำขนำดกำรกระจัดระหว่ำงจุด  A  ถึงจุด  B   

 
  วิธีท ำ   วิเครำะห์โจทย์  จากภาพโจทย์ก าหนดให้จุด  A  มีพิกัด  (20 , 20)  และจุด  B  
มีพิกัด  (100 , 80)  สามารถหาขนาดการกระจัดระหว่างจุด  A  ถึงจุด  B  ได้โดยสร้างสามเหลี่ยม  ABC  
โดยมี ด้าน  AB  เป็นด้านตรงข้ามมุมฉากและจุด  C  มีพิกัด  (100 , 20) 

 
 

จำกรูป  หำกำรกระจัดได้จำก 
2 2AB = AC + BC   

2 2AB = (100 - 20) + (80 - 20)      m   
2 2AB = 80 + 60      m   
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AB = 6400 + 3600     m   
AB = 10000     m   
AB = 100     m   
 

ตอบ  การกระจัดระหว่างจุด A กับจุด B  เท่ากับ  100  เมตร   
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
  5. เด็กคนหนึ่งเดินตำมเส้นทำงครึ่งวงกลมจำก  A  ไป  C  ไป  B  ดังภำพ  จงหำผลต่ำง              
ของระยะทำงกับขนำดกำรกระจัดจำก A ไป B มีค่ำเทำ่ไร (ก ำหนดให้  R = 10 เมตร , r = 5 เมตร) 

 
  วิธีท ำ    
   จำกรูป  หำระยะทำงได้จำก 

AB

2 R 2 r
S   =   +  

2 2

 
  m 

ABS   =  (R + r)     m 

AB

22
S   =  (10 + 5)

7
    m 

ABS   =  47.14     m 
 
 

   จำกรูป  หำกำรกระจัดได้จำก 
ABS   =  AB    m 

ABS   =  10    m 
 

   ดังนั้น  ผลต่างของ ระยะทางกับขนาดการกระจัดจาก  A  ไป  B 

AB ABS  - S   =  47.14 - 10    m 

AB ABS  - S   =  37.14    m 
 

ตอบ  ผลต่างของระยะทางกับขนาดการกระจัดจาก  A  ไป  B เท่ากับ  37.14  เมตร   
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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เฉลย  แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
ข้อ ก ข ค ง 
1   X  
2  X   
3 X    
4    X 
5    X 
6   X  
7    X 
8 X    
9  X   
10    X 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 
0-7 คะแนน  ไม่ผ่านเกณฑ์              
(ให้นักเรียนกลับไปศึกษาซ ้าอีกรอบ) 
8-10  คะแนน   ผ่านเกณฑ์   
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