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ค ำน ำ 

 
 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  โมเมนตัมและการชน  วิชาฟิสิกส์ 2 (ว30202)                
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  เป็นนวัตกรรมแบบฝึกท่ีจัดท าขึ้นเพื่อการแก้ปัญหาการเรียนรู้   ของ
ผู้เรียนและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น  และเป็นการเสริมสร้างทักษะให้แก่นักเรียน  
หลังจากเรียนเนื้อหาจากบทเรียนไปแล้ว ท าให้ผู้เรียนมีโอกาสน าความรู้   ท่ีได้เรียนมาฝึกให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจกว้างขวางมากขึ้น  และเพื่อช่วยเหลือนักเรียน   ท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ของ
จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนด   นอกจากนี้นักเรียนท่ีเรียนช้าเนื่องจากความแตกต่างระหว่าง
บุคคลยังสามารถศึกษาเนื้อหาท่ีตนยังไม่เข้าใจด้วยตัวเอง  โดยใช้เวลาว่างจากการเรียน  เวลา
พักกลางวันหรือเวลาหลังเลิกเรียน  ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง  โมเมนตัมและการชน  วิชา
ฟิสิกส ์2 (ว30202) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5    ได้จัดท าเป็น 6  ชุด  แต่ละชุดมีประสิทธิภาพและ
ความสมบูรณ์  มีความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยและเนื้อหาท่ีจัดระบบไว้แล้วอย่างเหมาะสม  
ประกอบด้วย 

ชุดที ่1 เรื่อง โมเมนตัม  
ชุดที ่2 เรื่อง แรงและการเปลี่ยนโมเมนตัม  
ชุดที ่3 เรื่อง การดลและแรงดล  
ชุดที ่4 เรื่อง การชนในหนึ่งมิติและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม 
ชุดที ่5 เรื่อง การชนในสองมิติ 
ชุดที ่6 เรื่อง การระเบิด 

ส าหรับชุดนี้เป็นชุดท่ี 1 เรื่อง โมเมนตัม  ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้เล่มนี้  จะเป็นประโยชน์แก่นักเรียนและช่วยพัฒนาผู้เรียน ให้เกิดการเรียนรู้ตรงตาม
มาตรฐานการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  และเป็นแนวทางพัฒนาการเรียนการสอนในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี  ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
ยิ่งขึ้น  ขอขอบพระคุณผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านท่ีท าให้แบบฝึกชุดนี้ประสบความส าเร็จ  

 

     เกวลิน  บุญทวี  
     ต าแหน่ง คร ูวิทยฐานะ ครูช านาญการ 
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ผลกำรเรียนรู้ 

 
 

ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู ้
ชุดที ่1 เรื่อง โมเมนตัม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

อธิบายความหมายของโมเมนตัม  และหาโมเมนตัมของวัตถุเมื่อก าหนดมวลและ
ความเร็วของวัตถุให้ 
 
 

  จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
  

1.  อธิบายความหมายของโมเมนตัมได้  
2.  ปฏิบัติกิจกรรมเพื่อศึกษาการเกิดโมเมนตัมของวัตถุได้  
3.  บอกได้ว่าวัตถุที่ก าลังเคลื่อนท่ีมีโมเมนตัม  โมเมนตัมเป็นปริมาณเวกเตอร์มี

ทิศทางเดียวกับทิศทางของความเร็ว 
4.  หาโมเมนตัมของวัตถุได้  เมื่อก าหนดมวลและความเร็วของวัตถุให้ 
 

 

   เวลำ  2  ชั่วโมง 
 
 

  สำระส ำคัญ  
 

โมเมนตัม (Momentum : p
 ) เป็นปริมาณที่บอกสภาพการเคลื่อนท่ีของวัตถุ 

ขึ้นกับมวลและความเร็วของวัตถุ หาได้จาก ผลคูณระหว่างมวลและความเร็วของวัตถุ  
เขียนเป็นสมการได้ว่า  

vmp  =  
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เมื่อ    p  แทน โมเมนตัมของวัตถุ มีหน่วย  กิโลกรัม เมตรต่อวินาที  

m แทน มวลของวัตถุ มีหน่วย กิโลกรัม  
v   แทน ความเร็วของวัตถุ มีหน่วย เมตรต่อวินาที 

  

โมเมนตัมเป็นปริมาณเวกเตอร์ ท่ีมีทิศไปตามทิศของความเร็ว มีหน่วยเป็น    
กิโลกรัม เมตรต่อวินาที  

ในการท าให้วัตถุซึ่งก าลังเคลื่อนท่ีให้หยุดนิ่งพบว่า วัตถุท่ีมีโมเมนตัมมากต้องออก
แรงต้านมากกว่าวัตถุท่ีมีโมเมนตัมน้อย  

 
 

สำระกำรเรียนรู้  
 

โมเมนตัม  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ก่อนที่จะศึกษาชุดกิจกรรม 
นักเรียนต้องอ่านและปฏิบัติตาม
ค าชี้แจงอย่างเคร่งครัดด้วยนะคะ 
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ค ำช้ีแจงส ำหรับครู 

 
 
 

1. ครูเตรียมวัสดุอุปกรณ์ จัดชั้นเรียนให้พร้อม  
2. ครูศึกษาเนื้อหาท่ีจะสอนให้ละเอียดและศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้รอบคอบ  
3. ก่อนท าการจัดการเรียนการสอน  ครูต้องเตรียมชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ให้

เพียงพอกับนักเรียนในแต่ละกลุ่มให้ได้รับคนละ 1 ชุด ยกเว้นสื่อการเรียนรู้ท่ีต้องใช้ร่วมกัน
ท้ังกลุ่ม และเตรียมกระดาษเปล่า (กระดาษ A4)  ให้นักเรียนคนละ 1 ชุด เพื่อใช้บันทึกและ
ตอบค าถามต่างๆ ตามค าสั่งในชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

4. ครูเป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนรูแ้ละวัดผลประเมินผลให้เป็นไปตามล าดับ  
ขั้นตอนท่ีก าหนดไว ้ 

5. การจัดการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 3 ขั้น คือ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นการเรียน     
การสอนและขั้นสรุป  

6. ก่อนสอนครูต้องชี้แจงให้นักเรียนศึกษาค าชี้แจงส าหรับนักเรียนก่อน  แล้วศึกษา
การเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตั้งแต่  แบบทดสอบก่อนเรียน บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม 
บัตรงาน บัตรเฉลยกิจกรรม บัตรเฉลยบัตรงาน และแบบทดสอบหลังเรียน  

7. ขณะที่นกัเรียนทุกกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม ครูไม่ควรพูดเสียงดัง หากมีอะไรจะพูด
ต้องพูดเป็นรายกลุ่มหรือรายบุคคล ต้องไม่รบกวนกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มอื่น  

8. ขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูต้องเดินดูการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนแต่
ละกลุ่มอย่างใกล้ชิด หากมีนักเรียนคนใดหรือกลุม่ใดมีปัญหา ครูควรจะเข้าไปให้ความ
ช่วยเหลือจนปัญหานั้นคล่ีคลาย  

9. เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ ครูต้องเน้นให้นักเรียนเก็บชุดกิจกรรมการเรียนรู้ของ
ตนไว้ในสภาพเรียบร้อย ห้ามน ากลับไปด้วย  

10. การสรุปบทเรียนควรจะเป็นกิจกรรมร่วมของกลุ่ม หรือตัวแทนกลุ่มร่วมกัน  
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ค ำช้ีแจงส ำหรับนักเรียน 
 
 

บทเรียนท่ีนักเรียนใช้อยู่นี้เรียกว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นบทเรียนท่ีสร้างขึ้น
เพื่อให้นักเรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง โดยมีจุดประสงค์เพื่อสร้างความเข้าใจ และ
พัฒนาความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมและแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนดใหไ้ด ้  
โดยนักเรียนจะได้รับประโยชน์จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้ ด้วยการ
ปฏิบัติตามค าแนะนาต่อไปนี้อย่างเคร่งครัด  

1. ห้ามขีดเขียนสิ่งต่าง ๆ ลงในชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มนี้  (ให้บันทึกและ      
ตอบค าถามต่างๆ ตามค าสั่งในชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ลงในกระดาษท่ีครูแจกให้เท่านั้น) 

2. นักเรียนอ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ก่อนลงมือศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
3. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 10 ข้อ แล้ว

ตรวจค าตอบจากเฉลย  
4. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ส าหรับศึกษาด้วยตนเอง 

นักเรียนต้องด าเนินกิจกรรมตามท่ีก าหนดไว้ในเอกสารส าหรับ
นักเรียนจนครบขั้นตอน  

5. นักเรียนต้องอ่านเนื้อหาไปตามล าดับทีละหน้า
ต่อเนื่องกันไปเร่ือย ๆ ตั้งแต่หน้าแรกจนถึงหน้าสุดท้าย จะข้ามหน้า
ใดหน้าหนึ่ง ไม่ได ้ 

6. ถ้ามีค าสั่ง ค าถามหรือแบบฝึกทักษะ นักเรียนต้องปฏิบัติตามทุกอย่าง  
7. นักเรียนต้องซื่อสัตย์ต่อตนเอง ไม่ดูเฉลยก่อนท่ีจะใช้ความสามารถในการตอบ

ค าถามด้วยตนเอง  
8. เมื่อศึกษาด้วยตนเองจนจบชุดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว ให้นักเรียนท า

แบบทดสอบหลังเรียนจ านวน 10 ข้อ แล้วตรวจค าตอบจากเฉลย  
9. ถ้านักเรียนสงสัยหรือไม่เข้าใจในเนื้อหาให้ทบทวนใหม่ ถ้ายังไม่เข้าใจใหส้อบถาม

จากครผูู้สอน  
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ล ำดับขั้นตอนกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ส ำหรับนักเรียน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

2. ศึกษาสาระและมาตรฐานการ
เรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง 

3. ปฏิบัติกิจกรรมตามล าดับ  
ทุกขั้นตอน 

4. ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

5. ตรวจค าตอบของแบบทดสอบ 
หลังเรียนจากเฉลย 

6. ศึกษาชุดกิจกรรมต่อไป 

ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 60 

ไม่ผ่านเกณฑ์  
ร้อยละ 60 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

วิชำ ฟิสิกส์ 2 รหัสวิชำ ว30202 ชั้นมัธยมศึกษำปีที ่5 

ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ : โมเมนตัมและกำรชน เรื่อง โมเมนตัม เวลำ 20 นำท ี
          
 

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนพิจารณาว่าค าตอบข้อใดที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว แล้วท า 
            เครื่องหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษค าตอบที่แจกให้  
 

1.  ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับโมเมนตัม 
 ก. เป็นแรงท่ีท าให้วัตถุเคลื่อนท่ี    

ข. บอกสภาพการเคลื่อนท่ีของวัตถ ุ  
ค. ผลคูณระหว่างมวลกับความเร็วของวัตถุ    
ง. เป็นปริมาณท่ีมีอยู่ในวัตถุที่ก าลังเคลื่อนท่ี   

2. ทิศทางของโมเมนตัมจะมีทิศทางตามข้อใด  
ก. ทิศทางเดียวกับมวล     
ข. ทิศทางเดียวกับความเร็ว  
ค. ทิศทางเดียวกับแรงต้านวัตถุให้หยุด    
ง. ทิศทางตรงข้ามกับข้อ ก และ ข  

3. ส าหรับวัตถุมวล m ข้อความใดกล่าวถูกต้องที่สุด  
ก. วัตถุมีโมเมนตัมอยู่ตลอดเวลา  
ข. วัตถุมีโมเมนตัมเฉพาะในกรณีท่ีวัตถุมีความเร่งเท่านั้น  
ค. วัตถุมีโมเมนตัมเฉพาะในกรณีท่ีวัตถุมีความเร็วเท่านั้น  
ง. วัตถุมีโมเมนตัมเฉพาะในกรณีท่ีมีแรงมากระทากับวัตถุเท่านั้น  

4. วัตถุที่มีโมเมนตัมจ าเป็นต้องมีปริมาณใดต่อไปนี้  
ก. พลังงานจลน์       
ข. พลังงานศักย์  
ค. ความเร่ง        
ง. การดล 
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5. โมเมนตัมของวัตถุมีลักษณะอย่างไร  

ก. แปรผกผันกับมวล   
ข. แปรผันตรงตามความเร็ว 
ค. แปรผันตรงตามความเร่ง    
ง. แปรผันตรงตามความเร็วยกก าลังสอง  

6.  รถบรรทุกมวล  80  ตัน  ว่ิงด้วยความเร็ว  54  กิโลเมตรต่อชั่วโมง  จะมีโมเมนตัมเท่าใด 
ก. 0.8 x 105 kg.m/s   
ข. 1.2 x 105  kg.m/s 
ค. 1.6 x 106  kg.m/s   
ง. 2.0 x 106  kg.m/s  

7.  ปล่อยวัตถุมวล 100 กรัม ให้ตกจากท่ีสูง 20 เมตร โมเมนตัมของวัตถุขณะกระทบพ้ืน
เป็นเท่าใด (ให ้g = 10 เมตรต่อวินาที2)  

ก. 2 N.s      
ข. 5 N.s 
ค. 20 N.s     
ง. 80 N.s 

8. วัตถุชิ้นหนึ่งมีความเร็ว 4 เมตรต่อวินาที มีโมเมนตัม 80 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที วัตถุนี้มี
มวลเท่าใด  

ก. 4 Kg  
ข. 8 Kg  
ค. 20 Kg   
ง. 80 Kg 
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9. นายแดงและนายเขียว มีมวล 50 กิโลกรัม และ 60 กิโลกรัม ตามล าดับ ถ้านายเขียวมี
โมเมนตัม 300 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที นายแดงจะต้องวิ่งด้วยความเร็วเท่าใดจึงจะมี
โมเมนตัมเท่ากับนายเขียว  

ก. 5 m/s  
ข. 6 m/s  
ค. 50 m/s 
ง. 60 m/s 

10. วัตถุมวล 6 กิโลกรัม เคลื่อนท่ีจากหยุดนิ่งด้วยความเร่ง 2 เมตรต่อวินาที2
  หลงัจากเวลา

ผ่านไป 3 วินาที จะมีโมเมนตัมเท่าใด  
ก. 6 N.s      
ข. 9 N.s  
ค. 18 N.s     
ง. 36 N.s 
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บัตรเนื้อหำ 

วิชำ ฟิสิกส์ 2 รหัสวิชา ว30202 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ : โมเมนตัมและกำรชน เรื่อง  โมเมนตัม 
 

 
โมเมนตัม 

 
 

ควำมหมำยของโมเมนตมั (Momentum : p
 )   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vmp


  
 

นักเรียนทราบกันแล้วว่า วัตถุท่ีก าลังเคลื่อนท่ีจะมีพลังงานจลน์ วัตถุใดมีพลังงานจลน์
มาก จะมีความเร็วหรือมวลมาก วัตถุใดมีพลังงานจลน์น้อย จะมีความเร็วหรือมวลน้อย และ
วัตถุที่กาลังเคลื่อนท่ีจะมีคุณสมบัติข้อหนึ่งคือ พยายามเคลื่อนท่ีไปข้างหน้าตลอดเวลา วัตถุที่
เคลื่อนท่ีด้วยความเร็วคงท่ี แรงลัพธ์ท่ีกระท ากับวัตถุเป็นศูนย์  

 

 
 

รูปที่ 1  คนปั่นจักรยาน 
 

แต่ถ้าจะให้วัตถุที่เคลื่อนท่ีหยุดลง เราจะต้องออกแรงกระท ากับวัตถุ และแรงนัน้
จะต้องเป็นแรงต้านคือมีทิศตรงข้ามกับทิศการเคลื่อนท่ีของวัตถุ ถ้าเราใช้มือต้านการเคลื่อนท่ี
ของวัตถุก้อนหนึ่งซึ่งมีความเร็วมาก และวัตถุอีกก้อนหนึ่งซึ่งมีมวลเท่ากันแต่มีความเร็วน้อย เรา
จะรู้สึกออกแรงต้านไม่เท่ากัน  
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วัตถุที่มีความเร็วมากจะต้องใช้แรงต้านมากกว่า และถ้าเราใช้มือต้านการเคลื่อนท่ี

ของวัตถุสองก้อนซึ่งมีความเร็วเท่ากัน แต่วัตถุก้อนหนึ่งมีมวลมากกว่าวัตถุอีกก้อนหนึ่ง  วัตถุ
ท่ีมีมวลมากต้องใช้แรงต้านมากกว่าวัตถุท่ีมีมวลน้อย ฉะนั้นเราสามารถบอกได้ว่าในการ
เคลื่อนท่ีของวัตถุจะใช้แรงมากหรือน้อย ขึ้นกับมวลและความเร็วของวัตถุ  

โมเมนตัม คือ ปริมาณท่ีบอกสภาพการเคลื่อนท่ีของวัตถุ ขึ้นกับมวลและความเร็ว
ของวัตถ ุหาได้จาก ผลคูณระหว่างมวลและความเร็วของวัตถุ 

เขียนเป็นสมการได้ว่า  

vmp


  
 
 

เมื่อ   p  แทน โมเมนตัมของวัตถุ มีหน่วยเป็น กิโลกรัม เมตรต่อวินาที ( s/m.kg ) 

m  แทน มวลของวัตถุ มีหน่วยเป็น กิโลกรัม  (kg) 

v   แทน ความเร็วของวัตถุ มีหน่วยเป็น เมตรต่อวินาท ี (m/s) 
 

โมเมนตัมเป็นปริมาณเวกเตอร์ ท่ีมีทิศไปตามทิศของความเร็ว  มีหน่วยเป็น   
กิโลกรัม เมตรต่อวินาที  ในการท าให้วัตถุซึ่งก าลังเคลื่อนท่ีให้หยุดนิ่งพบว่า วัตถุที่มีโมเมนตัม
มากต้องออกแรงต้านมากกว่าวัตถุที่มีโมเมนตัมน้อย จากกฎการเคลื่อนท่ีข้อที่หนึ่งของนิวตัน    
ท่ีเรียกว่า กฎของความเฉื่อย ซึ่งอาจเขียนในรูปของโมเมนตัม ได้ว่า  ในกรณีท่ีวัตถุมี
ความเร็วคงตัว โมเมนตัม ของวัตถุคงตัวเสมอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vmp  =  

โมเมนตมัเป็นปริมาณเวกเตอร ์
ตอ้งค านงึถึงทิศทางของโมเมนตมั

ดว้ยนะครบั 
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ตัวอย่ำงที ่1  รถยนต์มวล 2  103 กิโลกรัม ก าลังเคลื่อนท่ีด้วยความเร็ว    20 

เมตรต่อวินาที  จะมีโมเมนตัมเท่าใด   
วิธีท ำ   

จากโจทย์ 3102m ×=   kg 

   20v =  s/m  
   ?p =  
 

จากสมการ  vmp  =  

แทนค่า ( ) 20102p 3 ××=  

จะได ้ s/m.kg104p 4×=  
ตอบ ขนาดโมเมนตัมของรถยนต์เท่ากับ 4104 ×  กิโลกรัม เมตรต่อวินาที  
 
  
 

ตัวอย่ำงที ่2 ลูกบอลเคลื่อนท่ีเข้ากระทบก าแพงด้วยความเร็ว 20 เมตรต่อวินาที   
โมเมนตัมของลูกบอลขณะกระทบก าแพงมีค่าเท่ากับ 10 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที ลูกบอลนี้มี
มวลเท่าใด 

วิธีท ำ     จากโจทย์  20v =  s/m  
10p =  s/m.kg  

?m=  
 

จากสมการ vmp  =  

ย้ายสมการ 
v
pm 


=  

แทนค่า  =m
20
10

 
 

s/m
s/m.kg

 

จะได ้  5.0m=  kg 
ตอบ  ลูกบอลนี้มีมวล  0.5  กิโลกรัม 
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ตัวอย่ำงที ่3  นกตัวหนึ่งมีมวล 2 กิโลกรัม ก าลังบินด้วยความเร็ว 18  กิโลเมตร  
ต่อชั่วโมง  นกตัวนี้มีโมเมนตัมเท่าใด 

วิธีท ำ      จากโจทย์  2m=   kg 

   18v =  hr/km  

v  =
3600
100018× s/m  

5v =  s/m  
   ?p =  
 

จากสมการ  vmp  =  

แทนค่า  ( ) 52p ×=  
จะได ้ 10p =   s/m.kg  

ตอบ  ขนาดโมเมนตัมของรถยนต์เท่ากับ 10  กิโลกรัม เมตรต่อวินาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในการค านวณหาโมเมนตัม  อย่าลืมสังเกต
หน่วยของมวลและความเร็วให้ดีนะครับ 

มวล  มีหน่วยเป็น  กิโลกรัม (kg) 
ความเร็ว  มีหน่วยเป็น  เมตรต่อวินาที (m/s) 
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บัตรกิจกรรม 
เร่ือง ควำมหมำยของโมเมนตัม 

วิชำ ฟิสิกส์ 2 รหัสวิชา ว30202 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ : โมเมนตัมและกำร

ชน 
เรื่อง โมเมนตัม เวลา 30 นาที 

 
 

ค ำช้ีแจง ให้นักเรียนศึกษากิจกรรมท่ีก าหนดให้และปฏิบัติตามกิจกรรมพร้อม
บันทึกผลการท ากิจกรรมในแบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม 

 

กิจกรรม เร่ือง ควำมหมำยของโมเมนตมั 
 
 จุดประสงค ์ 

 

1.  เพื่อก าหนดนิยามของโมเมนตัม  
2.  เพื่อศึกษาแรงท่ีใช้หยุดการเคลื่อนท่ีของวัตถุ  
 

 วัสดุอุปกรณ์  
 

1.  ถุงทราย 2 ถุง  
2.  ไม้เมตร 1 อัน  
3.  แบบบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม  
 
 

วิธีท ำกิจกรรม 
  
 

ตอนที่ 1  
1. ใช้มือขวาถือถุงทราย 1 ถุง อยู่เหนือมือซ้ายในแนวดิ่งประมาณ 20 

เซนติเมตร แล้ว ปล่อยถุงทรายให้ตกลงบนมือซ้าย โดยใช้มือซ้ายรับถุงทรายท่ีตกลงมาให้
หยุดนิ่งในมือโดยพยายาม ไม่ให้เคล่ือนท่ี  

2. ท าการทดลองเช่นเดียวกับข้อ 1 โดยให้มือขวาอยู่เหนือมือซ้ายประมาณ 50 
เซนติเมตร  
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3. เปรียบเทียบแรงท่ีมือซ้ายรับถุงทรายเพื่อไม่ให้ถุงทรายเคลื่อนท่ีในแต่ละครั้ง  
 
ตอนที่ 2  

1. ใช้มือขวาปล่อยถุงทราย 1 ถุง จากระดับท่ีอยู่เหนือมือซ้ายในแนวดิ่ง
ประมาณ 30 เซนติเมตร แล้วปล่อยถุงทรายให้ตกลงบนมือซ้าย ใช้มือซ้ายรับถุงทรายที่ตกลง
มาให้หยุดนิ่งในมือ โดยพยายามไม่ให้เคลื่อนท่ี  

2. ท าการทดลองเช่นเดียวกับข้อ 1 แต่เพิ่มถุงทรายเป็น 2 ถุง มัดตดิกัน  
3. เปรียบเทียบแรงท่ีมือซ้ายรับถุงทรายเพื่อไม่ให้ถุงทรายเคลื่อนท่ีในแต่ละครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อท ากิจกรรมแล้ว  
นักเรียนสามารถนิยามความหมายของ

โมเมนตัมได้ว่าอย่างไรกันบ้างครับ 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง  โมเมนตัมและการชน” ชุดที่ 1 เรื่อง โมเมนตัม                    
 

17 

 
 

บัตรบันทึกกำรปฏิบตัิกิจกรรม 

วิชำ ฟิสิกส์ 2 รหัสวิชา ว30202 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ : โมเมนตัมและกำร

ชน 
เรื่อง โมเมนตัม เวลา 20 นาที 

 
กลุ่มท่ี.........................ชั้น......................  
 
 
 

    
   อภิปรำยผลกำรท ำกิจกรรม 
 

ตอนที่ 1  
- ในการออกแรงของมือซ้ายรับถุงทรายทั้งสองกรณีแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร  

…………………………….…………………………………………………………………………………………………  
…………………………….…………………………………………………………………………………………………
…………………………….…………………………………………………………………………………………………  

- ความเร็วของถุงทรายขณะที่ตกถึงมือซ้ายท้ังสองกรณีแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร  
…………………………….…………………………………………………………………………………………………  
…………………………….…………………………………………………………………………………………………
…………………………….…………………………………………………………………………………………………  

- ความเรว็ของถุงทรายท้ังสองกรณีเกี่ยวข้องกับการออกแรงรับถุงทราบหรือไม่ 
อย่างไร  
…………………………….…………………………………………………………………………………………………  
…………………………….………………………………………………………………………………………………… 
…………………………….………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 2  
- แรงท่ีมือซ้ายรับถุงทรายท้ังสองกรณีแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร  

…………………………….…………………………………………………………………………………………………  
…………………………….………………………………………………………………………………………………… 
…………………………….………………………………………………………………………………………………… 

- ความเร็วของถุงทรายขณะที่ตกถึงมือซ้ายท้ังสองกรณีแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร  
…………………………….…………………………………………………………………………………………………  
…………………………….…………………………………………………………………………………………………
…………………………….…………………………………………………………………………………………………  

- มวลของถุงทรายท้ังสองกรณีเกี่ยวข้องกับการออกแรงรับถุงทรายหรือไม่ อย่างไร  
…………………………….…………………………………………………………………………………………………  
…………………………….………………………………………………………………………………………………… 
…………………………….………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
     สรุปผลกำรท ำกิจกรรม 
  
…………………………….…………………………………………………………………………………………………  
…………………………….…………………………………………………………………………………………………  
…………………………….…………………………………………………………………………………………………  
…………………………….………………………………………………………………………………………………… 
…………………………….………………………………………………………………………………………………… 
…………………………….………………………………………………………………………………………………… 
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บัตรงำนที่ 1 

วิชำ ฟิสิกส์ 2 รหสัวิชา ว30202 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ : โมเมนตัมและกำรชน เรื่อง โมเมนตัม เวลา 5 นาที 
 

 
ค ำช้ีแจง  ตอบค าถามต่อไปนี้ 
 

1. โมเมนตัม  คือ .………………………………………………………………………………………….…  
2. โมเมนตัม เป็นปริมาณ……………………………………………………..…………………………...  
3. โมเมนตัม ขึ้นกับปริมาณใดบ้าง……….…………………………….…….………….…….………. 
…………………………….…………………………………………………………………………………………  
4. เราสามารถเขียนสมการในรูปสัญลักษณ์เกี่ยวกับการหาค่าโมเมนตัมดังนี้ 
…………………………….…………………………………………………………………………………………  
5. โมเมนตัมมีทิศทางเดียวกับปริมาณใด 
…………………………….…………………………………………………………………………………………  
6. หน่วยของโมเมนตัมคืออะไร 
…………………………….…………………………………………………………………………………………  
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บัตรงำนที่ 2 

วิชำ ฟิสิกส์ 2 รหัสวิชา ว30202 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ : โมเมนตัมและกำรชน เรื่อง โมเมนตัม เวลา 15 นาที 
 

 
ค ำชี้แจง นักเรียนแสดงวิวิธีการหาค าตอบและตอบค าถามต่อไปนี ้ 
 

1. รถยนต์มวล 1,500 กิโลกรัม ก าลังเคลื่อนท่ีด้วยความเร็ว 2 เมตรต่อวินาที จะมีโมเมนตัม
เท่าใด  

................................................................................................................................................ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.  โมเมนตัมของรถยนต์มวล 2 x 103 กิโลกรัม ท่ีก าลังเคลื่อนท่ีด้วยความเร็ว  72 กิโลเมตร

ต่อชั่วโมง  เป็นเท่าใด 
................................................................................................................................................ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................  
 3. นาย A และ นาย B มีมวลเท่ากันคือ 60 กิโลกรัม นาย A กาลังวิ่งด้วยความเร็ว              
2 เมตรต่อวินาที และ นาย B กาลังวิ่งด้วยความเร็ว 3 เมตรต่อวินาที นาย A และ นาย B 
ใครมีโมเมนตัมมากกว่าและมากกว่าเท่าใด  
................................................................................................................................................ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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  แบบทดสอบหลังเรียน 

วิชำ ฟิสิกส์ 2 รหัสวิชา ว30202 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ชือ่หน่วยกำรเรียนรู้ : โมเมนตัมและกำรชน เรื่อง โมเมนตัม เวลา 30 นาที 
    
       

ค ำช้ีแจง ให้นักเรียนพิจารณาว่าค าตอบข้อใดที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว แล้วท า
เครื่องหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษค าตอบที่แจกให้ 

  

1.  ทิศทางของโมเมนตัมจะมีทิศทางตามข้อใด  
ก. ทิศทางเดียวกับมวล     
ข. ทิศทางเดียวกับความเร็ว  
ค. ทิศทางตรงข้ามกับข้อ ก และ ข  
ง. ทิศทางเดียวกับแรงต้านวัตถุให้หยุด   

2. ข้อใดไม่ถกูต้องเกี่ยวกับโมเมนตัม 
 ก. เป็นแรงท่ีท าให้วัตถุเคลื่อนท่ี    

ข. บอกสภาพการเคลื่อนท่ีของวัตถ ุ  
ค. ผลคูณระหว่างมวลกับความเร็วของวัตถุ    
ง. เป็นปริมาณท่ีมีอยู่ในวัตถุที่ก าลังเคลื่อนท่ี   

3. โมเมนตัมของวัตถุมีลักษณะอย่างไร  
ก. แปรผันตรงตามความเร็วยกก าลังสอง    
ข. แปรผกผันกับมวล  
ค. แปรผันตรงตามความเร็ว     
ง. แปรผันตรงตามความเร่ง  

4. ส าหรับวัตถุมวล m ข้อความใดกล่าวถูกต้องที่สุด  
ก. วัตถุมีโมเมนตัมอยู่ตลอดเวลา  
ข. วัตถุมีโมเมนตัมเฉพาะในกรณีท่ีวัตถุมีความเร่งเท่านั้น  
ค. วัตถุมีโมเมนตัมเฉพาะในกรณีท่ีวัตถุมีความเร็วเท่านั้น  
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ง. วัตถุมีโมเมนตัมเฉพาะในกรณีท่ีมีแรงมากระทากับวัตถุเท่านั้น  
 
5. วัตถุที่มีโมเมนตัมจ าเป็นต้องมีปริมาณใดต่อไปนี้  

ก. พลังงานจลน์       
ข. พลังงานศักย์  
ค. ความเร่ง        
ง. การดล 

6.  วัตถุชิ้นหนึ่งมีความเร็ว 4 เมตรต่อวินาที มีโมเมนตัม 80 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที วัตถุนี้มี
มวลเท่าใด  

ก. 4 Kg  
ข. 8 Kg  
ค. 20 Kg   
ง. 80 Kg 

7.  รถบรรทุกมวล  80  ตัน  ว่ิงด้วยความเร็ว  54  กิโลเมตรต่อชั่วโมง  จะมีโมเมนตัมเท่าใด 
ก. 0.8 x 105 kg m/s   
ข. 1.2 x 105  kg m/s 
ค. 1.6 x 106  kg m/s   
ง. 2.0 x 106  kg m/s 

8. ปล่อยวัตถุมวล 100 กรัม ให้ตกจากท่ีสูง 20 เมตร โมเมนตัมของวัตถุขณะกระทบพื้นเป็น
เท่าใด (ให้ g = 10 เมตรต่อวินาที2)  

ก. 2 N.s      
ข. 5 N.s 
ค. 20 N.s     
ง. 80 N.s 
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9. วัตถุมวล 6 กิโลกรัม เคลื่อนท่ีจากหยุดนิ่งด้วยความเร่ง 2 เมตรต่อวินาที2

  หลังจากเวลา
ผ่านไป 3 วินาที จะมีโมเมนตัมเท่าใด  

ก. 6 N.s   
ข. 9 N.s  
ค. 18 N.s  
ง. 36 N.s 

10. นายแดงและนายเขียว มีมวล 50 กิโลกรัม และ 60 กิโลกรัม ตามล าดับ ถ้านายเขียวมี
โมเมนตัม 300 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที นายแดงจะต้องวิ่งด้วยความเร็วเท่าใดจึงจะมี
โมเมนตัมเท่ากับนายเขียว  

ก. 5 m/s  
ข. 6 m/s  
ค. 50 m/s 
ง. 60 m/s 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

วิชำ ฟิสิกส์ 2    รหัสวิชำ ว30202 ชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 5 

ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ : โมเมนตัมและกำรชน เรื่อง โมเมนตัม 
 
 
 

   ข้อที ่   ค ำตอบ  
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

ก 
ข 
ค 
ก 
ข 
ข 
ก 
ค 
ข 
ง 
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เฉลยแบบบันทึกกำรปฏิบตัิกิจกรรม 
เร่ือง โมเมนตัม 

รำยวิชำ ฟิสิกส์ 2               รหัสวิชำ ว30202              ชั้นมัธยมศึกษำปีที ่5 

ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ : โมเมนตัมและกำรชน เรื่อง การชนในสองมิติ 
 
 

 
  บันทึกผลกำรท ำกิจกรรม  

 

ตอนที่ 1  
 
- ในการออกแรงของมือซ้ายรับถุงทรายทั้งสองกรณีแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร  

(แรงท่ีใช้รับถุงทรายจากระดับที่สูงกว่าจะมีค่ามากกว่าแรงท่ีใช้รับถุงทราย  
จากระดับท่ีต่่ากว่า)  
 

- ความเร็วของถุงทรายขณะที่ตกถึงมือซ้ายท้ังสองกรณีแตกต่างกันหรือไม่ 
อย่างไร  

(ความเร็วของถุงทรายจากระดับท่ีสูงกว่าจะมีความเร็วมากกว่าความเร็วของถุง
ทรายจากระดับท่ีต่่ากว่า)  

 
- ความเร็วของถุงทรายท้ังสองกรณีเกี่ยวข้องกับการออกแรงรับถุงทราบหรือไม่ 

อย่างไร  
(แรงท่ีใช้รับถุงทรายที่มีความเร็วน้อย จะน้อยกว่าแรงท่ีใช้รับถุงทรายท่ีมี

ความเร็วมากกว่า) 
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ตอนที่ 2  
- แรงท่ีมือซ้ายรับถุงทรายท้ังสองกรณีแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร  

(แรงท่ีใช้รับถุงทรายที่มีมวลมากกว่าจะมีค่ามากกว่าแรงท่ีใช้รับถุงทรายท่ีมีมวล
น้อยกว่า)  

- ความเร็วของถุงทรายขณะที่ตกถึงมือซ้ายท้ังสองกรณีแตกต่างกันหรือไม่ 
อย่างไร  

(ไม่แตกต่างกัน)  
- มวลของถุงทรายท้ังสองกรณีเกี่ยวข้องกับการออกแรงรับถุงทรายหรือไม่อย่างไร  

(ถุงทรายท่ีมีมวลมากแรงท่ีใช้รับจะมากกว่าถุงทรายท่ีมีมวลน้อย)  
 

 
  สรุปผลกำรท ำกิจกรรม  

 
 

การท าให้วัตถุหยุดเคลื่อนท่ีจะต้องใช้แรงมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับมวลและความเร็ว
ของวัตถุนั้น 
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เฉลยบัตรงำนที่ 1 

รำยวิชำ ฟิสิกส์ 2               รหัสวิชำ ว30202              ชั้นมัธยมศึกษำปีที ่5 

ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ : โมเมนตัมและกำรชน เรื่อง โมเมนตัม 
 

 
ค ำช้ีแจง  ตอบค าถามต่อไปนี้ 

 
1. โมเมนตัม คือ  

(ปริมาณท่ีบอกสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ ขึ้นกับมวลและความเร็วของวัตถุ หา
ได้จากผลคูณระหว่างมวลและความเร็วของวัตถุ) 

  
2. โมเมนตัม เป็นปริมาณ  

(เวกเตอร์)  
 
3. ปริมาณโมเมนตัม ขึ้นกับปริมาณใดบ้าง  

(มวลและความเร็วของวัตถุ)  
 

4. เราสามารถเขียนสมการในรูปสัญลักษณ์เกี่ยวกับการหาค่าโมเมนตัมดังนี้  
 ( vmp  = )  

 
5. โมเมนตัมมีทิศทางอย่างไร  

(ทิศเดียวกับทิศของความเร็ว)  
 
6. โมเมนตัมมีหน่วยอย่างไร  

(กิโลกรัม เมตรต่อวินาที)  
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เฉลยบัตรงำนที่ 2 

รำยวิชำ ฟิสิกส์ 2               รหัสวิชำ ว30202              ชั้นมัธยมศึกษำปีที ่5 

ชื่อหน่วยกำรเรียนรู้ : โมเมนตัมและกำรชน เรื่อง โมเมนตัม 
 

 

1. รถยนต์มวล 1,500 กิโลกรัม ก าลังเคลื่อนท่ีด้วยความเร็ว 2 เมตรต่อวินาที จะมีโมเมนตัม
เท่าใด  

วิธีท า       จากโจทย์  500,1m=  kg 

 3105.1m ×=  kg 

   2v =  s/m  
   ?p =  
 

จากสมการ  vmp  =  

แทนค่า  ( ) 2105.1p 3 ××=  

จะได ้ s/m.kg103p 3×=  

ตอบ ขนาดโมเมนตัมของรถยนต์เท่ากับ 3103×  กิโลกรัม เมตรต่อวินาที  
  

 

2.  โมเมนตัมของรถยนต์มวล 2 x 103 กิโลกรัม ท่ีก าลังเคลื่อนท่ีด้วยความเร็ว                
72 กิโลเมตรต่อชั่วโมง  เป็นเท่าใด 

วิธีท า       จากโจทย์  3102m ×=  kg 

   72v =   hr/km  

3600
100072v ×=  =  20  s/m  

   ?p =  
 

จากสมการ  vmp  =  

แทนค่า  20)102(p 3 ××=  

จะได ้ s/m.kg104p 4×=  
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ตอบ ขนาดโมเมนตัมของรถยนต์เท่ากับ 4104×  กิโลกรัม เมตรต่อวินาที   
 
3. นาย A และ นาย B มีมวลเท่ากันคือ 60 กิโลกรัม นาย A ก าลังวิ่งด้วยความเร็ว 

2 เมตรต่อวินาที และ นาย B ก าลังวิ่งด้วยความเร็ว 3 เมตรต่อวินาที นาย A และนาย B 
ใครมีโมเมนตัมมากกว่าและมากกว่าเท่าใด  

วิธีท า   
จากโจทย์  60mm BA ==   kg  

   2vA =   s/m  

   3vB =   s/m  
Ap


 = ? 

Bp


 = ? 
จากสมการ  vmp  =  

แทนค่า  AAA vmp  =  

 260×=  

 120=   s/m.kg  

และ         BBB vmp  =  

 360×=  

 180=   s/m.kg  
ดังนั้น  120180pp AB -- =  

60=    s/m.kg  
ตอบ นาย A  มีโมเมนตัมมากกว่านาย B  เท่ากับ   60 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที 
 
 
 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง  โมเมนตัมและการชน” ชุดที่ 1 เรื่อง โมเมนตัม                    
 

30 

 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

วิชา ฟิสิกส์ 2    รหัสวิชา ว30202 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ : โมเมนตัมและการชน เรื่อง โมเมนตัม 
 
 
 

   ข้อที ่   ค ำตอบ  
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

ข 
ก 
ค 
ค 
ก 
ค 
ข 
ก 
ง 
ข 
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