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ค าน า 
 

แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง จ านวนจริง จัดท าขึ้น
เพื่อเป็นสื่อประกอบการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์พื้นฐาน ค31101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยพัฒนา
สมรรถภาพการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้สอดคล้องตามสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ 
และตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อแก้ปัญหาที่
พบ คือ นักเรียนมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน ในเรื่อง จ านวนจริง เช่น นักเรียนไม่เข้าใจเซตของจ านวน
จริง สมบัติของจ านวนจริง การแยกตัวประกอบพหุนามตัวแปรเดียวดีกรีสอง ไม่สามารถแก้สมการและ
อสมการเพ่ือหาค าตอบได้  เป็นต้น  

แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เล่มที่ 17 เรื่อง การแก้อสมการในรูปค่าสัมบูรณ ์เล่มนี้ใช้เวลาในการ
ด าเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง ผู้จัดท าเรียบเรียงเนื้อหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอนและมีแบบฝึกทักษะที่
เหมาะสม โดยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกทักษะชุดนี้จะท าให้นักเรียนมีความเข้าใจ สามารถพัฒนา
ตนเอง ให้เกิดทักษะการคิดค านวณจนเกิดความช านาญ ตลอดจนสามารถน าไปประยุกต์ใช้และ
แก้ปัญหาต่างๆ และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น  

ขอขอบพระคุณนายสกฤต เศรษฐชัย ผู้อ านวยการโรงเรียนหนองยางพิทยาคม ผู้เชี่ยวชาญ และ
ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน ที่กรุณาให้ค าแนะน าจนท าให้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนจริง 
ชุดนี้เสร็จสมบูรณ์ 
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ค าชี้แจงการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
 
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง จ านวนจริง จัดท าขึ้น

เพื่อใช้เป็นสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
เรื่อง จ านวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ประกอบด้วยแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ จ านวน 17 เล่ม ใช้เวลาเล่มละ 1 ชั่วโมง ดังนี ้ 

เล่มที ่1 เรื่อง จ านวนจริง 
เล่มที ่2 เรื่อง สมบัติของจ านวนจริง 
เล่มที ่3 เรื่อง พหุนาม 
เล่มที ่4 เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนาม โดยใช้สมบัติการแจกแจง  
เล่มที ่5 เรือ่ง การแยกตัวประกอบของพหุนามในรูป CBxAx2   
เล่มที ่6 เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนาม โดยการท าให้เป็นผลต่างก าลังสอง 
เล่มที ่7 เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนาม โดยการท าให้เป็นก าลังสองสมบูรณ์ 
เล่มที ่8 เรื่อง การแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียว โดยแยกตัวประกอบ 
เล่มที ่10 เรื่อง การแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียว โดยการท าให้เป็นผลต่างก าลังสอง 
เล่มที ่11 เรื่อง การแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียว โดยการใช้สูตร 
เล่มที ่12 เรื่อง การไม่เท่ากัน และสมบัติของการไม่เท่ากัน 
เล่มที ่13 เรื่อง ช่วงและการแก้อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
เล่มที ่14 เรื่อง การแก้อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
เล่มที ่15 เรื่อง ค่าสัมบูรณข์องจ านวนจริง 
เล่มที ่16 เรื่อง การแก้สมการในรูปค่าสัมบูรณ์ 
เล่มที ่17 เรื่อง การแก้อสมการในรูปค่าสัมบูรณ์ 
การใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง จ านวนจริง 

ผู้ใช้ควรวางแผนการด าเนินงานและศึกษารายละเอียดจากเอกสารดังนี ้ 
1. ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู ้โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD หน่วยการเรียนรู้ที ่3 
2. ศึกษาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์แต่ละชุด ล าดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 
3. จัดเตรียมอุปกรณ์ สื่อและเทคโนโลยีที่เกีย่วข้อง  
4. ด าเนินการสอนตามคู่มือครูและแผนการจัดการเรียนรู ้ 
5. สรุปและประเมินผล 
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ค าแนะน าส าหรับครู 
 

 

แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เล่มน้ี ใช้ประกอบการจัด
กิจกรรมการเรยีนรู ้เรื่อง จ านวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 ครูผู้สอนควรปฏิบัติดังนี้  

1. ศึกษาสาระการเรียนรู ้มาตรฐานการเรียนรู ้และตัวช้ีวัด รายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน        
ค31101 หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เรื่องจ านวนจริง ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้  

2. ศึกษาและท าความเข้าใจการใช้แผนการจดัการเรียนรู ้การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้            
สื่อการเรียนรู ้วิธีการวัดและประเมินผลให้ชัดเจน เกณฑ์การผ่านกิจกรรมไม่ต่ ากว่าร้อยละ 70  

3. ชี้แจงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์และเวลาที่ใช้ประกอบ 

ในแต่ละกิจกรรมให้นักเรียนทุกคนเข้าใจ  

4. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อใช้เป็นข้อมูลตรวจสอบความรู้พื้นฐานและ       
ความพร้อมในการเรียนของนักเรียน  

5. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้ควบคู่กบัแผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 17 จ านวน 1 ชั่วโมง 

6. ขณะปฏิบัติกิจกรรม ครูควรดูแลให้นักเรยีนปฏิบัติตามขั้นตอนและให้ค าแนะน า เมื่อนักเรียน
พบปัญหา สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนกัเรียนอย่างใกล้ชิด เมื่อนักเรียนท าแบบฝึกทักษะเสร็จให้
นักเรียนช่วยกันตรวจค าตอบจากเฉลยแบบฝึกทกัษะ เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยและครู
อธิบายเพ่ิมเติมเพื่อให้เกิดความเข้าใจยิ่งขึ้น  

7. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อใช้เป็นข้อมูลตรวจสอบความก้าวหน้าและ
ความส าเร็จในการเรยีน และบันทึกคะแนนของนักเรียนในแบบบันทึกคะแนนรายบุคคล                  
ถ้าพบว่ามีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ที่ระบุไว้ ครูควรให้นักเรียนกลับไปศึกษากิจกรรมนั้นๆ ใหม่อีกครั้ง     
ในชั่วโมงซ่อมเสริมแล้วด าเนินการให้ผ่านเกณฑ์ตามที่ก าหนดไว้  

8. น าคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนของแต่ละคนมาหาคะแนนพัฒนาการและหา
ค่าเฉลี่ย เพื่อใช้เป็นคะแนนกลุ่ม (Team Scores and Team Recognition) ของแบบฝึกทักษะในแต่
ละเล่ม ครูรวบรวมคะแนนกลุ่มและให้รางวัล เกณฑ์การให้รางวัลเป็น 3 ระดับ คือ ดีเยี่ยม ดีมาก และด ี
ตามเกณฑ์ที่ได้รับรางวัลการยกย่อง 

9. สรุปผลการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ตลอดจนปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ     
เพื่อน าไปปรับปรุงในการใช้ครั้งต่อไป  
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ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 
 
 

ครูควรชี้แจงให้นักเรียนทราบถึงบทบาทของนักเรียน ดังนี ้ 
1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 10 ข้อ ลงในกระดาษค าตอบ เมื่อท าเสรจ็แล้ว

ตรวจค าตอบจากเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน และบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกคะแนนรายบุคคล  

2. แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 4 คน โดยคละความสามารถ มีนักเรียนเก่ง 1 คน               
นักเรียนปานกลาง 2 คน และนักเรียนอ่อน 1 คน  

3. นักเรียนวางแผนการด าเนินการ โดยให้สมาชิกทุกคนมสี่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมดังนี ้ 
3.1 หัวหน้ากลุ่ม มีหน้าที่  

1) เป็นผู้น าในการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม เพื่อให้สมาชิกทุกคนท าตามค าสั่งให้การปฏิบัติ
กิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอน  

2) ควบคุมดูแลการท างานหรือการปฏิบัติกิจกรรมภายในกลุ่มให้เป็นระเบียบ
เรียบร้อย ไม่ส่งเสียงดังรบกวนกลุ่มอื่นๆ  

3) ตรวจการจัดเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อยหลงัเสร็จกิจกรรมการเรียนแล้ว  
4) เป็นผู้ติดต่อกับครูเมื่อมีปญัหาภายในกลุ่ม  

3.2 เลขานุการ มีหน้าที ่ 
1) เป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องของคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
2) เป็นผู้แจกแบบฝึกทักษะและรวบรวมส่งครู เมื่อสมาชิกท าเสร็จเรียบรอ้ย  

3.3 สมาชิกในกลุ่ม มีหน้าที ่ 
1) ศึกษาใบความรู้และท าแบบฝึกทักษะ  
2) ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความตั้งใจ และให้ทนัตามก าหนดเวลา 

4. ศึกษารายละเอียดของใบความรู้ให้เข้าใจก่อนลงมือท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  
5. ลงมือท าแบบฝึกทักษะคณติศาสตร์ ตรวจค าตอบหลังจากท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ และ

บันทึกคะแนนที่ได้ลงในแบบบันทึกคะแนนรายบุคคล 
6. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนจ านวน 10 ข้อ ลงในกระดาษค าตอบ เมื่อท าเสรจ็แล้ว

ตรวจค าตอบจากเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน และบันทึกคะแนนที่ได้ลงในแบบบันทึกคะแนนรายบุคคล 
เพื่อให้ทราบพัฒนาการตนเอง และตรวจสอบว่าผ่านเกณฑ์การประเมินหรือไม่ 

7. นักเรียนต้องตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอย่างจริงจัง ควรมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ไม่ลอกเพื่อน 
หรือดูเฉลยก่อน 
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ขั้นตอนการเรียนรู้ 
โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ่านค าแนะน า 

ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

ศึกษาแบบฝึกทักษะและท ากิจกรรมโดย 
ศึกษาเนื้อหา 
ท าแบบฝึกทักษะ 
ตรวจแบบฝึกทักษะ 

 
ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

ศึกษาแบบฝึกทักษะชุดต่อไป 

ผ่านเกณฑ์ ไม่ผ่านเกณฑ์ 
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สาระ มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 

สาระที่ ๑  จ านวนและการด าเนนิการ 
มาตรฐาน ค ๑.๑ เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้จ านวนในชีวิตจริง 
 ตัวชี้วัด ม.4–6/2 มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับค่าสัมบูรณ์ของจ านวนจริง 

สาระที ่6 ทักษะและกระบวนการทางคณติศาสตร ์
มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแก้ปญัหา การให้เหตผุล การสื่อสาร การสื่อความหมาย     

ทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์และ
เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ และมคีวามคิดริเริ่มสร้างสรรค ์

 ตัวชี้วัด  ม.4–6/1 ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา 
 ตัวชี้วัด  ม.4–6/2 ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยี           

ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 
 ตัวชี้วัด  ม.4–6/4 ใช้ภาษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อความหมาย 

และการน าเสนอได้อย่างถูกต้องและชัดเจน 
 ตัวชี้วัด  ม.4–6/5 เชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ในคณิตศาสตร์และน าความรู้ หลักการ กระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ไปเชื่อมโยงกับศาสตร์อื่นๆ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 

1. ด้านความรู ้(K) 
1.1 นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับค่าสัมบูรณ์ของจ านวนจริง และหาค่าสัมบูรณ์ได้ 
1.2 นักเรียนสามารถแก้อสมการในรูปค่าสมับูรณ์ได ้

2. ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
2.1 ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหาใน

สถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 
2.2 ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรปุผลได้อย่างเหมาะสม 
2.3 ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อความหมายและการน าเสนอได้

อย่างถูกต้องและชัดเจน 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค ์(A) 
3.1 ซื่อสัตย์สุจริต 
3.2 มีวินัย 
3.3 ใฝ่เรียนรู ้
3.4 มุ่งมั่นในการท างาน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

การแก้อสมการในรูปค่าสัมบูรณ์เรื่อง  

 
 ค าชี้แจง 1.  แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ ขอ้ละ 1 คะแนน  
  คะแนนเต็ม  10 คะแนน เกณฑ์การผ่านต้ังแต่ 7 คะแนนขึ้นไป 

 2.  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วท าเครื่องหมายกากบาท (  ) 
ลงในช่อง ก  ข  ค  หรือ ง  ในกระดาษค าตอบ 

 3.  เวลาในการท าแบบทดสอบ 10 นาท ี

1. ข้อความต่อไปนี้ ข้อใดถูกต้อง 
ก. ถ้า x    4  แล้ว 4    x    4  
ข. ถ้า x    4  แล้ว  x    5   หรือ  x    5  
ค. ถ้า x    0  แล้ว x  เป็นจ านวนจริงใด ๆ 
ง. ถ้า x    0  แล้ว x  ไม่มีค าตอบ 

2.  เซตค าตอบของอสมการ 5432x   ตรงกับข้อใด 
ก. )2,1(  
ข. )3,2(  
ค. )4,3(  
ง. ]5,4[  

3. ข้อความต่อไปนี้ ข้อใดไม่ถูกต้อง 
ก. จาก 3x     7  จะได้  7   3x    7  
ข. จาก 3x     7  จะได้  3x     7  หรือ 3x     7  
ค. จาก 5x2     4x   จะได้  4x     5x2     4x   
ง. จาก 5x4     3x2   จะได้  5x4     )3x2(   หรือ 5x4     3x2   
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4.  ข้อใดเป็นเส้นจ านวนแสดงค าตอบของอสมการ 5x
 


 
3  

ก.  

 
ข.  

 
ค.  

 
ง.  

 

5.  ข้อใดเป็นค าตอบของอสมการ 1
1x

x



   

2

1  

ก. ]1,3[  
ข. )2,(     ),1(   
ค. ]3,(     ),1[   
ง. ]1,2[  

6. ข้อใดเป็นค าตอบของอสมการ 1x2     5  
ก. )3,2(  
ข. ]3,2[  
ค. )2,(     ),3(   
ง. ]2,(     ),3[   

7.  ข้อใดเป็นค าตอบของอสมการ 4x3     8  
ก. )3,4(  

ข. ]
3

4
,4[  

ค. )4,(     ),3(   

ง. ]4,(     ),
3

4




  

 

 –4 
 

  16  –2  0  2   14  4   6   12   10    8 

 –4 
 

  16  –2  0  2   14  4   6   12   10    8 

 –4 
 

  16  –2  0  2   14  4   6   12   10    8 

 –4 
 

  16  –2  0  2   14  4   6   12   10    8 
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8. ข้อใดเป็นค าตอบของอสมการ x10    8  
ก. ]2,(    ),18[   
ข. ]2,(     ),18[   
ค. ]18,(     ),2[   
ง. ]18,(     ),2[   

9. ค าตอบของอสมการในข้อใด คือ  









7

2
R  

ก. 2x7     0  
ข. 2x7     0  
ค. 2x7     0  
ง. 2x7     0  

10.  ถ้า A  เป็นค าตอบของอสมการ 2x3     7  ผลบวกของจ านวนเต็มทุกจ านวนในเซต A   
 เท่ากับข้อใด 

ก. 3  
ข. 4  
ค. 5  
ง. 6  
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กระดาษค าตอบ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลอืกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วท าเครื่องหมายกากบาท (  )  
 ลงในช่อง ก  ข  ค  หรือ ง  ในกระดาษค าตอบ 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 
 
 
 

ชื่อ.................................................................................... ชั้น.............. เลขที.่........... กลุ่มที.่.......... 
 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน ท าได ้                      คะแนน 
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ใบความรู ้
การแก้อสมการในรูปค่าสัมบูรณ์เรื่อง  

 
 

การแก้อสมการในรูปค่าสัมบรูณ ์

อสมการ ในรูปค่าสัมบูรณ์ คืออสมการที่ตัวแปร ติดอยู่ในค่าสัมบูรณ ์

วิธีการแก้อสมการในรูปค่าสมับูรณ ์

การแก้อสมการในรูปค่าสัมบรูณ์ ท าได้โดยการแปลงให้อยู่ในรูปอสมการที่ไม่มีค่าสัมบรูณ์  
ซึ่งสามารถใชบ้ทนิยามของค่าสัมบูรณ์ หรือทฤษฎีบทเกี่ยวกับค่าสัมบูรณด์ังนี้  
 

ก าหนดให้ x  เป็นจ านวนจริง และ a  เป็นจ านวนจริงบวกใดๆ จะได้ว่า 
 1. x    a  จะได้  a    x    a  
 2. x    a  จะได้  a    x    a  
 3. x    a  จะได้  x    a   หรือ  x    a  
 4. x    a  จะได้  x    a   หรือ  x    a  

 

   เช่น 1.  x    3  หมายความว่า ระยะจากจุด ที่แทน x  ไปยังจุด 0  บนเส้นจ านวนน้อยกว่า  
  3  หน่วย  
  เขียนแสดงบนเส้นจ านวน ได้ดังนี้ 
 
 
 
  จากรูป จะเห็นว่า x   3  มีความหมายเช่นเดียวกับ 3    x    3  
 
 
 
 

–5 
 

   5 –4 –3 –2    4  –1   0    3    2    1 
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 2.  x    3  หมายความว่า ระยะจากจุด ที่แทน x  ไปยังจุด 0  บนเส้นจ านวนน้อยกว่า  
  หรือเท่ากับ 3  หน่วย  
  เขียนแสดงบนเส้นจ านวน ได้ดังนี้ 
 
 
 
  จากรูป จะเห็นว่า x   3  มีความหมายเช่นเดียวกับ 3    x    3  

 3.  x    3  หมายความว่า ระยะจากจุด ที่แทน x  ไปยังจุด 0  บนเส้นจ านวนมากกว่า  
  3  หน่วย  
  เขียนแสดงบนเส้นจ านวน ได้ดังนี้ 
 
 
 
  จากรูป จะเห็นว่า x   3  มีความหมายเช่นเดียวกับ x    3   หรือ  x    3  

 4.  x    3  หมายความว่า ระยะจากจุด ที่แทน x  ไปยังจุด 0  บนเส้นจ านวนน้อยกว่า  
  หรือเท่ากับ 3  หน่วย  
  เขียนแสดงบนเส้นจ านวน ได้ดังนี้ 
 
 
 
  จากรูป จะเห็นว่า x   3  มีความหมายเช่นเดียวกับ  x    3   หรือ  x    3  
 
 ตัวอย่าง จงหาเซตค าตอบของอสมการในรูปค่าสัมบรูณ์ต่อไปนี ้
 1.  x    10  
  วิธีท า จาก  x     10  
   จะได้ 10    x     10  
   ดังนั้น เซตค าตอบของอสมการ คือ  10)10,(  
 
 

–5 
 

   5 –4 –3 –2    4  –1   0    3    2    1 

–5 
 

   5 –4 –3 –2    4  –1   0    3    2    1 

–5 
 

   5 –4 –3 –2    4  –1   0    3    2    1 



เล่มที่ 17 เรื่อง การแก้อสมการในรูปค่าสัมบูรณ์  9 
 

 

 
 
 2.  x    13  
  วิธีท า จาก  x     13  
   จะได้ 13    x     13  
   ดังนั้น เซตค าตอบของอสมการ คือ  13)13,(  

 3.  x    9  
  วิธีท า จาก  x     9  
   จะได้    x     9  หรือ  x     9  
   ดังนั้น เซตค าตอบของอสมการ คือ  9),(    ),9(   

 4.  x    15  
  วิธีท า จาก  x     15  
   จะได้    x     51  หรือ  x     15  
   ดังนั้น เซตค าตอบของอสมการ คือ  15],(     ),15[   

 5.  5x    8  
  วิธีท า จาก  5x    8  
   จะได้      8         5x    8  

     )5(8       )5(5x     )5(8   
        58        55x     58  

           13           x     3  
   ดังนั้น เซตค าตอบของอสมการ คือ  3),13(  
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เปลี่ยนจาก  
เป็น  
เนื่องจากคูณด้วย 
จ านวนจริงลบ 

 

 
 
 6.  1x2     10  
  วิธีท า จาก  1x2     10  
   จะได้    10        12x    10  

      )1(10       )1(12x     )1(10   
         110      112x     110  

           11           2x     9  

    









2

1
11        










2

1
2x    










2

1
9  

           
2

11           x     
2

9  

   ดังนั้น เซตค าตอบของอสมการ คือ  








2

9
,

2

13  

 7.  5x    11 
  วิธีท า จาก         5x     11 
   จะได้         5x     11  หรือ       5x    11 
              55x      511  หรือ     55x     511  
   ดังนั้น เซตค าตอบของอสมการ คือ  )6,(     ),16(   

 8.  x51    16  
  วิธีท า จาก       x51     16  
   จะได้        x51     16  หรือ      x51    16  
         )1(x51      )1(16   หรือ )1(x51     )1(16   
                  x5     17  หรือ       x5     15  

         









5

1
x5     










5

1
17 หรือ 










5

1
x5     










5

1
15  

       x     
5

17  หรือ          x     3  

   ดังนั้น เซตค าตอบของอสมการ คือ  3],(     ),
5

17




  

 9.  5x2     0  
  วิธีท า จาก  5x2     0  
   เนื่องจาก 5x2     0  เสมอ  จึงไม่มีจ านวนจริง x  ใดทีท่ าให้ 5x2     0  

เปลี่ยนจาก 
เป็น  
เนื่องจากคูณด้วย 
จ านวนจริงลบ 
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   ดังนั้น เซตค าตอบของอสมการ คือ    
 
 10.  5x2     0  
  วิธีท า จาก 5x2     0  
   เนื่องจาก 5x2     0  เสมอ  
   จะได้ 5x2     0  
   นั่นคือ   5x2     0  

             )5(5x2     )5(0   

                         x2    5  

                  









2

1
x2    










2

1
5  

                          x    
2

5  

   ดังนั้น เซตค าตอบของอสมการ คือ  








2

5  

 11.  5x2     0  
  วิธีท า จาก 5x2     0  
   เนื่องจาก 5x2     0  เสมอ  
   จะได้ 5x2     0  
   นั่นคือ   5x2     0  

             )5(5x2     )5(0   

                         x2    5  

                  









2

1
x2    










2

1
5  

                          x    
2

5  

   ดังนั้น เซตค าตอบของอสมการ คือ จ านวนจริงใด ๆ ยกเว้น 
2

5  หรือ 









2

5
R  

 12.  5x2     0  
  วิธีท า จาก  5x2     0  
   เนื่องจาก 5x2     0  เสมอ  นั่นคือ x  คอืจ านวนจริงใด ๆ  
   ดังนั้น เซตค าตอบของอสมการ คือ จ านวนจริงใด ๆ หรือ R  
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แบบฝึกทักษะ 

การแก้อสมการในรูปค่าสัมบูรณ์เรื่อง  
 

จงหาเซตค าตอบของอสมการในรูปค่าสัมบรูณ์ต่อไปนี ้
1) x    9  
 วิธีท า …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 

2) x2    8  
 วิธีท า …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 

3) 3x2     11 
 วิธีท า …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
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4) 3x4     9  
 วิธีท า …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 

5) x24     3  
 วิธีท า …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 

6) 1x3     0  
 วิธีท า …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
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7) 1x5     6  
 วิธีท า …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 

8) 4x    15  
 วิธีท า …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 

9) 2x3     7  
 วิธีท า …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 



เล่มที่ 17 เรื่อง การแก้อสมการในรูปค่าสัมบูรณ์  15 
 

 

 
 
10) 2x4     0  
 วิธีท า …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
  …………………………………………………………………………………………………………………... 
 
 
 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน ท าได ้                      คะแนน 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

การแก้อสมการในรูปค่าสัมบูรณ์เรื่อง  

 
 ค าชี้แจง 1.  แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ ขอ้ละ 1 คะแนน  
  คะแนนเต็ม  10 คะแนน เกณฑ์การผ่านต้ังแต่ 7 คะแนนขึ้นไป 

 2.  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วท าเครื่องหมายกากบาท (  ) 
ลงในช่อง ก  ข  ค  หรือ ง  ในกระดาษค าตอบ 

 3.  เวลาในการท าแบบทดสอบ 10 นาท ี

1. ข้อความต่อไปนี้ ข้อใดถูกต้อง 
ก. ถ้า x    5  แล้ว 5    x    5  
ข. ถ้า x    6  แล้ว  x    5   หรือ  x    5  
ค. ถ้า x    0  แล้ว x  เป็นจ านวนจริงใด ๆ 
ง. ถ้า x    0  แล้ว x  ไม่มีค าตอบ 

2.  เซตค าตอบของอสมการ  1541x2   ตรงกับข้อใด 
ก. )6,4(  
ข. )6,5(  
ค. ]6,5[  
ง. ]6,4[  

3. ข้อความต่อไปนี้ ข้อใดไม่ถูกต้อง 
ก. จาก 4x     8  จะได้  8   4x    8  
ข. จาก x3    5x2   จะได้  x3    52x     x3  
ค. จาก 3x     7  จะได้  3x     7  หรือ  3x     7  
ง. จาก 1x2     2  จะได้  )1x2(     2  หรือ )1x2(     2  
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4.  ข้อใดเป็นเส้นจ านวนแสดงค าตอบของอสมการ 3x 
 


 
5  

ก.  

 
ข.  

 
ค. 

 
ง.  

 

5.  ข้อใดเป็นค าตอบของอสมการ 
1x

x
1


    1 

ก. ]1,1[  
ข. ]0,2[  
ค. ]1,(     ),1[   
ง. )2,(     ),0(   

6. ข้อใดเป็นค าตอบของอสมการ 1x2     7  
ก. )3,4(  
ข. ]6,2[  
ค. )1,3(    )7,2(  
ง. ]1,(    ),3[   

7.  ข้อใดเป็นค าตอบของอสมการ 4x2     8  
ก. )2,6(  
ข. ]2,2[  
ค. )2,(     ),6(   
ง. ]6,(      ),2   
 
 

 –9 
 

  11  –7 –5 –3    9 –1   1    7   5    3 

 –10 
 

10  –8 –6 –4 8 –2  0 6
  

4    2 

 –14 
 

10  –12 –10 –8 8 –6 
 

 –4 
 

2
  

0  –2 
 

 –6 
 

10  –4 –2 0 8 2  4 6
  

8    6 
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8. ข้อใดเป็นค าตอบของอสมการ 10x     8  
ก. ]2,(    ),18[   
ข. ]2,(     ),18[   
ค. ]18,(     ),2[   
ง. ]18,(     ),2[   

9. ค าตอบของอสมการในข้อใด คือ   4R   
ก. 8x2     0  
ข. 8x2     0  
ค. 8x2     0  
ง. 8x2     0  

10.  ถ้า A  เป็นค าตอบของอสมการ 2x2     6  ผลบวกของจ านวนเต็มทุกจ านวนในเซต A   
 เท่ากับข้อใด 

ก. 3  
ข. 5  
ค. 7  
ง. 9  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เล่มที่ 17 เรื่อง การแก้อสมการในรูปค่าสัมบูรณ์  19 
 

 

 
 

กระดาษค าตอบ 
แบบทดสอบหลังเรียน 

 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลอืกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วท าเครื่องหมายกากบาท (  )  
 ลงในช่อง ก  ข  ค  หรือ ง  ในกระดาษค าตอบ 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 
 
 
 
 

ชื่อ.................................................................................... ชั้น.............. เลขที.่........... กลุ่มที.่.......... 
 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน ท าได ้                      คะแนน 
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บรรณานุกรม 

 

กระทรวงศึกษาธิการ. คู่มือครูรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร ์เล่ม 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4.  
 พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : สกสค. ลาดพร้าว, 2554 
กระทรวงศึกษาธิการ. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร ์เล่ม 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4.        

พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ : สกสค. ลาดพร้าว, 2554 
กระทรวงศึกษาธิการ. หนังสือเรียนสาระความรู้พื้นฐานรายวิชาคณิตศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษา       

ตอนปลาย. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : สกสค. ลาดพร้าว, 2553 
กวิยา เนาวประทีป. เทคนิคการเรยีนคณิตศาสตร์ : ระบบจ านวนจริง. กรุงเทพฯ : ฟิสิกส์เซ็นเตอร,์ 

2556 
ทรงวิทย์ สุวรรณธาดา. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร์ เล่ม 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6.     

–– กรุงเทพฯ : แม็คเอ็ดดูเคชั่น, 2558 
นพพร แหยมแสง. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4. –– กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์

บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จ ากดั, 2548 
ฝ่ายวิชาการ ส านักพิมพ์ดอกหญ้าวิชาการ. ติวเข้มคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4. เล่ม 1. 

พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : ดอกหญ้าวิชาการ, 2553 
พิพัฒน์พงศ์ ศรีวิศร. คู่มือคณิตศาสตร์พื้นฐาน เล่ม 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6. กรงุเทพฯ : เดอะบุคส์, 

2553 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เล่มที่ 17 เรื่อง การแก้อสมการในรูปค่าสัมบูรณ์  21 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก 



เล่มที่ 17 เรื่อง การแก้อสมการในรูปค่าสัมบูรณ์  22 
 

 

 
 

เฉลย 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลอืกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วท าเครื่องหมายกากบาท (  )  
 ลงในช่อง ก  ข  ค  หรือ ง  ในกระดาษค าตอบ 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
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เฉลยแบบฝึกทักษะ 

การแก้อสมการในรูปค่าสัมบูรณ์เรื่อง  
 

จงหาเซตค าตอบของอสมการในรูปค่าสัมบรูณ์ต่อไปนี ้
1) x    9  

  วิธีท า จาก  x     9  
   จะได้ 9    x     9  
   ดังนั้น เซตค าตอบของอสมการ คือ  9)9,(  

2) x2    8  
  วิธีท า จาก           x2     8  
   จะได้ 2x     8   หรือ       2x     8  

              









2

1
2x     










2

1
8  หรือ 










2

1
2x     










2

1
8  

    2x     8   หรือ       2x     8  
   ดังนั้น เซตค าตอบของอสมการ คือ  14],(    ),15[   

3) 3x2     11 
  วิธีท า จาก  3x2     11 
   จะได้    11        32x    11 

      )3(11      )3(32x     )3(11   
         311      332x     311  

           14           2x     8  

    









2

1
14        










2

1
2x    










2

1
8  

           7           x     4  
   ดังนั้น เซตค าตอบของอสมการ คือ   43,  
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4) 3x4     9  

  วิธีท า จาก       3x4      9  
   จะได้        3x4      9  หรือ      3x4     9  
             33x4      39  หรือ     33x4     39  
                     x4     6  หรือ         x4     12  

              









4

1
x4     










4

1
6  หรือ 

     










4

1
x4     










4

1
12  

       x     
4

6
  หรือ          x     3  

       x     
2

3
  หรือ          x     3  

   ดังนั้น เซตค าตอบของอสมการ คือ  ]
2

3
,(      ),3   

5) x24    3  
  วิธีท า จาก      x24     3  
   จะได้       x24    3  หรือ     x24    3  
       )4(x24     )4(3   หรือ )4(x24    )4(3   
           4x24     43  หรือ    4x24     43  
                  x2    7  หรือ           x2    1  

        









2

1
x2    










2

1
7  หรือ 










2

1
x2   










2

1
1  

       x     
2

7  หรือ          x     
2

1  

   ดังนั้น เซตค าตอบของอสมการ คือ  









2

1
,    








,

2

7  
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6) 1x3     0  

  วิธีท า จาก 1x3     0  
   เนื่องจาก 1x3     0  เสมอ  
   จะได้ 1x3     0  
   นั่นคือ   1x3     0  

                 11x3     10  

                         x3    1 

                  









3

1
x3    










3

1
1  

                          x    
3

1  

   ดังนั้น เซตค าตอบของอสมการ คือ จ านวนจริงใด ๆ ยกเว้น 
3

1  หรือ 









3

1
R  

7) 1x5     6  
  วิธีท า จาก            1x5     6  
   จะได้ )6(         1x5     6  

        )1(6      )1(1x5     )1(6   
           16       115x     16  

               5         5x     7  

        









5

1
5       










5

1
5x    










5

1
7  

              1          x     
5

7
  

   ดังนั้น เซตค าตอบของอสมการ คือ  







 1,

5

7  

8) 4x    15  
  วิธีท า จาก  4x    15  
   จะได้    15         4x    15  

               )4(15       )4(4x     )4(15   
      415        44x     415  

           19           x     11 
   ดังนั้น เซตค าตอบของอสมการ คือ  11),19(  
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9) 2x3     7  

  วิธีท า จาก      2x3      7  
   จะได้       2x3      7  หรือ     2x3     7  
            22x3      27  หรือ    22x3     27   
                     x3     5  หรือ         x3     9  

              









3

1
x3     










3

1
5  หรือ      










3

1
x3     










3

1
9  

       x     
3

5
  หรือ          x     3  

   ดังนั้น เซตค าตอบของอสมการ คือ  





3

5
,(    )3,[   

 
10) 2x4     0  

  วิธีท า จาก  2x4     0  
   เนื่องจาก 2x4     0  เสมอ  นั่นคือ x  คอืจ านวนจริงใด ๆ  
   ดังนั้น เซตค าตอบของอสมการ คือ จ านวนจริงใด ๆ หรือ R  
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เฉลย 
แบบทดสอบหลังเรียน 

 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลอืกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วท าเครื่องหมายกากบาท (  )  
 ลงในช่อง ก  ข  ค  หรือ ง  ในกระดาษค าตอบ 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
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แบบบันทึกคะแนนรายบุคคล 
การแก้อสมการในรูปค่าสัมบูรณ์เรื่อง  

 
 

ชื่อ..................................................................................... ชั้น............... เลขที.่.......... กลุ่มที.่.......... 
 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้  แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้

ก่อนเรียน 10   หลังเรียน 10  

ร้อยละของคะแนนที่ได ้   ร้อยละของคะแนนที่ได ้  

ระดับการประเมิน   ระดับการประเมิน  

ผ่านเกณฑ ์70% ขึ้นไป  ผ่านเกณฑ ์70% ขึ้นไป 

  ผ่าน   ไม่ผ่าน    ผ่าน   ไม่ผ่าน 
 

แบบฝึก
ทักษะที ่

คะแนน
เต็ม 

คะแนนที่ได ้
ร้อยละของ
คะแนนที่ได ้

ระดับการ
ประเมนิ 

ผ่านเกณฑ ์70% ขึ้นไป 

1 20      ผ่าน   ไม่ผ่าน 

2 20      ผ่าน   ไม่ผ่าน 

คะแนนเฉลี่ย      ผ่าน   ไม่ผ่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    นักเรียนบนัทึกคะแนนการท าแบบทดสอบ 
และแบบฝึกทกัษะ ลงในช่อง “คะแนนที่ได้”  
พร้อมทั้งประเมินการผา่นเกณฑ ์70%  
โดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ก าหนดให ้

เกณฑ์การประเมิน 
 

ร้อยละ 
ของคะแนนที่ได ้

ระดับการประเมิน 

80 – 100 ดีมาก 
70 – 79 ดี 
60 – 69 ปานกลาง 
50 – 59 พอใช ้
0 – 49 ปรับปรุง 

 



เล่มที่ 17 เรื่อง การแก้อสมการในรูปค่าสัมบูรณ์  29 
 

 

 
 

 

แบบบันทึกคะแนนกลุ่ม 
การแก้อสมการในรูปค่าสัมบูรณ์เรื่อง  

 
 

กลุ่มที.่............. ชื่อกลุ่ม.................................................................... 
 

เลขที ่ ชื่อ – นามสกลุ คะแนนพัฒนาการ 

   

   

   

   

รวมคะแนน  

คะแนนเฉลี่ย (Team Scores)  

ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย  

ระดับรางวัลทีไ่ด้รับการยกยอ่ง       ดีเยี่ยม       ดีมาก       ดี 

ระดับรางวัลการยกย่อง   
   คะแนนร้อยละ 76 – 100  ระดับรางวัลการยกย่อง  ดีเยี่ยม  
   คะแนนร้อยละ 51 – 75  ระดับรางวัลการยกย่อง  ดีมาก 
   คะแนนไม่เกินร้อยละ 50  ระดับรางวัลการยกย่อง  ดี 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

คะแนนฐาน คือ  คะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบก่อนเรียนของนักเรียนทั้งชัน้  
คะแนนสอบ คือ คะแนนจากการทดสอบหลงัเรียน  
คะแนนพัฒนาการ คือ ความแตกต่างของคะแนนฐานกับคะแนนสอบ  
คะแนนเฉลี่ย (Team Scores) คือ คะแนนเฉลี่ยจากคะแนนพัฒนาการ 

ของนักเรียนทุกคนในกลุ่ม  
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