
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 บทเรียนส าเร็จรูป  เล่มท่ี 2  เรื่อง  แรงดันและแรงผลัก  หน่วยการเรียนรู้
เรื่องแรงและความดัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ฉบับนี้ได้จัดท าขึ้นเพื่อ
พัฒนาการเรียนการสอน  เป็นสื่อการเรียนการสอนท่ีพัฒนาผู้เรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหา  เรื่องแรงดันและแรงผลัก    
ได้ดียิ่งขึ้น 
 บทเรียนส าเร็จรูปท่ีนักเรียนได้เรียนรู้นี้ จะเกิดประโยชน์และช่วยให้
นักเรียนเข้าใจรายละเอียดในเนื้อหาได้ดี  นักเรียนต้องปฏิบัติตามค าแนะน า      
ในบทเรียนอย่างเคร่งครัดและมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง 
 ขอขอบคุณ  ผู้บริหาร  คณะครู   นักเรียน  โรงเรียนบ้านวังยาว            
ปีการศึกษา  2559  และผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้
ด้วย 
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  สารบัญ   



 

 

 

 

 
 
 
1.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แผนการจัดการ

เรียนรู้ท่ี  2  เรื่องแรงดึงและแรงผลัก  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี  5  ก่อนน าบทเรียนส าเร็จรูป เล่มท่ี 2  เรื่องแรงดึงและแรงผลัก  ไปใช้จัดกิจกรรม
การเรียนรู ้  

2.  ศึกษาองค์ประกอบต่าง ๆ ของบทเรียนส าเร็จรูปเล่มนี้ ตั้งแต่จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน กรอบน า กรอบเนื้อหา ค าถาม ค าตอบ จนถึงกรอบ
สรุป และแบบทดสอบหลังเรียนให้เข้าใจ   

3. ด าเนินการสอนโดยใช้คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามขั้นตอนในแผนการ
จัดการเรียนรู ้ 

4.  ชี้แจงขั้นตอนการใช้บทเรียนส าเร็จรูปให้นักเรียนทราบ โดยให้นักเรียนอ่าน
ค าแนะน าการใช้บทเรียนส าเร็จรูปและปฏิบัติตามทุกขึ้นตอนอย่างเคร่งครัดตามล าดับ เริ่ม
จากศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู ้ศึกษาเนื้อหาสาระตามกรอบต่าง ๆ พร้อมท้ังตอบค าถาม 
แล้วตรวจค าตอบจากเฉลยในกรอบต่อไป เสร็จแล้วท าแบบทดสอบหลังเรียน  เพื่อให้ตาม
บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีตั้งไว้   

5.  บทเรียนส าเร็จรูปนี้สามารถใช้ศึกษาได้ท้ังในและนอกเวลาเรียน ดังนั้น           
หากนักเรียนคนใดไม่มาเรียนหรือท่ีเรียนช้าสามารถน ากลับไปศึกษาต่อด้วยตนเองได้     
ท้ังท่ีบ้าน  หรือในเวลาว่าง 

6. บันทึกผลการใช้บทเรียนส าเร็จรูป และสรุปผลการใช้ทุกครั้ง เพื่อศึกษาปัญหา
และข้อเสนอแนะในการใช้บทเรียนส าเร็จรูป และเพื่อใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุง
บทเรียนส าเร็จรูปตลอดจนคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

ค าชี้แจง 
ส าหรับคร ู

 



 

 

 

 
 

 
 

 
 
1.  ศึกษาท าความเข้าใจมาตรฐานการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้  เพื่อให้

ตนเองทราบถึงจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้และการปฏิบัติกิจกรรมในครั้งนี้     
 2.  ก่อนศึกษาบทเรียนส าเร็จรูป  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 

10  ข้อ โดยใช้เวลา  10 นาที แล้วบันทึกคะแนนไว้ห้ามดูเฉลย     
 3.  บทเรียนส าเร็จรูปนี้คือ เรื่องแรงดึงและแรงผลัก โดยจะแบ่งเนื้อหาเป็นกรอบ

ต่าง ๆ  จะมีค าถามให้นักเรียนตอบ  ดังนั้นนักเรียนจะต้องอ่านสาระความรู้ในแต่ละกรอบ
ให้เข้าใจ  เพื่อจะได้สามารถตอบค าถามได้ถูกต้อง  โดยต้องศึกษากรอบต่าง ๆ ตามล าดับ  
ไม่ข้ามกรอบเด็ดขาด   

 4.  เมื่อนักเรียนเขียนตอบค าถามแล้วสามารถตรวจค าตอบของตนเองได้ใน
กรอบต่อไป  หากค าตอบของนักเรียนไม่ถูกต้องให้ย้อนกลับไปอ่านกรอบเดิมให้เข้าใจ    
และศึกษาจนกว่าจะเข้าใจและตอบค าถามได้ถูกต้อง   

 5.  นักเรียนต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง โดยไม่เปิดดูเฉลยค าตอบก่อนโดย
เด็ดขาด 

 6.  ร่วมกันศึกษา วางแผน ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความรอบคอบ   
 7.  เมื่อศึกษาบทเรียนส าเร็จรูปครบทุกกรอบแล้ว  ให้ท าแบบทดสอบหลังเรียน  

จ านวน  10  ข้อ  โดยใช้เวลา  10  นาที   
 8.  ถ้ามีข้อสงสัยหรือต้องการค าแนะน า  ให้ปรึกษาหรือสอบถามจากครูผู้สอน 
 9.  ใช้เวลาท ากิจกรรมอย่างคุ้มค่า 

ค าชี้แจง 
ส าหรับนกัเรียน 

 



 

 

 

 
 
 

 
สาระที่  4 :  แรงและการเคลื่อนที่ 
มาตรฐาน  ว  4.1  เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า  แรงโน้มถ่วง  และ          

แรงนิวเคลียร์  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้
และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและมีคุณธรรม 

  
 

 
 

 
1.  นักเรียนสามารถบอกความหมายของแรงดึงและแรงผลักได้ 
2.  นักเรียนสามารถจ าแนกประเภทแรงท่ีเกิดขึ้นได้วา่เป็นแรงดึงหรือแรงผลัก 
3.  นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 



 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ืองแรงดึงและแรงผลัก  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 

 
  
ค าช้ีแจง   ท าเครื่องหมาย   ทับตัวอักษร  ก  ข  ค  หรือ  ง  ลงใน    
                  กระดาษค าตอบ    ท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  

 
 
1. ข้อใดกล่าวถึงแรงดึงได้ถูกต้อง 
 ก.  แรงท่ีท าให้วัตถุเคลื่อนท่ีไปข้างหน้า ข.  แรงท่ีท าให้วัตถุเคลื่อนท่ีเข้าหาตนเอง 
 ค.  แรงท่ีท าให้วัตถุเคลื่อนท่ีไปอย่างช้า ๆ ง.  แรงท่ีท าให้วัตถุหมุนไปหมุนมา 
2. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
 ก.  แรงดึงท าให้วัตถุเคลื่อนเข้าหาตัว ข.  แรงดึงท าให้วัตถุเคลื่อนท่ีออกจากตัว 
 ค.  แรงผลักท าให้วัตถุเคลื่อนเข้าหาตัว ง.  แรงผลักท าให้วัตถุไม่เคลื่อนท่ี 
3. ช้างลากซุงจัดว่าเป็นแรงชนิดใด 
 ก.  แรงผลัก     ข.  แรงดึง 
 ค.  แรงธรรมชาติ    ง.  แรงโน้มถ่วง 
4. ข้อใดเป็นผลท่ีเกิดจากแรงดึง 
 ก.  พราวเข็นรถเข็นเดินซื้อของ  ข.  พลอยเข็นรถที่ติดหล่ม  
 ค.  พอสเตะฟุตบอล    ง.  พัดเล่นชักเย่อกับเพื่อน ๆ 
5.  การท ากิจกรรมใดท่ีต้องใช้แรงดึง 

ก.  ช้างลากซุง    ข.  ตีแบดมินตัน 
ค.  นั่งรถเท่ียว    ง.  ป่ันจักรยาน 

6. ข้อใดกล่าวถึงแรงผลักได้ถกูต้อง 
 ก.  แรงท่ีมากระท าต่อวัตถุในทุกทิศทุกทาง 
 ข.  แรงท่ีมนุษย์กระท าขึ้นเช่นแรงแม่เหล็ก 
 ค.  แรงท่ีท าให้วัตถุเคลื่อนท่ีออกจากต้นก าเนิดแรง 
 ง.  แรงผลักหรือแรงดันวัตถุออกจากแรงเสียดทาน 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
7. ข้อใดเป็นผลมาจากแรงผลัก 
 ก.  โดมตกปลา    ข.  ปนัดดาปั่นจักรยาน 
 ค.  สามารถเล่นชักเย่อกับเพื่อน  ง.  แก้มปิดหน้าต่าง 
8. การท ากิจกรรมในข้อใดต้องใช้แรงผลัก 
 ก.  เล่นว่าว     ข.  เล่นชักเย่อ 
 ค. เล่นม้าหมุน    ง.  ตกปลา 
9. การตักน้ าจากบ่อจัดเป็นแรงแบบใด 
 ก.  แรงดึง     ข.  แรงผลัก 
 ค. แรงของสัตว์    ง.  แรงโน้มถ่วง 
10. การแกว่งชิงข้าจัดเป็นแรงแบบใด 
 ก.  แรงดึง     ข.  แรงผลัก 
 ค. แรงของสัตว์    ง.  แรงโน้มถ่วง 
 
 
 
 

 

สู้ ๆ นะคะเด็ก ๆ 



 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กรอบน า  

เด็ก ๆ รู้จักความหมายของแรงไปแล้ว    
 คราวนี้เรามาเรียนรู้เกี่ยวกับแรงดึง และ 
แรงผลักกันดีกว่า  ทราบหรือไม่ครับว่า 

 แรงดึงและแรงผลัก  คืออะไร 

พร้อมจะเรียนรูแ้ล้ว
ไปกันเลย 



 

 

 

  
 
 

 
 

 
 

 

  
 

แรงดึงหรือการดึง  คือ  การออกแรงกระท าต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเข้าหาตัวเรา  เช่น  คน
ดึงหรือลากสิ่งของ  คนเล่นดึงเชือก  คนตกปลา  ช้างลากซุง ฯลฯ 

 
 

     
              
 
 
 
   
 
 

แรงดึง  หมายถึง  ........................................................................................ 

 กรอบที ่1  

 ค าถามกรอบที ่1  

แรงดึง 



 

 

 

      เฉลยค าตอบกรอบที ่1 
      ตอบ  แรงดึงหรือการดึง  คือ  การออกแรงกระท าต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเข้าหาตัวเรา   

 
 

 
 
 
 

 
  

 
แรงผลักหรือการผลัก  เป็นการออกแรงดันหรือเข็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกจากตัว 

เช่น  คนเตะฟุตบอล ช้างงัดซุง เด็กปั่นจักรยาน  ฯลฯ 
      

                 
 
แรงจากการเตะฟุตบอล        แรงดันรถเข็น              แรงผลักวัตถ ุ               
   
 
 
 
  แรงผลัก  หมายถึง  ........................................................................................  

 กรอบที ่2  

 ค าถามกรอบที ่2   

แรงผลัก 



 

 

 

เฉลยค าตอบ  กรอบที่  2 
ตอบ     แรงผลักหรือการผลัก คือการออกแรงดันหรือเข็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกจากตัว 
 

 
 

 
   

 
 

 
ผลของการออกแรง  ท าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลง  จากหยุดนิ่งให้เคลื่อนท่ีได้  

เราน าความรู้เรื่องการดึงและการผลักไปใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อ การเล่นและการท างาน 
เช่น การตักน้ าจากบ่อ  เราใช้การดึงในการเล่นชักเย่อ ใช้การผลักผลักรถของเล่นให้
เคลื่อนท่ี  เป็นต้น 

   
   

                     
ออกแรงดึงสุนัข            ออกแรงดันลูกเบสบอล ออกแรงดันของเล่น 

 
 
 
 
 

การเตะฟุตบอล  ต้องใช้แรงดึงหรือแรงผลัก 
 ก.  แรงดึง  ข.  แรงผลัก 
 
 
 
 

 กรอบที ่3   

 ค าถามกรอบที ่3   

ผลของการออกแรง 



 

 

 

เฉลยค าตอบ  กรอบที่  3 
ตอบ    ก.  แรงผลัก 

 
 
 

 
        

 
แรง  นอกจากจะท าให้วัตถุท่ีหยุดนิ่งมีการเคลื่อนท่ีแล้ว ยังสามารถท าให้วัตถุ       

ท่ีเคลื่อนท่ีอยู่แล้วมีการเคลื่อนท่ีเร็วขึ้น  ช้าลง  หรือหยุดนิ่งได้  หรืออาจท าให้วัตถุเปลี่ยน
ทิศทางการเคลื่อนท่ีได้  เช่น  การโยนห่วง การเล่นชิงช้า การเล่นไม้กระดก   
   “ถ้าเราต้องการแกว่งชิงช้าไปข้างหน้า  เราจะต้องออกแรงผลักตัวเองไปข้างหน้า  
ถ้าออกแรงมาก  ชิงช้าก็จะแกว่งเร็วมากขึ้น  ขณะเดียวกัน  ถ้าเราแกว่งชิงช้าไปข้างหลัง
เราต้องผลักหรือดันชิงช้าไปด้านหลัง  แต่ถ้าเราออกแรงตรงกันข้ามกับทิศทางการเคลื่อนท่ี  
ชิงช้าก็จะเคลื่อนท่ีช้าลง  หรือหยุดนิ่งได้  เราต้องใช้แรงดัน”     
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
   
         ขณะที่นักเรียนเล่นไม้กระดก  ถ้าต้องการใหไ้ม้กระดกหยุด  นักเรียนต้องใช้แรง     
         อย่างไร ........................................................................................................ 

 กรอบที ่4   

 ค าถามกรอบที ่4   

ผลของการออกแรง 



 

 

 

       เฉลยค าตอบ  กรอบที่   4 
       ตอบ ถ้าเราออกแรงตรงกันข้ามกับทิศทางการเคลื่อนท่ี  ไม้กระดกก็จะเคลื่อนท่ี 
       ช้าลง  หรือหยุดนิ่งได้   
 

 
 

         ความหมายของแรงดึงและแรงผลัก 
     แรงดึงหรือการดึง คือ การออกแรงกระท าต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเข้าหาตัวเรา เช่น  
     คนดึงหรือลากสิ่งของ  คนเล่นดึงเชือก   คนตกปลา  ช้างลากซุง ฯลฯ 
     แรงผลักหรือการผลัก คือ การออกแรงดันหรือเข็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกจากตัว  
     เช่น  คนเตะฟุตบอล  ช้างงัดซุง  การป่ันจักรยาน  ฯลฯ 

 

              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กรอบสรุป   

ล าดับต่อไปเรามาทดสอบกันดีกว่าว่าเรา
เข้าใจเรื่องแรงดันและแรงผลักกันดีกว่า 



 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง แรงดึงและแรงผลัก    ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 

 
 

ค าช้ีแจง   ท าเครื่องหมาย   ทับตัวอักษร  ก  ข  ค  หรือ  ง  ลงใน    
                  กระดาษค าตอบ    ท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  

 
1. ข้อใดกล่าวถึงแรงดึงได้ถูกต้อง 
 ก.  แรงท่ีท าให้วัตถุเคลื่อนท่ีไปข้างหน้า ข.  แรงท่ีท าให้วัตถุเคลื่อนท่ีเข้าหาตนเอง 
 ค.  แรงท่ีท าให้วัตถุเคลื่อนท่ีไปอย่างช้า ๆ ง.  แรงท่ีท าให้วัตถุหมุนไปหมุนมา 
2. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
 ก.  แรงดึงท าให้วัตถุเคลื่อนเข้าหาตัว ข.  แรงดึงท าให้วัตถุเคลื่อนท่ีออกจากตัว 
 ค.  แรงผลักท าให้วัตถุเคลื่อนเข้าหาตัว ง.  แรงผลักท าให้วัตถุไม่เคลื่อนท่ี 
3. ช้างลากซุงจัดว่าเป็นแรงชนิดใด 
 ก.  แรงผลัก     ข.  แรงดึง 
 ค.  แรงธรรมชาติ    ง.  แรงโน้มถ่วง 
4. ข้อใดเป็นผลท่ีเกิดจากแรงดึง 
 ก.  พราวเข็นรถเข็นเดินซื้อของ  ข.  พลอยเข็นรถที่ติดหล่ม  
 ค.  พอสเตะฟุตบอล    ง.  พัดเล่นชักเย่อกับเพื่อน ๆ 
5.  การท ากิจกรรมใดท่ีต้องใช้แรงดึง 

ก.  ช้างลากซุง    ข.  ตีแบดมินตัน 
ค.  นั่งรถเท่ียว    ง.  ป่ันจกัรยาน 

6. ข้อใดกล่าวถึงแรงผลักได้ถกูต้อง 
 ก.  แรงท่ีมากระท าต่อวัตถุในทุกทิศทุกทาง 
 ข.  แรงท่ีมนุษย์กระท าขึ้นเช่นแรงแม่เหล็ก 
 ค.  แรงท่ีท าให้วัตถุเคลื่อนท่ีออกจากต้นก าเนิดแรง 
 ง.  แรงผลักหรือแรงดันวัตถุออกจากแรงเสียดทาน 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
7. ข้อใดเป็นผลมาจากแรงผลัก 
 ก.  โดมตกปลา    ข.  ปนัดดาปั่นจักรยาน 
 ค.  สามารถเล่นชักเย่อกับเพื่อน  ง.  แก้มปิดหน้าต่าง 
8. การท ากิจกรรมในข้อใดต้องใช้แรงผลัก 
 ก.  เล่นว่าว     ข.  เล่นชักเย่อ 
 ค. เล่นม้าหมุน    ง.  ตกปลา 
9. การตักน้ าจากบ่อจัดเป็นแรงแบบใด 
 ก.  แรงดึง     ข.  แรงผลัก 
 ค. แรงของสัตว์    ง.  แรงโน้มถ่วง 
10. การแกว่งชิงข้าจัดเป็นแรงแบบใด 
 ก.  แรงดึง     ข.  แรงผลัก 
 ค. แรงของสัตว์    ง.  แรงโน้มถ่วง 
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