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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  อาหารกับการด ารงชีวิตโดยเทคนิค  small scale 

 

 
 
 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  อาหารกับการด ารงชีวิตโดยเทคนิค  small  scale  จัดท า
ขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว 22101  ในชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2  นอกจากนี้ยังเป็นคู่มือในการสอนเสริมได้ด้วย  จัดท าโดยรวบรวมเนื้อหาที่เป็น
ข้อความรู้จากต าราและเอกสารวิชาการหลายเล่ม  มีค าถามเพ่ือทบทวนความรู้ความเข้าใจในบทเรียน  
และเม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมตามล าดับขั้นตอนแล้ว  นักเรียนจะได้รับการทดสอบเพ่ือประมวลผลการเรียนรู้ 
 

ชุดกิจกรรมที่ 1  เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
ชุดกิจกรรมที่ 2  เรื่อง อาหารที่ให้พลังงาน 
ชุดกิจกรรมที่ 3  เรื่อง อาหารที่ไม่ให้พลังงาน 
ชุดกิจกรรมที่ 4  เรื่อง สารปนเปื้อนในอาหาร 

 
ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชุดนี้คงจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจ

เนื้อหาได้ง่ายและชัดเจนยิ่งขึ้น  มีพัฒนาการด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  และเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้สนใจศึกษาท่ีจะน าไปเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอน  และนวัตกรรมทางการศึกษา 
 หากมีข้อบกพร่องในการจัดท าเอกสารนี้  กรุณาแจ้งต่อผู้จัดท าด้วยทั้งนี้เพ่ือจะได้น าข้อเสนอแนะ
ไปปรับปรุงเอกสารเพ่ือให้มีความถูกต้องและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 

สุปราณี  ศรีวิชา 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  อาหารกับการด ารงชีวิตโดยเทคนิค  small scale 
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ค าแนะน าส าหรับครู V 
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ชุดกิจกรรมที่ 1  เรื่อง อาหารและสารอาหาร 1 
ชุดกิจกรรมที่ 2  เรื่อง อาหารที่ให้พลังงาน 22 
ชุดกิจกรรมที่ 3  เรื่อง อาหารที่ไม่ให้พลังงาน 48 
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1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่องอาหารกับการด ารงชีวิตโดยเทคนิค small scale   
วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน  (ว 22101)  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ประกอบด้วยกิจกรรม  
ดังต่อไปนี้ 

ชุดกิจกรรมที่ 1  เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
ชุดกิจกรรมที่ 2  เรื่อง อาหารที่ให้พลังงาน 
ชุดกิจกรรมที่ 3  เรื่อง อาหารที่ไม่ให้พลังงาน 
ชุดกิจกรรมที่ 4  เรื่อง สารปนเปื้อนในอาหาร 
2. ชุดกิจกรรมชุดนี้ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน   

รหัส ว22101  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  จ านวน  4  แผน  เวลา  12  ชั่วโมง 
3  ส่วนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่องอาหารกับการด ารงชีวิตโดยเทคนิค small scale 

ชุดนี้ประกอบด้วย 
1.1. ค าชี้แจง 
1.2. แผนผังแสดงขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.3. ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครู 
1.4. ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน 
1.5. มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด  จุดประสงค์การเรียนรู้  และสาระส าคัญ 
1.6. บัตรค าสั่ง 
1.7. แบบทดสอบก่อนเรียน  (กระตุ้นสมอง) 
1.8. บัตรกิจกรรม  (ประลองปัญญา) 
1.9. บัตรความรู้  (อธิบายปัญหา) 
1.10. บัตรใบกิจกรรม  (น าพาความรู้) 
1.11. แบบทดสอบหลังเรียน (มุ่งสู่ความส าเร็จ) 
1.12. เฉลย 
1.13. บรรณานุกรม 

4. ผู้ใช้กิจกรรมนี้ควรศึกษาค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนใช้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง 
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แผนผังแสดงขั้นตอนการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม 
 

อ่านค าชี้แจง/ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน  บัตรกิจกรรม  บัตรแบบฝึกหัด บัตรเฉลย 
 

ศึกษากิจกรรมการเรียนรู้ชุดต่อไป 
 

ประเมินผล 

ผ่านเกณฑ ์

ไม่ผา่นเกณฑ ์

ศึกษากิจกรรมการเรียนรู้โดยปฏิบัติดังนี ้
บัตรค าสั่ง 

1. กิจกรรมกระตุ้นสมอง  (แบบทดสอบก่อนเรียน)   
2. กิจกรรมประลองปัญญา  (บัตรการทดลอง) 
3. กิจกรรมความรู้อธิบายปัญหา  (บัตรเนื้อหา) 
4. กิจกรรมน าพาความรู้  (บัตรแบบฝึกหัด) 
5. กิจกรรมมุ่งสู่ความส าเร็จ  (แบบทดสอบหลังเรียน) 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่องอาหารกับการด ารงชีวิตโดยเทคนิค 
small scale  วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน  (ว22101)  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้  มีจุดมุ่งหมายเพ่ือช่วยในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามบรรลุตามตัวชี้วัด และจุดประสงค์
การเรียนรู้และมีประสิทธิภาพผู้สอนควรเตรียมความพร้อม และปฏิบัติตามค าแนะน าดังต่อไปนี้ 

1. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู้เนื้อหาที่สอนเอกสารชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
และค าชี้แจงต่าง ๆ  ให้เข้าใจก่อนด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. เตรียมสื่ออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้พร้อมและครบจ านวนนักเรียนในชั้นเรียน 
แต่ละกลุ่ม 

3. เมื่อมีกิจกรรมกลุ่มให้แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆละ  4-5 คน  จ านวนกลุ่มขึ้นอยู่กับนักเรียนใน 
ชั้นเรียนโดยคละนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนให้มีการเลือกประธานและเลขานุการกลุ่ม  แบ่งหน้าที่
รับผิดชอบแก่สมาชิก 

4. ก่อนจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ครูควรชี้แจงให้นักเรยีนเข้าใจบทบาทของตนเองแนะน าขั้นตอน 
การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้นวปฏิบัติในระหว่างด าเนินกิจกรรมการเรยีนรู้แลว้จึงท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

5. ขณะที่นักเรียนท ากิจกรรมครูคอยให้ความช่วยเหลือแนะน ากระตุ้นให้นักเรียนท ากิจกรรม 
อย่างกระตือรือร้นและตอบข้อสงสัยต่างๆ  ระหว่างเรียนพร้อมทั้งสังเกตและประเมินพฤติกรรม 
การท างานของนักเรียน 

6. เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครบถ้วนให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนแล้วน าผลทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลังเรียนแจ้งให้นักเรียนทราบความก้าวหน้าทางการเรียน 

7. การวัดและประเมินผลประเมินจากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  สังเกตพฤติกรรม 
การปฏิบัติงานกลุ่มประเมินผลการปฏิบัติงานตรวจบัตรกิจกรรม  และบัตรแบบฝึกหัด 

8. เมื่อสิ้นสุดการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ครูให้นักเรียนร่วมตรวจสอบเก็บชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้วัสดุสิ่งของ  และอุปกรณ์ให้เรียบร้อยเพื่อสะดวกในการใช้ครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าแนะน าส าหรับครู 
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ค าแนะน าส าหรับนักเรยีน 
 

 
 
 
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  
อาหารกับการด ารงชีวิตโดยเทคนิค small scale  วชิาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน  (ว22101)  ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ให้นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตนด้วยความซื่อสัตย์และตั้งใจดังนี้ 

1. แบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4-5  คน  โดยคละความสามารถนักเรียนในกลุ่มเป็น  เก่ง  ปานกลาง  และอ่อน 
2. อ่านค าชี้แจงค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ให้เข้าใจก่อนลงมือศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
3. ศึกษาสาระการเรียนรู้มาตรฐานการเรียนรู้ตัวชี้วัด และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
4. ท ากิจกรรมกระตุ้นสมอง (แบบทดสอบก่อนเรียน) จ านวน 10 ข้อ  แต่ละชุดกิจกรรม  เพ่ือ 

ตรวจสอบความรู้พื้นฐาน  บันทึกผลคะแนนที่ได้ลงในแบบบันทึกคะแนน 
5. ท ากิจกรรประลองปัญญา (การทดลอง) ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนในชุดกิจกรรมการ 

เรียนรู้  ศึกษากิจกรรมอธิบายปัญหา (เนื้อหาของชุดกิจกรรม) และท ากิจกรรมน าพาความรู้  (แบบฝึกหัด) 
6. เมื่อปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  ตามบัตรกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้วให้ตรวจสอบ 

ค าตอบได้จากเฉลยบัตรกิจกรรมการทดลอง  และเฉลยบัตรกิจกรรมแบบฝึกหดั  
7. ท ากิจกรรมมุ่งสู่ความส าเร็จ (แบบทดสอบหลังเรียน)  จ านวน  10  ข้อ  แต่ละชุดกิจกรรม 
8. ตรวจค าตอบจากเฉลยแบบทดสอบหลังเรียนพร้อมบันทึกผลคะแนนที่ได้ลงเพ่ือตรวจสอบ 

ความก้าวหน้าทางการเรียน  ซึ่งนักเรียนต้องท าแบบทดสอบหลังเรียนได้ร้อยละ 80  ขึ้นไปจึงจะผ่าน
เกณฑ์ถ้านักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ตามที่ก าหนดให้ทบทวนเนื้อหาแล้วให้ท าแบบทดสอบหลังเรียนอีกครั้งหาก
ผ่านเกณฑ์ให้ศึกษาชุดกิจกรรมต่อไป 
 
ข้อควรปฏิบัติ 

1. หากมีข้อสงสัยให้ขอค าอธิบายหรือถามครูผู้สอนเพ่อร่วมกันสรุปข้อสงสัยนั้น ๆ   
2. เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดนักเรียนต้องมีความซื้อสัตย์ต่อตนเองไม่เปิดดูเฉลยจนกว่านักเรียนจะ

ท ากิจกรรมเสร็จเพ่ือตรวจสอบความก้าวหน้าทางการเรียน 
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บรรณานุกรม 
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กรุงเทพฯ : บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จ ากัด. 2551 
               .  สุดยอดคู่มือครู วิทยาศาสตร์ ม.2. กรุงเทพฯ : บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)  
          จ ากัด. 2550 
ยุพา  และคณะ. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ม.2 เล่ม 1. กรุงเทพฯ : บรษิัทอักษรเจริญ 

ทัศน์ อจท.จ ากัด , 2551 
สามารถ พงศ์ไพบูลย์ และลัดดาวัลย์ เสียงสังข์. คู่มือเตรียมสอบ วิทยาศาสตร์ ม.2 เล่มรวม 1-2.  

กรุงเทพ : ไฮเอ็ดพับลิชชิ่ง ,2555 
อาหารกับการด ารงชีวิต.  http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=73854 
ศูนย์เฝ้าระวังความปลอดภัยด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ  
          http://thaihpvc.fda.moph.go.th/thaihvc/Public/Webpage/main.jsp 
ส านักงานอาหารและยา  
          http://elib.fda.moph.go.th/library/default.asp?page2=detail&ngid=107 
ศูนย์วิจัย และประเมินความเสี่ยงด้านอาหารปลอดภัย. http://fic.nfi.or.th/foodsafety/index.php 
สุขภาพร่างกาย. https://www.pinterest.com/pumwarinwitta/lovefitt/ 
 


