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สวนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 

ในชุดกิจกรรมการเรียนรูน้ี ประกอบดวยเอกสารและสื่อการเรียนรูดังน้ี 
       ชั่วโมงท่ี  3 
            1.บัตรคําสั่ง                                                     1 ฉบับ 
            2. บัตรกิจกรรมที่ 1.4  เรื่อง มารยาทไทย                  1 ฉบับ 
            3. แบบทดสอบหลัง เรียน              3 ฉบับ       

ในชุดกิจกรรมการเรียนรูน้ี ประกอบดวยเอกสารและสื่อการเรียนรูดังน้ี 
       ชั่วโมงท่ี  2 
           1. บัตรคําสั่ง              1  ฉบับ 

 2. บัตรกิจกรรมที่ 1.2            2  ฉบับ 
 3. บัตรความรูที่ 1.2 เรื่อง การแสดงความเคารพ           7  ฉบับ 
 4. บัตรความรูที่ 1.3 เรื่อง การสนทนา         2  ฉบับ 
 5. บัตรความรูที่ 1.4 เรื่อง มารยาทการแตงกาย            2  ฉบับ 

           6. บัตรความรูที่ 1.5 เรื่อง การมีสัมมาคารวะ              2  ฉบับ 
           7. บัตรกิจกรรมที่ 1.3 แบบทดสอบ        2  ฉบับ 

 

ในชุดกิจกรรมการเรียนรูน้ี ประกอบดวยเอกสารและสื่อการเรียนรูดังน้ี 
       ชั่วโมงท่ี  1 
            1. บัตรคําสั่ง             1  ฉบับ 
            2. แบบทดสอบกอนเรียน                  3  ฉบับ 
            3. วิดิทัศน เรื่อง มารยาทไทยโดย                         1 ฉบับ 
               คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 
            4. บัตรความรูที่ 1.1 เรื่อง มารยาทไทย                 3  ฉบับ 

  5. บัตรกิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง มารยาทไทย        3  ฉบับชุด 
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     บัตรคําสั่ง 

โปรดอานบัตรคําสั่งตอไปน้ีใหเขาใจ 
แลวปฏิบัติกิจกรรมตามลําดับดังตอไปน้ี 

 
       1. นักเรียนแตละคนทําแบทดสอบกอนเรียน ชุดที่ 1 เพื่อประเมินความรู
เดิมของนักเรียน ใชเวลา 10 นาที ตรวจคําเฉลย 
       2. สมาชิกในแตละกลุมชม วีดิทัศน เรื่อง มารยาทไทย ใชเวลา 10 นาที 
       3. สมาชิกในแตละกลุม ศึกษาบัตรความรูที่ 1.1 เรื่อง มารยาทไทย ที่ครู
แจกใหดวยความต้ังใจ ใชเวลา 5 นาที 
       4. สมาชิกในแตละกลุมทํากิจกรรมตามที่กําหนดใน บัตรกิจกรรมที่ 1.1 
เรื่อง มารยาทไทย โดยใชเวลา  10 นาที เลขานุการกลุมบันทึกผลการอภิปราย
ลงในบัตรกิจกรรม 
      5. ตัวแทนกลุมมานําเสนอผลการอภิปรายหนาช้ันเรียน 
      6. เลขานุการกลุมบันทึกองคความรู ลงในบันทึกทายช่ัวโมง เก็บรวบรวม
เปนผลงานกลุม 

 

ชั่วโมงท่ี 1 
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วีดิทัศน เรื่อง มารยาทไทย 

ประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดที่ 1 รักความเปนไทย 
 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบัวใหญ 

 
 

      
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สื่อประเภท   : วีดิทัศนเพื่อการศึกษา 
ผูผลิต         : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงวัฒนธรรม    
ความยาว    : 10 นาที 
แหลงอางอิง : https://www.youtube.com/watch?v=VocHSMX-LcA 
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   การมีมารยาทเปนเรื่องสําคัญของมนุษยที่อยูรวมในสังคมเดียวกัน  เปนการแสดงความ
เคารพใหเกียรติกัน คนไทยปจจุบันมักเรียกตนเองวา เปนคนยุคใหม และชอบทําอะไรแบบงาย ๆ 
ถือเอาความสะดวกสบายเปนหลักพฤติกรรมที่แสดงออกมา ในบางครั้งจึงกลายเปนคนไรมารยาท
ไปโดยไมต้ังใจ  
         การใหเรียนรูมารยาทในสังคมจึงยังเปนสิ่งสําคัญตอเยาวชนไทยเปนอยางย่ิง ป 2549 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ ไดจัดทําองคความรู เรื่อง มารยาทไทยประกอบดวย 
การกําหนด ความหมาย ขอบขาย ลําดับความสําคัญ และการปรับปรุงรายละเอียดการปฏิบัติทา
มารยาทไทย เรื่อง การแสดงความเคารพ และไดกําหนด ความหมาย ขอบขาย และคุณคา     
ของมารยาทไวดังน้ี 

คําชี้แจง นักเรียนอานเน้ือหาความรูเกี่ยวกับมารยาทไทยตอไปน้ีใหเขาใจ 
 

ภาพแสดงมารยาท 
ในการรับสิ่งของจากผูใหญ 

ที่มาของภาพ : ธันยนันท จันทรแสน 2558 

บัตรความรูท่ี 1.1 เรื่อง มารยาทไทย 
 

 
      ความหมาย มารยาท 

    มารยาท  หมายถึง กิริยา วาจาที่สุภาพเรียบรอย ที่บุคคลพึงปฏิบัติในสังคม       
โดยมีระเบียบแบบแผน อันเหมาะสมตามกาลเทศะ 
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มารยาทโดยท่ัวไป 
 

เมื่อตองอยูรวมกลุมกับบุคคลอื่นเราจะตองมีมารยาทที่ดีในการสมาคม 
- โดยในชีวิตประจําวันของคนเราจะตองอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมจึงตอง

แสดงออกทางพฤติกรรมทั้งทางกิริยา และวาจาที่เหมาะสมตามระเบียบแบบแผนที่ปฏิบัติ
กันมา ไดแก  

   1) เมื่อแขกมาเย่ียมถึงบานก็ตองใหการตอนรับอยางเหมาะสม  
   2) หรือเมื่อเวลาที่เราเปนแขกไปเย่ียมผูอื่นเราจะตองวางตัวใหเหมาะสม   
   3) เมื่อไปชมมหรสพก็ตองระมัดระวัง ไมรบกวนหรือกอ ใหเกิดความรําคาญ 

แกผูชมคนอื่น  
   4) เมื่อไปชมหรือเลนกีฬาก็ตองปฏิบัติตาม กติกาและเคารพคําตัดสิน 

ของกรรมการ มีนํ้าใจเปนนักกีฬา เปนตน 
 

เพื่อน ๆ จะปฏิบัติตน 
ตามมารยาทไทย 
ที่ดีงามอยางไร 
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1. การแตงกายใหเรียบรอย การแตงกายใหเรียบรอยเหมาะสมกับเวลา และสถานที ่
  ถือวาเปนผูมีวัฒนธรรม และจะไดรับความเกรงใจจากผูพบเห็น 

2. การสํารวมกิริยาทาทาง และคําพูด การอยูตอหนาผูอื่นตองสํารวมเรื่องการพูด 
  ไมพูดคําหยาบคายตลกคะนอง เอะอะ แสดงกิริยาทาทางใหสบเสงี่ยมเปนการเคารพสถานที่  
   และรักษาบุคลิกของตนใหดูดีในสายตาของคนอื่น 

3. การรูจักเกรงใจ ไมถือวิสาสะการเกรงใจ คือ การรูจักระวังความรูสึกของคนอื่นในเรื่อง
ตอไปน้ี 
               
                            
   
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
4. การกลาวคําขอโทษ และขอบคุณ ควรใชคําขอโทษ และขอบคุณใหติดเปนนิสัย 

   แมจะเปนเรื่องเล็กนอยก็ตาม 
  5. การไมพูดเพอเจอ หรือพูดสั่งพร่ําเพรื่อ พูดเพอเจอ คือ พูดออกนอกลูนอกทาง 
   นอกเรื่อง ที่กําลังเปนประเด็นสําคัญ พูดสั่งพร่ําเพรื่อ คือ พูดยํ้าเตือน พูดสั่งพร่ําเพอ หรือ  
   พูดยํ้าเตือนกําชับ เพราะกลัวคนฟงจะลืม หากพูดบอย ๆ จะถือวาเปนการเสียมารยาท 
 

มารยาทโดยท่ัวไปท่ีควรทราบมีดังน้ี 
 

การรูจักเกรงใจ 
- การขอความชวยเหลือ 
- การขออาศัยรถ หรือบาน 
- การไปเย่ียมเยือนในเวลาเชา  
    หรือดึกเกินไป 
-  การหยิบยืมสิ่งของ ฯลฯ 

                 การไมถือวิสาสะ  
- เขาหองผูอื่นโดยไมเคาะประตู 
- หยิบของหรือใชของผูอื่นโดยไมไดรับอนุญาต 
- เดินเขาไปสํารวจในบานคนอื่นโดยไมได 
รับอนุญาต 
- เปดจดหมายของคนอื่นออกอานโดยไมไดรับ
อนุญาต 
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6. การใหเกียรติผูอื่น การใหเกียรติผูอื่นมีอยู 2 แบบ คือ  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. การทักทายดวยรอยย้ิม และอัธยาศัยไมตรี การทักทายเมื่อพบคนที่รูจักทําไดหลายวิธี 

เชน การยกมือไหวผูใหญ การทักทาย ดวยความยินดี และการสงย้ิมใหก็เปนการแสดงถึง ความเปน
คนที่มีอัธยาศัยไมตรีอันดีใคร ๆ ก็ตองการคบหาดวย     

 8. การระมัดระวังตัว และออนนอมถอมตน คนที่คอยระมัดระวังตนเองจะไมเหลียวหนา 
เหลียวหลังทําทาทางเลิ่กลัก่ หรือทําตัวเปนจุดเดน สงเสียงกรี๊ดกราดเหมือนคนมปีญหา สวนคนที่
นอบนอมถอมตนจะไมแสดงหรือเยอหย่ิง จองหอง ซึ่งจะเปนที่รักใครของผูอื่น 
 

 

ภาพแสดงการทักทายแบบไทย 
ที่มาของภาพ : 

       http://www.act.ac.th 
 

ใหเกียรติดวยทาทาง ไดแก 
 1) ไมสูบบุหรี่ในหองแอร หรือในลิฟต 
 2) ไมน่ังกางขา น่ังไขวหาง น่ังโยกเกาอี ้
 3)  ไมถอดรองเทา บิดข้ีเกียจ อาปากหาว 
 4) ไมหวีผม ตัดเล็บ แคะ แกะ เกา 
 5) ไมยกเทาไวบนโตะทํางาน หรือยกเทาถีบพนักพิงเกาอี ้
 6) ไมยกปลายเทาช้ีแทนมือ หรือยกขาพาดตักผูอื่น 

 

 

ใหเกียรติดวยวาจา ไดแก 
 1) ไมพูดใสหนาจนนํ้าลายกระเด็น 
 2) ไมกลาวคําลอเลียน นินทา 
 3) พูดขม เยาะเยย ดูถูกเหยียดหยาม 
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9. การไมทําอะไรตามใจตน และไมตอปากตอคํากับผูใหญ การสนทนากับผูใหญบางครั้งดวย

วัยที่แตกตางกันความคิดอาจขัดแยงกันได แตก็ไมควรโตเถียงกับผูใหญ ควรใชวิธีคอย ๆ อธิบาย
เหตุผลใหทานไดฟงจะดีกวา 

 
 
 
 
 

 
         
  
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คุณคาของมารยาทไทย  

เรื่องของมารยาทน้ัน ยังมักเขาใจกันวาเปนเรื่องวิธีการเขาสังคม ปรับตัวใหเขากับหมูคณะ
เพื่อความเปนระเบียบ เพื่อความงดงามนาดู ความจริงแลวมารยาทเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติ โดยเฉพาะวัฒนธรรมของไทย ซึ่งสวนหน่ึงมาจากสังคมเกษตรกรรม 
และอีกสวนหน่ึงไดรับอิทธิพลมาจากศาสนาตางๆทั้งศาสนาพุทธและศาสนาพราหมณ คนไทยไดรับ
การยกยองจากชาวตางชาติมาชานานวา เปนผูมีมารยาทออนโยน นุมนวล นารัก 

มารยาทไทยเปนการแสดงออกถึงความเปนไทยที่ดีงามทางกิริยา และวาจา ที่ปฏิบัติตอกัน
ดวยความสุภาพออนนอม มีสัมมาคารวะ และมิตรภาพที่ดี การปลูกฝงมารยาทไทยใหเยาวชน 
เปนสิ่งจําเปนอยางย่ิง เพื่อจะไดนําไปประพฤติปฏิบัติรวมกันอนุรักษ และรักษามารยาทไทยอันดีงาม 
สืบตอไป 

 

 

ขอบขาย มารยาทไทย 

 

เรื่องของมารยาทไทย มักเขาใจกันวาเปนวิธีการเขาสังคมเปนการปรับตัวใหเขากับหมูคณะ 
แสดงออกถึงความเปนไทยแสดงได 2 ทางคือ กิริยา และวาจา เพื่อความเปนระเบียบ 
 

การยืน 

การน่ัง 
การเดิน 

การแสดงกิริยาอาการ 

การรับของสงของ 

การนอน 

การทําความเคารพ 

การรับประทานอาหาร 

การใหและรับบริการ 

การทักทาย 

การฟง 

การใชคําพูด 

การใชเครื่องมือสื่อสาร 

การประพฤติปฏิบัติ 
ในพิธีการตาง ๆ 

ผังมโนทัศนแสดงขอบขายมารยาทไทย 
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คําชี้แจง 1) จากการศึกษา วีดิทัศน เรื่อง มารยาทไทย ใชเวลาไมเกิน 10 นาท ี
และศึกษาบัตรความรูที่ 1.1เรื่อง มารยาทไทย ใหสมาชิกในกลุมรวมกันอภิปราย 
ตามประเด็นที่กําหนดให โดยใชเวลา 15 นาที เลขานุการกลุมบันทึกผลการอภิปราย  
ลงในบัตรกิจกรรม ขอ 1 - 4  
   2) เลือกผูมานําเสนอผลการศึกษา 5 กลุม ใชเวลานําเสนอกลุมละ  
ไมเกิน 2 นาที 
  3) หลังการนําเสนอหนาช้ัน เลขานุการกลุมบันทึกผลการสรุปองคความรู 
ลงในบันทึกทายช่ัวโมง และเก็บเปนผลงานกลุม 

1. นักเรียนรวมกันอภิปรายความหมายของมารยาท และยกตัวอยางพฤติกรรมที่สะทอน
ความมีมารยาทที่ดีมาสัก 5 - 10 ประเด็น (กิจกรรมสงเสริมทักษะกระบวนการกลุม และ
การคิดวิเคราะห) 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 

บัตรกิจกรรมท่ี  1.1 
เรื่อง มารยาทไทย   
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2. สมาชิกในกลุมรวมกันวิเคราะหคุณคาของมารยาทไทย ใหเห็นเปนประเด็นที่ชัดเจนมา
สัก 3 - 5 ประเด็น (กิจกรรมสงเสริมทักษะกระบวนการกลุม และการคิดวิเคราะห) 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 

3. สมาชิกในกลุมรวมกันระบุแนวทางในการอนุรักษ และเผยแพรมารยาทไทย 
สูสาธารณะชนมาสัก 3 - 5 ประเด็น (กิจกรรมสงเสริมทักษะกระบวนการกลุม  
และการคิดวิเคราะห) 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
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........................................................................................................................................... 
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........................................................................................................................................... 
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4. นักเรียนเขียนผังมโนทัศน (Concept Mapping) ของขอบขายมารยาทไทย 
ในรูปแบบ ที่นักเรียนเห็นวาเหมาะสม (กิจกรรมสงเสริมทักษะกระบวนการกลุม  
และการคิดวิเคราะห) 
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ใบคําสั่ง 
 

โปรดอานใบคําสั่งตอไปนี้ใหเขาใจ 
แลวปฏิบัติกิจกรรมตามลําดับดังตอไปนี ้

 ช่ัวโมงที่ 2 
 1.  สมาชิกในแตละกลุมศึกษาวีดิทัศน เรื่อง มารยาทไทย ใชเวลา 
ไมเกิน 10 นาที 
 2. สมาชิกในกลุมรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับเร่ืองท่ีศึกษาตามประเด็น 
ท่ีกําหนดใหตามใบกิจกรรมที่ 1.2 โดยใชเวลา ไมเกิน 15 นาที  
เลขานุการกลุมบันทึกผลการอภิปรายลงในใบกิจกรรม 
 3. ตัวแทนกลุมมานําเสนอผลการอภิปรายหนาช้ันเรียน 
 4. บันทึกผลการอภิปรายลงในใบกิจกรรม เกบ็เปนผลงานกลุม 
 
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกทายชั่วโมง 
 เลขานุการกลุมบันทึกผลการสรุปองคความรูระดับช้ันเรียน ลงในบันทึกทาย
ช่ัวโมงน้ี และเก็บเปนผลงานกลุม (กิจกรรมสงเสริมการสรางองคความรู) 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
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............................................................................................................................................ 
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รายชื่อสมาชิกกลุม 
 1. ...................................................................................ประธานกลุม 
 2. ...................................................................................สมาชิก 
 3. ...................................................................................สมาชิก 
 4. ...................................................................................เลขานุการกลุม 
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โปรดอานบัตรคําสั่งตอไปน้ีใหเขาใจ 

แลวปฏิบัติกิจกรรมตามลําดับดังตอไปน้ี 

 1. อานบทบาทของนักเรียนใหเขาใจกอนลงมือศึกษาชุดกิจกรรม 
การเรียนรู 

2. แบงนักเรียนออกเปนกลุม ๆ ละ 4-5 คน แตละกลุมคัดเลือกประธาน เลือก
เลขานุการกลุม และเลือกสมาชิกคนใดคนหน่ึง ทําหนาที่ผูประเมินกระบวนการเรียนรูรวมกันของ
กลุมอยางตรงไปตรงมา 
 2. กลุมสงตัวแทนรับบัตรความรูและบัตรกิจกรรมที่ 1.2 เรื่อง มารยาทไทย 
 3. สมาชิกแตละคนศึกษาบัตรความรู ประกอบคนละ 1 เรื่องไมซ้ํากัน ตามที่กําหนด 
ดังน้ี มารยาทในการแสดงความเคารพ มารยาทในการสนทนา มารยาทในการแตงกาย และการ
มีสัมมาคารวะ พรอมประเด็นปญหาที่ครูกําหนดให 
 4. สมาชิกในกลุมแตละคนแยกไปรวมกับสมาชิกจากกลุมอื่นที่ไดรับมอบหมายใหศึกษา
เน้ือหาในเรื่องเดียวกัน และรวมกันทําความเขาใจในเน้ือหา ใชเวลา 15 นาที 

5. สมาชิกกลุมแยกยายกันกลับกลุมของตน แตละคนใหกลับไปสอนสมาชิกกลุมคนอื่น 
ๆ ใหเขาใจตามเน้ือหาสาระที่ตนไดศึกษามา 
 6. สมาชิกกลุมทุกคนทําแบบทดสอบใน บัตรกิจกรรมที่ 1.3 เปนรายบุคคล  
นําคะแนนรายบุคคลมาเฉลี่ยเปนคะแนนของกลุม 

7. กลุมใดไดคะแนนเฉลี่ยสูงสุดไดรับรางวัลที่ครูเตรียมมาให 
 8. ตัวแทนกลุมมานําเสนอผลการอภิปรายหนาช้ันเรียน 
 9. เลขานุการกลุมบันทึกผลการอภิปรายลงในบัตรกิจกรรม และบันทึกองคความรู  
ลงในบันทึกทายช่ัวโมงเก็บรวบรวมเปนผลงานกลุม 
 

 

ชั่วโมงท่ี 2 
 

     บัตรคําสั่ง 
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บัตรกิจกรรมท่ี 1.2 
เรื่อง มารยาทไทย 

           1) สมาชิกกลุมแตละคนเลือกบัตรความรู  
ประกอบคนละเรื่อง แยกยายเขากลุมรวมที่ไดเน้ือหาเดียวกันทํา
ความเขาใจในเน้ือหาเรื่องน้ัน ๆ และรวมกันหาคําตอบจากประเด็น
ปญหาในแตละเน้ือหาใชเวลา 15 นาที 
  2) สมาชิกกลุมที่ไดเน้ือหาเดียวกันแยกยายกันกลับกลุม 
ของตน แลวนําความรูที่ไดมาถายทอด ใหสมาชิกคนอื่นในกลุมบาน 
พรอมทั้งบันทึกผลการศึกษาลงในบัตรกิจกรรมที่ 1.2  
 

1. นักเรียนอาจสรุปไดวาการแสดงความเคารพตามมารยาทไทยมีกี่ลักษณะ และ 
การแสดงความเคารพแตละลักษณะน้ันคํานึงถึงปจจัยสําคัญอยางไร (กิจกรรมสงเสริม
ทักษะกระบวนการกลุม และการคิดวิเคราะห) 
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คําชี้แจง 
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2. นักเรียนรวมกันวิเคราะหบุคลิกภาพของคูสนทนาที่มีเสนห และเปยมดวยมารยาท 
ตามวัฒนธรรมไทยวาควรมีลักษณะอยางไรบาง (กิจกรรมสงเสริมทักษะกระบวนการ
กลุม และการคิดวิเคราะห) 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
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........................................................................................................................................... 
3. นักเรียนรวมกันสรุปวาหัวใจสําคัญของการแตงกายอยางมีมารยาทน้ันมีองคประกอบ
อยางไรบาง (กิจกรรมสงเสริมทักษะกระบวนการกลุม และการสรางองคความรู) 
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........................................................................................................................................... 
4. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคํากลาวที่วา “เอกลักษณของคนไทยที่แตกตาง
จากชาติอื่นคือคนไทยมีสัมมาคารวะออนนอมถอมตน” (กิจกรรมสงเสริมทักษะ
กระบวนการกลุม และการคิดวิเคราะห) 
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การแสดงความเคารพเปนเอกลักษณสําคัญของคนไทยเปนเรื่องแรก เชน การประนมมือ  

การไหว การกราบ การคํานับ การถวายความเคารพ ตองพิจารณาผูทีจ่ะรับความเคารพ 
ดวยวาอยูในฐานเชนใด คือ 
 
                                                         ให 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรความรูท่ี 1.2 เรื่อง การแสดงความเคารพ 

 

   1. ไหวพระ ยกมือที่ประณมข้ึนจรดหนาผาก 
ใหปลายน้ิวหัวแมมือจรดระหวางค้ิว ใหปลายน้ิวช้ี 
จรดตีนผม 

 

 

สําหรับผูหญิงการไหวทั้ง 3 ระดับ 
อาจจะถอยเทาขางใดขางหน่ึง 
ตามถนัดไปขางหลังครึ่งกาวแลวยอเขาลง
พอสมควรพรอมกับยกมือข้ึนไหวก็ได 

 

   2 .การไหวผูท่ีเคารพนับถืออยางสูงและผูมีพระคุณ  
เชน พอ แม ปู ยา ตา ยาย ไหวบิดา มารดา ครูอาจารย 
 ยกมือที่ประณมข้ึนจรดสวนกลางของหนาใหปลาย 
หัวแมมือจรดปลายจมูกใหปลายน้ิวจรดระหวางค้ิว  
คอมตัวลงอยางออนนอมและกมศีรษะเขาหาปลายน้ิวช้ี 

 

  3. การไหวผูอาวุโสท่ัวไป ยกมือที่ประนม 
จรดสวนลางของใบหนาใหปลายหัวแมมือจรดปลาย
คาง ใหปลายน้ิวช้ี 
จรดปลายจมูก คอมตัว และกมศีรษะเขาหาปลายน้ิวช้ี  
พองาม 

   ภาพแสดงมารยาทในการไหว 
           ที่มาของภาพ 

http://cdn.learners.in.th 
 

 การไหว 
 

1 
น้ิวมือทั้งสองขางชิดกัน 

 ฝามือประกบหวางอกปลายน้ิวเฉียงข้ึน 
 แขนแนบไมกางศอกหญิงแนบหวางอก 
 

การประนมมือ        
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1 การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ หมายถึง การที่ใหอวัยวะทั้ง 5 คือ เขาทั้งสอง มือทั้งสอง และ
หนาผากจรดพื้น กอนกราบ 
 
               

 
 
   
 
 
  
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - น่ังคุกเขาตัวตรงปลายเทาต้ังปลายเทา 
- สันเทาชิดกันน่ังบนสันเทา 
- เขาทั้งสองหางกันพอประมาณ  
- มือทั้งสองวางควํ่าบนหนาขาทั้งสองขาง 
น้ิวชิดกัน (ทาเทพบุตร) 

 

ชาย 

- น่ังคุกเขาตัวตรงปลายเทาราบ  
- เขาถึงปลายเทาชิดกัน น่ังบนสนเทา 
- มือทั้งสองวางควํ่าบนหนาขาทั้งสองขาง 
น้ิวชิดกัน (ทาเทพธิดา) 

 

หญิง 

จังหวะท่ี 1 (อัญชล)ี วิธีปฏิบัติ ยกมือข้ึน
ประนมระหวางอก น้ิวทุกน้ิวแนบชิดติดกันหัว
แมมือติดกับน้ิวช้ี ปลายน้ิวเบนออกประมาณ 
45 องศา น่ังตัวตรง 
 

จังหวะท่ี 2  (วันทา) วิธีปฏิบัติ ยกมือข้ึน
พรอมศีรษะคอมตัวลง ลายน้ิวหัวแมมือจรด
ระหวางค้ิว ปลายน้ิวช้ีแนบ หนาผาก 
 

จังหวะท่ี 3 (อภิวาท)วิธีปฏิบัติ (ชาย) ทอด
มือลงกราบพรอมกันทั้ง ๒ มือ มือควํ่าหางกัน
พอใหหนาผากจรดพื้นได วางศอกทั้ง ๒ ขาง 
ตอจากเขาขนานไปกับพืน้หลังโกง(หญิง) 
ปฏิบัติเหมือนกับชายตางกันที่ใหแขนทั้งสอง 
ขางครอมเขาเล็กนอย 

 

ทาเตรียม 

ทากราบ 

ภาพแสดงการกราบเบญจางคประดิษฐ 
ที่มาของภาพ : http://cdn.learners.in.th 

 

2 การกราบ (อภิวาท) 
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   2.  การกราบผูใหญ 
        การกราบผูใหญ ที่มีอาวุโสรวมทั้งผูมีพระคุณ ไดแก พอแม ครูอาจารย และผูที่เคารพ    
   ใชกราบขณะผูใหญน่ังกับพื้นหรือน่ังเกาอี้ก็ได 

 

 

    ภาพแสดงการกราบ 
        ที่มาของภาพ 
http://cdn.learners.in.th 

จังหวะท่ี 1 น่ังพับเพียบทอดมือทั้ง
สองขางลงพรอมกันใหแขนทั้งสองขาง
ครอมเขาที่อยูดานลางเพียงเขาเดียว 

 

จังหวะท่ี 2  มือประนม คอมตัวลง 
ใหหนาผากแตะสวนบนของมือที่ประนม 
ไมกระดกน้ิวหัวแมมือข้ึนรับ  
หนายกกราบครั้งเดียว 
 

เราจะชวยกัน 
อนุรักษวัฒนธรรม 

การแสดงความเคารพ
แบบไทยอยางไร 
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เปนการแสดงเคารพแบบสากล ในกรณีที่ไมไหวหรือกราบ ใหยืนตัวตรง  

      สนเทาชิดกัน ปลายเทาหางกันเล็กนอยมือปลอยไวขางลําตัว ปลายน้ิวกลางแตะตะเข็บกางเกง 
      หรือกระโปรงดานขาง คอมชวงไหลและศีรษะลงเล็กนอยแลวเงยหนาข้ึนในทาตรง การคํานับน้ี     
      สวนมากเปนการปฏิบัติของชาย แตหญิงใหใชปฏิบัติไดเมื่อแตงเครื่องแบบและไมไดสวมหมวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            ภาพแสดงการคํานับ 

ที่มาของภาพ : 
http://www.kanchanapisek.or.th 

      
     1. การถวายบังคม เปนราชประเพณีถวายความเคารพพระมหากษัตริยในงาน 
พระราชพิธีสําคัญ กอนที่จะถวายบังคมตองน่ังอยูในทาเตรียมคือ น่ังคุกเขาปลายเทาต้ัง น่ังบนสนเทา
เชนเดียวกันทั้งชายหญิง มือทั้งสองวางควํ่าเหนือเขาทั้งสองขาง ชายน่ังแยกเขาไดเล็กนอยหญิงน่ังเขา
ชิดการถวายบังคมแบงออกเปน 3 จังหวะ ดังน้ี 

จังหวะที่ 1 ยกมอืข้ึนประนมระหวางอก ปลายน้ิวต้ังข้ึนแนบตัวไมกางศอก 
จังหวะที่ 2 ยกมือที่ประนมข้ึน ใหปลายน้ิวหัวแมมือจรดหนาผากเงยหนาข้ึนเล็กนอย 
จังหวะที่ 3 ลดมือกลับลงตามเดิมมาอยูในจังหวะที่ 1ทําใหครบ 3 ครั้ง  

          โดยจบลงอยางจังหวะที่ 1 แลวจึงลดมือลงวางควํ่าเหนือเขาทั้งสองขาง 
การถวายบังคมดังกลาวน้ี หญิงมีโอกาสใชนอย จะใชในกรณีที่มีชายกับหญิงไปถวายบังคม

รวมกัน ถาหญิงลวนใหใชวิธีหมอบกราบ 
 

 การคํานับ 

การแสดงความเคารพพระมหากษัตริย 

3 

4 

2. การหมอบกราบ ใหแสดงความเคารพพระมหากษัตริยลงมาถึงพระบรมวงศในโอกาส 
ที่เขาเฝาโดยน่ังพับเพียบเก็บปลายเทาแลวจึงหมอบลงใหศอกทั้งสองขางถึงพื้น ครอมเขาอยูดานลาง
เพียงเขาเดียว มือประสาน เมื่อจะกราบใหประนมมือกมศีรษะลง หนาผากแตะสวนบนของมือ 
ที่ประนม เมื่อกราบแลวน่ังในทาหมอบเฝาอีกครั้งหน่ึง แลวทรงตัวน่ังในทาพับเพียบตามเดิม 
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3. การถวายความเคารพแบบสากล ใชกับพระมหากษัตริย และ 
พระบรมวงศ 

    - ชาย ใชวิธีการถวายคํานับ โดยคอมตัวตํ่าพอสมควร 
    - หญิง ใชวิธีการถวายความเคารพแบบยอเขา (ถอนสายบัว)  

มี 2 แบบคือ 
    แบบสากลนิยม ยืนตรง หันหนาไปทางพระองคทานวาดเทา

ขางใดขางหน่ึงไปขางหลังเล็กนอยตามถนัด พรอมกับยอตัวลง ลําตัวตรง 
หนาตรง สายตาทอดลง ปลอยแขนทั้งสองขางแลวยืนตรง 

    แบบพระราชนิยม ยืนตรง หันหนาไปทางพระองคทานวาดเทา
ขางใดขางหน่ึงไปขาหลังเล็กนอยตามถนัด พรอมกับยอตัวลง ขณะที่    
วาดเทา ใหยกมือทั้งสองขางข้ึนวางประสานกันบนขาหนาเหนือเขา คอมตัว
เล็กนอย ทอดสายตาลง เสร็จแลวยืนข้ึนในลักษณะเดิม 
      4. การแสดงความเคารพโดยท่ัวไป 

1) การแสดงความเคารพศพ จะตองกราบพระพุทธรูปเสียกอน 
แลวจึงไปทําความเคารพศพสวนการจุดธูปหนาศพน้ันเปนเรื่องเฉพาะ   
ของลูกหลานหรือศิษยานุ-ศิษยหรือผู เคารพนับถือที่ประสงคจะบูชา     
การเคารพศพพระ ถาเจาภาพจัดใหมีการจุดธูป ใหจุด 3 ดอก ชายกราบ
แบบเบญจางคประดิษฐ หญิงหมอบกราบแบบเบญจางคประดิษฐ 3 ครั้ง 

การเคารพศพคฤหัสถ ใหทําความเคารพ เชนเดียวกับตอนที่ผูตาย
ยังมีชีวิตอยู ถาเปนศพของผูที่มีอาวุโสมาก กราบ 1 ครั้ง แตถาเปนศพ  
ของผูที่มีอาวุโสใกลเคียงกันกับผูที่ไปทําความเคารพ ใหไหวในระดับที่ 3 
(ไหวบุคคลทั่ว ๆ ไป) สวนการเคารพศพเด็กน้ันมีเพียงยืนสงบหรือน่ังสํารวม
ครูหน่ึงในกรณีที่ศพไดรับพระราชทานเกียรติยศ ผูเปนประธานจุดธูปเทียน
ที่หนาพระพุทธรูปและที่หนาตูพระธรรม แลวไปจุดเครื่องทองนอยที่    
หนาศพเพื่อแสดงวาวายชนมบูชาพระธรรม แลวจึงเคารพศพสวนผูไป     
ในงาน กราบพระพุทธรูปที่โตะหมูบูชาแลวจึงเคารพศพดวยการกราบ  
หรือคํานับ 
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  2) การเคารพอนุสาวรียบุคคลสําคัญ อนุสาวรียบุคคลสําคัญอาจเปนรูปปน ภาพถาย
ภาพวาดหรือสัญลักษณอื่นก็ได ใหแสดงความเคารพดวยการคํานับ หรือกราบ หรือไหว แลวแตกรณี
ในโอกาสพิเศษหรือเปนพิธีการ เชน เมื่อครบรอบวันเกิด หรือ วันสําคัญที่เกี่ยวของ อันเปนพิธีการ 
ใหใชพุมดอกไม ถาครบรอบวันตายหรือแสดงความระลึกถึงอันเปนพิธีการใหวางพวงมาลาในโอกาส
อื่น ๆ ที่ไมเปนพิธีการอาจแสดงความเคารพโดยใช หรือไมใชเครื่องสักการะก็ได 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4) การแสดงความเคารพของผูท่ีแตงเครื่องแบบ ใหปฏิบัติตามระเบียบของสถาบันน้ัน 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
เมื่อผูนอยมาทําความเคารพ ควรรับความเคารพดวยการประนมมือหรือคอมศีรษะรับตามควรแกกรณี 
 

       ภาพแสดงการคํานับผูแตงเครื่องแบบ 

ที่มาของภาพ : 
http://www.kanchanapisek.or.th 

 
3) การแสดงความเคารพของผูเปนประธาน ณ ที่บูชา เมื่อประธานในพิธีลุกจากที่น่ัง

เพื่อไปบูชาพระรัตนตรัย ผูรวมพิธียืนข้ึน และเมื่อประธานเริ่มจุดธูปเทียน ผูรวมพิธีประนมมือ 
เสมออกเมื่อประธานกราบ ผูรวมพิธียกมือที่ประนมข้ึนใหน้ิวช้ีจรดหนาผากพรอมทั้งกมศีรษะ
เล็กนอย หากที่บูชามีธงชาติ และพระบรมฉายาลักษณดวย เมื่อประธานบูชาพระรัตนตรัยเสร็จ
แลว ใหยืนข้ึนถอยหลัง 1 กาว ยืนตรง คอมศีรษะคารวะครั้งเดียว ซึ่งถือวาไดเคารพตอธงชาติ และ
พระบรมฉายาลักษณไปพรอมกันแลว ใหประธานปฏิบัติ เชน เดียวกันน้ีทั้งชาย และหญิงทั้งที่อยูใน  
และนอกเครื่องแบบเมื่อจบพิธีแลว ประธานควรกราบพระพุทธรูปที่โตะหมูบูชาอีกครั้งหน่ึง  
สวนผูเขารวมประชุมยืนข้ึนดวยอาการสํารวม แลวจึงไหวลาพระรัตนตรัย เปนอันเสร็จพิธี แตใน
กรณีที่ยังมีกิจกรรมตอเน่ือง เชน ประธานทักทายสังสรรคกับผูเขารวมประชุม หรือด่ืมนํ้าชา และ
ประธานอยูรวมกิจกรรมดวย เมื่อประธานจะกลับ ไมจําเปนตองกราบพระรัตนตรัย 
  

5 
การรับความเคารพ  
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ประเด็นศึกษาประกอบบัตรความรู 

จากเน้ือหาขางตน นักเรียนอาจสรุปไดวาการแสดงความเคารพตามมารยาทไทย 
มีกี่ลักษณะ และการแสดงความเคารพแตละลักษณะน้ันคํานึงถึงปจจัยสําคัญอยางไร 
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 การสนทนา  
การสนทนา คือ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในสิ่งที่สนใจรวมกันความ คิดเห็นน้ันอาจ 

จะเห็นพองตองกัน คลอยตามกันหรืออาจขัดแยงกันก็ได การ สนทนาอาจจะมีบุคคลเพียงสองคน
หรืออาจจะมีจํานวนเปนกลุม ซึ่งหากมีจํานวน มากข้ึนตามไปดวย  เพราะแตละคนยอมแสดง
ความรูสึกนึกคิดของตนออกมา โดยเฉพาะอยางย่ิงหากเปนการสนทนาอยางไมเปนทางการ 
ของกลุมเพื่อนฝูง 
มารยาทในการสนทนาระหวางบุคคลท่ีถูกตอง 

1. พูดสนทนาดวยภาษาสุภาพ และลงทายดวยหางเสียงครับ/คะ 
2. หลีกเลี่ยงการพูดในเรื่องที่สงผลกระทบตอจิตใจของผูฟง 
3. พูดตรงประเด็น จริงใจ 
4.ขณะที่สนทนา สายตาควรมองไปที่ผูฟง เน่ืองจากแสดงใหเห็นถึงความสนใจ 
5. ไมเปนผูพูดแตฝายเดียว ควรเปดโอกาสใหผูฟงไดแสดงความคิดเห็นดวย 
 

 
 
ขอควรปฏิบัติในการสนทนา 
          การสนทนาอาจสรางความพึงพอใจ หรือความไมพอใจใหเกิด แกคูสนทนาดังน้ันเพื่อ
หลีกเลี่ยงการ ขัดแยง ผูสนทนาจึงควร ยึดหลักปฏิบัติดังตอไปน้ี 
         1. อยาทําตัวเปนผูรูไปทุกเรื่อง หรือถอมตนจนเหมือนคนโง 
         2. อยาแยงพูดเพียงคนเดียว หรือฟงแตเพียงอยางเดียว 
         3. ละเวนเรื่องสวนตัว 
         4. ไมใชวาจาเท็จ 
 

มารยาทในการสนทนากับพระสงฆ 
ที่มาของภาพ 

https://www.google.co.th 

     บัตรความรูท่ี 1.3 เรื่อง การสนทนา 
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การปฏิบัติตนในการสนทนา 
1. ศึกษาขอมูลที่เกี่ยวกับมารยาทในการสนทนา 
2. ปฏิบัติตนในการสนทนาไดอยางเหมาะสม 
3. สนทนาดวยความจริงใจ 
4. ขณะสนทนากับผูอื่นควรแสดงความเคารพดวยการต้ังใจฟง 

การแนะนําผูอ่ืนใหมีมารยาทในการสนทนาท่ีถูกตอง 
1. อธิบายถึงคุณคา ความสําคัญของการปฏิบัติตนเปนผูมีมารยาทในการสนทนา 
2. แนะนําวิธีปฏิบัติตนเปนผูมีมารยาทในการสนทนาที่ดีใหแกผูอื่น 
3. ช้ีแนะผูอื่นใหปฏิบัติตนเปนผูมีมารยาทในการสนทนาที่ดี 
4. เผยแพรความรูเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติตนเปนผูมีมารยาทในการสนทนา 
5. ชมเชยผูที่ปฏิบัติตนเปนผูมีมารยาทในการสนทนาที่ดี 

ขอควรปฏิบัติในการสนทนา 
          การสนทนาอาจสรางความพึงพอใจ หรือความไมพอใจใหเกิด แกคูสนทนาดังน้ันเพื่อ
หลีกเลี่ยงการ ขัดแยง ผูสนทนาจึงควร ยึดหลักปฏิบัติดังตอไปน้ี 
         1. อยาทําตัวเปนผูรูไปทุกเรื่อง หรือถอมตนจนเหมือนคนโง 
         2. อยาแยงพูดเพียงคนเดียว หรือฟงแตเพียงอยางเดียว 
        3. ละเวนเรื่องสวนตัว 
        4. ไมใชวาจาเท็จ 
        5. ไมใชวาจายุยงใหผูอื่นแตกราว 
        6. พูดชมเชยอยางจริงใจ 
        7. ไมตองบทการสนทนา 
        8. หลีกเลี่ยงวาจาหยาบคาย 
        9. ขอโทษเมื่อกลาวผิดพลาด 
      10. หลีกเลี่ยงการใชเสียงที่ดังจนเกินไป 
      11. อยาบนถึงเคราะหกรรม 
      12. อยานินทา 
      13. อยาบนไมชอบคนโนนคนน้ี 
      14. อยาต้ังใจโตเถียงอยางเอาชนะ 
      15. ไมลบหลูดูหมิ่นบุพการ ี
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ประเด็นศึกษาประกอบใบความรู 

จากเน้ือหาขางตน นักเรียนรวมกันวิเคราะหบุคลิกภาพของคูสนทนาที่มีเสนห
และเปยมดวยมารยาทตามวัฒนธรรมไทยวาควรมีลักษณะอยางไรบาง 
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การแตงกายเปนมารยาททั่ว ๆ ไปซึ่งทุกคนตองปฏิบัติเหมือนกันตามแตโอกาสที่เหมาะสม 

เชน แตงกายไปทํางาน ไปวัดทําบุญ ไปเลนกีฬา และงานพิธีตาง ๆ หรือการแตงกายที่อยูใน
เครื่องแบบของนักเรียน นักศึกษา ทหาร ตํารวจ บริษัทหางรานที่กําหนดใหพนักงานแตงกาย  
เปนตน หากบุคคลใดสามารถปฏิบัติไดตามกฎระเบียบที่กําหนดถือวาเปนผูมีมารยาท ในการ 
แตงกายที่ดี เครื่องแตงกายเปนสิ่งแรกที่สะดุดตาผูที่พบเห็น ถาแตงกายเหมาะสม ก็จะกอใหเกิด
ความประทับใจในทางที่ดี หากแตงตัวไมเหมาะสมผูอื่นก็จะมองเราในลักษณะที่ไมสูดีนัก  

การแตงกายจึงเปนสิ่งที่ควรคํานึงถึงเปนอันดับแรก หลักสําคัญเกี่ยวกับการแตงกาย 
คือ แตงกายสะอาด แตงกายสุภาพเรียบรอย และแตงกายถูกตองตามกาลเทศะการแตงกาย
สะอาด ความสะอาดเปนสิ่งสําคัญ แตความสะอาดในที่น้ีไมเกี่ยวกับ ความเกา ความใหม หรือ
เครื่องแตงกายราคาแพงก็อาจดูสกปรกได แตเครื่องแตงกายราคาถูกก็ดูสะอาดได คนฐานะที่ไมดี
นักก็สามารถแตงตัวสะอาดไดเทากับคนฐานะดี โดยเสื้อผาที่เราสวมใสอยูน้ันก็ควรซักรีดให
เรียบรอย รองเทาก็ขัดใหดูพองาม กระเปาก็เช็ดถูใหดูสะอาดเหลาน้ีใคร ๆ ก็ทําได การแตงกาย 
ควรแตงใหเรียบรอยพอควร เพราะ คนแตละคนหรือสังคมแตละแหง อาจมีเกณฑวัดความสุภาพ
เรียบรอยตางกันออกไป แตถาใชสามัญสํานึกสักหนอย ก็จะพอรูวาในสังคมไทยแตงกายอยางไร จึง
จะถือวาแตงกายเรียบรอย  และอยางไรถือวาไมเรียบรอย   

 

ภาพแสดงการแตงกายไปทําบุญที่วัด 
ที่มาของภาพ : 

    ธันยนันท  จันทรแสน  2558 

   บัตรความรูท่ี  1.4 เรื่อง มารยาทการแตงกาย 
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การแตงกายใหถูกกาลเทศะ ดังน้ีควรแตงกายใหเหมาะสมกับงานที่จะไป เชน ไมแตงชุดดํา 
ไปงานแตงงาน ไมแตงสีฉูดฉาดไปงานศพ เปนตน 
         1. แตงกายใหเกียรติเจาภาพของงานตามสมควร เชน ไปงานเลี้ยงสังสรรคระหวางเพื่อนฝูง
จะแตงลําลองอยางไรก็ได แตถาไปงานแตงงานที่จัดหรูหราเปนพิธีรีตอง แตถาเรามีเงินนอย  
ไมมีชุดสากลหรือชุดพระราชทาน จะใสกางเกงและเสื้อธรรมดาไปก็ได ขอสําคัญคือตองสะอาด 
และสุภาพเรียบรอย 
         2. การแตงกายอยางหน่ึงอาจเหมาะสมกับที่หน่ึง แตไมเหมาะสมกับอีกที่หน่ึง เชน ใสชุด
วายนํ้าอยูที่ชายหาดหรือริมสระวายนํ้าก็ไมเปนไร การสวมรองเทาแตะที่บาน หรือเดินเลนนอกบาน
ก็ไมเปนไร แตจะใสไปโรงเรียนหรือไปทํางานบางอยางก็ถือวาเปนการไมเหมาะสม เปนตน 
         3. ความสะอาดและความสุภาพเรียบรอยสําคัญที่สุด ถามีปญหาก็ใหยึดหลักความสะอาด
และสุภาพไวกอน ซึ่งใชไดทุกกรณี อันที่จริงการแตงกายสะอาด และสุภาพแลวก็ไมตองกังวล     
กับเรื่องอื่นจนเกินไป 

มารยาทการแตงกายที่พึงประสงค หมายถึง การแตงกายที่จะตองคํานึงถึงความสะอาด 
ความสุภาพเรียบรอย ต้ังแตศีรษะจรดปลายเทา  

การแสดงมารยาทที่พึงประสงคตอสถานที่อันควรเคารพสักการะ ไดแก แตงกายใหสุภาพ
เรียบรอย ถอดหมวก ถอดรองเทา ลดรมลง ไมแสดงอาการเหยียดหยามหรือพูดคําหยาบ ไมสง
เสียงเอะอะอื้ออึง และทําความเดือดรอนใหผูอื่น ไมกลาวคําทํานองวาไมเช่ือหรือไมศรัทธาตอสถาน
ศักด์ิสิทธ์ิน้ัน ทําใจเปนกลาง ไมคิดแตจะจับผิด เน่ืองจากถือวาเปนสถานที่ที่ไมเกี่ยวเน่ืองกับศาสนา
ที่ตนนับถือ ปฏิบัติตามธรรมเนียมที่เขาปฏิบัติกัน ยกเวนธรรมเนียมน้ันจะขัดกับศรัทธาของตนหรือ
ขัดกับหลักคําสอนของศาสนาที่ตนนับถือ คํานึงอยูเสมอวาสถานศักด์ิสิทธ์ิของศาสนาใด ศาสนิกชน
ในศาสนาน้ันก็เคารพสักการะ อยาแสดงอะไรที่เปนการทําลายนํ้าใจ 
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ประเด็นศึกษาประกอบบัตรความรู 

จากเน้ือหาขางตน นักเรียนรวมกันสรุปวาหัวใจสําคัญของการแตงกาย 
อยางมีมารยาทน้ันมีองคประกอบอยางไรบาง 
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สัมมาคารวะ หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่แสดงถึงการใชวาจาใจ และกาย ตอบุคคลอื่น

อยางสุภาพและออนนอม อันเปนการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่ดีที่เปนพฤติกรรมเชิงบวก 
การมีสัมมาคารวะมีลักษณะอยางไร 

ตัวบงช้ีคุณลักษณะวามีสัมมาคารวะ คือ การใชวาจาสุภาพ เหมาะสมกับกาลเทศะ  
การไมพูดแทรกขณะผูอื่นพูด การแตงกายสุภาพเหมาะสมกับสถานที่ การแสดงกิริยาออนนอม 
ตอบุคคลอื่นไดเหมาะสมกับสถานะ ความถึงพรอมดวยความเคารพนับถือ ยกยอง เทิดทูน บูชา 
และปฏิบัติตามคําสั่งสอน ที่บงบอกของคุณลักษณะ  
 

 
 
- กิริยาทาทางทางกาย เชน การกราบไหว การอภิวาท การทําความเคารพ การลุกข้ึนรับ

การยืน เดิน น่ัง นอน กิน ด่ืม และการกระ ทํา เปนตน  
- กิริยาทางวาจา การใชสํานวน เสียง ภาษา ถูกตองไพเราะออนหวาน ฟงแลวเพราะหู 

นาช่ืนชมยินดี ถูกตองตามกาลเวลาหรือกาลเทศะ เปนระเบียบมีวินัย  
- กิริยาที่บงออกจากภายนอก เพื่อที่จะปฏิบัติการกระทําทางกาย และการกระทําทางวาจา 

เหลาน้ีเรียกวา อาการจากใจ หรือมโนกรรม คือ ใจเปนผูสั่งการกระทําออกมา หรือเปนลักษณะ 
ที่แสดงออกของบุคคลที่มี กายออนนอม วาจาออนหวาน และจิตใจออนโยน หรือลักษณะของผูที่มี
ศีล สมาธิ และปญญา รวมถึงการแสดงกิริยามารยาทอยางอื่น ดวยความต้ังใจ ไมมีความแข็งกระดาง
กระเด่ือง ไมใชคําพูดที่ไมสุภาพ และไมเหมาะสมกับกาลเวลา บุคคล สถานที่ และคําสั่งสอน 

              

ภาพแสดงมารยาท 
ในการเดินผานผูใหญขณะน่ัง 

ที่มาของภาพ : ธันยนันท จันทนแสน 2558 

บัตรความรูท่ี  1.5 เรื่อง การมีสัมมาคารวะ 
         

ตัวบงช้ีกิริยาที่แสดงวามีสัมมาคารวะ 



ชุดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาหนาที่พลเมือง (เพิ่มเติม)  ชุดที่ 1  รักความเปนไทย หนา 104 
 

 
 
 
 
(กิจกรรมสงเสริมทักษะกระบวนการกลุม และการสรางองคความรู) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

      
 
 
 
 
  
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

หลักการปฏิบัติที่ดีงามของไทย ในการปฏิบัติตามจริยธรรมทางสังคม คือ 
- การมีคุณธรรมจริยธรรมที่แสดงออกถึงการไดรับการอบรมที่ดี  
- การมีสัมมาคารวะ ความเคารพ หรือมารยาทน้ัน มุงที่การปฏิบัติทางกาย และ 

ทางวาจาเปนที่สําคัญ เพราะสองสิ่งน้ีมองเห็นไดงาย สัมผัสไดงาย  
- มารยาทและการวางตัวที่เหมาะสม จึงเปนปราการดานแรกที่แสดงใหเห็นถึงความเปน

ผูผานการอบรมฝกตนมาดี มีคุณสมบัติของผูดี มีวัฒนธรรมอันเจริญ  
ในที่น้ีจะกลาวถึง มารยาทในสังคมไทยที่ใชในปจจุบันอยางที่คนทั่วไปมักตองพบ 

กับสถานการณที่ตองแสดงออกซึ่งมารยาทเหลาน้ี 
  

 

พฤติกรรม 
ที่บงบอก 
ลักษณะ 
ของผูม ี

สัมมาคารวะ 

เมื่อเดินเขาใกลใคร ก็หลีกไปในระยะที่พอเหมาะ 

ไมยกมือ ยกเทาใหกระทบใคร 

ไมช้ีมือหรือยกมือใหผานใคร หรือขามศีรษะใคร 
ไมวาเขาจะน่ัง นอน ยืน เดิน 

ไมเหยียดเทาใสใคร เมื่อทานผูใหญน่ังอยู 

ขณะที่ผูอื่นกําลังพูดอยู จะไมพูดสอดแทรกข้ึน 
ในขณะน้ันแตรอใหทานพูดจบเสียกอน 

ทานผูใหญน่ังอยู ไมเดินเฉียดไป ตองคลานไป 
หรือเดินกมหลังไป 

ไมพูดดวยเสียงอันดังเหลือเกิน 
พูดดวยนํ้าเสียงตามปกติ พอไดยินชัด เจน 

การมีสัมมาคารวะสําคัญอยางไร 
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ประเด็นศึกษาประกอบบัตรความรู 
จากเน้ือหาขางตน ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคํากลาวที่วา 

“เอกลักษณของคนไทยที่แตกตางจากชาติอื่นคือคนไทยมีสัมมาคารวะ 
ออนนอมถอมตน” 
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     บัตรกิจกรรมท่ี  1.3 เรื่อง มารยาทไทย 
   (ทักษะการคิดวิเคราะห ) 

 

คําชี้แจง   นักเรียนแตละคนทําแบบทดสอบยอย จํานวน 5 ขอ                 
โดยเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด  ขอละ 1 คะแนน 

  

1. การแสดงออกของการกราบเบญจางคประดิษฐสวนใดที่เปนการแสดงออกถึงความ 
เคารพอยางสูงสุด 

ก. หนาผากจรดพื้น 
ข. การกราบ 3 ครั้ง 
ค. มือแบราบกับพื้น 
ง. เขาและศอกแนบกับพื้น 

 
2. มารยาทไทยที่ชาวตางชาติรูจักมากที่สุดไดแกสิ่งใด 

ก. การยืน 
ข. การเดิน 
ค. การไหว 
ง. การกราบ 

 
3. มารยาทในการพูดขอใดที่พงึหลีกเลี่ยง    

ก. เชิญผูฟงรวมแสดงความเห็น  
 ข. ยกยองใหเกียรติผูอาวุโสบางคน    

ค. งดเวนการโตเถียงเพื่อเอาชนะกัน 
ง. ใชปมดอยของผูฟงบางคนเปนประเด็นในการสนทนา 
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4. ขอใดเปนการแตงกายไปฟงสวดพระอภิธรรมศพญาติผูใหญไดเหมาะสมที่สุด 
 ก. สวมเสื้อเช้ิตสีฟา กางเกงยีนสีนํ้าเงินราคาแพง 
           ข. สวมกางเกงขายาวสีดํา เสื้อแขนสั้นสีดําแบบสุภาพ 
       ค. สวมกางเกงขายาวรัดรูปสีดํา เสื้อเช้ิตลายทางสีนํ้าเงิน 

ง. สวมกระโปรงสั้นสีดําเหนือเขา 3 น้ิว เสื้อยืดคอกลมสีขาว 
 
5. มนทกับเจี๊ยบนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ชอบเลน Facebook สิ่งทีท่ั้งสองตอง
ตระหนักเปนลําดับแรกคือขอใด 

ก. ควรสงขอความขณะที่คูสนทนาอยูในสถานะออนไลน 
       ข. ไมสงขอความซ้ําๆ เพราะอาจจะทําความรําคาญใหคูสนทนา 
       ค. ไมสนทนานานเกินไปเพราะอาจรบกวนเวลาสวนตัวของผูอื่น 
       ง. ตองโพสตขอความดวยภาษาที่สุภาพ และไมทําความเสียหายใหผูอื่น 
 
สรุปผลการทํากิจกรรมของสมาชิกกลุม 
 1. ...........................................................ประธานกลุม    ได..............คะแนน 
 2. ............................................................สมาชิก      ได..............คะแนน 
 3. ............................................................สมาชิก      ได..............คะแนน 
 4. ............................................................เลขานุการกลุม ได..............คะแนน 
                     

คะแนนเฉลี่ย................คะแนน 
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     บัตรคําสั่ง 

โปรดอานบัตรคําสั่งตอไปน้ีใหเขาใจ 
แลวปฏิบัติกิจกรรมตามลําดับดังตอไปน้ี 

 
1. แตละกลุมรับบัตรกิจกรรมที่ 1.4 แลวรวมกันวางแผนการสาธิต  

มารยาทไทยในประเด็นดังตอไปน้ี การไหว การกราบ การถวายบังคม  
การมีสัมมาคารวะ และการสนทนา เพื่อสรุปประเด็นมารยาทไทย ที่ศึกษามาแลว
ใชเวลา 5 นาที 
 2. ตัวแทนกลุมเตรียมความพรอมสาธิตมารยาทไทย ในประเด็นที่เลือก 
ประเด็นใดประเด็นหน่ึงโดยไมซ้ํากลุมอื่น กลุมละ 5 นาที  
 3. รวมกันสรุปองคความรูในระดับช้ันเรียน เลขากลุมบันทึก ลงใน 
บัตรกิจกรรมและบันทึกลงในทายช้ัวโมง เก็บรวบรวมเปนผลงานกลุม 

4. นักเรียนตัวแทนกลุมลงบันทึกการประเมินทักษะกระบวนการกลุม 
ของนักเรียน 

5. นักเรียนแตละคนทํา แบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 10 ขอ 
 6. ตรวจคะแนน เปรียบเทียบผลการทําแบบทดสอบกอนเรียนหลังเรียน 
 

ชั่วโมงท่ี 3 



ชุดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาหนาที่พลเมือง (เพิ่มเติม)  ชุดที่ 1  รักความเปนไทย หนา 109 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
มารยาทไทยเปนวัฒนธรรม 

ท่ีถือปฏิบัติสืบเน่ืองมาแตโบราณกาล 
โดยผานการคัดกรองท่ีเหมาะสม 

ตามยุคสมัย 
มารยาทไทยจึงถือเปน 

เอกลักษณของชาติท่ีสําคัญ 
ท่ีเราควรอนุรักษและสืบทอดไว 
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การกราบ 

 

 

การถวายบังคม 

 

 

มารยาทในการสนทนา 

 
 

มารยาทในการไหว 

 

 

การมีสัมมาคารวะ 

 
 
 

 ทักษะการทํางานกลุม มีทักษะชีวิต การนําไปใชในการดําเนินชีวิต  

   บัตรกิจกรรมท่ี 1.4            
    เรื่อง มารยาทไทย   

 

 

คําชี้แจง นักเรียนแตละกลุมพิจารณาหัวขอที่กําหนดใหตอไปน้ี แลวเลือกมาหน่ึงหัวขอ  
เพื่อใชในการสืบคนขอมูล และสาธิตมารยาทไทยโดยไมซ้ํากัน ใชเวลา 5 นาที 
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บันทึกทายชั่วโมง 
 เลขานุการกลุมบันทึกผลการสรุปองคความรูระดับช้ันเรียน ลงในบันทึก 
ทายช่ัวโมงน้ี และเก็บเปนผลงานกลุม (ทักษะการทํางานกลุมและการสรุปองคความรู) 
 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
 
 
รายชื่อสมาชิกกลุม 
 1. ...................................................................................ประธานกลุม 
 2. ...................................................................................สมาชิก 
 3. ...................................................................................สมาชิก 
 4. ...................................................................................เลขานุการกลุม 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
 ประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 รักความเปนไทย 

 รายวิชา หนาท่ีพลเมือง (เพ่ิมเติม) รหัสวิชา ส30223 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
..................................................................................................................................................
คําชี้แจง ขอสอบเปนชนิดปรนัยเลือกตอบจํานวน 10 ขอ ขอละ 1 คะแนน ใชเวลา 
ในการทําขอสอบ 10 นาที 
1. ในฐานะที่เปนคนไทยนักเรียนจะมีสวนชวยในการอนุรักษวัฒนธรรมไทยใหคงอยูเปน 
มรดกของชาติได อยางไร 

ก. ยึดมั่นถือมั่นในวัฒนธรรมไทย  
ข. กินของไทย ใชของไทยเที่ยวเมืองไทย 
ค. เขารวมงานประเพณีไทยอยางสม่ําเสมอ  
ง. เสนอรางพระราชบัญญัติคุมครองมรดกไทย  

2. “ทุกวันน้ีโลกเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทําใหไอทีเขามาในชีวิตประจําวันทุกเรื่อง หรือ
แมกระทั่งการเปดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน สิ่งที่ไมอยากใหลืมคือรากเหงา วิถีชีวิต วัฒนธรรม
และภูมิปญญาของไทยจึงอยากใหเด็กไทยและผูที่เกี่ยวของตระหนักและให ความสําคัญกับเรื่องน้ี” 
จากขอความน้ีนักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 

ก. งดใชโซเชียลเน็ตเวิรกและโซเชียลมีเดียทุกชนิด 
ข. เลือกรับและปรับใชวัฒนธรรมภายนอกใหสอดคลองกับสภาพสังคมไทย 
ค. ศึกษาวัฒนธรรมของชาติสมาชิกอาเซียนใหเขาใจลึกซึ้ง เพื่อนํามาปฏิบัติ 

 ง. ศึกษาจุดออนจุดดอยของวัฒนธรรมประเทศเพื่อนบานเพื่อปรับปรุงใหดีข้ึน 
3. ขณะน่ังอยูบนเกาอี้เพื่อรอพระสงฆมาประกอบพธีิกรรมที่บาน เมื่อพระสงฆมาถึงนักเรียน 
ควรปฏิบัติตนอยางไร 

ก. น่ังบนเกาอี้แลวไหว น้ิวหัวแมมือจรดหนาอก  
ข. น่ังบนเกาอี้แลวไหว น้ิวหัวแมมือจรดหนาผาก 
ค. ลุกจากที่น่ังแลวไหว น้ิวหัวแมมือจรดระหวางค้ิว  
ง. ลุกจากที่น่ัง แลวทําการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ 

4. ขอใดเปนการไหวบิดามารดา ครูบาอาจารย และปูยา ตายาย อยางมีสัมมาคารวะ 
ก. ผูหญิงยอตัวพองาม ประนมมือ น้ิวหัวแมมือจรด ปลายคาง 
ข. ผูหญิงยอตัวพองาม ประนมมือ น้ิวหัวแมมือจรด ระหวางค้ิว 

 ค. ผูหญิงยอตัวพองาม ประนมมือ กราบลงแบบเบญจางคประดิษฐ 
ง. ผูชายคอมตัวลงเล็กนอย ประนมมือ น้ิวหัวแมมือ จรดปลายจมูก 
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5. หากเจอผูที่นักเรียนเคารพนับถือทั่วไป หรือผูที่มีฐานเสมอกับตนเอง ควรทําความเคารพใน
ลักษณะใด 

ก. ประนมมือ น้ิวหัวแมมือจรดปลายจมูก 
ข. ประนมมือ น้ิวหัวแมมือจรดปลายคาง 
ค. ประนมมือ น้ิวหัวแมมือจรดระหวางอก 
ง. ประนมมือ น้ิวหัวแมมือจรดระหวางริมฝปาก 

6. ขอใดเปนการแตงกายไปฟงสวดพระอภิธรรมศพญาติผูใหญไดเหมาะสมที่สุด 
ก. สวมชุดเดรสดํามันวาว สั้นเหนือเขา 
ข. สวมเสื้อเช้ิตสีฟา กางเกงยีนสีนํ้าเงินราคาแพง 
ค. สวมกางเกงขายาวสีดํา เสื้อแขนสั้นสีดําแบบสุภาพ 
ง. สวมกางเกงขายาวรัดรูปสีดํา เสื้อเช้ิตลายทางสีนํ้าเงิน 

7. มารยาทในหองประชุมนักเรียนจะตองระมัดระวังมากที่สุดไดแกสิ่งใด 
ก. มารยาทในการรับฟงการประชุม 
ข. มารยาทในการเดินเขาหองประชุม 
ค. มารยาทในการกินอาหารในหองประชุม 
ง. มารยาทในการรับฟงบรรยายหรือการอภิปรายในการประชุม 

8. มารยาทในการยืนตามลําพังยึดหลักขอใดเปนสําคัญ 
ก. คลายความเมื่อยลาลง 
ข. ความสบายไมตองเกร็ง 
ค. ความสะดวกตอการเคลื่อนไหว 
ง. ความมั่นคงสงางามของรางกาย 

9 .ขอใดที่เปนมารยาทของการฟงที่ดี 
ก. ฟงหูซายทะล ุ หูขวา 
ข. ขัดจังหวะ แทรกกลางคัน 
ค. ขอเปลี่ยนเรื่องสนทนากะทันหัน 
ง. ควบคุมความรูสึกและอารมณทั้งที่ถูกสบประมาท 

10. คําวา “มารยาท” เกี่ยวของกับเรื่องใดมากที่สุด 
ก. ศักด์ิฐานะ 
ข. ชาติตระกูล 
ค. ความประพฤติ 
ง. หนาที่การงาน 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
ประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 รักความเปนไทย 

 รายวิชา หนาท่ีพลเมือง (เพ่ิมเติม) รหัสวิชา ส30223 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
.....................................................................................................................................................
คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกคําตอบขอที่ถูกตองที่สุด ขอสอบมี 10 ขอ ขอละ 1 คะแนน ใชเวลา 
ในการทําขอสอบ 10 นาที 
1. คําวา “มารยาท” เกี่ยวของกับเรื่องใดมากที่สุด 

ก. ศักด์ิฐานะ 
ข. ชาติตระกูล 
ค. ความประพฤติ 
ง. หนาที่การงาน 

2 .ขอใดที่เปนมารยาทของการฟงที่ดี 
ก. ฟงหูซายทะล ุหูขวา   
ข. ขัดจังหวะ แทรกกลางคัน 
ค. ขอเปลี่ยนเรื่องสนทนากะทันหัน 
ง. ควบคุมความรูสึกและอารมณทั้งที่ถูกสบประมาท 

3. มารยาทในการยืนตามลําพังยึดหลักขอใดเปนสําคัญ 
ก. คลายความเมื่อยลาลง 
ข. ความมั่นคงสงางามของรางกาย 
ค. ความสะดวกตอการเคลื่อนไหว 
ง. ความสุภาพเรียบรอยและเปนธรรมชาติ 

4. หากเจอผูที่นักเรียนเคารพนับถือทั่วไป หรือผูที่มีฐานเสมอกับตนเอง ควรทําความเคารพ 
ในลักษณะใด 
 ก. ประนมมือ น้ิวหัวแมมือจรดปลายคาง 
 ข. ประนมมือ น้ิวหัวแมมือจรดระหวางอก  
 ค. ประนมมือ น้ิวหัวแมมือจรดระหวางริมฝปาก 
          ง. ประนมมือ น้ิวหัวแมมือจรดระหวางหนาผาก 
5. ในฐานะที่เปนคนไทยนักเรียนจะมีสวนชวยในการอนุรักษวัฒนธรรมไทยใหคงอยูเปนมรดกของ
ชาติได อยางไร 

ก. ยึดมั่นถือมั่นในวัฒนธรรมไทย  
ข. กินของไทย ใชของไทยเที่ยวเมืองไทย 
ค. เขารวมงานประเพณีไทยอยางสม่ําเสมอ  
ง. เสนอรางพระราชบัญญัติคุมครองมรดกไทย 
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6. “ทุกวันน้ีโลกเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทําใหไอทีเขามาในชีวิตประจําวันทุกเรื่อง หรือ
แมกระทั่งการเปดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน สิ่งที่ไมอยากใหลืมคือรากเหงา วิถีชีวิต วัฒนธรรม
และภูมิปญญาของไทยจึงอยากใหเด็กไทยและผูที่เกี่ยวของตระหนักและให ความสําคัญกับเรื่อง
น้ี” จากขอความน้ีนักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไรจึงจะเหมาะสมที่สุด 

ก. งดใชโซเชียลเน็ตเวิรกและโซเชียลมีเดียทุกชนิด 
ข. เลือกรับและปรับใชวัฒนธรรมภายนอกใหสอดคลองกับสภาพสังคมไทย 
ค. ศึกษาวัฒนธรรมของชาติสมาชิกอาเซียนใหเขาใจลึกซึ้ง เพื่อนํามาปฏิบัติ 

 ง. ศึกษาจุดออนจุดดอยของวัฒนธรรมประเทศเพื่อนบานเพื่อปรับปรุงใหดีข้ึน 
7. ขณะน่ังอยูบนเกาอี้เพื่อรอพระสงฆมาประกอบพิธีกรรมที่บาน เมื่อพระสงฆมาถึง  
    นักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไร 

ก. น่ังบนเกาอี้แลวไหว น้ิวหัวแมมือจรดหนาผาก 
ข. ลุกจากที่น่ังแลวไหว น้ิวหัวแมมือจรดระหวางค้ิว  
ค. ลุกจากที่น่ัง แลวทําการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ 

 ง. ลุกจากที่น่ัง แลวผูชายทําการโคงคํานับ ผูหญิงถอนสายบัว 
8. ขอใดเปนการแตงกายไปฟงสวดพระอภิธรรมศพญาติผูใหญไดเหมาะสมที่สุด 
          ก. สวมชุดเดรสดํามันวาว สั้นเหนือเขา 
          ข. สวมเสื้อเช้ิตสีฟา กางเกงยีนสีนํ้าเงินราคาแพง 
          ค. สวมกางเกงขายาวสีดํา เสื้อแขนสั้นสีดําแบบสุภาพ 
          ง. สวมกางเกงขายาวรัดรูปสีดํา เสื้อเช้ิตลายทางสีนํ้าเงิน 
 9. มารยาทในหองประชุมนักเรียนจะตองระมัดระวังมากที่สุดไดแกสิ่งใด 
   ก. มารยาทในการรับฟงการประชุม 
   ข. มารยาทในการเดินเขาหองประชุม 
   ค. มารยาทในการกินอาหารในหองประชุม 
   ง. มารยาทในการรับฟงบรรยายหรือการอภิปรายในการประชุม 
10. ขอใดเปนการไหวบิดามารดา ครูบาอาจารย และปูยา ตายาย อยางมีสัมมาคารวะ 
  ก. ผูหญิงยอตัวพองาม ประนมมือ น้ิวหัวแมมือจรด ปลายคาง 
  ข. ผูหญิงยอตัวพองาม ประนมมือ น้ิวหัวแมมือจรด ระหวางค้ิว 
  ค. ผูชายคอมตัวลงเล็กนอย ประนมมือ น้ิวหัวแมมือ จรดปลายจมูก 
  ง. ผูชายคอมตัวลงเล็กนอย ประนมมือ น้ิวหัวแมมือ ระหวางหนาอก 
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แบบทดสอบกอนเรียน  แบบทดสอบหลังเรียน 
ขอ คําตอบ  ขอ คําตอบ 
1 ค  1 ค 
2 ข  2 ง 
3 ข  3 ข 
4 ง  4 ก 
5 ข  5 ค 
6 ค  6 ข 
7 ง  7 ก 
8 ง  8 ค 
9 ง  9 ง 
10 ค  10 ค 

 

เฉลยแบบทดสอบ กอนเรียน-หลังเรียน เรื่อง มารยาทไทย 
ประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดท่ี 1 รักความเปนไทย 

 รายวิชา หนาท่ีพลเมือง (เพ่ิมเติม) รหัสวิชา ส30223 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
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 การใชเครื่องมือ

สื่อสาร 
 การยืน  การเดิน  

        
       การน่ัง  
 การฟง  

มารยาทไทย 
    

     
การแสดงความ

เคารพ 
 

 การรับสงสิ่งของ        
       การสนทนา  

 การแตงกาย  
การรับประทาน

อาหาร 
    

 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปความหมายของมารยาทและยกตัวอยางพฤติกรรมที่
สะทอนความมีมารยาทที่ดีมาสัก 5 - 10 ประเด็น 

มารยาทไทย หมายถึง กิริยา วาจาที่สุภาพเรียบรอยที่บุคคลพึงปฏิบัติ 
ในสังคมไทยเหมาะสมตามกาลเทศะครอบคลุมถึงกิริยา วาจาตาง ๆ เชน การยืน  
การเดิน การน่ัง การนอน การรับสงของการทําความเคารพ การแสดงกิริยาอาการ  
การรับประทานอาหาร การใหและรับบริการ การทักทาย การสนทนา การใชคําพูด  
การฟง การใชเครื่องมือสื่อสาร เปนตนพฤติกรรมสะทอนความมีมารยาทดี เชน  

1) แตงกายเหมาะสมกับกาลเทศะ  
2) รูจักสํารวมกิริยาทาทางและคําพูดการอยูตอหนาผูอื่น  
3) พูดจาสุภาพออนนอมมีหางเสียงครับคะ 

  4) ใหเกียรติผูอื่นทั้งกาย วาจา ใจ   
5) รูจักกลาวคําขอโทษและขอบคุณเหมาะสมกับสถานการณ  
6) ออนนอมถอมตน   
7) การมีสัมมาคารวะ รูจักเด็กรูจักผูใหญ รูจักเคารพผูอื่น   
8) รูจักไหว แสดงการเคารพไดเหมาะสมกับฐานะของตน  
9) น่ัง ยืน เดินดวยความสุภาพ สงางาม เหมาะกับกาลเทศะ  
10) รูจักทักทายดวยรอยย้ิมจริงใจ 

 
2. สมาชิกในกลุมรวมกันวิเคราะหสรุปคุณคาของมารยาทไทยใหเห็นเปนประเด็นที่
ชัดเจนมาสัก 3 - 5 ประเด็น 

1) มารยาทไทยเปนการแสดงออกถึงความเปนไทยที่ดีงามทางกิริยาและวาจา 
2) ชวยใหอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข 
3) ชวยขัดเกลานิสัยใหเปนคนดี เกิดประโยชนตอตนเองและสังคม 
4) ไดรับการยกยองจากผูอื่น 
5) สังคมสงบสุข บุคคลอยูรวมกันอยางมีเหตุมีผล อดทนอดกลั้น 

 
  

  

เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี 1.1 เรื่อง มารยาทไทย 
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3. สมาชิกในกลุมรวมกันระบุแนวทางการอนุรักษ และเผยแพรมารยาทไทย 
สูสาธารณะมาสัก 3 - 5 ประเด็น 

1) ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี 
2) แนะนําผูอื่นใหปฏิบัติอยางถูกตองเหมาะสม 
3) ชมเชยผูที่ปฏิบัติตนเปนผูมีมารยาทดี 
4) อธิบายถึงคุณคา ความสําคัญของการปฏิบัติตนเปนผูมีมารยาทดี 
5) เผยแพรความรูเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติตนเปนผูมีมารยาทดี 

 
4. นักเรียนเขียนผังมโนทัศน (Concept Mapping) ของขอบขายมารยาทไทยในรูปแบบ
ที่นักเรียนเห็นวาเหมาะสม 

 
 

การเดิน 

การรับประทาน
อาหาร 

การยืน 

การน่ัง 

การแสดง 
ความเคารพ 

การสนทนา 

การฟง 

การใชเครื่องมือ
สื่อสาร 

การแตงกาย 

การรับ 
สงสิ่งของ 

มารยาท
ไทย 
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 เฉลยกิจกรรมท่ี 1.2 เรื่อง มารยาทไทย 
 

1. นักเรียนอาจสรุปไดวาการแสดงความเคารพตามมารยาทไทยมีกี่ลักษณะและการแสดง
ความเคารพแตละลักษณะน้ันคํานึงถึงปจจัยสําคัญอยางไร 

การแสดงความเคารพมีหลายลักษณะ เชน การประนมมือ การไหว การกราบ 
การคํานับ การถวายความเคารพ การที่จะแสดงความเคารพในลักษณะใดน้ัน ตอง
พิจารณาผูที่จะรับความเคารพดวยวาอยูในฐานะเชนใด หรือในโอกาสใด แลวจึงแสดง
ความเคารพใหถูกตองและเหมาะสม 
 
2. นักเรียนรวมกันวิเคราะหบุคลิกภาพของคูสนทนาที่มีเสนหและเปยมดวยมารยาทตาม
วัฒนธรรมไทยวาควรมีลักษณะอยางไรบาง 

ลักษณะคูสนทนาที่มีเสนห ไดแก พูดสนทนาดวยภาษาสุภาพ และลงทายดวย
หางเสียงครับ/คะหลีกเลี่ยงการพูดในเรื่องที่สงผลกระทบตอจิตใจของผูฟงพูดตรงประเด็น 
จริงใจขณะที่สนทนาสายตามองไปที่ผูฟง เน่ืองจากแสดงใหเห็นถึงความสนใจ ไมเปนผูพูด
แตฝายเดียว ควรเปดโอกาสใหผูฟงไดแสดงความคิดเห็นดวย 
 
3. นักเรียนรวมกันสรุปวาหัวใจสําคัญของการแตงกายอยางมีมารยาทน้ันมีองคประกอบ
อยางไรบาง 

หลักสําคัญเกี่ยวกับการแตงกาย คือ แตงกายสะอาด แตงกายสุภาพ
เรียบรอย และแตงกายถูกตองตามกาลเทศะ 
 
4. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคํากลาวที่วา “เอกลักษณของคนไทยที่แตกตาง
จากชาติอื่นคือคนไทยมีสัมมาคารวะออนนอมถอมตน” 

คนไทยมีสัมมาคารวะออนนอมถอมตน ย้ิมงาย ใจดีมีนํ้าใจ ทักทายดวยการไหว  
และมีมนุษยสัมพันธกับคนอื่นทั้งคนไทยดวยกันและชาวตางชาติจนกลายเปนลักษณะรวม
ของคนไทยที่ชาวตางชาติรูสึกประทับใจ เน่ืองจากคุณลักษณะเชนน้ี จะพบไดในไม 
กี่ประเทสทั่วโลก  
 

 



ชุดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาหนาที่พลเมือง (เพิ่มเติม)  ชุดที่ 1  รักความเปนไทย หนา 120 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขอ คําตอบ 
1 ก 
2 ค 
3 ง 
4 ข 
5 ง 

 

เฉลยบัตรกิจกรรมท่ี 1.3 เรื่อง มารยาทไทย 
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หนังสืออางอิง 
 


