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               สาระ มาตรฐาน และจุดประสงค์การเรียนรู้  
 
               สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
 
         มาตรฐาน  ว 1.1  
 

เขา้ใจหน่วยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ความสมัพนัธ์ของโครงสร้าง และ
หนา้ท่ีของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสมัพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของ
ตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 

  
    ตวัช้ีวดั 
 

ป. 4/1 ทดลองและอธิบายหนา้ท่ีของท่อล าเลียงและปากใบของพืช 
 
 
 
 
 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

เร่ือง  การด ารงชีวิตของพชื 

ชุดที่ 2  โครงสร้างและหน้าที่ของใบ 
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               สาระส าคญั 
 
 ใบท าหนา้ท่ีสร้างอาหาร  อาหารท่ีสร้างข้ึนคือ  น ้าตาลแลว้เปล่ียนเป็นแป้ง  
การสร้างอาหารของพืชตอ้งใชน้ ้ า  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์ แสง  และคลอโรฟิลล ์ 
ซ่ึงเป็นสารสีเขียวในใบพืช  กระบวนการน้ีเรียกวา่การสงัเคราะห์ดว้ยแสง  ซ่ึง
ผลท่ีไดน้อกจากน ้าตาลแลว้ยงัได ้ แก๊สออกซิเจนและน ้าออกมาดว้ย  ใบ
นอกจากจะสร้างอาหารซ่ึงเป็นหนา้ท่ีหลกัแลว้ยงัท าหนา้ท่ี  คายน ้า  หายใจ  และ
สะสมอาหารอีกดว้ย 
 
            สาระการเรียนรู้ 
 

โครงสร้างและหนา้ท่ีของใบ 
   

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  

1. บอกส่วนประกอบของใบได ้
2. จ าแนกใบพืชตามเกณฑก์ าหนดได ้
3. ทดสอบและระบุประเภทของอาหารท่ีพืชสร้างข้ึนจากใบ 
4. บอกไดว้า่พืชสร้างอาหารในส่วนของใบท่ีมีคลอโรฟิลล ์
5. ทดลองและบอกไดว้า่ใบท าหนา้ท่ีคายน ้ า 

 
   ระยะเวลา  2  ช่ัวโมง 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง โครงสร้างและหน้าที่ของใบ 

   
  ค าช้ีแจง  1. แบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ คะแนนเตม็  10  คะแนน   

        เวลาในการสอบ 10 นาที 
     2.นกัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว แลว้ท า 
        เคร่ืองหมายกากบาท(X) ลงในกระดาษค าตอบท่ีก าหนดให ้ 

 

1. ใบของพืชส่วนใหญ่มีสีอะไร 
ก. สีขาว 
ข. สีเขียว 
ค. สีเหลือง 
ง. สีน ้ าตาล 

2. ขอ้ใด  ไม่ใช่  หนา้ท่ีของใบ 
ก. ดูดน ้าและธาตุอาหาร 
ข. สร้างอาหาร 
ค. หายใจ 
ง. คายน ้ า 

3. สารสีเขียวท่ีอยูใ่นใบพืชเรียกวา่อะไร 
ก. คลอรีน 
ข. ไอโอดีน 
ค. ไนโตรเจน 
ง. คลอโรฟิลล ์
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4. ขอ้ใดเป็นหนา้ท่ีหลกัท่ีส าคญัท่ีสุดของใบ 
ก. หายใจ 
ข. คายน ้ า 
ค. สืบพนัธ์ุ 
ง. สร้างอาหาร 

5. ใบของพืชประกอบดว้ยส่วนใด 
ก. กา้นใบ  ตวัใบ 
ข. กา้นใบ  แผน่ใบ 
ค. กา้นใบ  แผน่ใบ  เสน้ใบ 
ง. กาบใบ  เสน้ใบ  แผน่ใบ 

6. ใบพืชชนิดใดสะสมอาหารและน ้ าได ้
ก. ใบมะระ 
ข. ใบตะบองเพชร 
ค. ใบวา่นหางจระเข ้
ง. ใบคว ่าตายหายเป็น 

7. ลกัษณะของใบพืชใบเล้ียงคู่คือขอ้ใด 
ก. มีเสน้ใบแบบร่างแห 
ข. มีเสน้ใบสานกนัไปมา 
ค. มีเสน้กลางใบหลายเสน้ 
ง. มีเสน้ใบเรียงแบบขนาน 
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8. พืชชนิดใดเปล่ียนใบเป็นหนามเพื่อลดการคายน ้ า 
ก. ตะบองเพชร 
ข. วา่นหางจระเข ้
ค. คว ่าตายหงายเป็น 
ง. หมอ้ขา้วหมอ้แกงลิง 

9. พืชในขอ้ใดมีเสน้ใบแบบขนานทั้งหมด 
ก. ใบขา้วโพด  ใบต าลึง 
ข. ใบกลว้ย ใบขา้วโพด 
ค. ใบชบา  ใบต าลึง 
ง. ใบต าลึง  ใบชบา 

10. ขอ้ใดคือใบท่ีเปล่ียนแปลงมาเพื่อช่วยสืบพนัธ์ุ 
ก. ใบมะระ 
ข. ผกัตบชวา 
ค. ใบคว ่าตายหงายเป็น 
ง. หมอ้ขา้วหมอ้แกงลิง  
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ใบความรู้ที่  1 
เร่ือง  โครงสร้างและหน้าที่ของใบ 

 
 ใบเป็นโครงสร้างท่ีส าคญัของพืช  ใบส่วนใหญ่จะมีสีเขียวเพราะมีสารสี
เขียวท่ีเรียกวา่  คลอโรฟิลล ์ ลกัษณะของใบจะมี  2  ดา้น  คือ  ดา้นหลงัใบมีสี
เขียวเป็นมนั  และดา้นทอ้งใบจะมีสีเขียวอ่อนไม่เป็นมนั  และจะเห็นเสน้กลาง
ใบชดัเจน  และมีรูปร่างแตกต่างกนัตามชนิดของพืช 
 

 
 

ภาพท่ี  1  รูปร่างของใบพืช 
ท่ีมา : http://www.angelfire.com/ri2/rangsan/charac.html 
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              ส่วนประกอบของใบ 
 

ส่วนประกอบของใบมี  3  ส่วน 
1. กา้นใบ  เป็นส่วนท่ีต่อจากล าตน้ไปยงัเสน้ใบ 
2. แผน่ใบ  ลกัษณะใบมีสีเขียว  มีรูปร่างแตกต่างกนั 
3. เสน้ใบ  เป็นเสน้ภายในใบ  ท าหนา้ท่ีล าเลียงสาร 

 

 
 

ภาพท่ี  2  ส่วนประกอบของใบ 
ท่ีมา : http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?id=69597 
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                    เสน้ใบของพืช   
 

 เสน้ใบของพืชมีการเรียงตวัใน  2  ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
1. เสน้ใบแบบขนาน พบในพืชใบเล้ียงเด่ียว เช่น ขา้วโพด ใบกลว้ย  เป็นตน้ 

 
ภาพท่ี 3  เสน้ใบขา้วโพด 

ท่ีมา : http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?id=69597 

 
ภาพท่ี  4  เสน้ใบกลว้ย 

ท่ีมา : http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?id=69597 
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2. เสน้ใบแบบร่างแห  พบในพืชใบเล้ียงคู่  เช่น  ต าลึง  ชบา  เป็นตน้ 

 
ภาพท่ี  5  เสน้ใบต าลึง 

ท่ีมา : http://www.technologychaoban.com/news_detail.php?tnid=1744 

 

 
ภาพท่ี  6  เสน้ใบชบา 

ท่ีมา : http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?id=69597 
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กจิกรรมที่  1.1 
เร่ือง  ส่วนประกอบของใบ 

 
ช่ือ-สกลุ.....................................................................ชั้น...............เลขท่ี............ 
************************************************************ 

จุดประสงค์  : บอกส่วนประกอบของใบได ้
ค าช้ีแจง   นกัเรียนวาดรูปใบไมท่ี้นกัเรียนสนใจและบอกส่วนประกอบของใบให้

ครบถว้น  และตกแต่งใหส้วยงาม 
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กจิกรรมที่  1.2 
เร่ือง  ท้าส ารวจค้นหาใบพชื 

 

ช่ือ-สกลุ.....................................................................ชั้น...............เลขท่ี............ 
************************************************************ 

จุดประสงค์ จ  าแนกใบพืชตามเกณฑก์ าหนดได ้
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเดินส ารวจพืชในโรงเรียน  และจ าแนกใบพืชตามลกัษณะ 
               เสน้ใบและชนิดของพืช  ลงในตาราง 

ที่ พชืที่ส ารวจ 
ลกัษณะเส้นใบ ชนิดของพชื 

ขนาน ร่างแห ใบเลีย้งเดีย่ว ใบเลีย้งคู่ 

ตวัอย่าง ต้นต้อยติง่     

1      

2      

3      

4      

5      

 

สรุปผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………….. 
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ใบความรู้ที่  2 
หน้าที่ของใบพชื 

 

ใบพืชมีหนา้ท่ี  ดงัน้ี 

1. สร้างอาหารหรือกระบวนการสงัเคราะห์แสง  การสร้างอาหารเป็น 
หน้าท่ีหลกัของใบ  ซ่ึงเกิดเฉพาะในเวลากลางวนัและเกิดท่ีใบเป็นส่วนใหญ่  
นอกจากน้ีหากล าต้นหรือส่วนประกอบอ่ืนของพืชมีสีเขียว  ก็สามารถ
สงัเคราะห์ดว้ยแสงไดเ้ช่นกนั  โดยพืชจะน าเอาแก๊สคาร์บอนไดออกไซดเ์ขา้ไป
ใชใ้นการสร้างอาหาร  เม่ือสร้างอาหารแลว้จะคายแก๊สออกซิเจนออกมา 

2. หายใจ  ซ่ึงพืชจ าเป็นตอ้งมีการหายใจตลอดเวลา  เช่นเดียวกบัสตัวใ์น 
เวลากลางวัน  พืชจะหายใจเอาแก๊สออกซิเจนเข้าไปใช้และคายแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซดอ์อกทางปากใบซ่ึงกระบวนการมกัเกิดข้ึนในเวลากลางคืน 

3. คายน ้ า  การคายน ้ าเป็นการปรับอุณหภูมิภายในตน้พืชไม่ใหสู้งมาก 
การหายใจและการคายน ้ าของพืชจะเกิดบริเวณปากใบซ่ึงเป็นรูเลก็ๆ 
 

 หน้าที่พเิศษของใบพชื 
 
 ใบพืชนอกจากจะท าหนา้ท่ีสร้างอาหาร  หายใจและคายน ้ าแลว้  ใบพืช
บางชนิดยงัเปล่ียนรูปร่าง  เพ่ือท าหนา้ท่ีอ่ืนๆ เช่น 
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 ใบตะบองเพชร  เปล่ียนเป็นหนาม  เพ่ือลดการคายน ้ า 
 

 
ภาพท่ี 7  ใบตะบองเพชร 

ท่ีมา : https://sites.google.com/site/clickclickieie/bi-thi-peliyn-pi-tha-hnathi-phises 
 

  ใบคว ่าตายหงายเป็นใบท่ีเปล่ียนแปลงมาเพื่อช่วยสืบพนัธ์ุ 
 

 
ภาพท่ี  8  ใบคว ่าตายหงายเป็น 

ท่ีมา : http://www.biogang.net/plant_view.php?uid=47085&id=193162 
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  ใบวา่นหางจระเข ้ ช่วยสะสมอาหารและน ้ า  ลกัษณะของใบหนาและอวบ 

 
ภาพท่ี  9  ใบวา่นหางจระเข ้  

ท่ีมา : http://jidapa07101.blogspot.com/2014/07/blog-post.html 
 

  ผกัตบชวา  กา้นใบ  เปล่ียนเป็นทุ่น  เพ่ือช่วยพยงุใหล้ าตน้ลอยน ้ าได ้
 

 
ภาพท่ี  10  ผกัตบชวา 

ท่ีมา : http://www.biogang.net/plant_view.php?uid=19285&id=126223 
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  หมอ้ขา้วหมอ้แกงลิง  เป็นใบท่ีเปล่ียนแปลงไปท าหนา้ท่ีจบัแมลง 
มด หรือสตัวเ์ลก็ๆ  เพื่อน าสารอาหารมาใชใ้นการด ารงชีวติ  

 
ภาพท่ี  11  ตน้หมอ้ขา้วหมอ้แกงลิง 

ท่ีมา : http://www.biogang.net/plant_view.php?uid=25027&id=166584 
  ใบมะระ  ใบจะเปล่ียนเป็นมือเกาะ  เพ่ือยดึหรือพยงุล าตน้ให้ไต่สูงข้ึน 

 
ภาพท่ี  12  ตน้มะระ 

ท่ีมา : https://sites.google.com/site/flowerssbio/43 
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กจิกรรมที่  2 
เร่ือง หน้าที่พเิศษของใบ 

 
ช่ือ-สกลุ.....................................................................ชั้น...............เลขท่ี............ 
______________________________________________________________ 
ค าช้ีแจง  ดูภาพแลว้แลว้บอกวา่ใบของพืชเปล่ียนไปท าหนา้ท่ีอะไร 
 

 
1) ผกัตบชวา 

………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
 
 
 

2) วา่นหางจระเข ้
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
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3. หมอ้ขา้วหมอ้แกงลิง 

………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
 
 
 
 

4. กระบองเพชร 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง โครงสร้างและหน้าที่ของใบ 

 
  ค าช้ีแจง   1.  แบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้  

 คะแนนเตม็  10  คะแนน  เวลาในการสอบ 10 นาที 
2. นกัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียวแลว้ท า 
    เคร่ืองหมายกากบาท(X) ลงในกระดาษค าตอบท่ีก าหนดให ้ 

 
1. ขอ้ใดเป็นหนา้ท่ีหลกัท่ีส าคญัท่ีสุดของใบ 

ก. หายใจ 
ข. คายน ้ า 
ค. สืบพนัธ์ุ 
ง. สร้างอาหาร 

2. พืชในขอ้ใดมีเสน้ใบแบบขนานทั้งหมด 
ก. ใบขา้วโพด  ใบต าลึง 
ข. ใบกลว้ย ใบขา้วโพด 
ค. ใบชบา  ใบต าลึง 
ง. ใบต าลึง  ใบชบา 

3. ใบพืชชนิดใดสะสมอาหารและน ้ าได ้
ก. ใบมะระ 
ข. ใบตะบองเพชร 
ค. ใบวา่นหางจระเข ้
ง. ใบคว ่าตายหายเป็น 
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4. ใบของพืชประกอบดว้ยส่วนใด 
ก. กา้นใบ  ตวัใบ 
ข. กา้นใบ  แผน่ใบ 
ค. กา้นใบ  แผน่ใบ  เสน้ใบ 
ง. กาบใบ  เสน้ใบ  แผน่ใบ 

5. ลกัษณะของใบพืชใบเล้ียงคู่คือขอ้ใด 
ก. มีเสน้ใบแบบร่างแห 
ข. มีเสน้ใบสานกนัไปมา 
ค. มีเสน้กลางใบหลายเสน้ 
ง. มีเสน้ใบเรียงแบบขนาน 

6. ใบของพืชส่วนใหญ่มีสีอะไร 
ก. สีขาว 
ข. สีเขียว 
ค. สีเหลือง 
ง. สีน ้ าตาล 

7. ขอ้ใดคือใบท่ีเปล่ียนแปลงมาเพื่อช่วยสืบพนัธ์ุ 
ก. ใบมะระ 
ข. ผกัตบชวา 
ค. ใบคว ่าตายหงายเป็น 
ง. หมอ้ขา้วหมอ้แกงลิง  
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8. สารสีเขียวท่ีอยูใ่นใบพืชเรียกวา่อะไร 
ก. คลอรีน 
ข. ไอโอดีน 
ค. ไนโตรเจน 
ง. คลอโรฟิลล ์

9. ขอ้ใด  ไม่ใช่  หนา้ท่ีของใบ 
ก. ดูดน ้าและธาตุอาหาร 
ข. สร้างอาหาร 
ค. หายใจ 
ง. คายน ้ า 

10. พืชชนิดใดเปล่ียนใบเป็นหนามเพ่ือลดการคายน ้ า 
ก. ตะบองเพชร 
ข. วา่นหางจระเข ้
ค. คว ่าตายหงายเป็น 
ง. หมอ้ขา้วหมอ้แกงลิง 
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ภาคผนวก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 
 

เร่ืองโครงสร้างและหน้าที่ของใบ 
 
 

ข้อ ตวัเลอืก 
1 ข 
2 ก 
3 ง 
4 ง 
5 ค 
6 ค 
7 ก 
8 ก 
9 ข 
10 ค 
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เฉลยกจิกรรมที ่ 1.1 
เร่ือง  ส่วนประกอบของใบ 

 
ช่ือ-สกลุ.....................................................................ชั้น...............เลขท่ี............ 
************************************************************ 

จุดประสงค์  : บอกส่วนประกอบของใบได ้
ค าช้ีแจง   นกัเรียนวาดรูปใบไมท่ี้นกัเรียนสนใจและบอกส่วนประกอบของใบให ้

      ครบถว้นและตกแต่งใหส้วยงาม 
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เฉลยกจิกรรมที ่ 1.2 
เร่ือง  ท้าส ารวจค้นหาใบพชื 

 

ช่ือ-สกลุ.....................................................................ชั้น...............เลขท่ี............ 
************************************************************ 

จุดประสงค์ จ  าแนกใบพืชตามเกณฑก์ าหนดได ้
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเดินส ารวจพืชในโรงเรียน  และจ าแนกใบพืชตามลกัษณะ 
               เสน้ใบ และชนิดของพืช  ลงในตาราง 

ที่ พชืที่ส ารวจ 
ลกัษณะเส้นใบ ชนิดของพชื 

ขนาน ร่างแห ใบเลีย้งเดีย่ว ใบเลีย้งคู่ 

ตวัอย่าง ต้นต้อยติง่     

1      

2      

3      

4      

5      

สรุปผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………….. 
............................................................................................................................. 

ข้ึนอยูก่บัดุลยพินิจของผูส้อน 
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เฉลยกจิกรรมที ่ 2 
เร่ือง หน้าที่พเิศษของใบ 

 
ช่ือ-สกลุ.....................................................................ชั้น...............เลขท่ี............ 

***************************************************** 
ค าช้ีแจง  ดูภาพแลว้แลว้บอกวา่ใบของพืชเปล่ียนไปท าหนา้ท่ีอะไร 
 
 

1) ผกัตบชวา 
กา้นใบเปล่ียนเป็นทุ่น  เพ่ือช่วย
พยงุใหล้ าตน้ลอยน ้ าได ้
 
 
 
 
 
 

2) วา่นหางจระเข ้
ใบเปล่ียนเป็นท่ีสะสมอาหารหรือ
น ้ าลกัษณะของใบหนาและอวบ 
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3) หมอ้ขา้วหมอ้แกงลิง 

ใบเปล่ียนไปท าหนา้ท่ีดกัจบัแมลง  
มดหรือสตัวเ์ลก็ๆ 

 
 

 
 
 

 
 
 

4) กระบองเพชร 
ใบเปล่ียนเป็นหนาม 
เพ่ือลดการคายน ้า 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
  
 
 

เร่ืองโครงสร้างและหน้าที่ของใบ 
 

ข้อ ตวัเลอืก 
1 ง 
2 ข 
3 ค 
4 ค 
5 ก 
6 ข 
7 ก 
8 ง 
9 ก 
10 ก 
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