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ค ำแนะน ำกำรใช้ส ำหรับครู 
 

การใช้เอกสารประกอบการเรียน ชุด บ้านงามตา กลุ่มสาระการเรยีนรู้
การงานอาชพีและเทคโนโลยี (งานบ้าน)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  จะบรรลุ
ตามจุดประสงค์การเรยีนรู้ ครผูู้สอนควรปฏิบัติดังนี้ 

1. ใช้เอกสารประกอบการเรยีน ชุด บ้านงามตา กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
การงานอาชพีและเทคโนโลยี (งานบ้าน)  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  เล่มที่ 1            
บ้านน่าอยู ่

2. จัดการเรียนการสอนตามแนวทางคู่มอืการใช้เอกสารประกอบ             
การเรียน  ชุด บ้านงามตา กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลยี 
(งานบ้าน) ชั้นประถมศกึษาปีที่ 6   

3. ให้นักเรียนน าเอกสารประกอบการเรยีนนี้ไปใช้ในการศึกษาเรียนรู้ 
พร้อมทั้งท าแบบทดสอบและแบบฝึกหัดด้วยตนเอง 
 4. แนะน าให้นักเรียนอา่นค าแนะน าการใช้เอกสารประกอบการเรียน 
และปฏิบัติตามทุกข้ันตอน โดยครูเป็นผู้ให้ค าปรึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อท ำควำมเข้ำใจเรียบร้อยแล้ว 
 เรำมำเริ่มศึกษำตำมขั้นตอนกัน

เลยนะคะ 
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    ค ำแนะน ำกำรใช้ส ำหรับนักเรียน 
 

  
เอกสารประกอบการเรยีน ชุด บ้านงามตา กลุม่สาระการเรียนรู้            

การงานอาชพีและเทคโนโลยี (งานบ้าน) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ใช้ประกอบ          
การเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรยีนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานบ้าน)  
นักเรียนควรปฏิบัติดังนี้ 
 1. นักเรยีนท าแบบทดสอบก่อนเรียน พรอ้มตรวจเฉลยค าตอบ 
 2. ศึกษาในใบความรูแ้ลว้ท าแบบฝึกหัดเสร็จแลว้ตรวจความถูกตอ้ง 
ในใบเฉลย 
 3. ให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกหัดให้ครูผู้สอนตรวจสอบความถูกต้อง 
ประเมินผลคะแนน  ถ้าไม่ผ่านเกณฑ์การประเมนิให้แก้ไขจนผ่านเกณฑ ์                 
การประเมิน 
 4. ในการฝึกนั้น เมื่อนักเรียนท าแบบฝึกหัดเรื่องใดแล้ว ให้นักเรียนตรวจ
ค าตอบจากเฉลย ถ้าท าผิดให้นักเรียนย้อนกลับไปศึกษาเนื้อหาเรื่องนั้นอีกครั้ง      
ให้เข้าใจและ กลับไปท าแบบฝึกหัดให้ถูกต้องทุกข้อ แล้วจึงไปท าการศึกษา             
เรื่องต่อไป และเมื่อท าแบบฝึกเสร็จแล้วจะมีแบบทดสอบหลังเรยีนให้ท า                    
ซึ่งนักเรียนต้องท าแบบทดสอบหลังเรียนให้ผ่านเกณฑ์แล้วไปท าแบบฝกึหัด             
เรื่องต่อไป 
 5. แบบฝึกหัดที่นักเรียนท า  ใช้เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
        คะแนน  8 – 10  คะแนน  คดิเป็นรอ้ยละ  80 – 100  หมายถึง  ดี 
        คะแนน  5 – 7    คะแนน  คดิเป็นรอ้ยละ  50 – 70   หมายถงึ  พอใช ้
        คะแนน  0 – 4    คะแนน  คดิเป็นรอ้ยละ    0 – 40   หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 6. บันทึกผลที่ได้ลงในตารางบันทึกความก้าวหน้า เพื่อทราบผลการเรยีน 
และการพัฒนา 
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เอกสำรประกอบกำรเรียน                                                                                
ประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2-3 

 
 

 

                เลม่ที่  1  บ้ำนน่ำอยู่ 

 

 

 

ค ำแนะน ำกำรใช้เอกสำรประกอบกำรเรียน 
 

1. ให้นักเรียนอ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เข้าใจก่อน 
2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
3. ศึกษาในเอกสารประกอบการเรียน 
4. นักเรียนท าแบบฝึกหัด 
5. ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
6. ไม่ควรเปิดดูเฉลยก่อนท าแบบฝึกหัดเสร็จ 
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  การท างานบ้าน จะต้องมีการวางแผนในการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการ   
ในการท างานอย่างเป็นขั้นตอน และท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างมีมารยาท และ                 
มีจิตส านึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
 การท างานต่างๆ ควรมีแนวทางในการท างานและใช้ทักษะการจัดการ      
ในการท างานอย่างเป็นข้ันตอน และมีมารยาทที่ดีในการท างานร่วมกับผู้อื่น 
 การดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ภายในบ้าน จะต้องมีแนวทาง              
ในการดูแลรักษา และใช้ทักษะการจัดการในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้
ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 

 
 
 

 
 

  มำตรฐำน  ง 1.1  
 ป.6/1  อภิปรายแนวทางในการท างานและปรับปรุงการท างานแต่ละขั้นตอน 
   ป.6/2  ใชท้ักษะการจัดการในการท างานและทักษะการท างานร่วมกัน 
 ป.6/3  ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการท างานกับครอบครัวและผู้อื่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สำระส ำคัญ 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัด 
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   1. อธิบายความหมายของทักษะการจัดการในการท างานและทักษะ            
การท างานร่วมกัน  (K) 

  2. แสดงบทบาทสมมุติในการใช้ทักษะการท างานร่วมกัน  (P) 
  3. เห็นความส าคญัของการใช้ทักษะการจัดการในการท างานและทักษะ             
การท างานร่วมกัน (A) 

4. ยกตัวอย่างมารยาทในการท างานกับสมาชิกในครอบครัวและผู้อื่น               
ลงในแผนภาพ  (K) 

  5. ส ารวจมารยาทในการท างานร่วมกับผู้อื่นและเสนอแนวทาง                    
การปรับปรุงแก้ไข  (P) 

  6. เห็นความส าคญัของการมีมารยาทในการท างานร่วมกับผู้อื่น (A) 
   7. บอกวิธีการดูแลรักษาสิง่ของเครือ่งใช้ภายในบ้านได้ (K) 
   8. ดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านโดยใช้ทักษะการจัดการ                   
ในการท างานได ้(P) 

 9. มีจิตส านึกในการใช้พลังงานและทรพัยากรอย่างประหยัดและคุ้มคา่ (A) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
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   1. ความหมายของทักษะการจัดการในการท างาน  และความหมาย             
ของทักษะการท างานร่วมกัน 

   2. มารยาทในการท างานร่วมกับผู้อื่น 
   3. แนวทางการท างานและการปรับปรุงการท างานแต่ละขั้นตอน                 
เป็นการท างานตามล าดับที่วางแผนไว้ ก่อนการท างาน ขณะปฏิบัติงาน และ
เมื่อท างานส าเร็จแล้วให้ประเมินทุกขั้นตอนเพื่อการแก้ไขและปรับปรุงผลงาน 

     - การดูแลรักษาเครื่องใช้ภายในบ้าน 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สำระกำรเรียนรู ้
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี (งำนบ้ำน)   
ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6 

เรื่อง บ้ำนน่ำอยู ่ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) เวลำ  10  นำที 
 

ค ำช้ีแจง   ท าเครือ่งหมาย  (x)  ทับหน้าข้อที่ถกูต้องที่สุดในกระดาษค าตอบ                    
ที่ถูกต้องเพียงขอ้เดียว 

 
 

1.  กระบวนการวางแผนการท างานบ้านมีความส าคัญอย่างไร 
ก.  ช่วยให้ผู้รับผิดชอบในงานทราบลว่งหน้าว่าจะท าอะไร เมือ่ไร 

 ข.  ฝึกให้เป็นคนมีความรับผิดชอบ มีเหตุผล และรอบคอบ 
ค.  ท าให้ท างานที่รับผิดชอบได้ครบทุกรายการ 
ง.  ถูกทุกข้อ 

 

2.  ข้อใดเป็นลักษณะของการท างานเป็นกลุ่ม 
 ก.  การท างานอย่างมีความสุข 
 ข.  การท างานที่ต้องการความรวดเรว็ 
 ค.  การท างานตั้งแต่สองคนขึ้นไปโดยมีเป้าหมายเดียวกัน 
 ง.  การท างานร่วมกันระหว่างคนสามคนโดยมีเป้าหมายที่ใกล้เคียงกัน 

 

3.  การท าความสะอาดส่วนต่างๆ ของบ้านควรท าที่ใดก่อนเป็นที่แรก 
 ก.  ท าจากที่ต่ าไปหาทีสู่ง 
 ข.  ท าจากที่สูงลงไปที่ต่ า 
 ค.  ท าจากซ้ายไปขวา 
 ง.  ท าจากขวาไปซ้าย 
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4.   การท าความสะอาดเพดานควรท าอยา่งไรก่อน 
ก.  หาอะไรมาคลุมของต่างๆ ไว้เพื่อป้องกันฝุ่นตกใส่ก่อน 
ข.  กวาดพื้นให้สะอาดและถูให้เรยีบร้อยก่อน 
ค.  ถอดหลอดไฟลงมาให้หมดก่อน 
ง.  ฉีดน้ าขึ้นบนเพดานให้ทั่วๆ ก่อน 
 

5.   เครื่องนอนควรจะท าความสะอาดเดือนละกี่ครั้ง 
ก.  เดือนละ 1-2 ครั้ง  
ข.  2 เดือนครั้ง  
ค.  3 เดือนครั้ง  
ง.  ปีละครั้ง  
 

6.   ข้อใดเป็นการปฏิบัติตนอย่างมมีารยาทในการท างานร่วมกับสมาชิก                
ในครอบครวั 

     ก.  ท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 
     ข.  เก่ียงงานด้วยการหาเหตุผลมาอ้างวา่ตนเจ็บป่วย 
     ค.  ช่วยเหลอืพีท่ างานบ้านเมื่อได้รับค่าจ้างหรือรางวัล 
     ง.  ท างานโดยยึดถอืความคิดเห็นของตนเองเปน็ใหญ่ 

 

7.   การท าความสะอาดประตูหน้าต่างที่เป็นกระจกควรใช้สิ่งใด 
ก.  ผ้าขี้ริ้ว 
ข.  ใช้แปรงลวดขัด 
ค.  ฟองน้ าชุบน้ าเช็ด 
ง.  กระดาษหนังสือพิมพ์ 
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8.  ใครไม่มีมารยาทในการท างาน 

  ก.  กิ๊กท างานด้วยความตั้งใจ   
  ข.  ขวัญกล่าวชมเพื่อนในกลุ่ม 
  ค.  แนนฟังความคิดเหน็ของเพือ่นในกลุ่ม   
  ง.  ปุ๋ยท างานคนเดียวโดยไม่คยุกับเพื่อนในกลุม่เลย 

 

9.  การก าหนดวิธีการท าความสะอาดเครือ่งใช้ไฟฟ้าให้ปลอดภยัจากการ                 
ถูกไฟฟ้าดูดเป็นการใช้ทกัษะในข้อใด 
    ก.  ทักษะการปฏิบัติ 
    ข.  ทักษะการวางแผน 
    ค.  ทักษะการประเมินผล 
    ง.  ทักษะการวิเคราะหง์าน 

 

10.  ขยะประเภทใดที่เราไมค่วรน าไปเผาท าลาย 
 ก.  ผ้าเก่าๆ ทีไ่ม่ได้ใช้แล้ว 
 ข.  โฟม ยาง 
 ค.  เศษอาหารตา่งๆ 
 ง.  ใบไม้กิ่งไม้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



 
   

 

 

10 

 
กระดำษค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

ชื่อ…………………………..…………………………… ชั้น ..…………… เลขที.่……… 
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การท างานต่างๆ ควรมีแนวทางในการท างานและใช้ทักษะการจัดการ        
ในการท างานอย่างเป็นขั้นตอน เพื่อให้ท างานได้ครบถ้วน สะดวก และ                
ได ้ผลงานตามที่ก าหนด 

 
 
 

  
 

  ทักษะกระบวนกำรท ำงำน หมายถึง การลงมือท างานต่างๆ                  
ด้วยตนเองบรรลุตามเปา้หมาย โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

    1) กำรวิเครำะห์งำน  จะต้องศึกษารายละเอียดของงานที่จะท า  ว่ามี
ลักษณะอย่างไร มีรายละเอียดปลีกย่อยอะไรบ้าง เพื่อน าข้อมูลเหล่านี้ไปใช้               
ในการก าหนดวัตถุประสงค์ การเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือในการท างาน 
พร้อมกับก าหนดวิธีการท าในขั้นการวางแผนในการท างาน 

  2) กำรวำงแผนในกำรท ำงำน  ควรร่วมกันวางแผนการท างาน เพื่อ
ก าหนดแนวทางในการปฏิบัติงานไว้ล่วงหน้าว่าจะท าอะไร ท าเมื่อไร ท าวิธีใด 
ใครเป็นผู้ท า ก าหนดระยะเวลาในการท างานเสร็จเมื่อใด แล้วจึงก าหนดภาระ
งานหรือหน้าที่ความรับผิดชอบ ของแต่ละคน ได้แก่ รายการงานที่ต้องปฏิบัติ 
เวลาปฏิบัติงาน และผู้รับผิดชอบ  

   3) กำรปฏิบัติงำน เมือ่ได้รับมอบหมายหน้าที่และความรับผิดชอบแล้ว
ให้ ลงมือปฏิบัติงานจริงตามแผนทีว่างไว้ 

  4) กำรประเมินผลกำรท ำงำน  หลังจากปฏิบัติงานเสร็จแล้วให้ร่วมกัน
ตรวจสอบผลการปฏิบัติงานว่าเป็นไปตามแผนที่วางไว้หรือไม่ ผลงานมีข้อดีหรือ
ข้อบกพร่องอย่างไร และควรปรับปรุงผลงานส่วนใดบ้าง ถ้าพบข้อบกพร่อง             
ในส่วนใดจะต้องร่วมกันหาวิธีการปรับปรุงแก้ไขทันที 

 
 

ใบความรู้   
เรื่อง   การจัดการในการท างาน 

 

1. ทักษะกำรจัดกำรในกำรท ำงำน 

http://www.pmbc.go.th/wp-content/uploads/2011/07/735386-topic-ix-4.jpg
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 ทักษะกำรท ำงำนร่วมกัน หมายถึง การร่วมกันท างานของสมาชิกที่มากกว่า          
1 คน โดยที่สมาชิกทุกคนนั้นจะต้องมีเป้าหมายเดียวกันจะท าอะไรแล้วทุกคน        
ต้องยอมรับร่วมกัน มีการวางแผนการท างานร่วมกัน 

 ขั้นตอนกำรท ำงำนมีหลักกำรดังนี้  
  1. รู้จักบทบำทหน้ำที่ภำยในกลุ่ม ในการท างานร่วมกับคนอื่นนั้น               
ควรรู้จักหน้าที่และความรับผิดชอบของตนเอง 

  2. มีทักษะในกำรพูดแสดงควำมคิดเห็นและอภิปรำยในกลุ่ม                 
เมื่อท างานร่วมกับคนอืน่ควรฝึกฝนที่จะเป็นผู้ฟงัที่ดี ยอมรับความคิดเหน็              
ของคนอื่น  

  3. มีคุณธรรมในกำรท ำงำนร่วมกัน เพื่อความสขุในการท างานร่วมกับ
ผู้อื่น  และหลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดความขัดแย้ง  

  4. สรุปผลโดยกำรจัดท ำรำยงำน การท างานกลุ่มใดๆ ก็ตามควรมี               
การสรุปผลออกมาอย่างเป็นรูปธรรม อาจอยู่ในรูปแบบของการจัดท ารายงาน  

  5. น ำเสนองำน เมื่อมีรายงานออกมาอยา่งชัดเจน เป็นเอกสารแล้ว           
ควรมทีักษะในการน าเสนองานการปฏิบัติงานของกลุ่มในรูปแบบต่างๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ทักษะการท างานร่วมกนั 
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ประโยชน์ของกำรท ำงำนด้วยกระบวนกำรกลุ่ม 

  
 
 

1.   ช่วยให้การท างานเป็นระบบที่ดี มีการแบ่งงานตามหน้าที่และ                
ความรับผิดชอบท าให้งานบรรลุเป้าหมายตามที่กลุ่มและทมีงานรับผิดชอบ 

 
 
2.   ช่วยให้มีการน าหลกัมนุษย์สัมพันธ์มาใช้ในกลุ่มและทีมงาน เช่น การรู้เรา            

รู้เขา เอาใจเขามาใส่ใจเรา งานของกลุ่มและทมีงานจะด าเนินไปด้วยดี 
 

 
3.   ช่วยให้เกิดรู้รักสามคัคีระหว่างสมาชิกของกลุ่มและทีมงาน ในการท างาน              

ให้ประสานสมัพันธท์ี่ดีต่อกัน 
 

 
4.   ช่วยสร้างขวญัและก าลังใจในการท างานกลุ่มและทมีงาน ตามมาตรฐาน                   

การท างาน โดยอาศยักลุ่มหรือสหภาพแรงงานเป็นตัวแทนให้แก่พนักงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพที ่1 การท างานกลุ่ม 
ที่มา : https://www.l3nr.org. 14/03/2559 

https://www.l3nr.org/
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    6)  ยอมรับข้อบกพรอ่งของตนเองและเพือ่นร่วมงาน 

  1)  เป็นคนตรงต่อเวลา 

   2)  มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 

 
 

   

การท างานต่างๆ ร่วมกับผู้อื่นจ าเป็นต้องมมีารยาทในการท างาน 
เพื่อให้งานทีท่ าส าเร็จตามเป้าหมาย และท างานร่วมกับผู้อื่นไดอ้ยา่งมคีวามสุข  
ถ้าไม่มมีารยาทในการท างาน คิดอยากท าอะไรก็ท า อาจท าให้เกิดความขัดแย้ง 
ความสับสนวุ่นวาย และงานอาจไมส่ าเร็จตามที่คาดหวังได ้

 
มำรยำทในกำรท ำงำน ที่ควรรู้และปฏิบัติได้ดังนี้ 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

   3)  ท างานด้วยความตั้งใจและท างานอยา่งมรีะเบียบเรยีบร้อย 

   4)  มีมนุษยสัมพันธ์ทีด่ีต่อเพื่อนร่วมงาน 

   5)  มีความกระตือรือร้นในการท างาน     

3. มำรยำทในกำรท ำงำน 

   7)  กล่าวชมเชยเพื่อนร่วมงานบ้างตามความเหมาะสม 

   8)  รับฟังความคิดเหน็ของผู้อื่น 

http://upic.me/show/44803717
http://upic.me/show/44803717
http://upic.me/show/44803717
http://upic.me/show/44803717
http://upic.me/show/44803717
http://upic.me/show/44803717
http://upic.me/show/44803717
http://upic.me/show/44803717
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    ค ำช้ีแจง     ให้นักเรียนวางแผนดูแลรักษาสิ่งของภายในบ้านมา  1  ชนิด  
      (ข้อละ 2 คะแนน)    
 
1. นักเรียนวางแผนการดูแลรักษาและท าความสะอาดอะไร  
    ____________________________________________________ 
 
 
2. เป้าหมายในการท างานของนักเรียนคืออะไร  
    ____________________________________________________ 
 
 
3. นักเรียนจะใช้วัสดุอุปกรณ์ใดบ้างในการท างาน  
    ____________________________________________________ 
 
 
4. นักเรียนจะมีวิธที างานอย่างไร   
____________________________________________________ 
 
 
5. ถ้าท างานตามที่วางแผนไว้จะเกิดผลอย่างไร   
   ____________________________________________________ 
 
 

 

แบบฝึกหัดที่ 1 
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 บ้านเป็นสถานที่ที่เราอยู่อาศัย พักผ่อนนอนหลบั และเป็นศูนย์รวม  
ของสมาชิกในครอบครวั  เราจึงต้องดูแลรักษาบ้านของเราให้สะอาด เป็นระเบียบ
เรียบร้อย เพื่อให้บ้านสวยงามนา่อยู ่
 

 
 

 
 

 

 การวางแผนการท างานบ้าน เป็นการก าหนดล่วงหน้า ว่าจะท าอะไร
เพราะอะไรจึงต้องท า จะเริ่มท า และจะเสร็จเมือ่ไร ซึ่งการวางแผนการท างาน
บ้านมีความส าคัญ ดังน้ี 
 1.  ช่วยให้ผู้รับผิดชอบในงานทราบลว่งหน้าว่า จะท างานอะไร เมือ่ไร 
 2.  ท าให้ท างานที่รับผิดชอบได้ครบทุกรายการ และช่วยให้งานส าเร็จ
ตามเป้าหมาย 
 3.  ฝึกให้เป็นคนมีความรับผิดชอบ มีเหตุผล และรอบคอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนกำรวำงแผนกำรท ำงำนบ้ำน 

ใบควำมรู้   
เรื่อง   กำรดูแลรักษำบ้ำน 

 

http://www.pmbc.go.th/wp-content/uploads/2011/07/735386-topic-ix-4.jpg
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ในการดูแลรักษาบ้านให้สะอาดเรยีบร้อยน่าอยู่ ควรปฏิบัติ ดังนี้ 
 1.  วางแผนการท างานก่อนลงมือท า 
 2.  เตรียมเครื่องมือ และอุปกรณ์ต่างๆ ให้พรอ้ม ถ้าเป็นเครือ่งใช้ไฟฟ้า
ควรส ารวจความเรียบรอ้ยก่อนน ามาใช้งาน 
 3.  ใช้เวลาในการท างานให้เกิดประโยชน์และคุม้ค่า เช่น ระหว่าง             
รอข้าวสุกก็อาจกวาดบ้าน เป็นต้น 
 4.  ท างานตามทีไ่ด้วางแผนไวอ้ย่างรอบคอบและระมัดระวัง 
 5.  ตรวจดูความเรยีบรอ้ยเมือ่ท าเสร็จ ถ้าพบข้อบกพร่องควรรีบแก้ไข
บ้านประกอบด้วย  ส่วนต่างๆ เช่น เพดาน พื้น ฝาผนัง หน้าตา่ง ประต ูเป็นต้น 
ซึ่งเราควรท าความสะอาดอยู่เสมอ  และการท าความสะอาดส่วนต่างๆ ของบ้าน 
ควรท าจากส่วนทีอ่ยูสู่งไปหาส่วนที่อยู่ต่ ากว่า เพือ่ป้องกันฝุ่นจากด้านบนตกลงมา
ท าให้ด้านล่างสกปรกได้อีก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีและขั้นตอนในกำรดแูลรักษำบ้ำน 
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    กำรท ำควำมสะอำดเพดำน  ควรปฏิบัติ ดังน้ี 
 
 

 1.  หาผ้าหรือพลาสติกผืนใหญ่ๆ คลุมเครือ่งเรอืนและสิ่งของต่างๆ            
ไว้ให้มิดชิดเพื่อป้องกันฝุ่นละอองตกใส ่
 2.  ควรหาผา้มาโพกศรีษะและปิดจมูก เพื่อป้องกันฝุ่นละอองตกใส่
แล้วจึงกวาดเพดานโดยใช้ไม้กวาดหยากไย่ กวาดจากด้านในสู่ด้านนอก 
 3.  น าผ้าหรือพลาสติกที่คุลมเครื่องเรือนออก ท าความสะอาด           
เครื่องเรือนแล้วจึงกวาดพื้น เพื่อเก็บเศษผงที่ตกลงบนพื้นให้สะอาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 กำรท ำควำมสะอำดฝำผนัง ประตู หน้ำต่ำง  ควรปฏิบัติ ดังนี้ 
 
 1.  ใช้ไม้กวาดขนไก่ปัดฝุ่นละอองออก 
 2.  ใช้ผ้าสะอาดชุบน้ าบิดให้หมาดแล้วเช็ดให้ทั่ว แต่ถ้าประตูหน้าต่างเป็นกระจก 
ให้ใช้หนังสือพิมพ์ขย าเป็นก้อนชุบน้ าหมาดๆ เช็ดถูกหลายๆ ครั้ง จนกระจกใส ถ้าเป็น
หน้าต่างที่มีมุ้งลวด ควรถอดมุ้งลวดออก แล้วล้างและขัดด้วยแปรงพลาสติกให้สะอาด 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่2 กระดาษหนังสือพิมพ์เช็ดกระจก 
ที่มา : http://nanavdo.com.14/03/2559 
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 กำรท ำควำมสะอำดพื้นบ้ำน 
 

 พื้นไม้ และพื้นที่ปูด้วยเสื่อน้ ำมัน  
ให้กวาดด้วยไม้กวาดดอกหญ้า แล้วถูด้วย 
ผ้าชุบน้ าบิดหมาดๆ  
 
 
 
 
 
 พื้นหินขัด พื้นซีเมนต์ และพื้นที่ปูกระเบื้อง ถา้พื้นไมส่กปรกมากจะใช้วิธี
ท าความสะอาดเหมือนพื้นไม้ แต่ถ้าพื้นสกปรกมากควรใช้น้ าผสมผงซักฟอกราด 
และใช้แปรงขัดให้สะอาด ราดน้ าเปล่าตาม ให้หมดคราบน้ า ผสมผงซักฟอก             
จนพื้นสะอาด แล้วใช้ผ้าถูให้แห้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3 พ้ืนที่ปูด้วยไม้ 
ที่มา : http://www.wanchaikarnchang.com 

14/03/2559 

ภาพที ่4 พ้ืนที่ปูด้วยกระเบื้อง 
ที่มา : http://webtumwai.com. 14/03/2559 

http://webtumwai.com/
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 กำรดูแลรักษำหอ้งต่ำงๆ 
  

 บ้านโดยทั่วไปจะแบ่งออกเป็นห้องต่างๆ เพื่อความเหมาะสม และประโยชน์
ใช้สอย เช่น ห้องนอน ห้องน้ า ห้องครัว ห้องรับแขก เป็นต้น ซึ่งเราควรดูแลรักษา
ห้องต่างๆ เหล่านี้ให้สะอาด สวยงามอยู่เสมอ ดังนี้ 
 ห้องนอน เป็นห้องส่วนตัวที่ใช้ส าหรับพักผ่อนนอนหลับ และท ากิจกรรม
ต่างๆ ที่ต้องการความเป็นส่วนตัว เราต้องหมั่นดูแลรักษาความสะอาดอยู่เสมอ 
การดูแลรักษาความสะอาดของห้องนอน ควรปฏิบัติดังนี้ 
 1.  หลังจากตื่นนอน ควรเก็บที่นอนและเครื่องนอน เช่น หมอน ผา้ห่ม 
และจัดที่นอนให้เรียบรอ้ยทุกวัน 
 2.  ควรจัดของใช้ต่างๆ ให้เป็นระเบียบ และหมัน่ท าความสะอาดอยู่เสมอ
 3.  หมั่นท าความสะอาดหน้าต่าง  ผนังห้อง และเพดานห้องอยู่เสมอ 
 4.  ถ้าห้องนอนมีหน้าตา่งหรือประตทูี่บุมุ้งลวด ควรท าความสะอาด             
โดยการปัดฝุ่นประมาณสัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง และควรถอดมุ้งลวดไปล้างประมาณ
เดือนละ 1 ครั้ง 
 5.  ควรกวาดและถูพื้นห้องนอนทุกวัน 
 6.  ซักท าความสะอาดเครื่องนอน เช่น ปลอกหมอน ผา้ปูที่นอน มุ้ง ผ้าห่ม 
ประมาณเดือนละ 1-2 ครั้ง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่5 ห้องนอน 

ที่มา : http://home.sanook.com. 14/03/2559 

http://home.sanook.com/
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 ห้องน้ ำ ส่วนมากจะใช้ร่วมกันกับสมาชิกคนอื่นในครอบครัว และเป็นห้อง          
ที่แพร่เชื้อโรคได้ง่ายถ้าไม่รักษาความสะอาด เราจึงต้องดูแลความสะอาดอยู่เสมอ 
ดังนี ้
 1. ท าความสะอาดเครื่องสุขภัณฑ์ เช่น อ่างล้างมือ อ่างใส่น้ า โถส้วม              
ให้สะอาดโดยใช้ผงซักฟอกผสมน้ า หรือใช้น้ ายาล้างห้องน้ าขัด แล้วล้างด้วยน้ าเปล่า
ให้สะอาด ควรท าประมาณสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
 2. เครื่องที่ใช้ในห้องน้ า เช่น สบู่ ยาสีฟัน แชมพู ควรจัดวางให้เป็นระเบียบ
เพื่อหยิบใช้ได้สะดวก 
 3. ท าความสะอาดพื้นห้องน้ า ผนังห้องน้ าโดยใช้ผงซักฟอกผสมน้ า หรือใช้
น้ ายาล้างห้องน้ าขัด แล้วล้างด้วยน้ าเปล่าให้สะอาด ประมาณสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

  
 

ภาพที ่6 ห้องน้ า 
ที่มา : http://www.seabeachthailand.com. 14/03/2559 

http://www.seabeachthailand.com/
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ห้องครัว เป็นห้องที่ใช้ส าหรับประกอบอาหาร เก็บเครื่องใช้ในครัวและ
เก็บเครื่องปรุงอาหารต่างๆ จึงควรท าความสะอาดอยู่เสมอเพื่อให้เกิดสุขอนามัย
ที่ดีกับสมาชิกในครอบครัว ดังนี้ 

1.  ท าความสะอาดเตาไฟทุกครั้งหลังจากใช้เสร็จแล้ว 
2.  ท าความสะอาดเครื่องครัวต่าง ๆ เช่น จาน ชาม ชอ้น กระทะ หม้อ              

ทุกครั้งเมื่อใช้เสร็จและเก็บให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 
3.  ท าความสะอาดเพดาน และผนังห้องครัวประมาณสัปดาห์ละ 1 ครั้ง  

เพื่อขจัดคราบน้ ามันจากการปรุงอาหารที่เกาะติดอยู่ 
4.  ท าความสะอาดพื้นหอ้งครัว โดยการกวาดและถูทุกวัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่7 ห้องครัว 
ที่มา : http://www.decorreport.com. 14/03/2559 

http://www.decorreport.com/
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 ห้องรับแขก หรือ ห้องนั่งเล่น เป็นห้องที่ใช้ส าหรับต้อนรับผู้ที่มาเยี่ยมบ้าน 
หรือใช้ส าหรับให้สมาชิกในครอบครัวได้พักผ่อนหรือท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น                
ดูโทรทัศน์ เป็นต้น เราจึงควรดูแลรักษาความสะอาดอยู่เสมอ ดังนี้ 

 1.  ท าความสะอาดเครื่องเรือน เช่น โต๊ะ เก้าอี้ ตู้ ชั้นวางของใช้ให้สะอาด 
ทุกวัน 

 2.  จัดวางของต่างๆ ในห้อง เช่น หนังสือ โทรทัศน์ วิทยุ ให้เป็นระเบียบ
และท าความสะอาดทุกวัน 

 3.  ท าความสะอาดผนังห้อง และเพดานห้อง ประมาณสัปดาห์ละ 1 ครั้ง   
 4.  ท าความสะอาดพื้นหอ้งครัว โดยการกวาดและถูทุกวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่8 ห้องรับแขก 
ที่มา : https://www.google.co.th. 14/03/2559 
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 กำรดูแลรักษำเครื่องเรอืน 
 
  เครื่องเรือนเป็นสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ในบ้าน เช่น โต๊ะ ตู้ เก้าอี้ เราควร
ดูแลรักษาเครื่องเรือนให้ถูกวิธีตามลักษณะและชนิดของวัสดุที่ท าเครื่องเรือน
เพื่อให้เครื่องเรือนมีอายุการใช้งานที่ยาวนาน ดังนี้ 

  1.  เครื่องเรือนที่ท ามาจากไม้ พลาสติก ท าความสะอาด และดูแลรักษา            
โดยใช้ไม้กวาดขนไก ่ ปัดฝุ่น แล้วใช้ผ้าชบุน้ าบิดหมาดๆ เช็ดจนสะอาด 

  2.  เครื่องเรือนที่ท ามาจากหนัง ท าความสะอาดโดยการปัดฝุ่น แล้วใช้             
ผ้าชบุน้ ายาขัดเงาเช็ดให้ทั่ว จากนั้นใช้ผ้าแห้งถูจนขึ้นเงา 

 
 กำรดูแลรักษำบรเิวณบ้ำน 
 
  บริเวณบ้าน เป็นส่วนทีอ่ยู่รอบๆ ตัวบ้าน เป็นสว่นที่มองเห็นจาก
ภายนอกก่อนที่จะเข้าสูต่ัวบ้านซึ่งมีวิธีดูแลรักษาความสะอาด ดังนี ้

 บริเวณรั้ว ประตู และถนนเข้าบ้าน ควรดูแลรักษา ดังน้ี 
  1.  หมั่นท าความสะอาดประตู และรั้วอยู่เสมอถ้าประตูมีเสียงดัง               
ควรหยอดน้ ามันจักร หรือทาด้วยจาระบี 

  2.  ท าความสะอาดทางเดินเข้าบ้านโดยกวาด ขัดหรือล้างให้สะอาด             
อยู่เสมอ ไม่ให้มีตะไครเ่กาะอยูท่ี่พื้น 

  3.  ควรจัดหากระถางไม้ดอกไม้ประดับมาไว้ที่หน้าบ้านเพื่อเพิ่มความ
สวยงามให้กับตัวบ้าน 
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 บริเวณลำนบ้ำน สนำมหญ้ำ และสวน ควรดูแลรักษา ดังนี ้
 1.  กวาดให้สะอาด ถ้ามีใบไม้ร่วงให้เก็บกวาดทุกวัน 

  2.  ตัดหญ้าเดือนละ 1 ครั้ง พร้อมทั้งดูแลรดน้ า พรวนดิน และใส่ปุ๋ย
ต้นไม้ที่อยู่บริเวณสนามหญ้าและสวน 

  3.  เก็บอุปกรณ์ในการท าความสะอาดให้เป็นระเบียบเรียบรอ้ย 
  บริเวณรอบตัวบ้ำน และทำงระบำยน้ ำ ควรดูแลรักษา ดังนี ้
  1.  กวาดบริเวณบ้านให้สะอาด และหมั่นดูแลไม่ให้มีน้ าขังตามที่ต่างๆ 
เพราะอาจจะเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงได้ 

  2.  ไม่ควรทิ้งขยะหรือเศษอาหารลงในทางระบายน้ า เพราะจะท าให้             
ท่อน้ า อุดตันน้ าไหลผ่านไม่สะดวก และสกปรก 

  3.  ถ้าเป็นทางระบายน้ าแบบเปิด ควรกวาดเศษขยะ เช่น ใบไม้ ฝุ่นผง  
ทุกสัปดาห์ เพื่อให้น้ าไหลผ่านได้สะดวก 

 

  กำรก ำจัดขยะมูลฝอย 
  ขยะมลูฝอยเป็นสิ่งที่ท าให้บ้านและบริเวณบ้านสกปรก รวมทั้งเป็นแหลง่
เพาะเชื้อโรค เราจึงควรเก็บให้ถูกสุขลักษณะ ดังน้ี 

  1.  น ำมำเป็นอำหำรสตัว์ ขยะประเภทเศษอาหาร สามารถน ามาให้
สัตว์ เช่น สุนัข แมว หม ูกินเป็นอาหารได ้

  2.  ฝังดิน โดยการขุดหลุมให้ลึกประมาณ 1 เมตร ในบริเวณที่น้ าท่วม          
ไม่ถึงให้ห่างจากที่พักอาศัย แล้วน าขยะไปเทในหลุมที่ขุดไว้ เมื่อขยะเต็มหลุม            
ให้กลบหลุมด้วยดินให้มิดชิด เพื่อป้องกันสัตว์มาคุ้ยเขี่ย 
 3.  เผำ จะเหมาะส าหรับขยะแห้งบางประเภท เช่น ใบไม้แห้ง โดยต้องเผา
ให้ห่างจากบ้าน ส่วนขยะแห้งที่ไม่ควรเผา ได้แก่ โฟม ยาง พลาสติก กระป๋องบรรจุ
สารเคมีต่างๆ เพราะจะท าให้เกิดมลพิษได้ 
 4.  น ำมำใช้ใหม่ หรือขายเป็นรายได้ ขยะประเภทแก้ว กระดาษ พลาสติก 
โลหะ สามารถน ามาใช้ใหม่หรือขายได้ จึงควรท าความสะอาด แล้วจัดเก็บให้เป็น
ระเบียบเพื่อน าไปขายเป็นเศษวัสดุต่อไป 
 5.  ทิ้งในถุงขยะ  โดยแยกเป็นขยะเปียก ขยะแห้ง แล้วปิดปากถุงให้มิดชิด 
จากนั้นน าไปทิ้งในที่รองรับ เพื่อให้รถเก็บขยะมาเก็บได้สะดวก 
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   ค ำชี้แจง ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ลงในข้อที่ถูก  และ                   
 เขียนเครื่องหมาย     ลงในข้อที่ผิด  (ข้อละ 1 คะแนน) 

 

    ตัวอย่ำง                   การดแูลรักษาสิง่ของเครื่องใช้ในบา้นควรค านงึถงึวัสดุที่ใช ้
                ในการผลิตเปน็ส าคญั 
 
 

         1. การท าความสะอาดส่วนต่างๆ ของบ้านควรท า จากส่วนที่อยู่ต่ าไปสูง 
   2. การกวาดเพดานควรกวาดดา้นในสู่ด้านนอก 

      3. กระดาษหนังสือพิมพ์ขย า ส าหรับใช้เชด็มุ้งลวด 

   4. การท าความสะอาดห้องนอนควรท าทุกวัน 
        5. มุ้งและผ้าหม่ ควรท าความสะอาดทุกวนั 
 6. ห้องนอนเป็นห้องที่แพร่เชื้อโรคได้ง่ายกวา่ห้องอื่นในบ้าน 
 7. เศษอาหารหรือขยะสามารถทิ้งลงไปในท่อระบายน้ าได้ 
 8. ขยะมลูฝอยสามารถก าจัดโดยวิธีฝงัดินได ้
 9. ขยะประเภทใบไม้แห้ง สามารถก าจัดโดยเผาได้ 
         10. ประตูบ้านหากมีเสียงดัง ควรถอดไปซ่อมใหม ่
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกหัดที่ 2 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี (งำนบ้ำน)   
ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6 

เรื่อง บ้ำนน่ำอยู่  (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) เวลำ  10  นำที 
 

ค ำช้ีแจง   ท าเครือ่งหมาย  (x)  ทับหน้าข้อที่ถกูต้องที่สุดในกระดาษค าตอบ                    
ที่ถูกต้องเพียงขอ้เดียว 

 
1.  ใครไม่มีมารยาทในการท างาน 
  ก.  กิ๊กท างานด้วยความตั้งใจ   
  ข.  ขวัญกล่าวชมเพื่อนในกลุ่ม 
  ค.  แนนฟังความคิดเหน็ของเพือ่นในกลุ่ม   
  ง.  ปุ๋ยท างานคนเดียวโดยไม่คยุกับเพื่อนในกลุม่เลย 

 

2.  การท าความสะอาดส่วนต่างๆ ของบ้านควรท าที่ใดก่อนเป็นที่แรก 
 ก.  ท าจากที่ต่ าไปหาทีสู่ง 
 ข.  ท าจากที่สูงลงไปที่ต่ า 
 ค.  ท าจากซ้ายไปขวา 
 ง.  ท าจากขวาไปซ้าย 
   

3.  การท าความสะอาดเพดานควรท าอยา่งไรกอ่น 
ก.  หาอะไรมาคลุมของต่างๆ ไว้เพื่อป้องกันฝุ่นตกใส่ก่อน 
ข.  กวาดพื้นให้สะอาดและถูให้เรยีบร้อยก่อน 
ค.  ถอดหลอดไฟลงมาให้หมดก่อน 
ง.  ฉีดน้ าขึ้นบนเพดานให้ทั่วๆ ก่อน 
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4.   เครื่องนอนควรจะท าความสะอาดเดือนละกี่ครั้ง 
ก.  เดือนละ 1-2 ครั้ง  
ข.  2 เดือนครั้ง  
ค.  3 เดือนครั้ง  
ง.  ปีละครั้ง  
 

5.   ข้อใดเป็นการปฏิบัติตนอย่างมมีารยาทในการท างานร่วมกับสมาชิก                
ในครอบครวั 

     ก.  ท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 
     ข.  เก่ียงงานด้วยการหาเหตุผลมาอ้างวา่ตนเจ็บป่วย 
     ค.  ช่วยเหลอืพีท่ างานบ้านเมื่อได้รับค่าจ้างหรือรางวัล 
     ง.  ท างานโดยยึดถอืความคิดเห็นของตนเองเปน็ใหญ่ 

 

6.   การท าความสะอาดประตูหน้าต่างที่เป็นกระจกควรใช้สิ่งใด 
ก.  ผ้าขี้ริ้ว 
ข.  ใช้แปรงลวดขัด 
ค.  ฟองน้ าชุบน้ าเช็ด 
ง.  กระดาษหนังสือพิมพ์ 
 

7.  กระบวนการวางแผนการท างานบ้านมีความส าคัญอย่างไร 
ก.  ช่วยให้ผู้รับผิดชอบในงานทราบลว่งหน้าว่าจะท าอะไร เมือ่ไร 

 ข.  ฝึกให้เป็นคนมีความรับผิดชอบ มีเหตุผล และรอบคอบ 
ค.  ท าให้ท างานที่รับผิดชอบได้ครบทุกรายการ 
ง.  ถูกทุกข้อ 

 

8.  ข้อใดเป็นลักษณะของการท างานเป็นกลุ่ม 
 ก.  การท างานอย่างมีความสุข 
 ข.  การท างานที่ต้องการความรวดเรว็ 
 ค.  การท างานตั้งแต่สองคนขึ้นไปโดยมีเป้าหมายเดียวกัน 
 ง.  การท างานร่วมกันระหว่างคนสามคนโดยมีเป้าหมายที่ใกล้เคียงกัน 
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9.   การก าหนดวิธีการท าความสะอาดเครื่องใช้ไฟฟ้าให้ปลอดภยัจากการ                 
ถูกไฟฟ้าดูดเป็นการใช้ทกัษะในข้อใด 

     ก.  ทักษะการปฏิบัต ิ
     ข.  ทักษะการวางแผน 
     ค.  ทักษะการประเมินผล 
     ง.  ทักษะการวิเคราะหง์าน 

 

10.  ขยะประเภทใดที่เราไมค่วรน าไปเผาท าลาย 
ก.  ผ้าเก่าๆ ทีไ่ม่ได้ใช้แล้ว 
ข.  โฟม ยาง 
ค.  เศษอาหารตา่งๆ 
ง.  ใบไม้กิ่งไม้ 
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กระดำษค ำตอบแบบทดสอบหลังเรียน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

ชื่อ ………………………………………………… ห้อง..…………… เลขที.่…...…… 
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 แบบบันทึกคะแนน 
เอกสำรประกอบกำรเรยีน  ชุด  บ้ำนงำมตำ 
ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 6   เล่มที่ 1 บ้ำนน่ำอยู่ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด ้
ทดสอบก่อนเรียน 10  
ทดสอบหลังเรียน 10  

ผลการพัฒนา  

แบบฝึกหัด คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด ้
แบบฝึกหัดที่ 1 10  
แบบฝึกหัดที่ 2 10  

รวม 20  
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  

1.    ง 
2.    ค 
3.    ข 
4.    ข 
5.    ก 
6.    ก 
7.    ง 
8.    ค 
9.    ข 
10.   ค 
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    ค ำช้ีแจง     ให้นักเรียนวางแผนดูแลรักษาสิ่งของภายในบ้านมา  1  ชนิด  
      (ข้อละ 2 คะแนน)    
 
1. นักเรียนวางแผนการดูแลรักษาและท าความสะอาดอะไร  
    ____________________________________________________ 
 

 
2. เป้าหมายในการท างานของนักเรียนคืออะไร  
    ____________________________________________________ 
 

 
3. นักเรียนจะใช้วัสดุอุปกรณ์ใดบ้างในการท างาน  
    ____________________________________________________ 
 
 
4. นักเรียนจะมีวิธที างานอย่างไร   
____________________________________________________ 
 

 
5. ถ้าท างานตามที่วางแผนไว้จะเกิดผลอย่างไร   
   ____________________________________________________ 

 

 
(พิจำรณำตำมค ำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ 1 
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   ค ำชี้แจง ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ลงในข้อที่ถูก  และ                   
 เขียนเครื่องหมาย     ลงในข้อที่ผิด  (ข้อละ 1 คะแนน) 

 

    ตัวอย่ำง                   การดแูลรักษาสิง่ของเครื่องใช้ในบา้นควรค านงึถงึวัสดุที่ใช ้
                ในการผลิตเปน็ส าคญั 
 

         1. การท าความสะอาดส่วนต่างๆ ของบา้นควรท าจากส่วนที่อยูต่่ าไปสูง 
   2. การกวาดเพดานควรกวาดดา้นในสู่ด้านนอก 

      3. กระดาษหนังสือพิมพ์ขย า ส าหรับใช้เช็คมุ้งลวด 

   4. การท าความสะอาดห้องนอนควรท าทุกวัน 
        5. มุ้งและผ้าหม่ ควรท าความสะอาดทุกวนั 
 6. ห้องนอนเป็นห้องที่แพร่เชื้อโรคได้ง่ายกวา่ห้องอื่นในบ้าน 
 7. เศษอาหารหรือขยะสามารถทิ้งลงไปในท่อระบายน้ าได้ 
 8. ขยะมลูฝอยสามารถก าจัดโดยวิธีฝงัดินได ้
 9. ขยะประเภทใบไม้แห้ง สามารถก าจัดโดยเผาได้ 
         10. ประตูบ้านหากมีเสียงดัง ควรถอดไปซ่อมใหม ่
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เฉลยแบบฝึกหัดที่ 2 
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1.    ค 
2.    ข 
3.    ก 
4.    ข 
5.    ก 
6.    ง 
7.    ก 
8.    ค 
9.    ข 
10.   ข 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  


