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เอกสารประกอบการเรียน 
รายวชิาพลศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
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ค าน า 
         เอกสารประกอบการเรียนฉบบัน้ี   จดัท าข้ึนเพื่อเป็นส่ือเสริมประสบการณ์  ในการจดัการ
เรียนรู้  รายวิชาพลศึกษา  เร่ือง  เกมหรรษา  เร่ืองท่ี  5  เร่ือง  การเล่นเกมลิงชิงบอล  
          การจดัสร้างเอกสารประกอบการเรียน  เร่ือง  เกมหรรษา  เร่ืองท่ี  5  เร่ือง  การเล่นเกมลิง
ชิงบอล   ขา้พเจา้ไดจ้ดัท าข้ึนจากแรงจูงใจ    ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ รายวิชาพลศึกษา    
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  แลว้ประสบปัญหาขณะจดักิจกรรมการเรียนรู้  รายวิชาพลศึกษา  
กล่าวคือผูเ้รียนขาดทกัษะในการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาพล
ศึกษาต ่า  ขา้พเจา้จึง  รวบรวม  สรุป  และเสนอเอกสารประกอบการเรียนรู้  ในรูปแบบเอกสาร
ประกอบการเรียน  เพื่อใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้  รายวิชาพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1 
          ขา้พเจา้หวงัว่า  เอกสารประกอบการเรียนฉบบัน้ี  จะสามารถน าไปจดักิจกรรมการเรียนรู้  
รายวิชาพลศึกษา  ใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาพลศึกษาดีข้ึน  และน าไปพฒันาส่ือการ
เรียนรู้  และนวตักรรมทางการศึกษา  ใหดี้ยิง่ข้ึนต่อไป 
 
 
 
                                                                                                                        สุพจน์    สุวรรณบล 
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 9.  วิธีการเล่นเกมลิงชิงบอล                                                                                                      5 
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12. ภาคผนวก                                 
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ตัวช้ีวดั 
1.  พ  3.2  ป. 1/1  ออกก าลงักาย  และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
2.  พ  3.2  ป. 1/2  ปฏิบติัตาม  กฎ  กติกา  ขอ้ตกลงในการเล่นเกมตามค าแนะน า 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้กจิกรรมการเล่นเกมลงิชิงบอล 
1.  เม่ือนกัเรียนเรียนเร่ืองการเล่นเกมลิงชิงบอลแลว้  นกัเรียนสามารถบอกวิธีการเล่นเกมลิงชิง 
     บอลได ้
2.  เม่ือนกัเรียนเรียนเร่ืองการเล่นเกมลิงชิงบอลแลว้  นกัเรียนสามารถอธิบายวิธีการเล่นเกมลิงชิง 
     บอลได ้
3.  เม่ือนกัเรียนเรียนเร่ืองการเล่นเกมลิงชิงบอลแลว้  นกัเรียนสามารถเล่นเกมลิงชิงบอลได ้
4.  เม่ือนกัเรียนเรียนเร่ืองการเล่นเกมลิงชิงบอลแลว้  นกัเรียนประทบัใจท่ีไดเ้รียนเร่ืองการเล่น 
     เกมลิงชิงบอล 
5.  เม่ือนกัเรียนเรียนเร่ืองการเล่นเกมลิงชิงบอลแลว้  นกัเรียนภาคภมิูใจท่ีไดเ้รียนเร่ืองการเล่น 
      เกมลิงชิงบอล  
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ค าแนะน าการใช้เอกสารประกอบการเรียน 
1.  เอกสารประกอบการเรียนฉบบัน้ี  ใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้  เร่ือง  เกมหรรษา  เร่ืองท่ี  5  เร่ือง  
     การเล่นเกมลิงชิงบอล  
2.  ควรใหน้กัเรียนท่ีเรียนดี  ช่วยนกัเรียนท่ีเรียนชา้ 
3.  ครูควรดูแลนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด  และในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ครูควรศึกษาเอกสาร 
     ประกอบการเรียนว่า  กิจกรรมใดท่ีนกัเรียนตอ้งปฏิบติั  กิจกรรมใดท่ีครูควรอ่านและอธิบาย 
     ใหน้กัเรียนฟัง  กิจกรรมใดท่ีครูควรสาธิตใหน้กัเรียนด ู
4.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ควรปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้  ดงัน้ี 
   - ศึกษาตวัช้ีวดั 
   - ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   - ศึกษาค าแนะน าการใชเ้อกสารประกอบการเรียน 
   - ทดสอบก่อนเรียน 
   - ศึกษาเน้ือหาและกิจกรรมจากเอกสารประกอบการเรียน 
   - ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้  โดยการเล่นเกมลิงชิงบอล 
   - ทดสอบหลงัเรียน 
5.  ใหน้กัเรียนเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนกบัแบบทดสอบหลงัเรียน  เพื่อดู  
      ความกา้วหนา้ของตนเอง 
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แบบทดสอบก่อนเรียนกจิกรรมการเล่นเกมลงิชิงบอล 
ค าสั่ง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท  ( X )  ทบัอกัษร  ก  ข  หรือ  ค   หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
1.  การเล่นเกมลิงชิงบอลผูเ้ล่นตอ้งเขา้แถว 
      เป็นรูปอะไร 
     ก.  วงรี 
     ข.  วงกลม 
     ค.  ส่ีเหล่ียม 
2.  การเล่นเกมลิงชิงบอลเนน้ทกัษะอะไร 
     ก.  ความเฉลียวฉลาด 
     ข.  ความอดทนอดกลั้น 
     ค.  ความคล่องแคล่วว่องไว 
3.  การเล่นเกมลิงชิงบอลเนน้การ 
     เคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือส่วนใด 
    ก.  เอว 
    ข.  ไหล่ 
    ค.  แขนและขา 
4.  การเล่นเกมลิงชิงบอล  ผูเ้ล่นท่ีอยูก่ลางวง  
     สมมติใหเ้ป็นอะไร 
    ก.  มา้ 
    ข.  ลิง 
    ค.  เสือ 
5.  ในการเล่นลิงชิงบอล  ผูเ้ล่นท่ีอยูใ่นวงจะ 
     ท  าอะไรกบัลูกบอล 
     ก.  โยนทิง้ 
     ข.  โยนใหลิ้ง 
     ค.  โยนไปตามวง 

6.  การเล่นเกมลิงชิงบอลคนเล่นเป็นลิงจะ 
เล่น  อยา่งไร 
     ก.  เตะบอล 
     ข.  โยนบอล 
     ค.   แยง่บอล 
7.  การเล่นเกมลิงชิงบอลคนท่ีโดนลิงแยง่ 
     บอลไดจ้ะตอ้งท าอยา่งไร 
    ก.  เป็นลิงแทน 
    ข.  ไปเป็นผูช่้วยลิง 
    ค.  ออกจากการเล่น 
8.  การเล่นเกมลิงชิงบอลส่ิงท่ีควรค านึงถึง 
     คืออะไร 
    ก.  ความเหน่ือย 
    ข.  ความปลอดภยั 
    ค.  ความระมดัระวงั 
9.  การเล่นเกมลิงชิงบอลมีประโยชน์ต่อ   
     อะไรมากท่ีสุด 
    ก.  สุขภาพ 
    ข.  ความอดทน 
    ค.  ความกลา้หาญ 
10. ใครปฏิบติัตวัไดถู้กตอ้ง  ในการเล่นเกม  
     ลิงชิงบอล 
     ก.  ฟ้า  เล่นอยา่งซุกซน 
     ข.  ดาว  เล่นตามใจตนเอง 
     ค.  เดือน  ปฏิบติัตามกติกา 
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เนือ้หาและกจิกรรมการเล่นเกมลงิชิงบอล 
1. ความหมายของเกม 

         เกม  เป็นการเล่นท่ีมีกฎ  กติกา  ขอ้ตกลงร่วมกนัในหมู่ผูเ้ล่นท่ีไม่ยุง่ยากหรือซบัซอ้น
เกินไป  มุ่งเนน้การพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกายและทกัษะการเล่นกีฬาเบ้ืองตน้  การเล่น
เกมจึงมีประโยชน์ต่อสุขภาพ  เพราะการเล่นเกมท าใหไ้ดอ้อกก าลงักาย  และผอ่นคลาย
ความเครียดทางจิตใจ 
 
 
 
 

2. ข้อควรปฏิบัติในการเล่นเกมให้ปลอดภยั 
1.  ปฏิบติัตามกฎ  กติกา  การเล่นเกมอยา่งเคร่งครัด 
2.  แต่งกายใหรั้ดกุมมิดชิดและเหมาะสม 
3.  เลือกสถานท่ีซ่ึงไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายและเหมาะสมในการเล่นเกม 
4.  ไม่ใชอุ้ปกรณ์การเล่นท่ีช ารุด  หรือแหลมคม  เพราะอาจจะเกิดอนัตรายและบาดเจบ็ได ้
5.  เล่นเกมดว้ยความระมดัระวงั  เพราะอาจวิ่งชนเพื่อนหรือส่ิงกีดขวาง 
6.  ร่วมเล่นเกมกบัเพื่อนดว้ยความสามคัคีไม่รุนแรง  และไม่แกลง้เพื่อน 
7.  มีน ้ าใจนกักีฬา  รู้จกัแพ ้ ชนะ  และรู้จกัการใหอ้ภยั 
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3. ประโยชน์ของการเล่นเกม 
1.  สุขภาพร่างกายสมบรูณ์แขง็แรง 
2.  เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
3.  กลา้คิด  กลา้แสดงออก  เพราะผูเ้ล่นไดใ้ชค้วามรู้ความสามารถของตนเองอยา่งเตม็ท่ี 
4.  มีความรับผดิชอบและสร้างระเบียบวินยัในตนเอง 
5.  สามารถท ากิจกรรมต่างๆในชีวิตประจ าวนัไดดี้  และอยูร่่วมกบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งมีความสุข 
6.  สร้างความสามคัคีใหเ้กิดข้ึนในหมู่คณะ 
 
 
 
 

4. วธิีการเล่นเกมลงิชิงบอล 
1.  ผูเ้ล่นทุกคนยนืเป็นวงกลม  ใหห้น่ึงคนอยูก่ลางวง  โดยคนท่ีอยูก่ลางวงสมมติเป็นลิง 
2.  ผูเ้ล่นท่ียนืลอ้มเป็นวงกลม  จะโยนบอลไปตามวงกลม  คนท่ีเป็นลิงท่ีอยูก่ลางวงจะตอ้งเขา้มา 
     แยง่บอลใหไ้ด ้
3.  คนท่ีถูกลิงแยง่บอลไดจ้ะตอ้งมาเป็นลิงแทน  และคอยแยง่บอลจากคนในวงกลมใหไ้ด ้
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ภาพประกอบการเล่นเกมลงิชิงบอล 
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ผูเ้ล่นทุกคนยนืเป็นวงกลม 
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ใหผู้เ้ล่นคนหน่ึงอยูก่ลางวงกลมสมมติว่าเป็นลิง 
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ผูเ้ล่นท่ีลอ้มเป็นวงกลม  จะโยนลูกบอลไปตามวงกลม 
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ผูเ้ล่นท่ีเล่นเป็นลิงจะตอ้งแยง่ลูกบอลใหไ้ด ้
 
 
 
 
 
 
 
 

www.kr
oobannok.c

om



15 
 

 
 
 

 

 
 

คนท่ีถูกลิงแยง่ลูกบอลไดต้อ้งมาเป็นลิงแทน 
 
 
 
 
 
 

 

www.kr
oobannok.c

om



16 
 

แบบทดสอบหลงัเรียนกจิกรรมการเล่นเกมลงิชิงบอล 
ค าสั่ง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท  ( X )  ทบัอกัษร  ก  ข หรือ  ค  หนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
1.  เพราะเหตุใดการเล่นเกมลิงชิงบอลจึงไม่ 
     เขา้แถวหนา้กระดาน 
    ก. ความง่ายของการเล่นเกม 
    ข.  ความยากของการเล่นเกม 
    ค.  ความถูกตอ้งของการเล่นเกม 
2.  การเล่นเกมลิงชิงบอลความคล่องแคล่ว 
     ว่องไวมีประโยชน์ต่ออะไร 
    ก.  จิตใจ 
    ข.  ร่างกาย 
    ค.  สติปัญญา 
3.  การเล่นเกมลิงชิงบอลไม่ไดเ้นน้ส่วนใด 
     ของร่างกาย 
    ก.  ขา 
    ข.  เอว 
    ค.  แขน 
4.  การเล่นเกมลิงชิงบอลผูเ้ล่นท่ีเล่นเป็นลิง 
     จะอยูท่ี่ใด 
    ก.  นอกวงกลม 
    ข.  กลางวงกลม 
    ค.  เขา้แถวกบัเพื่อนเป็นวงกลม 
5.  การเล่นเกมลิงชิงบอล  เหตุใดผูเ้ล่นท่ีอยู ่
    ในวงกลมจึงโยนลูกบอลไปตามวงกลม 
    ก.  ป้องกนัไม่ใหลู้กบอลหาย 
    ข.  ป้องกนัไม่ใหลู้กบอลหล่น 
    ค.  ป้องกนัไม่ใหลิ้งแยง่ลูกบอล 
6.การเล่นเกมลิงชิงบอลใครเป็นผูแ้ยง่ลูก 

    บอล     
    ก.  ลิง 
    ข.  ครู 
    ค.   คนในวงกลม 
7.  การเล่นเกมลิงชิงบอลใครตอ้งไปเล่น 
     เป็นลิงแทนลิงคนเดิม 
    ก.  คนท่ีอยูเ่ฉย ๆ 
    ข.  คนท่ีถูกลิงแยง่บอลได ้
    ค.  คนท่ีถูกลิงแยง่บอลไม่ได ้
8.  ท  าไมตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัในการ 
      เล่นเกมลิงชิงบอล 
     ก.  ป้องกนัอนัตราย 
     ข.  ป้องกนัความผดิพลาด 
     ค.  ป้องกนัความประมาท 
9.  การเล่นเกมลิงชิงบอล  ส่งเสริมอะไรมาก 
      ท่ีสุด 
     ก.  ความสุข 
     ข.  ความแขง็แรง 
     ค.  ความกตญัญู  กตเวที 
10. อะไรส าคญัท่ีสุดในการเล่นเมลิงชิงบอล 
     ก.  เล่นตามกติกา 
     ข.  เล่นตามใจตนเอง 
     ค.  เล่นตามค าสั่งของเพื่อน 
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ภาคผนวก 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ขอ้ท่ี ค  าตอบ ขอ้ท่ี ค  าตอบ 
1 ข 6 ค 
2 ค 7 ก 
3 ค 8 ข 
4 ข 9 ก 
5 ค 10 ค 

 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
 

ขอ้ท่ี ค  าตอบ ขอ้ท่ี ค  าตอบ 
1 ค 6 ก 
2 ข 7 ข 
3 ข 8 ก 
4 ข 9 ข 
5 ค 10 ก 
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