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ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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ชื่อเรื่อง รายงานการสร้างและพัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและ

ปริมาตร  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
ผู้รายงาน นางอรอนงค์   เพชรอุราสินธุ์ 
สังกัด โรงเรียนวังจันทร์วิทยา  จังหวัดระยอง 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  18 
ปีการศึกษา 2556 
 

บทคัดย่อ 
 
 จากการศึกษาครั้งนี้เป็นรายงานการสร้างและพัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิว
และปริมาตร  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  มีวัตถุประสงค์ของการ
รายงาน  ดังนี้  1)  เพ่ือสร้างและพัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  3  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75  2)  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  3)  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่  3  ระหว่างเรียน  ที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  4)  เพ่ือ
ศึกษาเจตคติของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง
พ้ืนที่ผิวและปริมาตร  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ครั้งนี้  ได้แก่  ผู้เรียนที่ก าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/2  
โรงเรียนวังจันทร์วิทยา  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18  ภาคเรียนที่  1   
ปีการศึกษา  2556  จ านวน  45  คน  โดยใชว้ิธีการสุ่มอย่างง่าย  ( Simple  Random  Sampling )  
เลือกวิธีการจับสลากจากห้อง  3/1 – 3/9  โดยศึกษาเป็นรายบุคคล  เครื่องมือที่ใช้ในครั้งนี้  ได้แก่  
แผนการจัดการเรียนรู้แบบสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนและแบบวัดเจตคติของผู้เรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูล  โดยใช้โปรแกรม  SPSS  20.0  หาค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  (Mean)  ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  และค่าสถิติที่ใช้  คือ  Paired – Samples  T – Test    

 ผลการสร้างและพัฒนา  สรุปไดว้่า 
1.  ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   

มีประสิทธิภาพเท่ากับ  78.91/78.22   
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

3.  พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ 
คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  มีพฤติกรรมการเรียนรู้ ระหว่างเรียนที่ค่าเฉลี่ย   2.39  อยู่ใน
ระดับเหมาะสมดี   
 4.  เจตคติของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  
เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  มีเจตคตทิี่ดทีี่ค่าเฉลี่ย  3.74  อยู่ในระดับมาก   
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 ภาคผนวก  ธ ตารางแสดงการวัดเจตคติของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  3…………………………………………………………..….. 
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 ภาคผนวก น ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ที่  1   

( แผนที่  1-10  น าเสนอในรูปแบบซีดีท้ายเล่ม ) …………………… 
 

280 
 ภาคผนวก บ ตัวอย่างชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เล่มที่  1   

( เล่มที่  1-10  น าเสนอในรูปแบบซีดีท้ายเล่ม ) ……………………. 
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1 ตัวชี้วัดการวิเคราะห์การวัดผลประเมินผล  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้น    
       มัธยมศึกษาปีที่  3 ………………………………………………………………………………….. 

 
16 

2 การวิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อสร้างชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์   
       เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ………………………………. 

 
97 

3 แบบแผนการทดลอง ………………………………………………………………………………………. 106 
4 คะแนนเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และร้อยละของคะแนนจากการท าแบบฝึก 

       ทักษะย่อยในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  และคะแนนจากการท าแบบทดสอบ  
       หลังเรียนในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เล่ม  1-10  จากการทดลอง  1 : 1   
       จ าแนกตามเล่ม ……………………………………………………………………………………… 

 
 
 

115 
5 คะแนนเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และร้อยละของคะแนนจากการท าแบบฝึก 

       ทักษะย่อยในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  และคะแนนจากการท าแบบทดสอบ  
       หลังเรียนในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เล่ม  1-10  จากการทดลอง  1 : 10   
       จ าแนกตามเล่ม ……………………………………………………………………………………… 

 
 
 

116 
6 คะแนนเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และร้อยละของคะแนนจากการท าแบบฝึก  

       ทักษะย่อยในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  และคะแนนจากการท าแบบทดสอบ  
       หลังเรียนในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เล่ม  1-10  จากการทดลอง  1 : 100   
       จ าแนกตามเล่ม ……………………………………………………………………………………… 

 
 
 

117 
7 คะแนนเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และร้อยละของคะแนนจากการท าแบบฝึก  

       ทักษะย่อยในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  และคะแนนจากการท าแบบทดสอบ  
       หลังเรียนในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เล่ม  1-10  จากการน าไปใช้จริงกับ 
       ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/2  จ านวน  45  คน  ในภาคเรียนที่  1   
       ปีการศึกษา  2556  โรงเรียนวังจันทร์วิทยา  สังกัด  สพม. เขต  18 …………….. 

 
 
 
 

118 
8 แสดงประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร    

       ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  จากการทดลอง  1 : 1, 1 : 10, 1 : 100  และ 
       จากการน าไปใช้จริง  จ าแนกตามเล่ม ………………………………………………….…… 

 
 

119 
9 ค่าสถิติผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนที่เรียนโดยใช้ 

       ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
       ปีที่  3 …………………………………………………………………………………………………… 

 
 

120 
10 ค่าสถิติของคะแนนวัดพฤติกรรมระหว่างเรียนของผู้เรียนที่เรียนโดยใช้ 

       ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
       ปีที่  3 …………………………………………………………………………………………………… 
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11 ค่าสถิติของคะแนนการวัดเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้  
       ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
       ปีที่  3 …………………………………………………………………………………………………… 

 
 

122 
12 แสดงค่าดัชนีความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะ 

       คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  
       แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 – 10 …………………………………………………………….. 

 
 

147 
13 แสดงค่าดัชนีความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เล่มที่  1 – 10 …………… 161 
14 แสดงการหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  

      พ้ืนที่ผิวและปริมาตร  เล่มที่  1 – 10  ในการทดลองเป็นรายบุคคล  ( 1 : 1 )    
      จ านวน  10  เล่ม  นักเรียน  3  คน  ( E1 ) ………………………………………………… 

 
 

172 
15 แสดงการหาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิว  

      และปริมาตร  เล่มที่  1 – 10  ในการทดลองเป็นรายบุคคล  ( 1 : 1 )    
      จ านวน  10  เล่ม  นักเรียน  3  คน  ( E2 ) ………………………………………………… 

 
 

173 
16 สรุปการหาค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  

      เล่มที่  1 – 10  ในการทดลองเป็นรายบุคคล  ( 1 : 1 )  นักเรียน  3  คน   
      ( E1 / E2 ) ……………………………………………………………………………………………… 

 
 

174 
17 แสดงการหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  

      พ้ืนที่ผิวและปริมาตร  เล่มที่  1 – 10  ในการทดลองเป็นรายบุคคล  ( 1 : 10 )    
      จ านวน  10  เล่ม  นักเรียน  9  คน  ( E1 ) ………………………………………………… 

 
 

175 
18 แสดงการหาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิว  

      และปริมาตร  เล่มที่  1 – 10  ในการทดลองเป็นรายบุคคล  ( 1 : 10 )    
      จ านวน  10  เล่ม  นักเรียน  9  คน  ( E2 ) ………………………………………………… 

 
 

176 
19 สรุปการหาค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  

      เล่มที่  1 – 10  ในการทดลองเป็นรายบุคคล  ( 1 : 10 )  นักเรียน  9  คน   
      ( E1 / E2 ) ……………………………………………………………………………………………… 

 
 

177 
20 แสดงการหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  

      พ้ืนที่ผิวและปริมาตร เล่มที่  1 – 10 ในการทดลองเป็นรายบุคคล  ( 1 : 100 )    
      จ านวน  10  เล่ม  นักเรียน  45  คน  ( E1 ) ……………………………………………… 

 
 

178 
21 แสดงการหาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิว  

      และปริมาตร  เล่มที่  1 – 10  ในการทดลองเป็นรายบุคคล  ( 1 : 100 )    
      จ านวน  10  เล่ม  นักเรียน  45  คน  ( E2 ) ……………………………………………… 
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22 สรุปการหาค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  
      เล่มที่  1 – 10  ในการทดลองเป็นรายบุคคล  ( 1 : 100 )  นักเรียน  45  คน   
      ( E1 / E2 ) ……………………………………………………………………………………………… 

 
 

186 
23 แสดงการหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  

      พ้ืนที่ผิวและปริมาตร เล่มที่  1 – 10 ในการน าไปใช้จริง  จ านวน  10  เล่ม 
      กับนักเรียนชั้น ม.3/2  จ านวนนักเรียน  45  คน  ( E1 ) ……………………………… 

 
 

187 
24 แสดงการหาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิว 

      ปริมาตร เล่มที่  1 – 10 ในการน าไปใช้จริง  จ านวน  10  เล่ม  กับนักเรียนชั้น  
      ม.3/2  จ านวนนักเรียน  45  คน  ( E2 ) …………………………….……………………… 

 
 

191  
25 สรุปการหาค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร 

      เล่มที่  1 – 10  ในการน าไปใช้จริงกับนักเรียนชั้น ม.3/2  จ านวนนักเรียน   
      45  คน  ( E1 / E2 ) ………………………………………………………………………………… 

 
 

195 
26 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กับจุดประสงค์การ  

      เรียนรู้  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 …………………… 
 
210 

27 แสดงค่าอ านาจจ าแนกและค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง  
      การเรียน  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ……………….. 

 
213 

28 แสดงค่าอ านาจจ าแนกและค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง  
      การเรียน  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ด้วย 
      โปรแกรม  SPSS  20.0 ……………………………………………………………………….….. 

 
 

215 
29 แสดงค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องพ้ืนที่ผิวและ 

      ปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ด้วยโปรแกรม  SPSS  20.0 ………………. 
 

220 
30 แสดงค่าสถิติผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  เรื่องพ้ืนที่ผิวและ 

      ปริมาตร  โดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ………… 
 

245 
31 แสดงค่าสถิติผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  เรื่องพ้ืนที่ผิวและ 

      ปริมาตร  โดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ด้วย 
      โปรแกรม  SPSS  20.0 …………………………………………………………………………… 

 
 

248 
32 แสดงค่าดัชนีความเหมาะสมของแบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนระหว่างที่เรียน  โดยใช้  

      ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
      ปีที่  3 …………………………………………………………………………………………………… 
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33 แสดงค่าการประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
      ที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ……….……… 

 
258 

34 แสดงค่าดัชนีความเหมาะสมของแบบวัดเจตคติของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ 
      ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
      ปีที่  3 …………………………………………………………………………………………………… 

 
 

263 
35 แสดงการหาค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดเจตคติของนักเรียน  โดยใช้โปรแกรม   

      SPSS  20.0 …………………………………………………………………………………………… 
 
265 

36 แสดงการวัดเจตคติของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  
      เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  แบบรายข้อ …………… 

 
271 

37 แสดงการวัดเจตคติของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  
      เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  โดยใช้  SPSS  20.0 .. 
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1 รูปแบบ  WANGCHAN  MODEL …………………………………………………………………….. 20 
2 หน้าต่างของโปรแกรม  GSP ……………………………………………………………………………. 47 
3 หน้าต่างของค าสั่งบนแถบเมนู……………………………………………………..……………………. 48 
4 หน้าต่างของค าสั่งบนแถบแสดงผล …………………………………………………………..………. 48 
5 หน้าต่างของค าสั่งบนแถบการสร้าง ………………………………..………………..………………. 49 
6 หน้าต่างของค าสั่งบนแถบการวัด ………………………………………………..……………………. 49 
7 หน้าต่างของค าสั่งบนแถบเมนู  Graph ………………………………………………..……………. 50 
8 หน้าต่างของค าสั่งบนแถบเมนู  Window ………………………………………………..………… 50 
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บทที่  1 
 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
 

คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์  ท าให้มนุษย์มีความคิด  
สร้างสรรค์  คิดอย่างมีเหตุผล  เป็นระบบ  มีแบบแผน  สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้
อย่างถี่ถ้วนรอบคอบช่วยให้คาดการณ์  วางแผน  ตัดสินใจ  แก้ปัญหา  และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  นอกจากนี้  คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์  
เทคโนโลยี  และศาสตร์อ่ืนๆ  มีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต  ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น  และ
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  ( กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 1 )   

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  มุ่งให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้ 
คณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่องตามศักยภาพ  โดยก าหนด  สาระหลักท่ีจ าเป็นส าหรับผู้เรียนทุกคน  ดังนี้  

สาระที่  1  จ านวนและการด าเนินการ 
สาระท่ี  2  การวัด 
สาระที่  3  เรขาคณิต 
สาระที่  4  พีชคณิต 
สาระที่  5  การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 
สาระที่  6  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

โดยจุดมุ่งหมายของหลักสูตรมุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในหลักการและโครงสร้างของ
คณิตศาสตร์  มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์  ตระหนักใน
คุณค่าของคณิตศาสตร์  และสามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปพัฒนาคุณภาพชีวิต  ตลอดจนน า
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ  และเป็นพื้นฐานในการศึกษาในระดับที่
สูงขึ้น  ( สิริพร  ทิพย์คง, 2545, หน้า 20 ) 

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2551  ได้ก าหนดมาตรฐานที่ส าคัญไว้  ดังนี้  ( รุ่งฟ้า  จันท์จารุภรณ์, 2555, หน้า 4 ) 

1. การแก้ปัญหา  ( Problem   Solving ) 
2. การให้เหตุผล  ( Reasoning ) 
3. การสื่อสาร  การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ   

( Communication  and  Representation ) 
4. การเชื่อมโยง  ( Connection )  
5. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  ( Creative  Thinking ) 
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การเชื่อมโยงความรู้เป็นทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ทีม่ีความส าคัญต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร์  การเชื่อมโยงแนวคิดทางคณิตศาสตร์จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจภาษา
คณิตศาสตร์  ช่วยให้ผู้เรียนได้สร้างความเชื่อมโยงที่ส าคัญระหว่างแนวคิดทางคณิตศาสตร์กับสื่อที่เป็น
รูป  กราฟ  สัญลักษณ์ต่างๆ  และตัวแทนทางคณิตศาสตร์  ( NCTM,1989, p. 26 )  ดังที่  เคนเนดี้  
และ  ทิปส์.  ( Kennedy  &  Tipps, 1994, pp. 194-198 )  กล่าวว่า  การเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์
มีความส าคัญ  ผู้เรียนจะต้องรู้จักสร้างการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งที่เป็นรูปธรรม  ได้แก่รูปภาพ  
สัญลักษณ์  และมโนมติ  กับกระบวนการรวมเนื้อหาและวิธีการต่างๆ  ทางคณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน  
และจะต้องรู้จักสร้างการเชื่อมโยงระหว่างคณิตศาสตร์กับชีวิตจริง ซึ่งสอดคล้องกับปรีชา  เนาว์เย็นผล   
กล่าวว่า  การเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่มีความเชื่อมโยงกับสิ่งที่ได้พบเห็น  หรือมีอยู่ในชีวิตประจ าวัน  เป็น
การเรียนรู้อย่างมีความหมาย  ผู้เรียนสามารถเรียนรู้อย่างเข้าใจถ่องแท้จากตัวอย่างท่ีสัมผัสได้จริง  ท า
ให้รู้สึกว่าวิชาคณิตศาสตร์มีประโยชน์  มีคุณค่า  สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง   
( ปรีชา  เนาว์เย็นผล, 2544, หน้า 56 )   
  ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่ผ่านมา  ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระเป็น
อย่างดี  แต่ผู้เรียนจ านวนไม่น้อยยังมีปัญหาเก่ียวกับ  การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  การแสดงหรือ
อ้างอิงเหตุผล  การสื่อสารหรือการน าเสนอแนวคิดทางคณิตศาสตร์  การเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างเนื้อหาคณิตศาสตร์กับสถานการณ์ต่างๆ  ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  โดยจากข้อมูลที่ผ่านมา  
ของผู้รายงานพบว่าจากการประเมินผลการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของผู้เรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  3 ห้อง  2, 3, 6, 7  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2555  ที่ผู้รายงานสอน  พบว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนทั้งสี่ห้อง  มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ  58.84  ซึ่งอยู่ในระดับพอใช้ค่อน
ไปทางปานกลาง  ( โรงเรียนวังจันทร์วิทยา, 2555 )  ผู้รายงานได้ตระหนักถึงสภาพปัญหาดังกล่าว  
นอกจากนี้เมื่อส ารวจแบบบันทึกผลการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  ( ปพ.5 )  และบันทึกหลังการสอนของ
แผนการจัดการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   พบว่า  ผู้เรียนมีความพร้อมในการเรียนรู้ที่
แตกต่างกันและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค่อนข้างต่ า  โดยเฉพาะ
หน่วยการเรียนรู้  เรื่อง  พ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ซึ่งเป็นหน่วยการเรียนรู้ที่ส าคัญหน่วยหนึ่งในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  สาเหตุที่ผู้เรียนมีผลการเรียนต่ า  เนื่องจากเป็นเนื้อหาที่
เกี่ยวกับการค านวณหาพื้นที่ผิวและปริมาตรของปริซึม  ทรงกระบอก  พีระมิด  กรวย  และทรงกลม  
ซึ่งเป็นเนื้อหาที่มีความยากต่อการท าความเข้าใจ  ผู้เรียนต้องใช้จินตนาการในการท าความเข้าใจ  
เนื่องจากผู้เรียนยังขาดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับการหาพื้นที่
ผิวและปริมาตร  การแยกแยะรูปทรงเรขาคณิต  จดจ าสูตรการหาพื้นที่ผิวและปริมาตร  รวมไปถึง
ผู้เรียนไม่สามารถศึกษาหาความรู้ได้ตามความพร้อมและความต้องการของผู้เรียนจากสื่อของจริงหรือสื่อ
มัลติมีเดียต่างๆ  ซ่ึงส่งผลต่อการท าใหผ้ลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนไมบ่รรลุผลตามจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 
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การที่ครูมุ่งเน้นที่เนื้อหา  มากกว่า  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  จึงท าให้ครูไม่
คุ้นเคยกับการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  มีครูจ านวนไม่
น้อย  มีความรู้ความเข้าใจไม่ดีพอในแนวคิดเกี่ยวกับทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้  ซึ่งเป็นเหตุผลที่สมควรหากครูจะท าการค้นคว้าหา
วิธีการแก้ไข  พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ที่
หลากหลาย  ดังที่  ดร.รุ่งฟ้า  จันท์จารุภรณ์  ( รุ่งฟ้า   จันท์จารุภรณ์, 2555, หน้า 8 )  กล่าวว่า  แนว
ทางการพัฒนา  การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ครูจะต้องเลือกสถานการณ์ท่ีจะน ามาเป็นปัญหาทาง
คณิตศาสตร์  ที่กระตุ้นและดึงดูดความสนใจของผู้เรียน  ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ประยุกต์ความรู้ทาง
คณิตศาสตร์  ขั้นตอนและกระบวนการแก้ปัญหาและยุทธวิธีแก้ปัญหาที่หลากหลายไปใช้ในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ครูจะต้องสนับสนุนให้ผู้เรียนเข้าใจถึงกระบวนการแก้ปัญหา  ฝึกฝนการใช้
กระบวนการแก้ปัญหา  เลือกใช้ยุทธวิธีและกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาที่เหมาะสมและหลากหลาย  ลงมือ
ปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาให้ได้ด้วยตนเอง 

มูลเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาดังกล่าวนั้นเนื่องมาจากการเรียนการสอนส่วนมากเป็นการอธิบาย
บนกระดานอย่างเดียวและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนส่วนมากจะยึดครูเป็นศูนย์กลางในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  ซึ่งจากประสบการณ์จริงของผู้รายงานโดยจากการสังเกตนั้นผู้เรียนโดย
ส่วนใหญ่จะไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์มากท่ีสุดเนื่องจากรู้สึกว่าเนื้อหาในการเรียนรู้เข้าใจยาก  มี
สูตรในการค านวณมากมายจ าไม่ได้ว่าสูตรไหนใช้กับอะไร  ไม่สนุกสนานและเคร่งเครียดจนต้องฝืนใจ
เรียนมากกว่าที่จะเรียนเพราะว่าชอบและอยากเรียน  แต่เนื่องจากในปัจจุบันนี้มีสื่อการเรียนการสอน
มากมายหลายรูปแบบ  อาทิเช่น  ชุดการสอน  บทเรียนส าเร็จรูป  สื่อทางมัลติมิเดีย  CAI  เป็นต้น  ที่
ดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้  ซึ่งครูผู้สอนควรน ามาใช้ในการประกอบการจัดการเรียนสอนเป็นอย่าง
ยิ่ง  จากการศึกษาค้นคว้าของผู้รายงานถึงประเภทของสื่อการสอนต่างๆ  ที่ช่วยในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนของครูนั้น  ผู้รายงานไดต้ระหนักว่าสื่อการสอนต่างๆ เหล่านี้น่าจะเป็นตัวกระตุ้นและเร้า
ความสนใจให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูจัดให้ซึ่งนั่นหมายความว่า
ผู้เรียนเต็มใจที่จะพัฒนาตนเองในเรื่องการเรียนรู้  เกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วย  ชุดการสอน  บทเรียน
ส าเร็จรูป  บทเรียนปฏิบัติการ  สื่อทางมัลติมิเดีย  CAI  เป็นต้น  แต่ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  นั้น  ผู้รายงานได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลถึงความเหมาะสมว่า
ผู้รายงานควรจะเลือกใช้สื่อการสอนประเภทใดถึงจะมีความเหมาะสมต่อสภาพของผู้เรียนมากที่สุด  
และมีความทันสมัยเหมาะสมกับการพัฒนาในยุคปัจจุบัน  จากสภาพความเป็นจริงของผู้เรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  3  นั้น  ในด้านความพร้อมเกี่ยวกับความรู้เรื่องคอมพิวเตอร์นั้น  ทางโรงเรียนและตัว
ผู้เรียนเองค่อนข้างมีความพร้อมในระดับหนึ่งส าหรับด้านดังกล่าว  หากจะเลือกใช้สื่อที่เก่ียวข้อง
กับมัลดิมีเดียก็ย่อมท าได้  หากแต่การศึกษาในครั้งนี้ผู้รายงานมีจุดประสงค์ท่ีจะพัฒนาให้ผู้เรียนได้มี
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  นั่นคือ  มีการพัฒนาในการแก้ปัญหา  การให้เหตุผล  การ
สื่อสาร  การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ  การเชื่อมโยง  และมีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์  ด้วยตัวของผู้เรียนเอง  จึงได้คิดทดลองเลือกใช้สื่อการสอนประเภทชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  แตชุ่ดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ทีผู่้รายงานคิดสร้างขึ้นนั้นจะมีการน า  โปรแกรม  GSP  เข้า
มาประกอบการสอนซ่ึงโปรแกรม  GSP  “The  Geometer’s  Sketchpad”  เป็นโปรแกรมที่ท าให้
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การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไม่น่าเบื่ออีกต่อไป  เพราะสามารถแสดงการเคลื่อนไหวให้ผู้เรียนเห็นเป็น
รูปธรรมเหมือนการสาธิตหรือทดลองให้ดู  ท าให้ผู้เรียนมองเห็นภาพอย่างถูกต้อง  อันน าไปสู่การฝึก
คิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาต่างๆ  สามารถพิสูจน์ทฤษฎี  นิยามต่างๆ  ได้ง่ายขึ้น  นอกจากนี้ยังน าไปใช้
ประกอบการเรียนในวิชาอ่ืนๆ  เช่น  ฟิสิกส์  วิทยาศาสตร์  ศิลปะ  ได้  ให้น่าสนใจและเป็นตัวช่วยใน
การแก้ปัญหาต่าง  ๆ  ( เสรี   สุขโยธิน, 2555, หน้า ค าน า )  โดยจะเป็นตัวชี้น าวิธีการคิดและวิธีการ
หาค าตอบไปในตัวซึ่งชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ที่สร้างข้ึนนี้  จะเน้นการฝึกทักษะด้านการแก้ปัญหา  
โจทย์ปัญหา  แบบทดสอบจึงเป็นแบบทดสอบแบบแสดงวิธีท าเป็นส่วนใหญ่  เพื่อฝึกให้ผู้เรียนได้มีการ
วางแผนขั้นตอนในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง   

จากความส าคัญท่ีกล่าวมา  ผู้รายงานในฐานะครูผู้สอนคณิตศาสตร์  จึงสนใจที่จะสร้าง
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  โดยใช้โปรแกรม  GSP  ประกอบการสอน  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  เพ่ือ
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่เก่ียวกับการหาพื้นที่ผิวและปริมาตรของรูปทรงเรขาคณิตต่างๆ  
อาทิเช่น  ปริซึม  ทรงกระบอก  พีระมิด  กรวย  และทรงกลม  นอกจากนีชุ้ดฝึกทักษะคณิตศาสตร์จะ
ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างข้อคาดการณ์  หาความสัมพันธ์  และสามารถหาข้อสรุปได้ด้วยตนเอง  ซึ่ง
ผู้รายงานคิดว่าการที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงจะท าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น  สนุกสนานใน
การท ากิจกรรม  มีเจตคติท่ีดีและมีพฤติกรรมที่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  ตลอดจนส่งเสริมผู้เรียน
ให้มีโอกาสพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มตามศักยภาพ  และน าความรู้
ไปเชื่อมโยงการเรียนคณิตศาสตร์ในชั้นสูง  เพ่ือจะได้น าความรู้ในระดับนี้ไปใช้เป็นพื้นฐานส าหรับการ
เรียนในระดับสูงต่อไปอีกด้วย  นอกจากนั้นยังจะเป็นแนวทางในการสร้างและพัฒนาชุดฝึกทักษะด้าน
คณิตศาสตร์ในเรื่องอ่ืน ๆ  ต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการพัฒนา 
1.  เพ่ือสร้างและพัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่  3  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75 
2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ระหว่างก่อน

เรียนและหลังเรียนทีเ่รียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร 
3.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ระหว่างเรียน  ทีเ่รียน

โดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร 
4.  เพ่ือศึกษาเจตคติของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ทีม่ีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร 
   
สมมติฐานของการพัฒนา 

1.  ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่เรียนโดยใช้ ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่อง พ้ืนที่ผิวและปริมาตร   ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ 
คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  มีพฤติกรรมการเรียนรู้ระหว่างเรียนที่ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
เหมาะสมดี   

4.  เจตคติของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ทีม่ีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  
เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  มีเจตคตทิี่ดทีี่ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก     
 
ขอบเขตของการพัฒนา 

 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
ประชากร  เป็นผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนวังจันทร์วทิยา  สังกัดส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  18  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2556  จ านวน  9  ห้องเรียน  
จ านวน  373  คน   

กลุ่มตัวอย่าง  เป็นผู้เรียนที่ก าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/2  โรงเรียนวังจันทร์วิทยา  
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  18  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2556     
จ านวน  45  คน  ซึ่งได้มาโดยใช้การสุ่มอย่างง่าย  ( Simple  Random  Sampling )  เลือกวิธีการ
จับสลากจากห้อง  3/1 – 3/9    

 
ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การพัฒนาครั้งนี้เป็นการสร้างและพัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  โดยใช้เนื้อหา  เรื่องพ้ืนที่

ผิวและปริมาตร  เพ่ือน ามาสร้างและพัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  จ านวน  10  เล่ม  ใช้เวลาสอน
ทั้งหมด  18  ชั่วโมง  6  สัปดาห์  ดังนี้ 
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 เล่มที่  1  รูปเรขาคณิตสามมิติและปริซึม  1  แผน  2  ชั่วโมง  
 เล่มที่  2  พ้ืนที่ผิวและพ้ืนที่ผิวข้างของปริซึม  1  แผน  2  ชั่วโมง 
 เล่มที่  3  ปริมาตรของปริซึม  1  แผน  1  ชั่วโมง 
 เล่มที่  4  พ้ืนที่ผิวและพ้ืนที่ผิวข้างของทรงกระบอก  1  แผน  2  ชั่วโมง 
 เล่มที่  5  ปริมาตรของทรงกระบอก  1  แผน  1  ชั่วโมง 
 เล่มที่  6  พ้ืนที่ผิวและปริมาตรของพีระมิด  1  แผน  2  ชั่วโมง 
 เล่มที่  7  พ้ืนที่ผิวและปริมาตรของกรวย  1  แผน  2  ชั่วโมง 
 เล่มที่  8  พ้ืนที่ผิวและปริมาตรของทรงกลม  1  แผน  2  ชั่วโมง 
 เล่มที่  9  การเปรียบเทียบหน่วยปริมาตร  1  แผน  1  ชั่วโมง 
 เล่มที่  10  การแก้โจทย์ปัญหาพื้นที่ผิวและปริมาตร  1  แผน  3  ชั่วโมง 

 

ระยะเวลาที่ใช้ในการสอน  ใช้เวลาในการสอน  6  สัปดาห์  ใช้เวลารวมทั้งสิ้น  18  ชั่วโมง  
ในภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2556  เริ่มตั้งแต่วันที่  11  เดือนมิถุนายน  พ.ศ. 2556 
ถึงวันที่  19  เดือนกรกฎาคม  พ.ศ. 2556  ทั้งนี้รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  โดย
ผู้รายงานท าการทดลองสอนด้วยตนเอง 

 
ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตัวแปรอิสระ  ได้แก่   ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่  3  ที่ผู้รายงานสร้างและพัฒนาขึ้น 
ตัวแปรตาม  ได้แก่ 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  เรื่องพ้ืนที่ผิว 

และปริมาตร 
2.  พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่ประพฤติ  ปฏิบัติต่อการเรียน 

รู้ด้วยชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  
3.  เจตคติของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์   

เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1.  แผนการจัดการเรียนรู้ทีส่อนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  หมายถึง  แผนการสอน

หรือแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ประกอบการสอนที่
ผู้รายงานได้สร้างข้ึน  ซึ่งผู้รายงานได้น ารูปแบบการบริหารงานโดยใช้   WANGCHAN  MODEL  มา
ประกอบในขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้  เพ่ือการด าเนินงานอย่างเป็นขั้นตอนและกระบวนการ การ
ปรับปรุงคุณภาพการท างานอย่างต่อเนื่องในทุกส่วนของกิจกรรม และทุกขั้นตอนของการท างาน 
เพ่ือให้การท างานบรรลุวัตถุประสงค์และมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย  ( โรงเรียนวังจันทร์วิทยา, 
2554, หน้า 63 )   
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 W ( Whole  Data )  เป็นการเตรียมความพร้อมหรือเตรียมข้อมูลในการปฏิบัติงานให้
น าไปสู่ความส าเร็จให้จงได้ 
 A ( Analysis )  เป็นการวิเคราะห์หรือพิจารณาองค์ประกอบที่มีผลต่อการด าเนินงานที่
น าไปสู่เป้าหมายทุกกิจกรรม 

 N  ( Nice  Plan )  เป็นการวางแผนการปฏิบัติงานที่ดีเยี่ยมโดยอาศัยทฤษฎีทีห่ลากหลาย 
จากแหล่งที่มีหลักฐานอ้างอิง  เพ่ือร่วมกันวางแผนการด าเนินงานในแต่ละกิจกรรมเป็นหนทางไปสู่
แนวทางปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
 G ( Good  Working )  เป็นการลงมือท างานที่ดี  มีระบบขั้นตอนและท าให้รู้สึกภาคภูมิใจ
ในส่วนหนึ่งของความส าเร็จ  มีจิตส านึกและรู้สึกภาคภูมิใจร่วมกันในที่สุด 
 C + H  ( Check )  เป็นการตรวจสอบ  ติดตาม  และประเมินผลปัญหาอุปสรรคในการ
ด าเนินงานที่เกิดข้ึน  เพ่ือน าไปแก้ไข  ปรับปรุง  พัฒนากระบวนการท างานให้น าไปสู่เป้าหมาย โดย
การตรวจสอบนั้นต้องวิเคราะห์ให้ได้ว่าปัญหาในการด าเนินงานจะต้องอาศัยสิ่งใด  และมีเกณฑ์การ
ตรวจสอบที่ชัดเจน  
 A ( Action )  เป็นการปรับปรุง  วิเคราะห์จุดบกพร่องเพ่ือน าไปพัฒนาต่อไป  โดยมีการ
ทบทวนผลการปฏิบัติงาน  สิ่งที่ต้องพัฒนาให้ผลการปฏิบัติงานในแต่ละกิจกรรมมีการพัฒนาที่ดีข้ึน 
 N ( New  information )  เป็นองค์ความรู้ใหม่เพ่ือเป็นแนวทางพัฒนาการเรียนรู้ต่อไป   
และเพ่ือแสดงให้เห็นถึงวิธีการปฏิบัติงานที่เป็นเลิศ  ซึ่งส่งผลให้แต่ละกิจกรรมประสบความส าเร็จจน
เกิดประโยชน์แกผู่้อื่นที่จะน าไปใช้เป็นองค์ความรู้ในการปรับปรุง พัฒนา กระบวนการท างาน ในครั้ง
ต่อไป  

2.  ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  หมายถึง  ชุดเอกสารที่ใช้ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน จ านวน  10  เล่ม  ซ่ึงผู้รายงานสร้างข้ึนโดยได้น าโปรแกรม  GSP  มาใช้
ประกอบการจัดท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  และน ากระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของโพลยา
มาใช้ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ( รุ่งฟ้า   จันท์จารุภรณ์, 2555, หน้า 9 )  ดังนี้ 

ขั้นที่  1  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
ขั้นที่  2  ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 
ขั้นที่  3  ขั้นด าเนินการตามแผน 
ขั้นที่  4  ขั้นตรวจสอบผล 

โดยในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  จะเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติการ
แก้ปัญหาให้ได้ด้วยตนเอง  การเขียนอธิบายแสดงวิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน  การน าเสนอ
ชิ้นงานที่มีคุณภาพ 

3. ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  พ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง พ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่  3  ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์   เรื่อง  พื้นที่
ผิวและปรมิาตร  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่ก าหนดไว้ คือ  75/75 
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 75  ตัวแรก  คือ ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการท าแบบทดสอบ ย่อยระหว่างเรียน 
ก าหนดไว้ไม่น้อยกว่าร้อยละ  75 
 75  ตัวหลัง  คือ ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการท าแบบทดสอบ หลังเรียน  ก าหนดไว้
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 
 4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  เรื่อง  พ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่ผู้รายงานสร้างข้ึน  เป็น
แบบทดสอบแบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จ านวน  30  ข้อ  

5.  พฤติกรรมการเรียนรู้ระหว่างเรียนของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์    หมายถึง  ลักษณะที่ผู้เรียนประพฤติ  ปฏิบัติต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  เมื่อด าเนินการใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและ
ปริมาตร  เสร็จเรียบร้อยแล้ว  วัดได้โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมที่ผู้รายงานสร้างข้ึน  
 6.  เจตคติที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  หมายถึง  ความคิดเห็นของ
ผู้เรียนที่มตี่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  เมื่อด าเนินการใช้
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เสร็จเรียบร้อยแล้ว  วัดได้โดยใช้แบบสอบถามที่ผู้รายงานสร้างข้ึน  มีลักษณะ
มาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ  ตามวิธีของลิเคิร์ท  ( Likert ) 
 7.  โปรแกรม  GSP  ( Geometer’s  Sketchpad )  หมายถึง  สื่อเทคโนโลยีที่พัฒนาเพื่อ
ใช้ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  สามารถสร้างรู ปเรขาคณิต  รูปกราฟต่างๆ  สามารถเลื่อน  หมุน  
ยืด  หด  พลิกได้  สามารถน าเสนอภาพ เคลื่อนไหวมาใช้เชื่อมโยงการอธิบายเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์
และผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  เป็นสื่อที่ช่วยให้ผู้เรียน
ได้พัฒนาทักษะการนึกภาพ  ทั กษะของกระบวนการแก้ปัญหา   โดยผู้รายงานน าโปรแกรม  GSP  มา
ใช้ประกอบการสร้างชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  และน ามาประกอบการสอนเท่านั้น  มิได้เน้นให้ผู้เรียน
ใช้โปรแกรม  GSP  ด้วยตนเอง   
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับครูและผู้ที่เก่ียวข้องมีความรู้  ความเข้าใจ  และมีทักษะในการ 
สร้างและพัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ที่เป็นระบบครบวงจรคุณภาพ 

2. เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับครูในการพัฒนาปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร์ โดยการใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 

3.  เพ่ือเป็นการส่งเสริมและพัฒนาการน าสื่อ  นวัตกรรม  ในการน ามาใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
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บทที ่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 การรายงานการสร๎างและพัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร   
กลุํมสาระการเรียนรู๎คณิตศาสตร์  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนวังจันทร์วิทยา  สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  18  ครั้งนี้  ผู๎รายงานไดศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  
หลักการ  และเอกสารรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยไดน าเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 
 1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  กลุํมสาระการเรียนรู๎ 
คณิตศาสตร์  
 2.  เอกสารที่เกี่ยวข๎องกับวังจันทร์โมเดล  ( WANGCHAN   MODEL ) 
      2.1  โรงเรียนวังจันทร์วิทยา 
      2.2  WANGCHAN   MODEL 
 3.  เอกสารที่เกี่ยวข๎องกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
      3.1  ความหมายของชุดฝึกทักษะ 
      3.2  หลักการสรางชุดฝึกทักษะ 
      3.3  การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ 
      3.4  เกณฑ์การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ 
      3.5  ลักษณะของชุดฝึกทักษะที่ดี 
      3.6  คุณคาและประโยชนของชุดฝึกทักษะ 
 4.  เอกสารที่เกี่ยวข๎องกับการแก๎ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
      4.1  ความหมายและประเภทของปัญหา 
      4.2  กระบวนการคิดแก๎ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
      4.3  มาตรฐานของทักษะการแก๎ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
      4.4  ยุทธวิธีในการแก๎ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 5.  เอกสารที่เกี่ยวข๎องกับโปรแกรม  GSP  ( The  Geometer’s  Sketchpad ) 
      5.1  ความเป็นมาของโปรแกรม  GSP  ( The  Geometer’s  Sketchpad ) 
      5.2  โปรแกรม  GSP  ( The  Geometer’s  Sketchpad ) 
      5.3  ความสามารถของโปรแกรม  GSP  ( The  Geometer’s  Sketchpad ) 
      5.4  โปรแกรม  GSP  กับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
 6.  เอกสารที่เกี่ยวข๎องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
      6.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
      6.2  องคประกอบที่มีผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  
      6.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  
      6.4  สาเหตุที่ท าใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
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7.  เอกสารที่เกี่ยวข๎องกับพฤติกรรมการเรียนรู๎ 
    7.1  ความหมายของพฤติกรรม  
    7.2  ประเภทของพฤติกรรม 
    7.3  รูปแบบของการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรม 
    7.4  วิธีการเก็บข๎อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม 
    7.5  ระยะเวลาการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรม 
    7.6  การปรับพฤติกรรมในห๎องเรียน 
8.  เอกสารที่เกี่ยวข๎องกับการวัดเจตคติ                   
    8.1  ความหมายของเจตคติ 
    8.2  ลักษณะของเจตคติ 
    8.3  องคประกอบของเจตคติ 
    8.4  การวัดเจตคติ 
    8.5  เครื่องมือการวัดเจตคติ 
    8.6  การสร๎างเครื่องมือวัดเจตคติ 
9.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
    9.1  งานวิจัยในประเทศ 
    9.2  งานวิจัยตํางประเทศ 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551   
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มีหลักการ  จุดมุํงหมาย  
ตลอดแนวทางการจัดโครงสร๎างการจัดการเรียนการสอน  ดังตํอไปนี้   
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน๎า 1-10) 
 
 วิสัยทัศน์ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  มุํงพัฒนาผู๎เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให๎ 
เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด๎านรํางกาย ความรู๎ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น
พลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู๎
และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นตํอการศึกษาตํอ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต 
โดยมุํงเน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวํา ทุกคนสามารถเรียนรู๎และพัฒนาตนเองได๎เต็มตาม
ศักยภาพ 
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 หลักการ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 

1.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติมีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรู๎เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให๎มีความรู๎ ทักษะ เจตคติและคุณธรรมบนพื้นฐาน
ของความเป็นไทยควบคูํกับความเป็นสากล 
 2.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชนที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได๎รับการศึกษาอยําง  
เสมอภาคและมีคุณภาพ 
 3.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจให๎สังคมมีสํวนรํวมในการจัด 
การศึกษาให๎สอดคล๎องกับสภาพและความต๎องการของท๎องถิ่น  
 4.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร๎างยืดหยุํนทั้งด๎านสาระการเรียนรู๎เวลาและ 
การจัดการเรียนรู๎ 
 5.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน๎นผู๎เรียนเป็นส าคัญ 
 6.  เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย 
ครอบคลุมทุกกลุํมเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู๎ และประสบการณ์ 
 
 จุดมุ่งหมาย 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุํงพัฒนาผู๎เรียนให๎เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุขมี  
ศักยภาพในการศึกษาตํอ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให๎เกิดกับผู๎เรียน เมื่อจบ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ 
 1.  มีคุณธรรม จริยธรรมและคํานิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณคําของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติ
ตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.  มีความรู๎ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก๎ปัญหา การใช๎เทคโนโลยี  
และมีทักษะชีวิต 
 3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
 4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ 
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
 5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล๎อม  
มีจิตสาธารณะที่มุํงท าประโยชน์และสร๎างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยูํรํวมกันในสังคมอยํางมีความสุข  
 
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ในการพัฒนาผู๎เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุํงพัฒนาผู๎เรียนให๎มี
สมรรถนะส าคัญ  5  ประการ  ดังนี้ 
 1.  ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและสํงสาร มีวัฒนธรรมใน 
การใช๎ภาษาถํายทอดความคิด ความรู๎ความเข๎าใจ ความรู๎สึกและทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน
ข๎อมูลขําวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ตํอการพัฒนาตนเองและสังคมรวมทั้งการเจรจา
ตํอรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย๎งตําง ๆ การเลือกรับหรือไมํรับข๎อมูลขําวสารด๎วยหลักเหตุผล
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และความถูกต๎องตลอดจนการเลือกใช๎วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีตํอ
ตนเองและสังคม 
 2.  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การ
คิดอยํางสร๎างสรรค์ การคิดอยํางมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสูํการสร๎างองค์ความรู๎
หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได๎อยํางเหมาะสม 
 3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก๎ปัญหาและอุปสรรคตําง ๆ  
ที่เผชิญได๎อยํางถูกต๎องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข๎อมูลสารสนเทศ เข๎าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ตําง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู๎ ประยุกต์ความรู๎มา
ใช๎ในการป้องกันและแก๎ไขปัญหาและมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น
ตํอตนเอง สังคมและสิ่งแวดล๎อม 
 4.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการตําง ๆ ไป 
ใช๎ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู๎ด๎วยตนเอง การเรียนรู๎อยํางตํอเนื่อง การท างาน และการอยูํ
รํวมกันในสังคมด๎วยการสร๎างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหวํางบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย๎ง 
ตําง ๆ อยํางเหมาะสม การปรับตัวให๎ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล๎อม และการรู๎จัก
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมํพึงประสงค์ท่ีสํงผลกระทบตํอตนเองและผู๎อ่ืน 
 5.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช๎เทคโนโลย ี  
ด๎านตํางๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมในด๎านการเรียนรู๎ 
การสื่อสาร การท างาน การแก๎ปัญหาอยํางสร๎างสรรค์ ถูกต๎อง เหมาะสมและมีคุณธรรม 
 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ในการพัฒนาผู๎เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุํงพัฒนาผู๎เรียนให๎มี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให๎สามารถอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนในสังคมได๎อยํางมีความสุข ทั้งในฐานะ
พลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
 2. ซื่อสัตย์สุจริต 
 3. มีวินัย 
 4. ใฝ่เรียนรู๎ 
 5. อยูํอยํางพอเพียง 
 6. มุํงม่ันในการท างาน 
 7. รักความเป็นไทย 
 8. มีจิตสาธารณะ 
 นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ิมเติมให๎สอดคล๎องตาม
บริบทและจุดเน๎นของตนเอง  
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 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 การพัฒนาผู๎เรียนให๎เกิดความสมดุล ต๎องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปัญญา
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน จึงก าหนดให๎ผู๎เรียนเรียนรู๎  8  กลุํมสาระการเรียนรู๎  ดังนี้ 
 1. ภาษาไทย 
 2. คณิตศาสตร์ 
 3. วิทยาศาสตร์ 
 4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
 6. ศิลปะ 
 7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 8. ภาษาตํางประเทศ 
 ในแตํละกลุํมสาระการเรียนรู๎ได๎ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู๎เป็นเป้าหมายส าคัญของการพัฒนา
คุณภาพผู๎เรียน มาตรฐานการเรียนรู๎ระบุสิ่งที่ผู๎เรียนพึงรู๎และปฏิบัติได๎ และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์
อยํางไร เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู๎ยังเป็นกลไกส าคัญในการขับเคลื่อน
พัฒนาการศึกษาท้ังระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู๎จะสะท๎อนให๎ทราบวําต๎องการอะไร   จะสอน
อยํางไรและประเมินอยํางไรรวมทั้งเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการประกันคุณภาพการศึกษา
โดยใช๎ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่งรวมถึงการทดสอบระดับเขต
พ้ืนที่การศึกษาและการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพ่ือประกันคุณภาพดังกลําวเป็นสิ่งส าคัญที่
ชํวยสะท๎อนภาพการจัดการศึกษาวําสามารถพัฒนาผู๎เรียนใหม๎ีคุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู๎
ก าหนดเพียงใด 
 
 ตัวช้ีวัด 
 ตัวชี้วัดระบุสิ่งที่ผู๎เรียนพึงรู๎และปฏิบัติได๎ รวมทั้งคุณลักษณะของผู๎เรียนในแตํละระดับชั้น ซึ่ง
สะท๎อนถึงมาตรฐานการเรียนรู๎ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม น าไปใช๎ในการก าหนด
เนื้อหา จัดท าหนํวยการเรียนรู๎ จัดการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์ส าคัญส าหรับการวัดประเมินผล
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพผู๎เรียน 
 1. ตัวชี้วัดชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู๎เรียนแตํละชั้นปีในระดับการศึกษาภาคบังคับ  
( ประถมศึกษาปีที่ 1 – มัธยมศึกษาปีที่ 3 ) 
 2.  ตัวชี้วัดชํวงชั้น เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู๎เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
( มัธยมศึกษาปีที่ 4 – มัธยมศึกษาปีที่ 6 )    
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 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร ์
 สาระที่เป็นองค์ความรู๎ของกลุํมสาระการเรียนรู๎คณิตศาสตร์  ประกอบด๎วย 
สาระท่ี  1  จ านวนและการด าเนินการ 
 มาตรฐาน  ค 1.1 เข๎าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช๎จ านวนในชีวิต
จรงิ 
 มาตรฐาน  ค 1.2 เข๎าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวนและความสัมพันธ์
ระหวํางการด าเนินการตําง ๆ และสามารถใช๎การด าเนินการในการแก๎ปัญหา                       
 มาตรฐาน  ค 1.3 ใช๎การประมาณคําในการค านวณและแก๎ปัญหา 
 มาตรฐาน  ค 1.4 เข๎าใจระบบจ านวนและน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวนไปใช๎ 
 
สาระท่ี  2  การวัด 
 มาตรฐาน  ค 2.1 เข๎าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ต๎องการวัด 
 มาตรฐาน  ค 2.2 แก๎ปัญหาเกี่ยวกับการวัด 
 
สาระท่ี  3  เรขาคณิต 
 มาตรฐาน ค 3.1  อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
 มาตรฐาน ค 3.2  ใช๎การนึกภาพ (visualization)  ใช๎เหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ  
(spatial reasoning)  และใช๎แบบจ าลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแก๎ปัญหา 
 
สาระท่ี  4  พีชคณิต 
 มาตรฐาน  ค 4.1  เข๎าใจและวิเคราะห์แบบรูป (pattern) ความสัมพันธ์ และฟังก์ชัน 
 มาตรฐาน  ค 4.2  ใช๎นิพจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์   
(mathematical  model)  อ่ืน ๆ แทนสถานการณ์ตําง ๆ  ตลอดจนแปลความหมาย และน าไปใช๎
แก๎ปัญหา  
  
สาระท่ี  5  การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 
 มาตรฐาน ค 5.1 เข๎าใจและใช๎วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข๎อมูล 
 มาตรฐาน ค 5.2 ใช๎วิธีการทางสถิติและความรู๎เกี่ยวกับความนําจะเป็นในการคาดการณ์ได๎              
อยํางสมเหตุสมผล 
 มาตรฐาน ค 5.3 ใช๎ความรู๎เกี่ยวกับสถิติและความนําจะเป็นชํวยในการตัดสินใจและ 
แก๎ปัญหา 
 
สาระท่ี  6  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแก๎ปัญหา  การให๎เหตุผล   การสื่อสาร  การสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ  การเชื่อมโยงความรู๎ตํางๆ  ทางคณิตศาสตร์และ
เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ  และมีความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์ 
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คุณภาพผู้เรียน  เมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
 มีความคิดรวบยอดเก่ียวกับจ านวนจริง มีความเข๎าใจเกี่ยวกับอัตราสํวน สัดสํวน ร๎อยละ  

เลขยกก าลังที่มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนเต็ม รากที่สองและรากที่สามของจ านวนจริง สามารถด าเนินการ
เกี่ยวกับจ านวนเต็ม เศษสํวน ทศนิยม เลขยกก าลัง รากที่สองและรากที่สามของจ านวนจริง ใช๎การ
ประมาณคําในการด าเนินการและแก๎ปัญหา และน าความรู๎เกี่ยวกับจ านวนไปใช๎ในชีวิตจริงได๎  

 มีความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับพ้ืนที่ผิวของปริซึม ทรงกระบอก และปริมาตรของปริซึม  
ทรงกระบอก พีระมิด กรวย และทรงกลม เลือกใช๎หนํวยการวัดในระบบตําง ๆ เกี่ยวกับความยาว 
พ้ืนที่ และปริมาตรได๎อยํางเหมาะสม พร๎อมทั้งสามารถน าความรู๎เกี่ยวกับการวัดไปใช๎ในชีวิตจริงได๎  

 สามารถสร๎างและอธิบายขั้นตอนการสร๎างรูปเรขาคณิตสองมิติโดยใช๎วงเวียนและสันตรง  
อธิบายลักษณะและสมบัติของรูปเรขาคณิตสามมิติซึ่งได๎แกํ ปริซึม พีระมิด ทรงกระบอก กรวย และ
ทรงกลมได๎  

 มีความเข๎าใจเกี่ยวกับสมบัติของความเทํากันทุกประการและความคล๎ายของรูป  
สามเหลี่ยม เส๎นขนาน ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลับ และสามารถน าสมบัติเหลํานั้นไปใช๎ในการให๎
เหตุผลและแก๎ปัญหาได๎ มีความเข๎าใจเกี่ยวกับการแปลงทางเรขาคณิต(geometric transformation)
ในเรื่องการเลื่อนขนาน(translation) การสะท๎อน (reflection) และการหมุน (rotation) และน าไปใช๎
ได๎ 

 สามารถนึกภาพและอธิบายลักษณะของรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ  
 สามารถวิเคราะห์และอธิบายความสัมพันธ์ของแบบรูป สถานการณ์หรือปัญหา และ  

สามารถใช๎สมการเชิงเส๎นตัวแปรเดียว  ระบบสมการเชิงเส๎นสองตัวแปร อสมการเชิงเส๎นตัวแปรเดียว 
และกราฟในการแก๎ปัญหาได๎ 

 สามารถก าหนดประเด็น เขียนข๎อค าถามเก่ียวกับปัญหาหรือสถานการณ์ ก าหนดวิธีการ 
ศึกษา เก็บรวบรวมข๎อมูลและน าเสนอข๎อมูลโดยใช๎แผนภูมิรูปวงกลม หรือรูปแบบอ่ืนที่เหมาะสมได๎  

 เข๎าใจคํากลางของข๎อมูลในเรื่องคําเฉลี่ยเลขคณิต มัธยฐาน และฐานนิยมของข๎อมูลที่ยัง  
ไมํได๎แจกแจงความถี่ และเลือกใช๎ได๎อยํางเหมาะสม รวมทั้งใช๎ความรู๎ในการพิจารณาข๎อมูลขําวสารทาง
สถิติ  

 เข๎าใจเกี่ยวกับการทดลองสุํม เหตุการณ์ และความนําจะเป็นของเหตุการณ์ สามารถใช๎  
ความรู๎เกี่ยวกับความนําจะเป็นในการคาดการณ์และประกอบการตัดสินใจในสถานการณ์ตําง ๆ ได๎  

 ใช๎วิธีการที่หลากหลายแก๎ปัญหา  ใช๎ความรู๎ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  
และเทคโนโลยีในการแก๎ปัญหาในสถานการณ์ ตําง ๆ ได๎อยํางเหมาะสม  ให๎เหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจ และสรุปผลได๎อยํางเหมาะสม  ใช๎ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร  การสื่อ
ความหมาย  และการน าเสนอ ได๎อยํางถูกต๎อง และชัดเจน  เชื่อมโยงความรู๎ตําง ๆ ในคณิตศาสตร์  
และน าความรู๎  หลักการ  กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปเชื่อมโยงกับศาสตร์อื่น ๆ   และมีความคิด
ริเริ่มสร๎างสรรค์ 
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ตารางท่ี 1  ตัวชี้วัดการวิเคราะห์การวัดผลประเมินผล เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
สาระที ่ 2  การวัด 
มาตรฐาน  ค  2.1  เข๎าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด  วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ต๎องการวัด 

ตัวชี้วัด ความรู๎  ( k ) ทักษะกระบวนการ (P) คุณลักษณะ ( A ) 
1. หาพ้ืนที่ผิวของปริซึม
และทรงกระบอก 

พ้ืนที่ผิวของปริซึม และ
ทรงกระบอก 

หาพื้นที่ผิวของปริซึม 
และทรงกระบอก 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู๎ มุํงม่ัน
ในการท างาน 
ซื่อสัตย์สุจริต  และมี
จิตสาธารณะ 

2. หาปริมาตรของปริซึม  
ทรงกระบอก พีระมิด  
กรวย และทรงกลม 

ปริมาตรของปริซึม  
ทรงกระบอก พีระมิด  
กรวย  และทรงกลม 

หาปริมาตรของปริซึม  
ทรงกระบอก พีระมิด  
กรวย  และทรงกลม 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู๎ มุํงม่ัน
ในการท างาน 
ซื่อสัตย์สุจริต  และมี
จิตสาธารณะ 

3. เปรียบเทียบหนํวย
ความจุ หรือหนํวย
ปริมาตรในระบบ
เดียวกันหรือตํางระบบ  
และเลือกใช๎หนํวยการ
วัดได๎อยํางเหมาะสม 

การเปรียบเทียบหนํวย
ความจุหรือหนํวย
ปริมาตรในระบบ
เดียวกันหรือตํางระบบ  
การเลือกใช๎หนํวยการ
วัดเกี่ยวกับความจุหรือ
ปริมาตร 

เปรียบเทียบหนํวย
ความจุหรือหนํวย
ปริมาตรในระบบ
เดียวกันหรือตํางระบบ  
เลือกใช๎หนํวยการวัด
เกี่ยวกับความจุหรือ
ปริมาตร 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู๎ มุํงม่ัน
ในการท างาน 
ซื่อสัตย์สุจริต  และมี
จิตสาธารณะ 

4. ใช๎การคาดคะเน
เกี่ยวกับการวัดใน
สถานการณ์ตําง ๆ ได๎
อยํางเหมาะสม 

การคาดคะเนเกี่ยวกับ
การวัด 

คาดคะเนเกี่ยวกับการ
วัด 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู๎ มุํงม่ัน
ในการท างาน 
ซื่อสัตย์สุจริต  และมี
จิตสาธารณะ 
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สาระที่  2  การวัด 
มาตรฐาน  ค  2.2  แก๎ปัญหาเกี่ยวกับการวัด   

ตัวชี้วัด ความรู๎  ( k ) ทักษะกระบวนการ (P) คุณลักษณะ ( A ) 
1. ใช๎ความรู๎เกี่ยวกับ
พ้ืนที่   พื้นที่ผิว และ
ปริมาตรในการแก๎ปัญหา
ในสถานการณ์ ตําง  ๆ 

การใช๎ความรู๎เกี่ยวกับ
พ้ืนที่  พ้ืนทีผ่ิว  และ
ปริมาตรในการ
แก๎ปัญหา    

ใช๎ความรู๎เกี่ยวกับพ้ืนที่  
พ้ืนทีผ่ิว  และปริมาตร
ในการแก๎ปัญหา    

มีวินัย ใฝ่เรียนรู๎ มุํงม่ัน
ในการท างาน 
ซื่อสัตย์สุจริต  และมี
จิตสาธารณะ 

 
สาระที่ 3  เรขาคณิต 
มาตรฐาน ค 3.1  อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 

ตัวชี้วัด ความรู๎  ( k ) ทักษะกระบวนการ (P) คุณลักษณะ ( A ) 
1. อธิบายลักษณะและ
สมบัติของปริซึม  
พีระมิด  ทรงกระบอก  
กรวย  และทรงกลม      

ลักษณะและสมบัติของ
ปริซึม  พีระมิด  
ทรงกระบอก  กรวย  
และทรงกลม 

อธิบายลักษณะและ
สมบัติของปริซึม  
พีระมิด  ทรงกระบอก  
กรวย  และทรงกลม 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู๎ มุํงม่ัน
ในการท างาน 
ซื่อสัตย์สุจริต  และมี
จิตสาธารณะ 

 
สาระที่ 6  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแก๎ปัญหา  การให๎เหตุผล  การสื่อสาร  การสื่อความหมาย 
ทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู๎ตําง ๆ ทางคณิตศาสตร์และเชื่อมโยง
คณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ   และมีความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์ 

ตัวชี้วัด ความรู๎  ( k ) ทักษะกระบวนการ (P) คุณลักษณะ ( A ) 
1.ใช๎วิธีการที่หลากหลาย
แก๎ปัญหา 

- ใช๎วิธีการที่หลากหลาย
แก๎ปัญหา 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู๎ มุํงม่ัน
ในการท างาน 
ซื่อสัตย์สุจริต  และมี
จิตสาธารณะ 

2.ใช๎ความรู๎  ทักษะและ
กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ และ
เทคโนโลยีในการ
แก๎ปัญหาในสถานการณ์ 
ตําง ๆ ได๎อยําง
เหมาะสม 

- ใช๎ความรู๎  ทักษะและ
กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ และ
เทคโนโลยีในการ
แก๎ปัญหาใน
สถานการณ์ ตําง ๆ ได๎
อยํางเหมาะสม 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู๎ มุํงม่ัน
ในการท างาน 
ซื่อสัตย์สุจริต  และมี
จิตสาธารณะ 
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ตัวชี้วัด ความรู๎  ( k ) ทักษะกระบวนการ (P) คุณลักษณะ ( A ) 
3.ให๎เหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจ และสรุปผลได๎
อยํางเหมาะสม 

- ให๎เหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจ และสรุปผลได๎
อยํางเหมาะสม 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู๎ มุํงม่ัน
ในการท างาน 
ซื่อสัตย์สุจริต  และมี
จิตสาธารณะ 

4. ใช๎ภาษาและ
สัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ในการ
สื่อสาร การสื่อ
ความหมาย  และการ
น าเสนอ ได๎อยํางถูกต๎อง 
และชัดเจน 

- ใช๎ภาษาและสัญลักษณ์
ทางคณิตศาสตร์ในการ
สื่อสาร การสื่อ
ความหมาย  และการ
น าเสนอ ได๎อยําง
ถูกต๎อง และชัดเจน 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู๎ มุํงม่ัน
ในการท างาน 
ซื่อสัตย์สุจริต  และมี
จิตสาธารณะ 

5.เชื่อมโยงความรู๎ตํางๆ 
และน าความรู๎  หลักการ 
กระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ไปเชื่อมโยง
กับศาสตร์อ่ืน  

- เชื่อมโยงความรู๎ตํางๆ 
และน าความรู๎  
หลักการ  กระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ไป
เชื่อมโยงกับศาสตร์
อ่ืนๆ   

มีวินัย ใฝ่เรียนรู๎ มุํงม่ัน
ในการท างาน 
ซื่อสัตย์สุจริต  และมี
จิตสาธารณะ 

6.  มีความคิดริเริ่ม
สร๎างสรรค ์

- มีความคิดริเริ่ม
สร๎างสรรค ์

มีวินัย ใฝ่เรียนรู๎ มุํงม่ัน
ในการท างาน 
ซื่อสัตย์สุจริต  และมี
จิตสาธารณะ 

 
 จากตารางที่  1  แสดงมาตรฐานการเรียนรู๎  ตัวชี้วัด  การวัดผลประเมินผลด๎านความรู๎  

ด๎านทักษะกระบวนการ  และด๎านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  หนํวยการเรียนรู๎  เรื่องพ้ืนที่ผิวและ
ปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3   
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เอกสารที่เกี่ยวข้องกับวังจันทร์โมเดล  ( WANGCHAN   MODEL ) 
โรงเรียนวังจันทร์วิทยา 
 โรงเรียนวังจันทร์วิทยากํอตั้งเมื่อวันที่  17  มกราคม พ.ศ. 2523 เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษา
ประจ าอ าเภอวังจันทร์  แบบสหศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เริ่มเปิดการสอน
ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในปีการศึกษา  2523 โดยมีก านันธวัชชัย  ยืนหยัดชัย บริจาคที่ดินจ านวน  
40  ไรํ   43.5  ตารางวา  มีนายอุทัย   รัตนพงษ์  เป็นครูใหญํคนแรกและเปิดสอนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  ในปีการศึกษา  2532 
 โรงเรียนวังจันทร์วิทยา  มีการพัฒนาและเจริญก๎าวหน๎าในด๎านตําง ๆ อยูํเสมอ  การจัด
กิจกรรมเสริมการเรียนการสอน พัฒนาสื่อการเรียนรู๎   สื่ออิเล็กทรอนิกส์ พัฒนาแหลํงเรียนรู๎ ปรับปรุง
ภูมิทัศน์ให๎เอื้อตํอการเรียนรู๎ น าภูมิปัญญาท๎องถิ่นสูํการเรียนรู๎  ตลอดจนบริการสิ่งอ านวยความสะดวก
ตําง ๆ แกผํู๎เรียน ผู๎ปกครอง คณะครู และชุมชน จนเป็นที่ยอมรับของชุมชนและหนํวยงานตําง ๆ
 งานด๎านวิชาการเป็นหัวใจส าคัญของโรงเรียน  ผลสัมฤทธิ์ทางด๎านวิชาการมีความส าคัญ 2 
ประการ   ( Cunningham & Cordeiro, 2003, pp. 202-203  อ๎างอิงใน  โรงเรียนวังจันทร์วิทยา, 
2554, หน๎า  20 ) คือ  ประการแรกได๎แกํผู๎เรียน ต๎องมีทักษะพ้ืนฐานและข๎อเท็จจริง ซึ่งเป็นความคิด
ทางด๎านการเรียนรู๎ ประการที่สอง ความส าเร็จทางด๎านวิชาการ ผู๎เรียนต๎องมีทักษะการคิดในระดับสูง  
การแก๎ปัญหาและความรู๎ระดับก๎าวหน๎า  
 การวางแผนเป็นสิ่งที่มีคุณคําในการปฏิบัติงาน  เพราะการเตรียมแผนลํวงหน๎าในการ   
ปฏิบัติงานวิชาการนั้น  มุํงหมายใช๎เป็นแนวทางให๎งานวิชาการบรรลุตามวัตถุประสงค์ของโรงเรียน  
การวางแผนจึงเป็นกระบวนการในการก าหนดวัตถุประสงค์  เป้าหมาย  นโยบาย  วิธีการปฏิบัติ  และ
ระยะเวลาที่ดีที่สุดไว๎ลํวงหน๎า  เพื่อเป็นแนวทางด าเนินการให๎บรรลุผล  (สมิต  สัชฌุกร, 2548, หน๎า 
13  อ๎างอิงใน  โรงเรียนวังจันทร์วิทยา, 2554, หน๎า  21 ) 
 คิมบรูก  และเบอร์เกตต์ ( Kimbrough & Burkette, 1990,pp. 156-157  อ๎างอิงใน   
โรงเรียนวังจันทร์วิทยา, 2554, หน๎า  24 )  กลําวถึงบรรยากาศการเรียนรู๎วํา บรรยากาศการเรียนรู๎ที่มี
ระเบียบวินัยจะชํวยท าให๎มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  พฤติกรรมของผู๎เรียน บรรยากาศของโรงเรียน
ต๎องน าไปสูํความรู๎สึกเชื่อม่ันที่จะน าไปสูํเป้าหมาย  ทุกคนมีความหวังในตัวเองและผู๎อื่นสูง  มีความ
จงรักภักดีตํอโรงเรียน  มีการท างานรํวมกัน  มีความพึงพอใจในการท างาน  เห็นคุณคําและแสดงออก
ในคํานิยมประชาธิปไตย 
 ฮอย  และฮอย ( Hoy & Hoy,2003, pp.190-192 อ๎างอิงใน  โรงเรียนวังจันทร์วิทยา, 
2554, หน๎า  24 – 25 )  ได๎ให๎แนวทางการจัดสภาพแวดล๎อมการเรียนรู๎วํา  จุดมุํงหมายของการ
จัดการชั้นเรียนนั้นเพ่ือให๎ห๎องเรียนมีบรรยากาศการเรียนรู๎ที่ดี  อยํางน๎อยห๎องเรียนควรมีการจัดการ  3  
ประการ  คือ  ประการแรกผู๎เรียนต๎องมีเวลามากพอในการเรียนรู๎ในแตํละวัน  การจัดชั้นเรียนที่ดี
จะต๎องให๎ผู๎เรียนใช๎เวลาในการเรียนทางวิชาการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ให๎เหมาะสม  ประการที่สองการ
เข๎าถึงการเรียนรู๎  กิจกรรมในห๎องเรียนต๎องมีกฎการมีสํวนรํวม  ครูต๎องเข๎าใจกฎการเรียนแบบมีสํวน
รํวม  การเรียนเป็นกลุํม  ประการที่สามการรู๎จักจัดการตัวเอง  ระบบการจัดการจะชํวยให๎ผู๎เรียนได๎ใช๎
เวลานอกห๎องเรียนให๎เกิดประโยชน์  ครูจะต๎องสอนผู๎เรียนให๎รู๎จักรับผิดชอบ  รู๎จักตั้งเป้าหมายการ
เรียนรู๎  ซึ่งจะเป็นการปลูกฝังวิธีการจัดการตัวเองจนกระทั่งถึงระดับมหาวิทยาลัย 
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WANGCHAN  MODEL 
 รูปแบบการท างานโดยใช๎  WANGCHAN MODEL ( โรงเรียนวังจันทร์วิทยา, 2554, หน๎า 
61-64 )  เพ่ือพัฒนาการบริหารหรือการท างานสูํความส าเร็จ  ดังภาพที่  1  

   “ WANGCHAN   MODEL ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  1  รูปแบบ  WANGCHAN  MODEL 

unsuccessful 
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      Analysis 

     Nice  Plan 
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ตัวอยําง (หน๎า 172-
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 1.  W  หมายความวํา  Whole  Data 
   Whole  Data  คือ  ทุกฝ่ายที่มีสํวนเกี่ยวข๎องรวบรวมข๎อมูลทั้งหมดที่เก่ียวข๎องกับปัจจัยที่
มีความส าคัญ ความจ าเป็นในการบริหารจัดการ การด าเนินงานตําง ๆ ซึ่งจะน าไปสูํเป้าหมายของการ
ปฏิบัติงานแตํละภารกิจ ปัจจัยที่ส าคัญได๎แกํ บุคลากร งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ การจัดการ ในการ
รวบรวมข๎อมูลเหลํานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือการเตรียมความพร๎อมในการปฏิบัติงานให๎น าไปสูํความส าเร็จ
ให๎จงได๎ 
 2.  A หมายความวํา  Analysis 
   Analysis  คือ  รํวมกันแยกแยะ จุดดี จุดด๎อย โอกาส อุปสรรค ขององค์กร อาจใช๎
เทคนิควิเคราะห ์SWOT หรือประชุมปฏิบัติการแบบ Focus  Group หรือแบบวิเคราะห์เชิงระบบ ฯลฯ ใน
การที่จะขับเคลื่อนทุกภาคสํวนในองค์กรไปสูํเป้าหมาย โดยการพิจารณาแตํละองค์ประกอบนั้นจะต๎อง
พิจารณาในแตํละภารกิจ (Mission)  หรือในแตํละภาระงาน  ( Task )  เพ่ือจะค๎นพบได๎วํา  องค์กร
ต๎องการสนับสนุนจากหนํวยงานใดหรือบุคคลใดเพิ่มเติมนอกเหนือจากปัจจัยที่โรงเรียนวัง จันทร์
วิทยายังมีอยูํ น ามาทดแทนสิ่งที่ขาดแคลน เพื่อเปลี่ยนแปลงองค์กรไปสูํเป้าหมายทุกภารกิจให๎ได๎  
 3.  N หมายความวํา  Nice  Plan 
   Nice  Plan  คือ การวางแผนปฏิบัติงานที่ดีเยี่ยม โดยอาศัยทฤษฎีการบริหารอยําง
หลากหลาย เชํน หลักของ SBM ( School  Based  Management )  หลักของ  MBO   
( Management  By Objective ,Vision And Mission, Just In Time, Strategic Planning, 
TQM ) และผํานกระบวนการมีสํวนรํวม (Participation)  จากผู๎เชี่ยวชาญ  เพ่ื อรํวมกันวาง
แผนการด าเนินงานในแตํละภารกิจลํวงหน๎าถึงสิ่งที่จะต๎องปฏิบัติในอนาคต เพ่ือสร๎างสรรค์
กระบวนการมีสํวนรํวมจากผู๎เชี่ยวชาญทุกภาคสํวน ได๎แกํ คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
หนํวยงานราชการที่เก่ียวข๎อง หนํวยงานภาคเอกชนที่ให๎การสนับสนุน องค์กรศาสนา เพ่ือให๎การ
วางแผนเป็นหนทางไปสูํแนวทางปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
 4.  G หมายความวํา  Good  Working 
   Good  Working  คือ  คุณลักษณะการท างานที่ดี โดยอาศัยการท างานเป็นทีม ที่มี
คุณภาพ ผํานการประสานงานในทีมงานอยํางเป็นระบบทุกข้ันตอนในแตํละภารกิจยํอยท่ีได๎รับ
มอบหมาย มีการตั้งคณะกรรมการที่มีความช านาญ ความถนัดในแตํละภารกิจให๎ทุกคนในทีมงานมี
เป้าหมายในภารกิจรํวมกัน เพ่ือให๎บุคลากรในองค์กรเป็นสํวนหนึ่งของความส าเร็จ มีจิตส านึกและรู๎สึก
ภาคภูมิใจรํวมกันในที่สุด 
 5.  C + H  หมายความวํา  Check 
   Check  คือ การตรวจสอบ นิเทศ ติดตาม ก ากับ และประเมินผลปัญหาอุปสรรคในการ
ด าเนินงานที่เกิดข้ึน เพ่ือแก๎ไข ปรับปรุง พัฒนากระบวนการท างานให๎ไปสูํเป้าหมาย โดยการตรวจสอบ
นั้นต๎องวิเคราะห์ได๎วําปัญหาในการด าเนินงานจะต๎องเพ่ิมปัจจัยเสริมในสํวนใด บางครั้งอาจพบวํา
ขั้นตอนการปฏิบัติงานนั้นซ้ าซ๎อนท าให๎การด าเนินงานลําช๎าก็ต๎องลดทอนขั้นตอนการท างานลง โดย
กระบวนการตรวจสอบนี้อาศัยหลักการมีสํวนรํวมของคณะกรรมการที่รับผิดชอบในแตํละภารกิจได๎
ปรึกษาหารือรํวมกัน มีการตรวจสอบจากเป้าหมายที่ได๎ก าหนดไว๎ มีเครื่องมือที่เชื่อถือได๎ และมีเกณฑ์
การตรวจสอบที่ชัดเจน  
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 6.  A หมายความวํา  Action  
  Action  คือ  การปรับปรุง ปัจจัย กระบวนการการท างาน โดยมีการทบทวนผลการ
ปฏิบัติงาน วิเคราะห์จุดบกพรํองหรือสิ่งที่ต๎องพัฒนาให๎ผลการปฏิบัติงานในแตํละภารกิจมีการพัฒนาที่
ดีขึ้น 
 7.  N หมายความวํา  New  information 
  New  information  คือ ข๎อมูลที่มีการผํานกระบวนการรวบรวมอยํางเป็นระเบียบ เพ่ือ
แสดงให๎เห็นถึงวิธีการปฏิบัติงานที่เป็นเลิศ ซึ่งสํงผลให๎แตํละภารกิจประสบความส าเร็จจนเกิด
ประโยชน์แกํหนํวยงานที่จะน าไว๎เป็นองค์ความรู๎ในการปรับปรุง พัฒนา กระบวนการท างาน ในครั้ง
ตํอไป และเผยแพรํข๎อมูลไปสูํหนํวยงานอื่น เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาองค์กร กํอประโยชน์ตํอการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาของสํวนรวมในท่ีสุด 
 จากความหมายของ  “ WANGCHAN   MODEL ”  ที่กลําวมาข๎างต๎น  ถือวําเป็นรูปแบบ
ที่มีผลตํอการพัฒนาการบริหารงานในทุกๆ  ด๎าน  รวมถึงการจัดกิจกรรมเรียนการสอนที่ครอบคลุม  
ซึ่งในการพัฒนาครั้งนี้ผู๎รายงานมีความสนใจที่จะน ารูปแบบของวังจันทร์โมเดลมาใช๎ในขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู๎ประกอบในแผนการจัดการเรียนรู๎เทํานั้น  ไมํได๎มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบ
การสอน  แตํต๎องการเพียงน าข้ันตอนการท างานของรูปแบบวังจันทร์โมเดลมาใช๎เพื่อพัฒนาให๎ผู๎เรียนที่
เรียนโดยการสอนที่ใช๎ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  
3  มีการพัฒนาตนเองตามข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ดังนี้ 
 W ( Whole  Data )  เป็นการเตรียมความพร๎อมหรือเตรียมข๎อมูลในการปฏิบัติงานให๎
น าไปสูํความส าเร็จให๎จงได๎ 
 A ( Analysis )  เป็นการวิเคราะห์หรือพิจารณาองค์ประกอบที่มีผลตํอการด าเนินงานที่
น าไปสูํเป้าหมายทุกกิจกรรม 
  N  ( Nice  Plan )  เป็นการวางแผนการปฏิบัติงานที่ดีเยี่ยมโดยอาศัยทฤษฎีที่หลากหลาย 
จากแหลํงที่มีหลักฐานอ๎างอิง  เพ่ือรํวมกันวางแผนการด าเนินงานในแตํละกิจกรรมเป็นหนทางไปสูํ
แนวทางปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
 G ( Good  Working )  เป็นการลงมือท างานที่ดี  มีระบบขั้นตอนและท าให๎รู๎สึกภาคภูมิใจ
ในสํวนหนึ่งของความส าเร็จ  มีจิตส านึกและรู๎สึกภาคภูมิใจรํวมกันในที่สุด 
 C + H  ( Check )  เป็นการตรวจสอบ  ติดตาม  และประเมินผลปัญหาอุปสรรคในการ
ด าเนินงานที่เกิดข้ึน  เพ่ือน าไปแก๎ไข  ปรับปรุง  พัฒนากระบวนการท างานให๎น าไปสูํเป้าหมาย โดย
การตรวจสอบนั้นต๎องวิเคราะห์ให๎ได๎วําปัญหาในการด าเนินงานจะต๎องอาศัยสิ่งใด  และมีเกณฑ์การ
ตรวจสอบที่ชัดเจน  
 A ( Action )  เป็นการปรับปรุง  วิเคราะห์จุดบกพรํองเพ่ือน าไปพัฒนาตํอไป  โดยมีการ
ทบทวนผลการปฏิบัติงาน  สิ่งที่ต๎องพัฒนาให๎ผลการปฏิบัติงานในแตํละกิจกรรมมีการพัฒนาที่ดีข้ึน 
 N ( New  information )  เป็นองค์ความรู๎ใหมํเพ่ือเป็นแนวทางพัฒนาการเรียนรู๎ตํอไป   
และเพ่ือแสดงให๎เห็นถึงวิธีการปฏิบัติงานที่เป็นเลิศ  ซึ่งสํงผลให๎แตํละกิจกรรมประสบความส าเร็จจน
เกิดประโยชน์แกผํู๎อื่นที่จะน าไปใช๎เป็นองค์ความรู๎ในการปรับปรุง พัฒนา กระบวนการท างาน ในครั้ง
ตํอไป  

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



23 
 
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
ชุดฝึกทักษะ 
 ชุดฝึกทักษะหรือแบบฝึกทักษะกับวิชาคณิตศาสตร์เป็นสิ่งคูํกัน  เพราะวิชาคณิตศาสตร์เป็น
วิชาที่ต๎องฝึกทักษะท าให๎เกิดความช านาญ  เพ่ือใช๎เป็นแนวทางในการคิดแก๎ไขปัญหาตํางๆ  ซึ่งมีผู๎ให๎
ความหมายของชุดฝึกทักษะไว๎ดังนี้ 
 
ความหมายของชุดฝึกทักษะ 
 ชุดฝึกหรือแบบฝึกหัด  หรือแบบฝึกเสริมทักษะ  เป็นสื่อการเรียนประเภทหนึ่งส าหรับให๎
ผู๎เรียนฝึกปฏิบัติ  เพ่ือให๎เกิดความรู๎ความเข๎าใจและทักษะเพ่ิมข้ึน  สํวนใหญํหนังสือเรียนจะมี
แบบฝึกหัดอยูํท๎ายบทเรียน  ในบางวิชาแบบฝึกหัดจะมีลักษณะเป็นแบบฝึกปฏิบัติ (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหํงชาติ, 2542, หน๎า 147) 
       อังศุมาลิน  เพ่ิมผล  ( 2542, หน๎า 8 )  ได๎สรุปวํา  แบบฝึก  หมายถึง  งาน  กิจกรรม  หรือ  
ประสบการณ์ท่ีครูจัดให๎นักเรียนได๎ฝึกหัด  กระท าเพ่ือทบทวนฝึกฝนเนื้อหาความรู๎ตําง ๆ  ที่ได๎เรียนไป
แล๎ว  จนสามารถปฏิบัติได๎ด๎วยความช านาญ  และให๎ผู๎เรียนสามารถน าไปใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ 
 ชุลีพร  แจํมถนอม  ( 2542, หน๎า 9 )  กลําววํา  แบบฝึกเป็นสื่อประกอบการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน  ซึ่งชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎จากการปฏิบัติด๎วยตนเอง  ได๎ฝึกทักษะเพ่ิมเติมจาก
เนื้อหา  โดยมีครูเป็นผู๎แนะน า 
 เตือนใจ  ตรีเนตร  ( 2544, หน๎า 5 )  กลําววํา  แบบฝึก  เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอน  
ซึ่งชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎จากการปฏิบัติด๎วยตนเอง  ได๎ฝึกทักษะเพ่ิมเติมจากเนื้อหาจนปฏิบัติได๎
อยํางช านาญ  และให๎ผู๎เรียนสามารถน าไปใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎  โดยมีครูเป็นผู๎แนะน า 
 ณัฐฐินันท์  โอกระโทก  และคณะ (2552, หน๎า 9-10  อ๎างอิงใน  ชม  ภูมิภาค, 2526)  ได๎
แบํงการฝึกทักษะออกเป็น  3  ขั้นตอนดังนี้ 
 1.  ขั้นความรู๎เป็นขั้นที่นักเรียนจะต๎องพยายามศึกษาให๎เข๎าใจวําจะปฏิบัติอยํางไรบ๎างจึงจะ
เกิดทักษะที่ต๎องการ 
 2.  ขั้นปฏิบัติให๎ถูกต๎อง  เป็นขั้นลงมือปฏิบัติตามแนวทางที่วางไว๎ในอันที่จะท าให๎เกิดทักษะ
นั้นๆจนกระทั่งไมํมีความผิดพลาด 
 3.  ขั้นเพ่ิมพูนความช านาญถึงข้ันอัตโนมัติ  เป็นขั้นที่ท าได๎รวดเร็ว  แมํนย าและถูกต๎อง 
และได๎สรุปผลการวิจัยเกี่ยวกับภาวะเบื้องต๎นที่มีผลตํอการฝึกทักษะซึ่งได๎แกํ 
     3.1  การเกิดขึ้นอยํางตํอเนื่องของสิ่งเร๎าและการตอบสนอง  (Continuity)  การ 
จัดสิ่งเร๎าหรือสิ่งที่ต๎องการฝึกไว๎อยํางตํอเนื่อง  สัมพันธ์กันโดยเริ่มจากสิ่งที่งํายไปหาสิ่งที่ยาก  
     3.2  การปฏิบัติ  (Pratice)  การลงมือปฏบัติเป็นการประสานงานยํอยตํางๆเข๎า 
ด๎วยกัน  การปฏิบัติหลังจากการเรียนแล๎วจะชํวยป้องกันการลืม  และถ๎าหากปฏิบัติอยํางตํอเนื่อง
สม่ าเสมอแล๎วจะท าให๎ผู๎เรียนเกิดทักษะได๎ 
     3.3  การเรียนรู๎ผลการปฏิบัติ  (Feedback)  การรู๎ผลการปฏิบัติในเวลา 
อันรวดเร็วจะเป็นการเสริมแรง  (Reinforcement)  ในการเรียนและหากเกิดความบกพรํองหรือ
ผิดพลาดก็จะได๎ท าการปรับปรุงแก๎ไขให๎ถูกต๎องยึดเป็นแนวทางในการปฏิบัติตํอไป  
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 สรุปได๎วํา  ชุดฝึกทักษะเป็นสื่อชนิดหนึ่งที่ครูสร๎างขึ้นจากบทเรียนโดยใช๎เนื้อหาที่ได๎สอนไป
แล๎วมาประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เพ่ือให๎ผู๎เรียนเกิดการพัฒนาการเรียนรู๎ด๎วยการ
ปฏิบัติ  สร๎างความเข๎าใจ  เสริมทักษะให๎ผู๎เรียน  เพ่ือให๎ผู๎เรียนเกิดความช านาญ  เกิดทักษะบางอยําง  
และเป็นการทบทวนเนื้อหาความรู๎ตําง ๆ  ที่เรียนไปแล๎ว  ให๎สามารถจดจ าเนื้อหาได๎อยํางแมํนย ามาก
ขึ้น  การฝึกทักษะตามจุดประสงค์ของการเรียนรู๎แตํละชุดฝึกนั้น  เพ่ือเน๎นย้ าให๎ผู๎เรียนเกิดความ
แมํนย า  คลํองแคลํวในแตํละทักษะ  มีประสิทธิภาพทางความคิดและเหตุผลและเป็นเครื่องมือในการ
ประเมินผู๎เรียนด๎วย  ซ่ึงผู๎รายงานพอที่จะสรุปไว๎เป็นรายข๎อดังนี้ 
 1.  การฝึกทักษะจะต๎องฝึกเป็นรายบุคคล  โดยให๎ผู๎เรียนฝึกและปฏิบัติตามชุดฝึกทักษะด๎วย
ตนเอง 
 2.  กํอนฝึกต๎องให๎ผู๎เรียนเข๎าใจมโนคติและกระบวนการของการคิดค านวณหาค าตอบอยําง
ถํองแท๎กํอน 
 3.  เนื้อหาในการฝึกทักษะต๎องสอดคล๎องกับสิ่งที่ผู๎เรียนได๎เรียน  และไมํยากเกินไปเพื่อให๎
ผู๎เรียนคิดค าตอบได๎ด๎วยตนเอง 
 4.  ชุดฝึกทักษะจะเริ่มจากสิ่งที่งํายมีลักษณะเป็นรูปธรรมไปสูํสิ่งที่ยากข้ึนและจัดล าดับ
เนื้อหา ที่ฝึกให๎มีความเหมาะสมสอดคล๎องกับความสามารถของผู๎เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  และ
เวลาที่ใช๎เหมาะสมกับการฝึกแตํละครั้ง 
 5.  ในการฝึกแตํละครั้งนั้นผู๎เรียนจะต๎องฝึกจากชุดฝึกทักษะยํอยด๎วยตนเองตามความ 
สามารถของแตํละบุคคลแตํจะต๎องใช๎เวลาไมนํานเกิน  20  นาที   
 6.  การฝึกทักษะแตํละครั้งจะพยายามใช๎ภาพหรือรูปแบบอื่นที่แตกตํางกันเพ่ือไมํให๎ ผู๎เรียน
เกิดความเบื่อหนําย 
 7.  ในแตํละแบบฝึกยํอยของชุดฝึกทักษะจะมีค าเฉลย  เพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎ตรวจค าตอบด๎วย
ตนเอง  ซึ่งจะเป็นการเสริมแรงให๎แกํผู๎เรียนและมีความพยายามที่จะเรียนรู๎เพื่อให๎เกิดทักษะคิดค านวณ   
 
หลักการสร้างชุดฝึกทักษะ 
 หลักการทางจิตวิทยาที่เก่ียวข๎องกับการสร๎างชุดฝึกทักษะ 
 ในการสร๎างแบบฝึกนั้น  ควรค านึงถึงข้ันตอนและหลักการในการสร๎าง  ซึ่งซีลส์และกลาส
โกว (Seels and Glasgow 1990, p. 4  อ๎างอิงใน  ศิริลักษณ์  ทองบุ, 2539, หน๎า 21)  ได๎เสนอแนะ
วํา  ในการจัดสถานการณ์ทางการสอน  ในแบบฝึกสามารถก าหนดขอบเขตเนื้อหาหลักสูตรจากหนํวย
การเรียนระดับเล็กสูํระดับใหญํ  และในการออกแบบการสอนควรค านึงถึงสํวนประกอบที่ส าคัญ  
ดังนี้คือ 
 1.  เนื้อหาที่คัดเลือกต๎องอิงจุดประสงค์การเรียนรู๎รายวิชา 
 2.  กลวิธีที่ใช๎ในการสอนต๎องอิงทฤษฎีและผลงานทางการวิจัยที่ได๎มีผู๎ท าไว๎  
 3.  การวัดผลต๎องอิงพฤติกรรมการเรียนรู๎ 
 4.  รู๎จักน าเทคโนโลยีมาใช๎เพ่ือให๎แบบฝึกมีประสิทธิภาพ  ประสิทธิผล และค๎ุมคํา 
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ริชาร์ดส  และรอดเจอร์ส (Richards and Rodgers, 1991, p. 20  อ๎างอิงใน  ศิริลักษณ์    
ทองบุ, 2539, หน๎า 21)  ได๎ให๎ความเห็นวํา  ในการสร๎างแบบฝึกการสอนนั้นถือเป็นระดับของการ
วิเคราะห์รูปแบบทางการสอน ซึ่งจะต๎องค านึงถึงสิ่งตํอไปนี้ คือ 
 1.  วัตถุประสงค์ของการสอน 
 2.  ท าอยํางไรจึงจะเลือกเนื้อหาที่จะน ามาใช๎สอน  และการจัดเตรียมรูปแบบการสอนให๎
สอดคล๎องกับหลักสูตร 
 3.  ลักษณะของภาระงานและกิจกรรมการสอนสอดคล๎องกับรูปแบบการสอนหรือไมํ  
 4.  ค านึงถึงบทบาทของผู๎เรียน 
 5.  บทบาทของครู 
 6.  บทบาทของสื่อการสอน 
 ในการสร๎างแบบฝึกการสอนแบบทั่วๆ ไปนั้น  ซีลส์และกลาสโกว (Seels and Glasgow) 
ได๎ยกตัวอยํางให๎เห็นวําประกอบด๎วยขั้นตอนดังตํอไปนี้  คือ 
 ขั้นที่  1  ท าการวิเคราะห์ข๎อมูลทั่ว ๆ  ไปทั้งเก่ียวกับตัวผู๎เรียนและลักษณะเนื้อหาที่ผู๎เรียน
ต๎องการเพื่อจะได๎เลือกสื่อที่มีความเหมาะสม  
 ขั้นที่  2  สร๎างหรือก าหนดรูปแบบการสอน  
 ขั้นที่  3  กํอนน าแบบฝึกออกไปใช๎ควรมีการปรับปรุงแก๎ไขหรืออาจรวมไปถึงการปรับปรุง
ขั้นตอนและวิธีสอน เพ่ือให๎ความเหมาะสม   จากนั้นจึงท าการทดลองใช๎แบบฝึก 
 ขั้นที่  4  ประเมินผลเพื่อจะได๎ทราบวําผู๎เรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู๎หรือไมํ  
 ขั้นที่  5  วิเคราะห์ข๎อมูล 
 ส าหรับรูปแบบของแบบฝึกหัดทางการสอนของซีลส์และกลาสโกว  นั้น  ประกอบด๎วย
สํวนประกอบดังตํอไปนี้ คือ 
 1.  วิเคราะห์ปัญหา  ก าหนดปัญหาการสอน  โดยรวบรวมปัญหาจากการประเมินความ 
ต๎องการของผู๎เรียน 
 2.  วิเคราะห์ภาระงาน  โดยรวบรวมข๎อมูลจากทักษะตํางๆ   รวมไปถึงพฤติกรรมทาง 
การเรียนและทัศนคติ  จากนั้นจึงวิเคราะห์วิธีการสอนเพ่ือก าหนดวิธีที่ต๎องการ 
 3.  เขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและก าหนดเกณฑ์การทดสอบ   เพ่ือให๎สัมพันธ์กับ
จุดประสงค์การเรียนรู๎ 
 4.  ก าหนดกลวิธีการสอนหรือสํวนประกอบของการสอน  เชํน  ขั้นน าเสนอเนื้อหาหรือข้ัน
การฝึกปฏิบัติ 
 5.  เลือกรูปแบบการสอนและสื่อท่ีจะน ามาสร๎างเป็นแบบฝึก 
 6.  วางแผนผลิตสื่อ  พัฒนาสื่อ  ตรวจสอบขั้นตอนในการพัฒนาสื่อ เพ่ือให๎สอดคล๎องกับ
โครงการสอน 
 7.  วางแผน  และก าหนดกลวิธีที่จะใช๎ในการประเมินผลขั้นปฏิบัติการ (Formative 
Evaluation)  รวบรวมข๎อมูลในขั้นการวัดการเรียนรู๎รายจุดประสงค์  เพ่ือน าไปพิจารณาปรับปรุงหรือ
อาจมีการทดสอบใหมํ     
 8.  วางแผนขั้นตอนในการใช๎เครื่องมือ 
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 9.  ด าเนินการประเมินผลขั้นสรุป  (Summative  Evaluation) 
 10.  น าแบบฝึกทักษะที่ผลิตออกเผยแพรํ 
 ฉวีวรรณ  กีรติกร  ( 2545, หน๎า 11 – 12 )  ได๎กลําวถึงหลักในการสร๎างแบบฝึก  ไว๎ดังนี้    

1. แบบฝึกที่สร๎างขึ้นนั้น  ควรสอดคล๎องกับจิตวิทยาพัฒนาการและล าดับขั้นตอนการ 
เรียนรู๎ของผู๎เรียน  เด็กที่เริ่มเรียนมีประสบการณ์น๎อย  จะต๎องสร๎างแบบฝึกที่นําสนใจและจูงใจผู๎เรียน  
ด๎วยการเริ่มจากข๎อที่งํายไปหายาก  เพ่ือให๎ผู๎เรียนมีก าลังใจในการฝึก  

 2.  ให๎แบบฝึกหัดที่ตรงกับจุดประสงค์ท่ีต๎องการฝึก  และเตรียมการไว๎ลํวงหน๎าอยูํเสมอ 
 3.  แบบฝึกหัด  ควรมุํงสํงเสริมผู๎เรียนแตํละกลุํมตามความสามารถที่แตกตํางกันของผู๎เรียน 
       4.  แบบฝึกหัดแตํละชุด  ควรมีค าชี้แจงงําย ๆ  สั้น ๆ  เพ่ือให๎ผู๎เรียนเข๎าใจ  หรือมีตัวอยําง
แสดงวิธีท าจะชํวยให๎เข๎าใจได๎ดียิ่งขึ้น 
 5.  แบบฝึกหัด  จะต๎องถูกต๎อง  ครูจะต๎องพิจารณาให๎ดีอยํามีข๎อผิดพลาดได๎  
 6.  แบบฝึกหัด  ควรมีหลาย ๆ  แบบ  เพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎แนวคิดที่กว๎างไกล 
 ชุลีพร  แจํมถนอม  ( 2542, หน๎า  32 )  กลําววํา  การสร๎างแบบฝึก  ควรค านึงถึงตัวผู๎เรียน
เป็นหลัก  โดยมีจุดมุํงหมายที่แนํนอนวําฝึกเรื่องอะไร  ด๎านใด  จัดเนื้อหาให๎สอดคล๎องกับวัตถุประสงค์  
เนื้อหาไมํยากเกินไป  และมีรูปแบบหลายแบบที่นําสนใจ  จะเห็นได๎วํา  การสร๎างแบบฝึกนั้นควรจะ
ค านึงถึงเรื่องส าคัญ  ดังนี้ 
 1.   ยึดผู๎เรียนเป็นส าคัญ 
 2.   ค านึงถึงภาษาที่ใช๎ให๎เหมาะสม  สั้น ๆ  และชัดเจน 
 3.   มีจุดมุํงหมายในการสร๎าง 
 4.   มีการก าหนดเนื้อหาชัดเจน  ไมํยากจนเกินไป 
 5.   รูปแบบนําสนใจ 
 วรกิต   วัดเข๎าหลาม  ( 2542, หน๎า 26-27 )  ได๎กลําวถึงหลักในการสร๎างชุดฝึกโดยสรุป  
คือ มีจุดประสงค์ก าหนดไว๎ในแตํละตอน  ค าแนะน าในการท ากิจกรรมควรมีความชัดเจน  ค าถาม
ตํางๆ ที่ปรากฏในชุดฝึกต๎องมีค าตอบเฉพาะไว๎  กระดาษท่ีให๎เด็กท าแบบฝึกต๎องเหนียวและทนทาน 
พอสมควร  ต๎องให๎ผู๎เรียนได๎ทราบความก๎าวหน๎าของตนเองในการฝึก  ต๎องมีความถูกต๎องอยําให๎มี
ข๎อผิดพลาด  ควรท าชุดฝึกหลายๆ  แบบเพ่ือให๎เด็กเรียนรู๎ได๎กว๎างขวางและสํงเสริมให๎เกิดความคิด  
ต๎องครอบคลุมขอบเขตของทักษะทั้งหมดท่ีประสงค์จะให๎เกิดข้ึนและสามารถเลื อกฝึกได๎ตามความ
สนใจ มีจุดมุํงหมายวํามุํงจะฝึกในด๎านใด  แล๎วจัดเนื้อหาให๎ตรงกับความมํุงหมายที่วางไว๎  และการให๎
เด็กท าชุดฝึกแตํละครั้งต๎องให๎เหมาะสมกับเวลาและความสนใจเด็ก    
 นวลนภา   บรรพตาธิ  ( 2553, หน๎า 6 )  ได๎กลําวถึงหลักในการสร๎างชุดฝึก  ดังนี้ 
การสร๎างชุดฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ควรมีจุดประสงค์ก าหนดไว๎ในแตํละตอน  มีค าแนะน าในการท า
กิจกรรมที่ชัดเจน  ค าถามตํางๆ ที่ปรากฏในชุดฝึกมีค าตอบเฉพาะไว๎  เนื้อหาแบบฝึกมีความถูกต๎อง  
ไมํมีข๎อผิดพลาด  ครอบคลุมขอบเขตของทักษะทั้งหมดท่ีประสงค์จะให๎เกิดข้ึน  สามารถเลือกฝึ กได๎
ตามความสนใจและจัดเนื้อหาให๎ตรงกับความมํุงหมายที่วางไว๎  อีกท้ังยังก าหนดเวลาในการท าชุดฝึกให๎
เหมาะสมกับผู๎เรียนและมีเฉลยชุดฝึกเพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎ทราบความก๎าวหน๎าของตนเองในการฝึก  
นอกจากนี้กระดาษท่ีใช๎ท าชุดฝึกควรมีความเหนียวและทนทานพอสมควร   
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 กลําวโดยสรุปได๎วํา  หลักในการสร๎างชุดฝึกทักษะให๎มีประสิทธิภาพ  ครูจะต๎องค านึงถึงสิ่ง
ตําง ๆ  ประกอบด๎วย  เนื้อหาที่ใช๎สอน  จุดประสงค์การเรียนรู๎  เวลาที่ใช๎ในการฝึกทักษะ  ความ
หลากหลายของชุดฝึกทักษะ  และพัฒนาการของผู๎เรียนรวมถึงความแตกตํางระหวํางบุคคลของผู๎เรียน
เมื่อได๎รับการฝึกทักษะแล๎ว 
 
การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ 
 ชัยยงค์  พรหมวงศ์  ( 2532, หน๎า 949 )  ได๎กลําวถึง  ความจ าเป็นที่จะต๎องทดสอบ
ประสิทธิภาพของชุดการสอนหรือแบบฝึก  มีความจ าเป็นหลายประการดังนี้  คือ 
 1.  ส าหรับหนํวยงานผลิตแบบฝึก  เป็นการประกันคุณภาพของแบบฝึกวํา  อยูํในขั้นสูง
เหมาะสมที่จะผลิตออกมาจ านวนมาก  หากไมํมีการทดลองประสิทธิภาพเสียกํอนแล๎วผลิตออกมาใช๎
ประโยชน์ไมํได๎ดี  จะต๎องท าใหมํเป็นการสิ้นเปลืองเวลาและเงินทอง 
 2.  ส าหรับผู๎ใช๎แบบฝึก  แบบฝึกจะท าหน๎าที่สอน  โดยที่ชํวยสร๎างสภาพการเรียนรู๎ให๎
ผู๎เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามที่มุํงหวัง  บางครั้งต๎องชํวยครูสอน  บางครั้งต๎องสอนแทนครู  ดังนั้นกํอน
น าแบบฝึกหัดไปใช๎  ครูจึงควรมั่นใจวําชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพในการชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการ
เรียนรู๎จริง  การทดสอบประสิทธิภาพตามล าดับขั้นชํวยให๎เรามีแบบฝึกที่มีคุณคําทางการสอนจริงตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว๎ 
 3.  ส าหรับผู๎ผลิตแบบฝึก  ในการทดสอบประสิทธิภาพ  จะท าให๎ผู๎ผลิตมั่นใจได๎วํา  เนื้อหา
สาระที่บรรจุลงในชุดแบบฝึกงํายตํอการเข๎าใจ  อันชํวยให๎ผู๎ผลิตมีความช านาญมากข้ึน 
 ศิริพงศ์  พยอมแย๎ม  ( 2533, หน๎า 151 )   ได๎กลําวถึงข้ันตอนในการหาประสิทธิภาพของ 
ชุดการเรียน  โดยสรุปได๎ดังนี้ 
 1.  แบบหนึ่งตํอหนึ่ง  (1:1)  จะเป็นการน าชุดการเรียนที่สร๎างข้ึนไปทดลองใช๎กับผู๎เรียน  
เพ่ือหาข๎อบกพรํอง  การทดลองในข้ันตอนนี้ควรกระท ากับผู๎เรียนที่มีระดับการเรียน เกํง ปานกลาง 
และอํอน  อยํางละ 1 คน  เพ่ือหาข๎อมูลมาปรับปรุงชุดการเรียนให๎สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
 2.  แบบกลุํม (1:10)  เป็นการน าชุดการเรียนที่ได๎รับการปรับปรุงจากการทดลองครั้งแรก
มาทดลองใช๎กับผู๎เรียนจ านวน  6-10 คน  ที่มีความสามารถเกํง  ปานกลาง  อํอน  เพื่อน าข๎อมูลมา
ปรับปรุงชุดการเรียนให๎มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 3.  แบบภาคสนาม (1:100)  เป็นการน าชุดการเรียนที่ได๎รับการปรับปรุงในครั้งที่สองแล๎ว
ไปทดลองในชั้นเรียนที่มีผู๎เรียนตั้งแตํ  30 – 100 คน  และหาประสิทธิภาพ   21/EE  ถ๎าไมํถึงเกณฑ์
ที่ก าหนดไว๎  จะต๎องด าเนินการปรับปรุงชุดการเรียน และหาประสิทธิภาพซ้ าอีก 
 จากการศึกษาการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ข๎างต๎น  ในการพัฒนาครั้งนี้
ผู๎รายงานได๎น ามาปรับใช๎ตามขั้นตอนการประสิทธิภาพของชุดการเรียนของ  ศิริพงศ์  พยอมแย๎ม  ดังนี้  
 1.  แบบหนึ่งตํอหนึ่ง  เป็นการน าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่สร๎างเสร็จแล๎วไปทดลองกับผู๎เรียนที่ยังไมํเคยเรียน  และมีระดับการ
เรียนอยูํในเกณฑ์อํอน  ปานกลาง  และเกํง  จ านวน   3  คน  น าผลที่ได๎จากการทดลองมาค านวณหา
ประสิทธิภาพแล๎วปรับปรุง  แก๎ไขข๎อบกพรํองให๎ดีขึ้น 
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 2.  แบบกลุํม  เป็นการน าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  3  ที่ได๎ปรับปรุงจากการทดลองแบบหนึ่งตํอหนึ่งแล๎ว  ไปทดลองกับผู๎เรียนที่ยังไมํเคย
เรียน  จ านวน  9  คน  แล๎วค านวณหาประสิทธิภาพ  จากนั้นน าข๎อบกพรํองมาปรับปรุงแก๎ไขแบบฝึก
ทักษะให๎ดีขึ้นอีก 
 3.  แบบภาคสนาม  เป็นการน าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3   ที่ได๎รับการปรับปรุงในครั้งที่สองแล๎วไปทดลองในชั้นเรียนที่มีผู๎เรียน
จ านวน  45  คน  และหาประสิทธิภาพ  21/EE   ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ที่หา 
แบบภาคสนามนี้ควรใกล๎เคียงกับเกณฑ์ที่ตั้งไว๎  หากต่ ากวําเกณฑ์ไมํเกิน  2.5%  ก็ให๎ยอมรับได๎ 
 สุกิจ   ศรีพรหม  (2541, หน๎า 71)  กลําวถึงการยอมรับประสิทธิภาพของชุดการสอนมี    
3  ระดับ  คือ 

1. สูงกวําเกณฑ์เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนสูงกวําเกณฑ์ท่ีตั้งไว๎เกินร๎อยละ  2.5  
ขึ้นไป 

2. เทํากับเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนเทํากับเกณฑ์ท่ีตั้งไว๎หรือสูงกวํา เกณฑ์ 
ที่ตั้งไว๎แตํไมํเกินร๎อยละ  2.5 

3. ต่ ากวําเกณฑ์  เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนต่ ากวําเกณฑ์ที่ตั้งไว๎แตํไมํต่ ากวําร๎อย  
2.5 ถือวํายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได๎ 
 กลําวโดยสรุปได๎วํา  การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ  โดยภาพรวมแล๎ว  การหา
ประสิทธิภาพของชุดฝึก  หมายถึง  การน าชุดฝึกไปทดลองใช๎  (Try  out)  เพ่ือน ามาปรับปรุง  แล๎ว
น าไปทดลองสอนจริง  (Trial  Run)  น าผลที่ได๎มาปรับปรุงแก๎ไข  เสร็จแล๎วจึงผลิตชุดฝึกออกมาตาม
จ านวนที่ต๎องการ 
 การทดลองใช๎  หมายถึง  การน าชุดฝึกที่ผลิตขึ้นเป็นต๎นแบบ  (Prototype)  แล๎วไปทดลอง
ใช๎ตามข้ันตอนที่ก าหนดไว๎ในแตํละระบบ  เพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพของชุดฝึกให๎ได๎เทําเกณฑ์ที่
ก าหนดไว๎ 
 การทดลองสอนจริง  หมายถึง  การน าชุดฝึกที่ได๎ไปทดลองใช๎  และปรับปรุงแล๎วทุกหนํวย
ในแตํละเนื้อหาไปใช๎สอนจริงในชั้นเรียน  หรือสถานการณ์การเรียนที่แท๎จริง  ซึ่งในการผลิตสื่อการ
เรียนการสอนเพ่ือน ามาใช๎ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นจ าเป็นต๎องมีการตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของสื่อนั้น  เพ่ือเป็นการประกันวํา  จะมีประสิทธิภาพจริงตามที่มุํงหวัง   
 
เกณฑ์การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ 
 วาโร  เพ็งสวัสดิ์  (2546, หน๎า  42 - 43)  ได๎กลําววํา  เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ  หมายถึง  
ระดับประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่จะชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎เป็นระดับท่ีผู๎ผลิตนวัตกรรมพึงพอใจ
วํา  ถ๎าหากนวัตกรรมมีประสิทธิภาพถึงระดับที่ก าหนดแล๎วก็มีคุณภาพพอที่จะน าไปใช๎ได๎  และค๎ุมคํา
แกํการลงทุนผลิตออกมา  การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระท าได๎โดยการประเมินผลพฤติกรรม
ผู๎เรียน  2  ประเภท  คือ  พฤติกรรมตํอเนื่อง (กระบวนการ)  และพฤติกรรมขั้นสุดท๎าย (ผลลัพธ์)  มี
รายละเอียดดังนี้ 
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 1.  ประเมินพฤติกรรมตํอเนื่อง (Transitional  behavior  หรือ E1)  คือประเมินผล
ตํอเนื่อง  ประกอบด๎วยพฤติกรรมยํอยหลาย ๆ  พฤติกรรม  เรียกวํา  “กระบวนการ”  (Process)  
ของผู๎เรียนที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุํม  และรายบุคคล  ซึ่งได๎แกํ  งานที่มอบหมายและ
กิจกรรมอื่นใดท่ีผู๎สอนก าหนดไว๎ 
 2.  ประเมินพฤติกรรมข้ันสุดท๎าย  (Terminal  behavior  หรือ  E2)  คือประเมินผลลัพธ์  
(Products)  ของผู๎เรียน  โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียน 
 การก าหนดคําประสิทธิภาพเป็น  E1  คือประสิทธิภาพของกระบวนการ  และ  E2  คือ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  ซึ่งการที่จะก าหนดเกณฑ์  E1/ E2  มีคําเทําใดนั้น  ผู๎สอนจะเป็นผู๎พิจารณา  
โดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู๎ความจ ามักจะตั้งคําไว๎  80/80, 85/85  และ  90/90  สํวนเนื้อหาที่เป็น
ทักษะอาจจะตั้งไว๎ต่ ากวํานี้  เชํน  75/75  เป็นต๎น  
 พิสุทธา  อารีราษฎร์ (2550, หน๎า 153)  กลําววํา ประสิทธิภาพของสื่อ (Efficiency) 
หมายถึง ความสามารถของสื่อในการสร๎างผลสัมฤทธิ์ให๎ผู๎เรียนบรรลุจุดประสงค์ตามระดับท่ีคาดหวัง 
โดยการท าแบบทดสอบหรือแบบฝึกหัดระหวํางเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 
 วิธีการหาประสิทธิภาพสื่อ จะใช๎คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบหรือกิจกรรมระหวําง
เรียนมาค านวณร๎อยละซึ่งจะเรียกวํา Event1 หรือ E1 มาเปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ยในรูปของร๎อยละ
จากการท าแบบทดสอบหลังเรียนซึ่งจะเรียกวํา Event2 หรือ E2 โดยน ามาเปรียบเทียบกันในรูปแบบ 
E1/ E2 อยํางไรก็ตามคําร๎อยละของ E1/ E2 ที่ค านวณได๎จะต๎องน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน
ที่ตั้งไว๎ 
 เกณฑ์มาตรฐานเป็นสิ่งที่ก าหนดขึ้นมาเพ่ือใช๎เป็นเกณฑ์ในการวัดและประเมินประสิทธิภาพ
ของสื่อ เกณฑ์ท่ีใช๎วัดโดยทั่วไปจะก าหนดไว๎ไมํต่ ากวําร๎อยละ 80 เชํน 80/80 โดยคําที่ก าหนดไว๎มี
ความหมายดังนี้ 
  80 ตัวแรก คือ เกณฑ์ของประสิทธิภาพของสื่อจากการท าแบบฝึกหัดหรือการปฏิบัติกิจกรรม
ในระหวํางเรียนบทเรียน 
  80 ตัวหลัง คือ เกณฑ์ของประสิทธิภาพของสื่อจากการท าแบบทดสอบหลังการเรียน การ
ก าหนดเกณฑ์มาตรฐานไมํควรก าหนดให๎มีคําสูงเกินไปหรือต่ าเกินไป แตํควรก าหนดให๎สอดคล๎องกับระดับ
ผู๎เรียนที่จะเป็นผู๎ใช๎สื่อ โดยมีแนวทางการก าหนดไว๎กว๎างๆ (มนต์ชัย เทียนทอง, 2545, หน๎า 310) 
  การก าหนดเกณฑ์ E1/ E2 ให๎มีคําเทําใดนั้นให๎ผู๎สอนเป็นผู๎พิจารณา โดยปกติเนื้อหาที่
เกี่ยวกับความรู๎ความจ าจะตั้งเกณฑ์ไว๎ที่  80/80 , 85/85 , 90/90 สํวนเนื้อหาที่เป็นทักษะหรือ เจตคติ
อาจตั้งเกณฑ์ไว๎ที่ 70/70 , 75/75 
  จากการศึกษาเกณฑ์การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะที่กลําวมาข๎างต๎น  สรุปได๎วํา  ใน
การพัฒนาครั้งนี้ลักษณะของเนื้อหาเป็นความรู๎ที่เน๎นการฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ผู๎รายงานจึงตั้งเกณฑ์
การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามเกณฑ์  75/75  โดยก าหนดเกณฑ์เป็นคําเฉลี่ย
ร๎อยละของคะแนน  ซึ่งคะแนนที่ได๎มาจากการประเมินผลการเรียนรู๎ของผู๎เรียน  คือ  ร๎อยละของ
คะแนนเฉลี่ยที่ได๎จากการท าแบบทดสอบยํอยระหวํางเรียน  ก าหนดไว๎ไมํน๎อยกวําร๎อยละ  75  ตํอ 
ร๎อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได๎จากการท าแบบทดสอบหลังเรียน  ก าหนดไว๎ไมํน๎อยกวําร๎อยละ  75 
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ลักษณะของชุดฝึกทักษะที่ดี 
 ในการสร๎างชุดฝึกส าหรับเด็กมีองค์ประกอบหลายประการ  ซึ่งนักการศึกษาหลายทํานได๎ให๎
ข๎อเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของชุดฝึกทักษะที่ดีไว๎ดังนี้ 
 กรรณิการ์  พวงเกษม  ( 2540, หน๎า 8-9 )  กลําววํา  แบบฝึกที่จะท าให๎ผู๎เรียนเกิดทักษะที่
ดีและถูกต๎อง  ควรมีลักษณะดังนี้ 
            1.  ควรมีความชัดเจนทั้งค าสั่งและวิธีท า  ค าสั่งหรือตัวอยํางไมํควรยาวเกินไป  เพราะจะท า
ให๎เข๎าใจยาก  ควรปรับให๎งํายเหมาะสมกับผู๎ใช๎  ทั้งนี้เพ่ือให๎ผู๎เรียนสามารถศึกษาด๎วยตนเองได๎ 
            2.  ควรมีความหมายตํอผู๎เรียน  และตรงจุดมุํงหมายของการฝึก  ลงทุนน๎อยใช๎ได๎นาน 
และทันสมัยอยูํเสมอ 
            3.  ภาษาและภาพที่ใช๎  มีความเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรู๎ของผู๎เรียน 
            4.  ควรแยกฝึกเป็นเรื่อง  ไมํควรยาวเกินไป  ควรมีกิจกรรมหลายรูปแบบเพื่อให๎ผู๎เรียน 
เกิดความสนใจ  และไมํเบื่อในการท าและเพ่ือฝึกทักษะด๎านหนึ่งจนเกิดความช านาญ  
 5.  ควรมี  ทั้งก าหนดค าตอบให๎และแบบให๎ตอบ  แบบเสรีการเลือกใช๎ค าข๎อความ  
หรือรูปภาพในการฝึก  ควรเป็นสิ่งที่ผู๎เรียนคุ๎นเคยและตรงกับความสนใจ 
 6.  ควรเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎ศึกษาด๎วยตนเองให๎รู๎จักค๎นคว๎ารวบรวมสิ่งที่พบเห็นบํอย ๆ  
จะท าให๎ผู๎เรียนเข๎าใจเรื่องนั้นได๎ดีใช๎ได๎อยํางถูกต๎อง  มีหลักเกณฑ์และมองสิ่งที่เขาได๎รับการฝึกฝนนั้นมี
ความหมายตํอผู๎ฝึกตลอดไป 
 7.  มีผลตอบสนองความแตกตํางระหวํางบุคคล  เนื่องจากผู๎เรียนแตํละคนมีความแตกตําง
กันในหลาย ๆ  ด๎าน  เชํน  ความต๎องการ  ความสนใจ  ความพร๎อม  ระดับสติปัญญา  และ
ประสบการณ์  ฉะนั้นการท าแบบฝึกหัดควรจัดท าให๎มากพอ  และควรมีทุกระดับตั้งแตํงําย   
ปานกลาง  จนถึงคํอนข๎างยาก  เพ่ือให๎ผู๎เรียนทุกคนประสบความส าเร็จในการท าแบบฝึกหัด 
 8.  ควรเร๎าความสนใจตั้งแตํกิจกรรมแรกจนถึงกิจกรรมสุดท๎าย 
 9.  ควรได๎รับการปรับปรุงควบคูํไปกับหนังสือแบบเรียนอยูํเสมอ  และควรใช๎ได๎ดีทั้งในห๎อง
และนอกห๎องเรียน 
 10.  ควรเป็นแบบฝึกท่ีครูสร๎างให๎ผู๎เรียนได๎ฝึกหัดแล๎ว  สามารถประเมินและจ าแนก 
ความเจริญก๎าวหน๎าของเด็กได๎ด๎วย 
 ณัฐฐินันท์  โอกระโทก  และคณะ ( 2552, หน๎า 16-17  อ๎างอิงใน  วลี  สุมิพันธ์, 2530,  
หน๎า  189 – 190 )  ได๎กลําวถึงลักษณะของแบบฝึกหัดที่ดีวําต๎องมีลักษณะดังนี้  
 1.  เกี่ยวข๎องกับบทเรียนที่เรียนมาแล๎ว  เหมาะสมกับระดับวัย  และระดับความสามารถ
ของเด็ก 
 2.  มีค าชี้แจงสั้น  ๆ  ที่จะท าให๎เด็กเข๎าใจวิธีท าได๎งําย  ค าชี้แจงหรือค าสั่ง  ต๎องกระทัดรัด 
 3.  ใช๎เวลาเหมาะสม  คือ  ไมํใช๎เวลานานหรือเร็วเกินไป 
 4.  เป็นที่นําสนใจและท๎าทายให๎แสดงความสามารถ 
 ณัฐฐินันท์  โอกระโทก  และคณะ ( 2552, หน๎า 16-17  อ๎างอิงใน  ศศิธร  สุทธิแพทย์, 
2518, หน๎า 72 )  ได๎ศึกษาพบวําแบบฝึกหัดที่ผู๎เรียนสนใจและกระตือรือร๎นที่จะท าเป็นแบบฝึกหัดที่มี
ลักษณะดังนี้ 
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 1.  ใช๎หลักจิตวิทยา 
 2.  ส านวนภาษางํายๆ 
 3.  ให๎ความหมายตํอชีวิต 
 4.  คิดได๎เร็วและสนุก 
 5.  ปลุกความสนใจ 
 6.  เหมาะกับวัยและความสามารถ 
 7.  อาจศึกษาด๎วยตนเองได๎ 
 ณัฐฐินันท์  โอกระโทก  และคณะ ( 2552, หน๎า 16-17  อ๎างอิงใน วรรณ  แก๎วแพรก, 
2526, หน๎า 87 )  ได๎กลําวถึงลักษณะของแบบฝึกหัดเสริมทักษะที่ดีต๎องมีลักษณะที่ประกอบด๎วย 
 1.  เนื้อหาที่น ามาจัดต๎องเป็นเนื้อหาที่มีอยูํในแบบเรียน  หรือสอดคล๎องสัมพันธ์กับ
แบบเรียน ทั้งในสํวนที่เป็นค า  ประโยค  ข๎อความและเนื้อเรื่อง 
 2.  มีหลายแบบหลายลักษณะ  เพ่ือมิให๎ผู๎เรียนเบื่อ  ทั้งเป็นการท๎าทายให๎ผู๎เรียนอยากท า
ด๎วย 
 3.  มีแบบฝึกหัดเสริมทักษะทุกเนื้อหาตามท่ีแบบเรียนและหลักสูตรก าหนดไว๎  ทั้งมีจ านวน
มากพอที่จะชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดทักษะได๎ตามท่ีต๎องการ 
 4.  เป็นแบบฝึกหัดที่ให๎ผู๎เรียนได๎ใช๎ความรู๎ความเข๎าใจหรือประสบการณ์ท่ีได๎จากการเรียนที่
ผํานมาแล๎ว  มาใช๎ในการคิดแก๎ปัญหา 
 5.  เป็นแบบฝึกหัดที่จะชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎  และมีทักษะในการใช๎ภาษาเพ่ิมข้ึน 
เมื่อครูสร๎างแบบฝึกแล๎วต๎องค านึงถึงวิธีการสอนที่เหมาะสมสอดคล๎องกับจุดมุํงหมายที่ตั้งไว๎ด๎วย  ควร
บันทึกไว๎เพ่ือท าเป็นคูํมือประกอบการใช๎แบบฝึก  แล๎วน าไปทดลองสอนเพ่ือปรับปรุงให๎ดียิ่งขึ้นใน
ภายหลัง 
 ริเวอร์ ( River 1968, pp. 97–105, อ๎างอิงใน  วิไลวรรณ  พุกทอง, 2542, หน๎า 32 )   
กลําวถึงลักษณะของแบบฝึกไว๎ดังนี้ 
 1.  ต๎องมีการฝึกผู๎เรียนมากพอควรในเรื่องหนึ่ง ๆ  กํอนที่จะมีการฝึกเรื่องอ่ืน ๆ  ตํอไป 
ทั้งนี้ท าข้ึนเพื่อการสอนมิใชํท าข้ึนเพื่อทดสอบ 
 2.  แตํละบทควรฝึกโดยใช๎แบบประโยคเพียงหนึ่งแบบเทํานั้น 
 3.  ฝึกโครงสร๎างใหมํและสิ่งที่เรียนรู๎แล๎ว 
 4.  ประโยคที่ฝึกควรเป็นประโยคสั้น 
 5.  ประโยคและค าศัพท์ควรเป็นค าที่ใช๎พูดกันในชีวิตประจ าวันที่นักเรียนรู๎จักดีแล๎ว 
 6.  เป็นแบบฝึกท่ีผู๎เรียนใช๎ความคิดด๎วย 
 7.  แบบฝึกควรมีหลาย ๆ  แบบ  เพ่ือไมํให๎ผู๎เรียนเกิดความเบื่อหนําย 
 8.  ควรฝึกให๎ผู๎เรียนสามารถน าสิ่งที่เรียนแล๎วไปแล๎วไปใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ 
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 วรสุดา  บุญยไวโรจน์  ( 2537, หน๎า 34 )  กลําววํา  ลักษณะของชุดฝึกที่ดีต๎องมีการ
เรียงล าดับเนื้อหาจากงํายไปยาก  ดึงดูดและเร๎าความสนใจของผู๎เรียน  มีค าสั่งที่ชัดเจน  เปิดโอกาสให๎
ผู๎เรียนได๎ศึกษาด๎วยตนเอง  มีหลักเกณฑ์ที่ท าให๎มองเห็นวําสิ่งที่ได๎ฝึกนั้นมีความส าคัญและมี
ความหมายตํอผู๎เรียนตลอดไป  และมีเนื้อหาที่ค านึงถึงความแตกตํางระหวํางบุคคล  จึงมีท้ังเนื้อหาที่
ยาก  งําย  และปานกลางปะปนกันไป  เพ่ือให๎ผู๎เรียนทุกคนประสบความส าเร็จในการท าชุดฝึก 
 นวลนภา   บรรพตาธิ  ( 2553, หน๎า 7 )  กลําวไว๎วําการสร๎างชุดฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์
ให๎มีลักษณะที่ดีควรมีการเรียงล าดับเนื้อหาจากงํายไปยาก  ดึงดูดและเร๎าความสนใจของผู๎เรียน  มี
ค าสั่งที่ชัดเจนพร๎อมกับควรเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎ศึกษาด๎วยตนเอง  มีหลักเกณฑ์ที่ท าให๎มองเห็นวําสิ่ง
ที่ได๎ฝึกนั้นมีความส าคัญและมีความหมายตํอผู๎เรียนตลอดไป  และมีเนื้อหาที่ค านึงถึงความแตกตําง
ระหวํางบุคคล  จึงมีเนื้อหาที่ยาก  งํายและปานกลางปะปนกันไป  เพื่อให๎ผู๎เรียนทุกคนประสบ
ความส าเร็จในการท าชุดฝึก 
 กลําวโดยสรุปได๎วํา  ลักษณะของชุดฝึกทักษะที่ดีนั้น  จะต๎องมีเนื้อหาที่เกี่ยวข๎องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู๎และผู๎เรียนเคยเรียนมาแล๎ว  ควรเรียงล าดับเนื้อหาจากงํายไปหายาก  มีค าสั่งที่
ชัดเจน  กะทัดรัด  ผู๎เรียนอํานแล๎วเข๎าใจได๎งําย  เหมาะกับวัยและความสามารถของผู๎เรียน  มีตัวอยําง
ให๎ศึกษากํอนลงมือท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ก าหนดเวลาที่เหมาะสมกับจ านวนข๎อที่ให๎ท า  และ
รูปแบบในการจัดท าควรเป็นที่นําสนใจและท๎าทายความสามารถของผู๎เรียน  มีหลาย ๆ  รูปแบบเพื่อ
ไมํใหผ๎ู๎เรียนเกิดความเบื่อหนําย  อีกท้ังควรฝึกให๎ผู๎เรียนสามารถน าไปใช๎ได๎จริงในชีวิตประจ าวัน 
 
คุณค่าและประโยชน์ของชุดฝึกทักษะ 
 ชุดฝึกทักษะมีประโยชน์ตํอการเรียนวิชาทักษะมาก  ดังที่ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหํงชาติ  ( 2542, หน๎า 16 )  ได๎กลําวไว๎  ดังนี้ 
 1.  เป็นสํวนเพิ่มหรือเสริมหนังสือเรียนในกลุํมทักษะเป็นอุปกรณ์การสอน   ที่ชํวยลดภาระ
ของครูได๎มาก  เพราะแบบฝึกหัดเป็นสิ่งที่จัดท าข้ึนอยํางเป็นระบบระเบียบ 
 2.  ชํวยเสริมทักษะทางการใช๎ภาษา  แบบฝึกเป็นเครื่องมือที่ชํวยให๎เด็กฝึกทักษะการใช๎
ภาษาให๎ดีขึ้น  แตํจะต๎องอาศัยการสํงเสริมและความเอาใจใสํจากครูผู๎สอนด๎วย 
 3.  ชํวยในเรื่องความแตกตํางระหวํางบุคคล  เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษา 
แตกตํางกัน  การให๎เด็กท าแบบฝึกหัดที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชํวยให๎เด็ก  
ประสบผลส าเร็จในด๎านจิตใจมากข้ึน 
 4.  แบบฝึกชํวยเสริมให๎ทักษะทางภาษาคงทน  โดยกระท าดังนี้ 
          4.1  ฝึกทันทีหลังจากเด็กได๎เรียนรู๎ในเรื่องนั้น  ๆ 
            4.2  ฝึกซ้ าหลาย  ๆ  ครั้ง 
            4.3  เน๎นเฉพาะเรื่องท่ีต๎องการฝึก 
 5.  แบบฝึกที่ใช๎เป็นเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแตํละครั้ง 
 6.  แบบฝึกที่จัดท าข้ึนเป็นรูปเลํมเด็กสามารถเก็บรักษาไว๎ใช๎เป็นแนวทาง  เพ่ือทบทวนด๎วย
ตนเองได๎ตํอไป 
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 7.  การให๎เด็กท าแบบฝึกชํวยให๎ครูมองเห็นจุดเดํนหรือปัญหาตําง  ๆ  ของเด็กได๎ชัดเจนซึ่ง
จะชํวยให๎ครูด าเนินปรับปรุงแก๎ไขปัญหาเหลํานั้นได๎ทันทํวงที 
 8.  แบบฝึกที่จัดท าข้ึนนอกเหนือจากท่ีอยูํในหนังสือเรียน  จะชํวยให๎เด็กได๎ฝึกฝนอยําง
เต็มที่ 
 9.  แบบฝึกที่จัดพิมพ์ไว๎เรียบร๎อยแล๎ว  จะชํวยให๎ครูประหยัดทั้งแรงงานและเวลาในการที่
จะต๎องเตรียมสร๎างแบบฝึกอยูํเสมอ  ในด๎านนักเรียนก็ไมํต๎องเสียเวลาลอกแบบฝึกจากต าราเรียนท าให๎
มีเวลาและโอกาสได๎ฝึกฝนทักษะตําง  ๆ  มากขึ้น 
 10.  แบบฝึกชํวยประหยัดคําใช๎จําย  เพราะการจัดพิมพ์ขึ้นเป็นรูปเลํมที่แนํนอนยํอมลงทุน
ต่ ากวําที่จะพิมพ์ลงในกระดาษไขทุกครั้ง  และผู๎เรียนสามารถบันทึกและมองเห็นความก๎าวหน๎าของ
ตนเองได๎อยํางมีระบบและเป็นระเบียบ 
 สรุปได๎วํา  ชุดฝึกทักษะ  มีประโยชน์ในการที่จะชํวยให๎ผู๎สอนและผู๎เรียนสามารถที่จะ
เพ่ิมพูนทักษะการเรียนการสอนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ท าให๎เกิดความช านาญในเนื้อหาวิชา  ชํวยในการ
สอนซํอมเสริมผู๎เรียน  สํงเสริมการเรียนรู๎ด๎วยตนเองของผู๎เรียน  และนอกจากนี้ชุดฝึกทักษะยังใช๎เป็น
เครื่องมือในการวัดผลและประเมินผลทางการเรียนรู๎ของผู๎เรียนได๎ 
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เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ความหมายและประเภทของปัญหา 
 บรังคา ( Branca, 1980, pp. 3-8 )  ได๎ให๎ความหมายของการแก๎ปัญหาไว๎  3  ประการ  
ดังนี้ 

1. การแก๎ปัญหาในฐานะท่ีเป็นเป้าหมายของการเรียนรู๎คณิตศาสตร์  ( Problem  Solving    
as  a  Goal )  ความสามารถในการแก๎ปัญหาเป็นจุดมุํงหมายที่ส าคัญประการหนึ่งในการเรียน
คณิตศาสตร์  ดังนั้นการแก๎ปัญหาจึงเป็นอิสระจากปัญหาเฉพาะ  กระบวนการและวิธีการ  ตลอดจน
เนื้อหาทางคณิตศาสตร์ 

2. การแก๎ปัญหาในฐานะท่ีเป็นกระบวนการ  ( Problem  Solving  as  a  Process ) 
เมื่อการแก๎ปัญหาเป็นกระบวนการ  สิ่งส าคัญท่ีควรน ามาพิจารณาก็คือ  วิธีการ  ยุทธวิธี  หรือเทคนิค
ตํางๆ  ที่ผู๎เรียนจ าเป็นต๎องใช๎ในการแก๎ปัญหาแบบตํางๆ  และกระบวนการแก๎ปัญหาเหลํานี้เป็น
จุดส าคัญและเป็นเป้าหมายของหลักสูตรคณิตศาสตร์ 

3. การแก๎ปัญหาในฐานะท่ีเป็นทักษะพ้ืนฐาน  ( Problem Solving  as  a  Basic  Skill ) 
ในลักษณะนี้จะพิจารณาในเนื้อหาที่เป็นโจทย์ปัญหา  ค านึงถึงแบบของปัญหา  และวิธีการแก๎ปัญหา
ตํางๆ  จุดเน๎นอยูํที่สาระส าคัญของการแก๎ปัญหาที่ทุกคนต๎องรู๎  การพิจารณาถึงการแก๎ปัญหาวําเป็น
ทักษะพ้ืนฐาน  ซึ่งชํวยในการจัดการเรียนการสอนของครูซึ่งประกอบด๎วยการสอนทักษะ  มโนมติ  
และการแก๎ปัญหาในทุกครั้งของการสอน 
 ดอสเซย์และคนอ่ืนๆ  ( Dossey  and Others, 2002, p. 72 )  ให๎ความหมายของการ
แก๎ปัญหาไว๎วํา  การแก๎ปัญหา  คือ  กระบวนการหาค าตอบของค าถามหรือสถานการณ์ปัญหาตํางๆ  
ที่ยากและนําเบื่อส าหรับบางคน  และอาจเป็นปัญหาที่พบได๎บํอยส าหรับบางคน  กระบวนการ
แก๎ปัญหาจึงต๎องใช๎การสร๎างความรู๎ใหมํๆ  จากสถานการณ์ปัญหาตํางๆ  ที่เผชิญ  กระบวนการนี้อาจ
ยุํงยากซับซ๎อนเมื่อมีการน าไปสูํการเชื่อมโยง  โดยที่ผู๎เรียนจะได๎ประสบการณ์จากกระบวนการนี้และ
สามารถพัฒนาการแก๎ปัญหาที่หลากหลายได๎ 
 
ประเภทของปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์ 
 ได๎มีนักวิชาการแบํงประเภทของปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์ไว๎ตํางๆ  กันดังนี้ 
 สมจิตร  ก าเหนิดผล  ( 2546, หน๎า 8-9  อ๎างอิงใน  พิสมัย  ศรีอ าไพ, 2534, หน๎า 3-4 )  
ได๎กลําวถึงโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์มี  4  ชนิด  คือ 

1.   ปัญหาชั้นเดียว  ( one – step  problems )  เป็นโจทย์ปัญหาที่ทุกคนคุ๎นเคยอยูํแล๎ว 
การแก๎ปัญหาแบบนี้มักใช๎การบวก  ลบ  คูณ  และหารธรรมดา 

2.   ปัญหาหลายชั้น  ( multiple – step  problems )  เป็นโจทย์ปัญหาซึ่งสามารถแก๎ได๎ 
โดยใช๎การกระท าเบื้องต๎นตั้งแตํ  2  ชนิดขึ้นไป  หรือจะใช๎การกระท าชนิดเดิมแตํซ้ ากันหลายครั้งก็ได๎ 

3.  ปัญหากระบวนการ  ( process  problems )  เป็นโจทย์ปัญหาต๎องใช๎ความคิดท่ีเป็น 
เหตุชํวยในการแก๎ปัญหา  โดยใช๎กลยุทธ์หลายๆ  แบบ  เชํน  มองหารูปแบบ  วาดรูป  สร๎างสมการ
และอ่ืนๆ  โดยทั่วไปปัญหาเหลํานี้จะไมํสามารถแก๎ได๎ด๎วยวิธีการบวก  ลบ  คูณและหารธรรมดา 

4.  ปัญหาเกี่ยวกับการประยุกต์  (  applied  problems )  เป็นโจทย์ปัญหาที่ต๎องการให๎ 
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ผู๎เรียนเก็บข๎อมูล  และตัดสินใจเอง  การที่จะหาผลเฉลยของปัญหาอาจจะใช๎กลยุทธ์หลายอยําง  
ปัญหาเหลํานี้จะสะท๎อนให๎เห็นสถานการณ์จริงและอาจจะไมํมีค าตอบเพียงค าตอบเดียว 

 สมจิตร  ก าเหนิดผล  ( 2546, หน๎า 9  อ๎างอิงใน  วรรณี  โสมประยูร, 2524, หน๎า 53 )   
แบํงโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ออกเป็น  2  ชนิดคือ 

1.  โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน  ควรเป็นโจทย์ปัญหาที่อยูํในความสนใจของเด็ก 
เกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน  และสิ่งแวดล๎อมรอบตัวเด็ก  โรงเรียน  บ๎าน  ชุมชน  โดยให๎สัมพันธ์กับ
เหตุการณ์จริง 

2.  โจทย์ปัญหาสมมติเพ่ือเสริมทักษะ  ฝึกเชาว์  และสมองเด็ก  โจทย์ปัญหาใน 
ชีวิตประจ าวันยังไมํเป็นการเพียงพอ  ควรยกปัญหาอ่ืนๆ  ที่จะเป็นการเสริมทักษะฝึกสมองของเด็ก
และสร๎างความเข๎าใจในการแก๎ปัญหา  อาจสมมติเป็นเรื่องราวที่ไมํเป็นความจริงหรือไมํจ าเป็นต๎อง
สอดคล๎องกับความเป็นจริง  บางทีเรื่องเหลํานี้เด็กอาจรู๎สึกสนุก  ชอบท ามากกวํา  โจทย์ปัญหาที่
เกี่ยวข๎องกับชีวิตประจ าวัน 
 สมจิตร  ก าเหนิดผล  ( 2546, หน๎า 9  อ๎างอิงใน Charles  and Lester, 1982, pp.6-10 )  
จ าแนกประเภทปัญหาตามเป้าหมายของการฝึกการแก๎ปัญหา  ดังนี้ 

1. ปัญหาที่ใช๎ฝึก  ( drill  exercise )  เป็นปัญหาที่ใช๎ฝึกขั้นตอนวิธีและการค านวณ 
เบื้องต๎น 
 2.  ปัญหาข๎อความอยํางงําย ( simple  problem )  เป็นปัญหาข๎อความที่เคยพบมากํอน  
เชํน  ปัญหาในหนังสือเรียน  ต๎องการฝึกให๎คุ๎นเคยกับการเปลี่ยนประโยคภาษาเป็นประโยคสัญลักษณ์
ทางคณิตศาสตร์  มักเป็นปัญหาขั้นตอนเดียวที่มุํงให๎เกิดความเข๎าใจมโนมติทางคณิตศาสตร์  และ
พัฒนาความสามารถในการคิดค านวณ 
 3.  ปัญหาข๎อความที่ซับซ๎อน  ( complex  translation  problem )  คล๎ายกับปัญหา
อยํางงําย  แตํเพ่ิมเป็นปัญหาที่มี  2  ขั้นตอนหรือมากกวํา  2  ขั้นตอน  หรือมากกวํา  2  การ
ด าเนินการ 
 4.  ปัญหาที่เป็นกระบวนการ  (  process  problem )  เป็นปัญหาที่ไมํเคยพบมากํอน  ไมํ
สามารถเปลี่ยนเป็นประโยคทางคณิตศาสตร์ได๎ทันที  จะต๎องจัดปัญหาให๎งํายขึ้น  หรือแบํงเป็นขั้นตอน
ยํอยๆ  แล๎วรูปแบบทั่วไปของปัญหา  ซึ่งน าไปสูํการคิดและการแก๎ปัญหา  เน๎นการพัฒนายุทธวิธีตํางๆ  
เพ่ือให๎เกิดความเข๎าใจ  มีการวางแผนแก๎ปัญหาและประเมินผลค าตอบ  
 5.  ปัญหาการประยุกต์  ( applied  problem )  เป็นปัญหาที่ต๎องใช๎ทักษะ  ความรู๎  
มโนคติและการด าเนินการทางคณิตศาสตร์  การได๎มาซึ่งค าตอบต๎องอาศัยวิธีทางคณิตศาสตร์เป็น
ส าคัญ  เชํน  การรวบรวม  การแทนข๎อมูลด๎วยสัญลักษณ์  จัดระบบ  ประมวลผล  และแปลผล  เพื่อ
ตัดสินใจเกี่ยวกับข๎อมูลนั้นๆ  ปัญหาประยุกต์เป็นปัญหาที่เปิดโอกาสให๎ผู๎แก๎ปัญหาได๎ใช๎ทักษะ  
กระบวนการ  มโนคติและข๎อเท็จจริงในการแก๎ปัญหา  โดยเฉพาะปัญหาในชีวิตจริง  ซึ่งจะท าให๎ผู๎
แก๎ปัญหาเห็นประโยชน์และเห็นคุณคําของคณิตศาสตร์ 
 6.  ปัญหาปริศนา  ( puzzle  problem )  เป็นปัญหาที่บางครั้งให๎ค าตอบจากการเดาสุํม  
ไมํจ าเป็นต๎องใช๎คณิตศาสตร์ในการแก๎ปัญหา  บางครั้งต๎องใช๎เทคนิคเฉพาะ  เป็นปัญหาที่เปิดโอกาสให๎
ผู๎เรียนได๎ใช๎ความคิดสร๎างสรรค์  มีความยืดหยุํนในการแก๎ปัญหาและเป็นปัญหาที่มองได๎หลายแงํมุม  

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



36 
 
ปัญหาปริศนามักเป็นปัญหาลับสมอง  ปัญหาท๎าทาย  ผู๎ที่มีทักษะในการแก๎ปัญหาจะแก๎ปัญหาลักษณะ
นี้ได๎ดี 
 โพลยา  ( สมจิตร  ก าเนิดผล, 2546, หน๎า 10  อ๎างอิงใน  Polya, 1957 )  ได๎แบํงประเภท
ของปัญหาทางคณิตศาสตร์ออกเป็น  2  ประเภท  โดยพิจารณาจากจุดประสงค์ของปัญหาดังนี้ 

1.  ปัญหาให๎ค๎นคว๎า  ( problem  to  find )  อาจเป็นปัญหาในเชิงทฤษฎี  หรือในเชิง 
ปฏิบัติได๎  เป็นปัญหาที่มีจุดประสงค์ให๎ค๎นหาค าตอบที่ต๎องการ  ซึ่งอาจอยูํในรูปปริมาณ  หรือจ านวน  
เป็นปัญหาให๎หาวิธีการ  หรือหาเหตุผลก็ได๎  ปัญหาให๎ค๎นหามีสํวนส าคัญ  แบํงได๎เป็น  3  สํวนคือ 

  1.1  สิ่งที่ต๎องการหา 
  1.2  สิ่งที่ก าหนดให๎ 
  1.3  เงื่อนไข  เชื่อมโยงระหวํางสิ่งที่ต๎องการหากับสิ่งที่ก าหนดให๎ 
2.  ปัญหาให๎พิสูจน์  (  problem  to  prove )  เป็นปัญหาที่มีจุดประสงค์ให๎แสดงการให๎ 

เหตุผลวํา  ให๎พิสูจน์สํวนปัญหา  “ข๎อความที่ก าหนดให๎เป็นเท็จ”  หรือ  “ข๎อความที่ก าหนดให๎เป็น
จริง”  ถ๎าสํวนใหญํอยูํในรูป  ถ๎า  p  แล๎ว  q  ให๎พิสูจน์  2  สํวน  คือ 

2.1 สิ่งที่ก าหนดให๎  หรือสมมติฐาน 
2.2 สิ่งที่ต๎องพิสูจน์  หรือผลสรุป 

 สรุปได๎วํา  การแบํงประเภทของปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์นั้น  นักวิชาการได๎มีการแบํง 
ออกเป็นประเภทตํางๆ  ที่แตกตํางกัน  ขึ้นอยูํกับเกณฑ์ท่ีใช๎ในการแบํง  ซึ่งในการพัฒนาครั้งนี้  
ผู๎รายงาน  ได๎แบํงประเภทของปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์  ออกเป็น  4  แบบ  คือ 

1.  ปัญหาโจทย์ขั้นตอนเดียว  ( one – step  problems )  หมายถึง  ปัญหาโจทย์ที่ 
สามารถเปลี่ยนเป็นประโยคทางคณิตศาสตร์  และแก๎ปัญหาโดยวิธีค านวณทางคณิตศาสตร์เพียง
ขั้นตอนเดียวจากข๎อมูลที่โจทย์ก าหนดให๎ 

2.  ปัญหาโจทย์หลายขั้นตอน  ( multiple – step  problems )  หมายถึง  ปัญหาโจทย์ที่ 
ต๎องแก๎โดยใช๎การคิดค านวณทางคณิตศาสตร์มากกวําหนึ่งขั้นตอน 

3.  ปัญหาโจทย์กระบวนการ  ( process  problems )  หมายถึง  ปัญหาโจทย์ที่ไมํ 
สามารถเปลี่ยนเป็นประโยคทางคณิตศาสตร์ได๎ทันที  ต๎องใช๎ความคิดท่ีเป็นเหตุผลชํวยในการแก๎ปัญหา
โดยใช๎วิธีการหลายๆ  แบบ  เชํน  มองหารูปแบบ  วาดรูป  สร๎างสมการ  เป็นต๎น 

4.  ปัญหาโจทย์เกี่ยวกับการประยุกต์  ( applied  problems )  หมายถึง  ปัญหาโจทย์ที่ 
ต๎องใช๎ทักษะ  ความรู๎  มโนคติและการด าเนินการทางคณิตศาสตร์เพื่อให๎ได๎ค าตอบ  เชํน  การเก็บ
ข๎อมูล  การแทนข๎อมูลด๎วยสัญลักษณ์  จัดระบบ  ประมวลผล  แปลผล  และตัดสินใจ  การหาค าตอบ
ของปัญหาอาจจะใช๎วิธีการหลายอยําง  ปัญหาเหลํานี้จะสะท๎อนให๎เห็นสถานการณ์จริงและอาจจะไมํมี
ค าตอบเพียงค าตอบเดียว 
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กระบวนการคิดแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์นับเป็นปัญหาการเรียนการสอนที่ส าคัญประการหนึ่ง  เพราะโจทย์
ปัญหาเป็นหัวข๎อการสอนที่ยากหัวข๎อหนึ่งและผู๎เรียนเข๎าใจยาก  ซึ่งสาเหตุที่เด็กสํวนใหญํท าโจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ไมํได๎เพราะผู๎เรียนคิดไมํเป็นและไมํทราบจะเริ่มต๎นคิดแก๎ไขปัญหาอยํางไร  อําน
โจทย์แล๎วไมํเข๎าใจวําจะด าเนินการในทิศทางใด  ไมํสามารถเปลี่ยนโจทย์ข๎อความมาเป็นประโยค
สัญลักษณ์คณิตศาสตร์  ไมํสามารถคิดค านวณตามที่โจทย์ต๎องการได๎  ไมํสามารถเขียนรูปแบบออกมา
ได๎  อีกท้ัง  ครูสํวนใหญํมักจะไมํสอนให๎ผู๎เรียนรู๎จักคิดแตํกลับให๎จดจ าข๎อเท็จจริงและฝึกให๎ทํองจ า  
ผู๎เรียนจึงไมํสามารถน าความรู๎คณิตศาสตร์ไปใช๎ในการแก๎ไขปัญหาได๎  (สุคนธา  ธรรมพุทโธ, 2552, 
หน๎า 2) 
 กรมวิชาการ  ( ชมนาด  เชื้อสุวรรณทวี, 2542, หน๎า 135-136 ; อ๎างจากกรมวิชาการ,กอง
วิจัยทางการศึกษา, 2531 )  กลําววํา  ในกระบวนการคิดแก๎ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู๎เรียนนั้น  
เมื่อเขียนโจทย์ปัญหาให๎ผู๎เรียนท าหนึ่งข๎ออยํางอิสระ  โดยที่ผู๎เรียนต๎องท าด๎วยตนเอง  กระบวนการคิด
ของผู๎เรียนต๎องเป็นไปดังนี้ 

1.  โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นภาษาท่ีตาของผู๎เรียนจะจับอักขระและตัวเลข  แสงจะ  
ไปกระทบกับอักขระและตัวเลขและสะท๎อนเข๎าสูํตา  ตาจะรับแสงซึ่ งเป็นคลื่นโดยมีรีเซ็บต์เตอร์   
( Recepter )  อยูํในเรตินา  ( Retina )  เป็นฉากรับภาพ   (อักขระและตัวเลข   )ซึ่งมีเซลล์ของตารับ   

คลื่นเหลํานี้ไปรวมกันที่จุดๆ หนึ่ง  เป็นประสาทตา  ( Optic  Nerve )  แล๎วสํงไปยังสมอง 
2.  คลื่นดังกลําวจะถูกสํงไปยังสมองในบริเวณทัศนาการ  ( Visual  Area )  อยูํในเซรีบรัม   

( Cerebrum )  กลีบท๎ายทอย  ภาพอักขระและตัวเลขจะถูกจัดกระท าในสมองซีกซ๎าย  โดยจะถาม
หนํวยความจ าของสมองวําอักขระและตัวเลขเหลํานี้อํานวําอยํางไร  หมายความวําอยํางไร  ถ๎าจ าไมํได๎  
ไมํเคยเรียนหรือไมํเคยเห็นหรือไมํเคยถูกบันทึกไว๎ในหนํวยความจ า  ผู๎เรียนจะตีความไมํออกและคิด
ไมํได๎ในเวลาตํอมา 

3.  ถ๎าจ าได๎  เรียกหนํวยความจ าออกมาได๎  ขั้นตํอไปผู๎เรียนจะวิเคราะห์แยกแยะประเด็น  
ของโจทย์ออกได๎หรือไมํ  ตอนนี้ยังเป็นภาระหน๎าที่ของสมองซีกซ๎าย  แตํก็อาจจะให๎สมองซีกขวาชํวย
สังเคราะห์สลับกันไป  จนได๎รูปแบบของการแก๎ปัญหาจะปรากฏในสมองซีกขวา  แตํการเรียงล าดับ
การเสนอวิธีการแก๎ปัญหาแตํละขั้นตอนจนได๎ค าตอบเป็นการกระท าของสมองซีกขวา  

4.  เมื่อได๎รูปแบบของวิธีการแก๎ปัญหา  สมองซีกซ๎ายจะสั่งกล๎ามเนื้อให๎เขียนตอบ  แตํถ๎าท า  
ไมํถูกหรือก าลังคิด  อาจจะมีการทดเลข  ผู๎เรียนอาจจะเขียนลงในกระดาษ  ภาวะตอนนี้จะใช๎
หนํวยความจ า  หนํวยตรรก  โดยความสัมพันธ์ของการท างานของสมองซีกซ๎ายและขวาสลับกันไป  
 ชมนาด  เชื้อสุวรรณทวี  ( 2542, หน๎า 125 )  ได๎กลําวไว๎วํา  กระบวนการคิดแก๎ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์  ประกอบด๎วย 

1.  ความสามารถในการวิเคราะห์  ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ผู๎แก๎ปัญหาจะต๎องมี 
ความสามารถในการตีความ  ท าความเข๎าใจปัญหาคณิตศาสตร์  จ าแนกแยกแยะสิ่งที่เกี่ยวข๎องกับ
ปัญหาและสิ่งที่ไมํเก่ียวข๎องกับปัญหาให๎แยกออกจากกัน  จะต๎องมองปัญหาให๎ชัดเจนวําอะไรคือสิ่งที่
ต๎องการ  อะไรคือสิ่งที่เราคิดหวังวําจะพบ  และเรามีข๎อมูลอะไรอยูํแล๎วบ๎าง  การเขียนภาพอาจจะท า
ให๎เราเข๎าใจปัญหานั้นๆ ได๎ชัดเจนยิ่งขึ้น 
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2. ความสามารถในการวางแผนการแก๎ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ในขั้นนี้ผู๎แก๎ปัญหาจะต๎อง  
ค๎นหาวําข๎อมูลตํางๆ  เกี่ยวข๎องสัมพันธ์กันอยํางไร  สิ่งที่ยังไมํรู๎เกี่ยวกับสิ่งที่รู๎แล๎วอยํางไร  แล๎วหา
วิธีการแก๎ปัญหาโดยน ากฎเกณฑ์  หลักการ  ทฤษฎีมาใช๎ประกอบกับข๎อมูลที่มีอยูํแล๎วเสนอออกมาใน
รูปของวิธีการ 

3.  ความสามารถในการคิดค านวณ  หมายถึง  ความสามารถในการหาค าตอบที่ถูกต๎อง  
สมบูรณ์ที่สุดของการแก๎ปัญหาทางคณิตศาสตร์  โดยวิธีการตามแผนที่วางไว๎  ผู๎แก๎ปัญหาจะต๎องรู๎จัก
วิธีการค านวณท่ีเหมาะสมด๎วย 
 กระบวนการคิดแก๎ปัญหาเป็นสํวนหนึ่งของความสามารถทางสมองด๎านการจ า  การรับรู๎  
การคิดแบบเอกนัย  การคิดแบบอเนกนัย  และการประเมินคํา  ความสามารถทั้ง  5  อยํางนี้จะปฏิบัติ
รํวมกันเป็นขั้นตอนดังนี้คือ  ( สมจิตร  ก าเหนิดผล, 2546, หน๎า 12-13 ) 

1. เมื่อบุคคลได๎พบกับปัญหา  ความสามารถทางสมองของการจ ายํอมท าการรู๎จักสิ่งตํางๆ   
ทีเ่กี่ยวกับโครงสร๎างทางปัญหา  และสภาพที่กํอให๎เกิดปัญหา   (ปัญหาเป็นมิติด๎านเนื้อหา )  

2. ความสามารถทางสมองในสํวนของการรู๎  ปฏิบัติการคิดเพ่ือรับรู๎ขําวสารที่จ าเป็นตํอการ 
คิดแก๎ปัญหา 

3. ความสามารถทางสมองในสํวนของการประเมิน  และการจ า  ปฏิบัติการคิดรํวมกันเพ่ือ  

แยกประเภทข๎อมูลที่เก่ียวข๎อง  และไมํเก่ียวข๎องกับปัญหา  

4. ความสามารถทางสมองในสํวนของการคิดแบบเอกนัยก็ปฏิบัติการคิดติดตํอกันไปเพื่อ  

สร๎างแนวทางในการคิดแก๎ปัญหาทางเดียว 

5. ความสามารถทางสมองในสํวนของการประเมินคํา  การจ าและการรับรู๎  ปฏิบัติการคิด  

รํวมกันเพื่อตัดสินวํา  แนวทางในการคิดแก๎ปัญหาที่ได๎มานั้นถูกต๎องหรือไมํ  ข๎อมูลบางสํวนที่ไมํถูกต๎อง  
จะถูกตัดท้ิงออกไปบ๎าง  เหลือไว๎เฉพาะแนวทางในการคิดแก๎ปัญหาที่ถูกต๎อง 

6. ความสามารถทางสมองในสํวนของการคิดแบบเอกนัย  และแบบอเนกนัย  จน 

ปฏิบัติการสลับกันตํอไปจนกวําจะได๎รับค าตอบในขั้นสุดท๎ายออกมา  (ผลที่ได๎รับนี้เป็นมิติด๎านผลผลิต )  

 ดิวอ้ี  ( สมจิตร  ก าเหนิดผล, 2546, หน๎า 13  อ๎างอิงมาจาก  Dewey.n.d )  ได๎เสนอ 
กระบวนการในการคิดแก๎ปัญหาประกอบด๎วย  5  ขั้นตอน  ดังตํอไปนี้ 

1. ขั้นเตรียมการ  ( Preparation )  หมายถึง  ขั้นการตั้งปัญหา  หรือค๎นหาวําปัญหาที่ 
แท๎จริงของเหตุการณ์นั้นคืออะไร 

2. ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา  ( Analysis )  หมายถึง  ขั้นพิจารณาดูวําสิ่งใดบ๎างท่ีเป็นสาเหตุที ่
ส าคัญของปัญหา  หรือสิ่งใดท่ีไมํใชํสาเหตุของปัญหา 

3. ขั้นเสนอแนะแนวทางในการแก๎ปัญหา  ( Production )  หมายถึง  การหาวิธีการ 
แก๎ปัญหาให๎ตรงกับสาเหตุของปัญหา  แล๎วเสนอออกมาในรูปของวิธีการ  ผลสุดท๎ายจะได๎ผลลัพธ์
ออกมา 

4. ขั้นการตรวจผล  ( Verification )  หมายถึง  ขั้นในการเสนอเกณฑ์เพ่ือการตรวจสอบ 
ผลลัพธ์ที่ได๎จากการเสนอวิธีแก๎ปัญหา  ถ๎าพบวํา  ผลที่ได๎รับนั้นยังไมํใชํผลที่ถูกต๎อง  ก็ต๎องมีการเสนอ
วิธีการแก๎ปัญหานี้ใหมํ  จนกวําจะได๎วิธีการที่ดีท่ีสุด  หรือถูกต๎องที่สุด 
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5.  ขั้นการน าไปประยุกต์ใหมํ  ( Reapplication )  หมายถึง  การน าวิธีการแก๎ปัญหาที่ 
ถูกต๎องไปใช๎ในโอกาสตํอไปเมื่อพบกับเหตุการณ์ท่ีเป็นปัญหาคล๎ายคลึงกับปัญหาที่เคยพบมาแล๎ว  
 ขั้นตอนในการแก๎ปัญหาของดิวอี้นับวําได๎มีผู๎ให๎ความสนใจอยํางกว๎างขวาง  และนักการ  
ศึกษาบางคนก็น าขั้นตอนนี้ไปดัดแปลงเพื่อใช๎ในการวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการคิดแก๎ปัญหา  แตํการ
ดัดแปลงและการปรับปรุงนั้นยังมีเค๎าโครงสํวนใหญํเหมือนเดิม   
 สุคนธา  ธรรมพุทโธ  (2552, หน๎า 92-93  อ๎างอิงใน  กรมวิชาการ, 2544, หน๎า 191-195 )  
กลําววํา  ในการเริ่มต๎นพัฒนาผู๎เรียนให๎มีทักษะในกระบวนการแก๎ปัญหา  ผู๎สอนจะต๎องสร๎างพ้ืนฐานให๎
ผู๎เรียนเกิดความคุ๎นเคยกับกระบวนการแก๎ปัญหาซึ่งมีอยูํ  4  ขั้นตอน  ดังตํอไปนี้ 

1. ท าความเข๎าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา  ต๎องอาศัยทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นอีกหลาย  
ประการ  เชํน  ทักษะในการอํานโจทย์ปัญหา  ทักษะการแปลความหมายทางภาษาซึ่งผู๎เรียนควร
แยกแยะได๎วําโจทย์ก าหนดอะไรให๎  และโจทย์ต๎องการให๎หาอะไรหรือพิสูจน์ข๎อความใด  

2. การวางแผนปัญหา  เป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่สุด  ต๎องอาศัยทักษะในการน าความรู๎  
หลักการหรือทฤษฎีที่เรียนรู๎มาแล๎ว  ทักษะในการเลือกใช๎ยุทธวิธีที่เหมาะสม  เชํน  เลือกใช๎การเขียน
รูปหรือแผนภาพ  ตาราง  การสังเกต  หาแบบรูปหรือความสัมพันธ์  เป็นต๎น  ผู๎สอนจะต๎องหาวิธีฝึก
วิเคราะห์แนวคิดในขั้นนี้ให๎มาก 

3. ด าเนินการแก๎ปัญหา  ต๎องอาศัยทักษะในการคิดค านวณหรือการด าเนินการทาง  
คณิตศาสตร์  ทักษะในการพิสูจน์หรือการอธิบายและแสดงเหตุผล 

4. ตรวจสอบหรือมองย๎อนกลับ  ต๎องอาศัยทักษะการค านวณ  การประมาณค าตอบ  การ 
ตรวจสอบผลลัพธ์ที่หาได๎โดยอาศัยความรู๎เชิงจ านวน  ( Number  sense )  หรือความรู๎สึกเชิงปริภูมิ  
( Spatial  sense )  ในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบที่สอดคล๎องกับสถานการณ์หรือ
ปัญหา 
 รุํงฟ้า  จันท์จารุภรณ์  ( 2555, หน๎า 9  อ๎างอิงใน  Polya, 1957, pp. 5-19 )  ได๎เสนอ
ขั้นตอนกระบวนการแก๎ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว๎  4  ขั้นตอน  ดังนี้ 
 ขั้นที่  1  ขั้นท าความเข๎าใจปัญหา  เป็นขั้นเริ่มต๎นของการแก๎ปัญหาที่ต๎องการให๎ผู๎เรียน  คิด
เกี่ยวกับปัญหา  และตัดสินใจวําอะไรคือสิ่งที่ต๎องการค๎นหา  ในขั้นตอนนี้ผู๎เรียนต๎องท าความเข๎าใจ
ปัญหาและระบุสํวนส าคัญของปัญหาซึ่งได๎แกํ  ตัวไมํรู๎คํา  ข๎อมูล  และเงื่อนไข  ในการท าความเข๎าใจ
ปัญหา  ผู๎เรียนอาจเขียนรูป  เขียนแผนภูมิ  หรือเขียนสาระของปัญหาด๎วยถ๎อยค าของตนเองก็ได๎  
 ขั้นที่  2  ขั้นวางแผนแก๎ปัญหา  เป็นขั้นตอนที่ต๎องการให๎ผู๎เรียนค๎นหาความเชื่อมโยงหรือ
ความสัมพันธ์  ระหวํางข๎อมูลและตัวไมํรู๎คํา  แล๎วน าความสัมพันธ์นั้นมาผสมผสานกับประสบการณ์ใน
การแก๎ปัญหา  เพื่อก าหนดแนวทางหรือแผนในการแก๎ปัญหาและท๎ายสุดเลือกยุทธวิธีที่จะน ามาใช๎
แก๎ปัญหา 
 ขั้นที่  3  ขั้นด าเนินการตามแผน  เป็นขั้นตอนท่ีต๎องการให๎ผู๎เรียน  ลงมือปฏิบัติตาม
แนวทางหรือแผนที่วางไว๎  โดยเริ่มจาก  การตรวจสอบความเป็นไปได๎ของแผน  เพิ่มเติมรายละเอียด
ตํางๆ  ของแผนให๎ชัดเจน  ลงมือปฏิบัติจนกระทั่งสามารถหาค าตอบได๎  ถ๎าแผนหรือยุทธวิธีที่ เลือกไว๎
ไมํสามารถแก๎ปัญหาได๎  ผู๎เรียนต๎องค๎นหาแผนหรือยุทธวิธีแก๎ปัญหาใหมํอีกครั้ง  การค๎นหาแผนหรือ
ยุทธวิธีแก๎ปัญหาใหมํ  ถือเป็นการพัฒนาผู๎แก๎ปัญหาที่ดีด๎วยเชํนกัน 
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 ขั้นที่  4  ขั้นตรวจสอบผล  เป็นขั้นตอนที่ต๎องการให๎ผู๎เรียน  มองย๎อนกลับไปยังค าตอบที่
ได๎มา  โดยเริ่มจากตรวจสอบความถูกต๎อง  ความสมเหตุสมผลของค าตอบและยุทธวิธีแก๎ปัญหาที่ใช๎  
แล๎วพิจารณาวํามีค าตอบหรือมียุทธวิธีแก๎ปัญหาอยํางอ่ืนอีกหรือไมํ  ส าหรับผู๎เรียนที่คาดเดาค าตอบ
กํอนลงมือปฏิบัติ  ก็สามารถเปรียบเทียบหรือตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบที่คาดเดา  และ
ค าตอบจริงในข้ันตอนนี้ได๎ 
 จากข้ันตอนการแก๎ปัญหาของโพลยา  จะเห็นวําขั้นตอนการแก๎ปัญหาที่มีข้ันตอนและ
กระบวนการซึ่งมีความสัมพันธ์กันแตํละข้ันตอนจะมีวิธีการที่หลากหลายที่จะใช๎ให๎ผู๎เรียนได๎คิด  และลง
มือปฏิบัติในการแก๎ปัญหา 

 สรุปได๎วํา  กระบวนการคิดแก๎ปัญหาทางคณิตศาสตร์นั้น  นักวิชาการได๎มีการแบํง 
ออกเป็นประเภทตํางๆ  ที่แตกตํางกัน  แตํยังมีเค๎าโครงหรือสํวนประกอบที่คล๎ายกัน  ซึ่งในการพัฒนา
ครั้งนี้  ผู๎รายงานไดใ๎ช๎ขั้นตอนการแก๎ปัญหาทั้ง  4  ขั้นตอน  ของโพลยา  ดังนี้ 
 ขั้นที่  1  ขั้นท าความเข๎าใจปัญหา 
 ขั้นที่  2  ขั้นวางแผนแก๎ปัญหา 
 ขั้นที่  3  ขั้นด าเนินการตามแผน 
 ขั้นที่  4  ขั้นตรวจสอบผล 
มาใช๎ประกอบการแก๎ปัญหาในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เพื่อเน๎นทักษะการแก๎ปัญหาของผู๎เรียน  โดย
น ารูปแบบการบริหารงานของ  WANGCHAN   MODEL  มาประกอบในขั้นตอนกระบวนการคิด
แก๎ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู๎เรียนด๎วย   
  
มาตรฐานของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 สภาครูคณิตศาสตร์แหํงชาติสหรัฐอเมริกา  ( NCTM. 2000, pp. 52 – 55 )  ได๎ก าหนด
มาตรฐานของการแก๎ปัญหา  ( Problem  Solving )  ไว๎ดังนี้ 
 โปรแกรมการสอนตั้งแตํชั้นอนุบาลถึงเกรด  12  มุํงให๎ผู๎เรียนสามารถ 

1. สร๎างความรู๎ใหมํทางคณิตศาสตร์จากการแก๎ปัญหา 
 การแก๎ปัญหามีสํวนชํวยในการเรียนคณิตศาสตร์  เนื่องจากปัญหาที่ดีจะชํวยสํงเสริมให๎ 

ผู๎เรียนเกิดความเข๎าใจในเนื้อหาและสามารถตํอยอดจากความรู๎เดิมได๎ดีขึ้น  ซึ่งมีสํวนสํงเสริม 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ได๎มาก  การสร๎างความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ของผู๎เรียนในระดับ
ต๎นๆ  จะเริ่มจากปัญหาจากสิ่งรอบๆ ตัวเราเป็นสํวนใหญํ  เชํน  ผู๎เรียนเกรด  2  เมื่อพวกเขาต๎องการ
ทราบวําในเกรด  2/4  มีจ านวนผู๎หญิงและจ านวนผู๎ชายเพศใดมากกวํากัน  ผู๎เรียนก็จะแก๎ปัญหา
เหลํานี้โดยการเก็บรวบรวมรายละเอียดตํางๆ  จากการจดบันทึก  ท าให๎พวกเขาได๎เรียนรู๎การบวก
จ านวนหลายจ านวน  ในระดับมัธยมศึกษาตอนต๎นอาจสร๎างความคิดรวบยอดในเรื่องสัดสํวนได๎จาก
สํวนผสมของน้ าผลไม๎  และในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหลายๆ  เรื่อง  อาจน ามาใช๎เป็นปัญหาได๎
ทั้งเนื้อหาวิชาและรวมไปถึงการประยุกต์จากสิ่งรอบตัว 
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2. แก๎ปัญหาได๎ท้ังในวิชาคณิตศาสตร์และศาสตร์อื่นๆ 
 นักแก๎ปัญหาที่ดีจะต๎องวิเคราะห์ปัญหาตํางๆ ด๎วยความรอบคอบตามกระบวนการทาง  

คณิตศาสตร์  ซึ่งปัญหาเหลํานี้ก็มักจะมาจากสถานการณ์ตํางๆ ที่พบเห็นได๎บํอยครั้ง  ประการแรกควร
เริ่มจากการพยายามท าสิ่งที่งํายกวําให๎ส าเร็จเสียกํอน  แล๎วจึงคํอยๆ  ท าสิ่งที่ซับซ๎อนขึ้นเพ่ือเป็นการ
ฝึกการวิเคราะห์  ตลอดเวลาที่เรียนครูจะตั้งค าถามเพ่ือให๎ผู๎เรียนคิด  เพ่ือสํงเสริมประสบการณ์โดย
กระตุ๎นให๎ผู๎เรียนเกิดความสนใจด๎วยปัญหาที่ท๎าทาย 

 การตั้งค าถามตามธรรมชาติของเด็ก  เชํน  “ฉันสงสัยวํานานไหมกวําฉันจะนับจ านวน 
ได๎ถึงล๎าน”  หรือ “ในตึกนี้สามารถน ากระป๋องโซดามาเก็บไว๎ได๎มากเทําไร”  ครูผู๎สอนและผู๎ปกครอง
จะมีสํวนในการกระตุ๎นความคิดของผู๎เรียน  ซึ่งครูมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาทักษะการแก๎ปัญหา
ของผู๎เรียนให๎เอื้อตํอการพัฒนาทักษะการแก๎ปัญหาของผู๎เรียน  โดยอาจเริ่มต๎นจากการจัดบรรยากาศ  
ในห๎องเรียนให๎เอ้ือตํอการเรียนรู๎  เริ่มตั้งแตํระดับชั้นอนุบาลโดยสํงเสริมให๎ผู๎เรียนได๎ส ารวจ  ลองผิด
ลองถูก  ให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎ทั้งความล๎มเหลวและความส าเร็จ  ให๎ผู๎เรียนได๎รู๎จักตั้งค าถาม  การจัด
บรรยากาศการเรียนการสอนที่ดีควรท าให๎ผู๎เรียนเกิดความมั่นใจเมื่อเจอปัญหา  เต็มใจที่จะเผชิญหน๎า
กับปัญหาและส ารวจปัญหา  ชอบตั้งค าถามและไมํยํอท๎อในปัญหาที่ท๎าทาย  

3. ประยุกต์และปรับปรุงยุทธวิธีที่หลากหลายมาใช๎ในการแก๎ปัญหา 
มีค าอธิบายเกี่ยวกับยุทธวิธีการแก๎ปัญหามากมาย  หนึ่งในนั้นคือยุทธวิธีของโพลยา   

ได๎แกํ  ยุทธวิธีในการใช๎แผนภาพ  สร๎างแบบรูป  แจกแจงกรณีที่เป็นไปได๎ท้ังหมด  การแทนคําหรือ
กรณีทดลอง  การด าเนินการแบบย๎อนกลับ  การคาดเดาและการตรวจสอบ  สร๎างปัญหาลักษณะ
เดียวกนัและสร๎างปัญหาให๎มีลักษณะงํายๆ  โดยค าถามท่ีมักจะพบ  คือ  ยุทธวิธีเหลํานี้จะสอนอยํางไร  
ถึงจะได๎รับความสนใจจากผู๎เรียนและสามารถน าไปบูรณาการกับหลักสูตรคณิตศาสตร์ได๎อยํางไร  
ประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ท๎ายสุดที่เด็กได๎รับคือการแก๎ปัญหา  ยุทธวิธีตํางๆ มีความจ าเป็นส าหรับ
ปัญหาที่มีความหลากหลาย  ผู๎เรียนจะรู๎ยุทธวิธีก็ตํอเมื่อต๎องน าไปใช๎ในการแก๎ปัญหาตํางๆ  ครูควร
สอนให๎ผู๎เรียนรู๎จักตั้งข๎อสังเกต  เชํน  หลังจากท่ีได๎อภิปรายแลกเปลี่ยนค าตอบและวิธีการหาค าตอบ
แล๎ว  ผู๎สอนอาจจะมีการกลําวถึงยุทธวิธีในการแก๎ปัญหาที่ได๎มาซึ่งค าตอบเชํนเดียวกับวิธีการของ
ผู๎เรียน  และอาจจะถามตํอวํา  ใครมีวิธีอ่ืนอีกไหม  สิ่งเหลํานี้จะชํวยให๎ผู๎เรียนได๎พัฒนาการใช๎ภาษา
และทักษะในการน าเสนอ  ยุทธวิธีในการแก๎ปัญหาไมํตายตัว  จะมีการปรับปรุงให๎ดียิ่งขึ้นและ
เปลี่ยนแปลงแก๎ไขเพ่ือที่จะสามารถน ามาใช๎ในสถานการณ์ปัญหาที่ซับซ๎อนยิ่งขึ้นได๎  

4. ตรวจสอบและสะท๎อนความคิดในกระบวนการแก๎ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
นักแก๎ปัญหาที่จะมีประสิทธิภาพได๎จะต๎องรู๎จักตรวจสอบและปรับปรุงสิ่งที่ตนเองกระท าอยูํเสมอ  แตํ
นั่นก็ต๎องแนํใจวําเข๎าใจปัญหาเป็นอยํางดี  ปัญหาที่เป็นลายลักษณ์อักษรจะต๎องอํานอยํางละเอียดถี่
ถ๎วน  ถ๎าเป็นปัญหาจากปากเปลําก็ต๎องตั้งใจฟังค าถามจนเกิดความเข๎าใจ  ต๎องมีการวางแผนอยําง
สม่ าเสมอ  และแสดงให๎เห็นถึงความก๎าวหน๎าเป็นระยะๆ  นักแก๎ปัญหาที่ดีจะต๎องรู๎วํ าพวกเขาก าลังท า
อะไร  มีการตรวจสอบและประเมินเพ่ือแก๎ไขปรับปรุงยุทธวิธีของตนเองเมื่อพบกับปัญหาใหมํๆ  ครูมี
บทบาทส าคัญท่ีจะพัฒนานิสัยละเอียดรอบคอบให๎กับผู๎เรียน  ซึ่งการสร๎างลักษณะนิสัยแบบนี้ควรเริ่ม
ตั้งแตํเด็กๆ  ซึ่งผู๎เรียนสามารถเรียนรู๎ได๎จากการท างาน  เพ่ือจะได๎รู๎จักปรับตัวเมื่อต๎องเผชิญกับ
สถานการณ์ปัญหา 
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ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ฉวีวรรณ   เศวตมาลย์  ( 2544, หน๎า 55 – 70 )  กลําววํา  การสํงเสริมให๎เกิดการสอนแบบ
แก๎ปัญหา  ความสนใจได๎มํุงไปสูํยุทธวิธีการแก๎ปัญหาเนื่องจากผลการสอบทั้งระดับชาติและระดับ
ท๎องถิ่นแสดงถึงปัญหาของผู๎เรียนในเรื่องนี้มากกวําทักษะการคิดค านวณพื้นฐาน  เราต๎องตั้งข๎อสังเกต
ด๎วยวําผู๎เรียนไมํใครํจะตื่นเต๎นเก่ียวกับการแก๎ปัญหาเหมือนกับครูเขา  เพราะฉะนั้นจึงจ าเป็นที่จะต๎อง
ค๎นหาวิธีที่จะกระตุ๎นให๎เกิดการสอนแบบแก๎ปัญหา  ครูจ าเป็นต๎องสร๎างทักษะการแก๎ปัญหาให๎ผู๎เรียน
ตั้งแตํในชั้นแรกจ าเป็นต๎องสร๎างความสนใจในหัวข๎อนี้กํอน 
 ยุทธวิธีการแก๎ปัญหามีอยูํมากมายหลายๆ  แบบ  ยุทธวิธีเหลํานี้อธิบายได๎ดีถ๎าใช๎กับโจทย์ที่
ไมํธรรมดา  ได๎แกํ 

1. ยุทธวิธีในการแก๎ปัญหา  :  การลองผิดลองถูก 
 ปัญหาบางข๎อแก๎ได๎ดีที่สุดด๎วยการลองผิดลองถูก  โดยการคิดอยํางมีเหตุผลไปพร๎อมๆ  

กับกระบวนการ  วิธีที่เหมาะสมวิธีหนึ่งที่จะสอนผู๎เรียนด๎วยวิธีนี้ก็คือการให๎โจทย์ประวัติศาสตร์ที่มี
ชื่อเสียงสัก  1  ข๎อ  เชํน  ปัญหาสะพาน  เครือขํายที่ข๎ามได๎  รูปสามเหลี่ยมวิเศษ  เป็นต๎น 

2. ยุทธวิธีในการแก๎ปัญหา  :  การใช๎อุปกรณ์  ตัวอยําง  หรือการรําง 
 บํอยครั้งมากที่ปัญหาข๎อหนึ่งสามารถแก๎ได๎ดีที่สุดหรืออยํางน๎อยท่ีสุดท าให๎เกิดความ  

เข๎าใจได๎โดยการวาดหรือรํางรูป  พับแผํนกระดาษ  ตัดเส๎นเชือก  หรือใช๎อุปกรณ์งํายๆ  ทั่วไปที่มีอยูํ
พร๎อมแล๎วบางอยํางให๎เป็นประโยชน์  ยุทธวิธีของการใช๎อุปกรณ์สามารถท าให๎สถานการณ์ดูเป็นจริง
ส าหรับผู๎เรียน  ชํวยกระตุ๎นพวกเขาและสร๎างความสนใจในปัญหา   

3. ยุทธวิธีในการแก๎ปัญหา  :  การค๎นหารูปแบบ 
 การค๎นหารูปแบบแล๎วสร๎างรูปทั่วไปเป็นยุทธวิธีแก๎ปัญหาที่มีประสิทธิภาพมาก  ครู 

จ าเป็นต๎องค๎นหาปัญหาที่เหมาะสมที่จะสร๎างความสนใจให๎ผู๎เรียน  และกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนใช๎ยุทธวิธีนี้ให๎
เป็นประโยชน์   

4. ยุทธวิธีในการแก๎ปัญหา  :  แสดงออกมา 
 ปัญหาบางข๎อแก๎ได๎ดีที่สุดโดยการใช๎ยุทธวิธีแสดงสถานการณ์ที่เก่ียวข๎องนั้นออกมาจริงๆ   

วิธีการเชํนนี้ท าให๎ผู๎เรียนกลายเป็นผู๎มีสํวนรํวมอยํางมีชีวิตชีวามากกวําเป็นผู๎นั่งดูเพียงอยํางเดียว  และ
ยังชํวยให๎เขามองเห็นและเข๎าใจความหมายของปัญหา  ปัญหาปกติท่ัวไปหลายข๎อในพีชคณิตเบื้องต๎น
เกี่ยวข๎องกับเวลา  อัตรา  และระยะทางซึ่งเหมาะสมกับการแสดงออกมาในชั้นเรียนได๎อยํางวิเศษ  ซึ่ ง
ไมํเพียงแตํท าให๎มองเห็นรายละเอียดของปัญหาได๎ชัดเจนขึ้นเทํานั้น  แตํยังยั่วยุในการสอนด๎วย   

5. ยุทธวิธีในการแก๎ปัญหา  :  การท ารายการ  ตาราง  หรือแผนภูมิ 
 ยุทธวิธีแก๎ปัญหานี้เป็นประโยชน์มากํอนหน๎านี้แล๎ว  อันที่จริงปัญหาหลายข๎อเกี่ยวข๎อง 

กับการใช๎รายการ  ตาราง  และแผนภูมิ  ครูสามารถกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนใช๎ประโยชน์จากยุทธวิธีนี้ได๎
บํอยครั้งโดยการเลือกปัญหาที่เหมาะสมเพื่อยั่วยุให๎เกิดจินตนาการและความสนใจขึ้น  มีปัญหาทั่วไป
มากมายที่ตอบสนองวัตถุประสงค์นี้ 
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 ศิรินุช   รัตนประสบ  ( 2550, หน๎า  38 – 41  อ๎างอิงใน   Polya, 1957,pp. 16-17 )  ได๎
เสนอยุทธวิธีในการแก๎ปัญหาไว๎  4  ขั้น  คือ 

1. การท าความเข๎าใจ  โจทย์  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
1.1 อํานหรือพิจารณาปัญหาและเลํารายละเอียดของปัญหาทั้งหมดตามความเข๎าใจ 

ของตนเอง  ซึ่งในการให๎ผู๎เรียนฟังหรืออํานโจทย์ปัญหานั้น  ผู๎เรียนแตํละคนอาจมีความเข๎าใจในโจทย์
แตกตํางกันออกไป  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อท าความเข๎าใจโจทย์ปัญหาหรือปัญหาตํางๆ  
ควรให๎ผู๎เรียนเลําความเข๎าใจโดยใช๎ส านวนภาษาของตนเอง  และผู๎เรียนคนอ่ืนๆ  รํวมแสดงความ
คิดเห็นวําเรื่องราวที่เลํามาถูกต๎องหรือไมํ  มีข๎อเสนอแนะอยํางไรและควรเพิ่มเติมอะไรบ๎าง  หรือถ๎า
ผู๎เรียนไมํเข๎าใจค าใหมํบางค า  หรือข๎อความบางตอนในโจทย์ก็ควรน ามาอธิบายเพิ่มเติม  ตํอจากนั้นจึง
ให๎ผู๎เรียนทุกคนฟังหรืออํานโจทย์ปัญหาอีกครั้งหนึ่ง 

1.2  การพิจารณาลักษณะของค าตอบ  ผู๎เรียนควรมีการพิจารณาลักษณะของค าตอบ 
หรือสิ่งที่ยังไมํรู๎วํา  จะมีลักษณะอยํางไร  เชํน  ค าตอบจะได๎มาจากวิธีใดบ๎าง  เชํน  อาจจะได๎จากผล
การวัด  การค านวณจากรูปทรงเรขาคณิต  หรือค าตอบเป็นตัวเลขหรือข๎อความ  ซึ่งการพิจารณา
ลักษณะของค าตอบจะท าให๎เข๎าใจแนวทางแก๎ปัญหาได๎มากยิ่งขึ้น 
  1.3   หาข๎อมูลที่เก่ียวข๎อง  ข๎อมูลที่เก่ียวข๎องที่มีอยูํแล๎วในปัญหาหรือโจทย์ปัญหาที่  
เรียกวําข๎อมูลเหลํานี้ให๎  “สิ่งที่โจทย์ก าหนด”  หรือ  “สิ่งที่ทราบแล๎ว”  ผู๎เรียนพิจารณา  หรือ
อภิปรายรํวมกันวํา  มีประโยชน์ตํอการหาค าตอบอยํางไร  ข๎อมูลไหนที่จ าเป็น  ข๎อมูลไหนที่ ไมํจ าเป็น  
หรือมีข๎อมูลไหนที่มีความจ าเป็นตํอการหาค าตอบแตํโจทย์ไมํได๎ก าหนดมาให๎  จะหาข๎อมูลนั้นมาได๎
อยํางไร  ซึ่งในการชํวยให๎ผู๎เรียนคิดหรืออภิปราย  ครูผู๎สอนอาจจะต๎องตั้งค าถามน า  เชํน  โจทย์
ก าหนดอะไรมาให๎บ๎าง  ผู๎เรียนอํานโจทย์แล๎วทราบอะไรบ๎าง  ผู๎เรียนเคยแก๎โจทย์ปัญหาลักษณะนี้
หรือไมํ  โจทย์ถามอะไร  เป็นต๎น 

2. การวางแผนแก๎ปัญหา  เป็นขั้นที่มีความส าคัญอีกข้ันหนึ่ง  ที่ควรใช๎เวลาและความ 
ละเอียดอํอนในการสอนพอสมควร  เพราะผู๎เรียนบางคนอาจใช๎วิธีแก๎ปัญหาแบบลองผิดลองถูกท าให๎
เสียเวลา  โอกาสที่จะประสบความส าเร็จในการแก๎ปัญหาก็มีเล็กน๎อย  แตํถ๎าให๎ผู๎เรียนได๎รู๎ยุทธวิธีใน
การแก๎ปัญหาที่หลากหลายประการ  การที่จะเลือกใช๎วิธีใดข้ึนอยูํกับลักษณะของปัญหาและผู๎แก๎ปัญหา
เป็นส าคัญ  ในปัญหาบางอยํางอาจใช๎ยุทธวิธีอยํางใดอยํางหนึ่งหรือหลายอยํางตามความเหมาะสม  ซึ่ง
มียุทธวิธีในการแก๎ปัญหาดังตํอไปนี้ 

  2.1  จ าลองสถานการณ์หรือจ าลองใช๎รูปแบบการแก๎ปัญหา  การแก๎ปัญหาบางอยําง  
ผู๎เรียนอาจเลือกใช๎วิธีการสร๎างสถานการณ์จ าลองเรื่องราวของปัญหาหรือโจทย์ปัญหา  ซึ่งจะชํวย
ชี้ให๎เห็นรูปแบบของการแก๎ปัญหาอยํางครําวๆ  และชํวยให๎เข๎าใจสถานการณ์ของปัญหาให๎ชัดเจน
ยิ่งขึ้น 

  2.2  การเขียนภาพหรือแผนภาพ  ในหลายๆ  สถานการณ์เราสามารถใช๎แผนภาพหรือ 
ภาพแทนการใช๎รูปจ าลองได๎  ขณะที่ผู๎แก๎ปัญหาก าลังวาดแผนภาพนั้น  เขามักสังเกตเห็นตัวแปรใหมํๆ  
เกี่ยวกับโจทย์ปัญหา  ซึ่งเขาไมํได๎ค านึงมากํอน 
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  2.3  การเดาและการตรวจสอบค าตอบ  บางครั้งผู๎เรียนใช๎วิธีการเดาแล๎วจึงตรวจสอบ 
ค าตอบในการแก๎ปัญหา  ซึ่งใช๎ได๎กับการลองผิดลองถูก  แตํต๎องเป็นการเดาที่ใช๎ความรู๎  แตํวิธีนี้ไมํคํอย
เหมาะสม  ควรกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนหยุดคิดกํอนที่จะเดาและลงมือท า 

  2.4 การจดรายการสิ่งที่ลองคิดไว๎  การแก๎โจทย์ปัญหา  อาจจะสอนให๎ผู๎เรียนได๎ท า 
รายการในสิ่งที่ลองคิดไว๎เกี่ยวกับการแก๎ปัญหาไว๎อยํางเป็นระบบ  เพื่อให๎ผู๎เรียนสามารถแก๎ปัญหาได๎
รวดเร็วขึ้น 

  2.5 จัดท าตารางหรือแผนภูมิ  วิธีคล๎ายกับการจัดท ารายการ  แตํวิธีใช๎ค าอธิบายมาชํวย 
ในการจัดระบบข๎อมูลตามหัวข๎อตํางๆ  โดยเขียนข๎อมูลแยกเป็นคอลัมน์  นอกจากจะแนะให๎ผู๎เรียนจัด
ข๎อมูลให๎เป็นระบบแล๎ว  ควรฝึกให๎ผู๎เรียนเขียนรายละเอียดลงไปด๎วย  เพราะจะท าให๎ผู๎เรียนได๎คิดวํา  
ควรจะรวบรวมข๎อมูลใดไว๎บ๎าง  รายละเอียดที่อธิบายเพิ่มเติมไว๎นี้จะชํวยให๎คนอ่ืนสามารถอํานเข๎าใจได๎
งํายขึ้นและตัวเองก็เข๎าใจได๎เมื่อมาดูในภายหลัง 

  2.6การเขียนสมการหรือประโยคสัญลักษณ์ 
  2.7 การค๎นหารูปแบบ  ในการค๎นหารูปแบบผู๎เรียนจะต๎องจัดข๎อมูลเป็นล าดับหรือตาราง   

ส าหรับผู๎เรียนชั้นเล็กๆ  สอนเรื่องรูปแบบโดยใช๎อุปกรณ์การเรียนที่เป็นรูปทรงลักษณะตํางๆ  มาให๎
ผู๎เรียนดูวํารูปแตํละอันมีลักษณะอะไรที่แตกตํางจากอันที่อยูํข๎างหน๎ามัน  และเม่ือผู๎เรียนเรียนรู๎มากข้ึน  
ก็ใช๎การศึกษารูปแบบที่ซับซ๎อนมากขึ้น  การน าไปสัมพันธ์กับปัญหาที่คล๎ายกันสํวนใหญํโจทย์ปัญหา
มักจะยากเกินที่จะคิดค าตอบได๎จากโจทย์โดยตรง  จึงต๎องใช๎วิธีการที่ให๎ผู๎เรียนคิดถึงโจทย์ลักษณะนี้ที่
ผู๎เรียนเคยแก๎ปัญหามากํอน  แล๎วน าจุดที่เหมือนกันมาแก๎ปัญหาที่แตกตํางกันได๎  ท าให๎ผู๎เรียนพบวํา  
การหาวิธีที่เหมาะสมส าหรับการแก๎ปัญหาเป็นเรื่องงําย 

3. ปฏิบัติตามแผน  ขั้นนี้เป็นขั้นที่ลงมือท าตามแผนที่วางไว๎ซึ่งอาจต๎องรวบรวมข๎อมูลและ 
วิเคราะห์ข๎อมูลมากขึ้น  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

  3.1  ใช๎ข๎อมูลที่เก่ียวข๎อง  ในบางกรณีอาจจะต๎องใช๎ข๎อมูลที่ได๎ศึกษาไว๎ในขั้นที่  1  ด๎วย 
วิธีการตามขั้นที่  2   

  3.2  ตรวจค าตอบ  การตรวจสอบค าตอบเป็นชํวงที่ส าคัญมากในขั้นนี้  ส าหรับโจทย์ 
ปัญหาที่มีการรวบรวมเพ่ือรูปแบบ  หากมีข๎อมูลสํวนหนึ่งสํวนใดผิดพลาดไปตรวจดูอยํางครําวๆ  วํามี
ข๎อมูลใดที่นําสงสัยให๎ตรวจให๎ครบถ๎วนกํอน 

4. การมองย๎อนหลัง  เป็นขั้นสุดท๎ายที่คนมักมองข๎าม  จุดสนใจของการแก๎ปัญหามักอยูํที่  
การแก๎ปัญหาและค าตอบที่ถูกต๎องมีความส าคัญมากกวําวิธีการท าที่ถูกต๎อง  จึงมีแนวโน๎มวําคนจะหยุด
ท างานทันทีเมื่อได๎รับผลลัพธ์  ครูไมํควรปลํอยให๎เป็นเชํนนี้  ครูควรใช๎ค าถามแนะผู๎เรียนให๎ทบทวน
เพ่ือตรวจสอบ  เชํน  วิธีการที่ผู๎เรียนใช๎สมเหตุสมผลหรือไมํ  ใช๎ข๎อมูลทั้งหมดที่โจทย์อ๎างถึงหรือไมํ  
สามารถพิสูจน์วําผลลัพธ์ที่ได๎มาเป็นจริงหรือไมํ  สามารถใช๎วิธีการอ่ืนในโจทย์ข๎อเดิมได๎หรือไมํ  วิธีการ
ทีผู่๎เรียนใช๎สามารถน าไปใช๎แก๎โจทย์ปัญหาข๎ออ่ืนได๎หรือไมํ  ซึ่งการมองย๎อนหลังมีข๎อควรพิจารณาดังนี้  

  4.1  พิจารณาความสมเหตุสมผลของค าถาม  ในขั้นตอนที่  1 เมื่อผู๎เรียนเริ่มเห็นโจทย์ 
ปัญหา  เขาเริ่มคิดวําค าตอบนําจะเป็นอะไรจึงจะดูสมเหตุสมผล  ถ๎าค าตอบเป็นตัวเลขควรจะเป็น
ตัวเลขประเภทใดและมีขนาดเทําใด 
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  4.2  ตรวจสอบค าตอบจากโจทย์  วํามีความเป็นไปได๎มากน๎อยเพียงไร 
  4.3  พิจารณาวํามีวิธีการอื่นอีกหรือไมํ  โจทย์บางลักษณะสามารถหาค าตอบได๎มากกวํา   

1  ค าตอบ  ในการเรียนการสอนควรสํงเสริมให๎ผู๎เรียนได๎ฝึกการแก๎ปัญหาโจทย์ที่มีค าตอบที่ตรงตาม
เงื่อนไขของโจทย์มากกวํา  1  ค าตอบหรือโจทย์ไมํมีค าตอบเลย 
 รุํงฟ้า   จันท์จารุภรณ์  ( 2555,  หน๎า  11 – 13 )  ได๎เสนอยุทธวิธี/กลยุทธ์  ในการ
แก๎ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ไว๎  10  ยุทธวิธี  คือ 

1.  การค๎นหาแบบรูป 
2.  การสร๎างตาราง 
3.  การเขียนภาพหรือแผนภาพ 
4.  การแจกแจงกรณีที่เป็นไปได๎ท้ังหมด 
5.  การคาดเดาและตรวจสอบ 
6.  การท างานแบบย๎อนกลับ  
7.  การเขียนสมการ 
8.  การเปลี่ยนมุมมอง 
9.  การแบํงเป็นปัญหายํอย 
10. การให๎เหตุผลทางตรรกศาสตร์ 
11. การให๎เหตุผลทางอ๎อม 
12. การใช๎แบบจ าลอง 

 ตัวอยํางสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ปัญหา  “ เลขโดด  8  กับเครื่องหมาย  + ” 
ในการแขํงขันตอบปัญหารายการทีวี  Kids  Discovery   
 พิธีกร....ได๎อธิบายให๎ผู๎แขํงขัน  ซึ่งเป็นเด็ก  ทราบถึง.... 
 วิธีเขียน...  “จ านวนที่มีแตํเลขโดด  8”  กับ  “เครื่องหมาย  +” 
 ให๎ผลบวกของจ านวนเหลํานั้นเป็น  1000 
 เชํน.... 8 + 8 + 8 + ……….  + 8 + 8    =  1000 
   88 + 8 + 8 + ……….  + 8 + 8   =  1000 
   888 + 88 + 8 + ……….  + 8 + 8 =  1000 
 ในที่นี้  สัญลักษณ์  “........”  แทน  การเขียนจ านวนที่ซ้ ากันซึ่งมีจ านวนจ ากัดแล๎วให๎ผู๎
แขํงขัน  หาวิธีเขียนที่แตกตํางกันให๎มากที่สุด 
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เอกสารที่เกี่ยวข้องกับโปรแกรม  GSP 
ความเป็นมาของโปรแกรม  GSP  ( The  Geometer’s  Sketchpad )  
 เป็นเวลานับพันปีมาแล๎วท ี่การวาดและการนึกภาพ  เป็นสิ่งที่ส าคัญมากในวิชาคณิตศาสตร์  
ทักษะเบื้องต๎นที่สอนในวิชาเรขาคณิตคือ  การใช๎วงเวียน  และสันตรงในเรื่องการสร๎าง  สํวนในวิชา
พีชคณิต  มีการเขียนกราฟของฟังก์ชัน  แตํการใช๎กระดาษและดินสอสร๎างงานยังคงต๎องใช๎ในการเรียน
การสอนวิชาคณิตศาสตร์  ซึ่งพบวํามีอุปสรรคที่ส าคัญ  2  ข๎อ  คือ  ข๎อที่หนึ่ง  การสร๎างแตํละครั้งต๎อง
ใช๎เวลา  และเมื่อสร๎างเสร็จแล๎วรูปที่ได๎ก็ไมํมีการเคลื่อนไหว  จากอุปสรรคข๎อแรก  การใช๎โปรแกรม
คอมพิวเตอร์อยํางเชํน  The  Geometer’s  Sketchpad  จะชํวยแก๎ปัญหาเรื่องเวลาได๎ด๎วยการใช๎
ค าสั่งตํางๆ  เชํน  แบํงครึ่งมุม  และสะท๎อน  ซึ่งจะแสดงผลให๎อยํางรวดเร็วเมื่อเปรียบเทียบกับการ
สร๎างบนกระดาษ  นอกจากนี้  The  Geometer’s  Sketchpad  ยังชํวยให๎เราสามารถสร๎างและ
ส ารวจได๎หลากหลายวิธี  ตั้งแตํอยํางงํายไปจนถึงซับซ๎อนขึ้นในเวลาอันจ ากัด  อุปสรรคข๎อที่สองของ
การสร๎างรูปด๎วยกระดาษและดินสอ  คือรูปนั้นจะนิ่งอยูํกับที่  การสร๎างที่บางอยํางดูเหมือนวําจะเป็น
จริงนั้น   (มุมที่ก าหนดเทํากัน   )เป็นความจริงเชิงคณิตศาสตร์  แตํบางอยํางดูเหมือนวําจะเป็นจริง

เนื่องจากเลือกสร๎างข้ึนมา  นับวําเป็นเรื่องท่ียากท่ีจ ะแยกแยะวําอะไรที่เป็นจริงเพียงบางครั้งและอะไร
เป็นจริงเสมอ  โดยไมํต๎องกลับไปสร๎างรูปใหมํหลายๆ  รูป  ในท านองเดียวกันอาจจะยากท่ีจะสรุปเรื่อง
ของวงศ์เส๎นโค๎ง  ( family  of  curves )  ตํางๆ  เชํน  สมการ  y = mx + b  โดยไมํต๎องเขียนกราฟ
ของสมการเหลํานั้นหลายๆ เส๎น  ( วิมล  อยูํพิพัฒน์, 2551, หน๎า  17 ) 

ความงดงามที่เกิดจากการสร๎างโดยใช๎               The  Geometer’s  Sketchpad  คือสามารถท า
ให๎เคลื่อนไหวได๎  รูปที่สร๎างสามารถลาก  บีบ  ให๎มีขนาดเล็กลง  หรือยืด  ขยายได๎  อีกนัยหนึ่งคือ  
เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ยังคงรักษาสมบัติทางคณิตศาสตร์ไว๎เสมอ  ขณะที่ท าให๎รูปมีการเปลี่ยนแปลง
ความสัมพันธ์ที่ก าหนดไว๎ในขั้นตอนการสร๎างจะยังคงมีอยูํ  สํวนสมบัติบางอยํางที่เปลี่ยนแปลงได๎จะ
เป็นสมบัติที่ไมํได๎ก าหนดไว๎ในขั้นตอนการสร๎างอยํางแท๎จริง  จะเห็นวํารูปบน  Sketchpad  มีการ
เปลี่ยนแปลงจะท าให๎สามารถส ารวจผลที่เป็นไปได๎หลายๆ  กรณีตามเงื่อนไขของการสร๎าง  สิ่งเหลํานี้
ท าให๎งํายตํอการจ าแนกระหวํางสมบัติที่เป็นจริงบางครั้ง  และสมบัติที่เป็นจริงเสมอในทุกๆ 
สถานการณ์  ที่ก าหนดให๎  โดยนัยเดียวกันการเคลื่อนไหวตัวพารามิเตอร์  m  และ  b  ของสมการ  
y = mx + b  เป็นตัวอยํางที่ท าให๎สามารถส ารวจวงศ์เส๎นโค๎ง  ( family  of  curves )  ทั้งหมดด๎วย
การเขียนกราฟเพียงครั้งเดียว  ( วิมล  อยูํพิพัฒน์, 2551, หน๎า  17-18 ) 
 
โปรแกรม   GSP  ( The  Geometer’s  Sketchpad )  
 โปรแกรม   The  Geometer’s  Sketchpad  ( GSP ) ( ประจวบ  ศรีภิลา, 2554, หน๎า 
13-18 อ๎างอิงใน  ไพจิตร  สะดวกการ  และคณะ )  เป็นซอฟต์แวร์ส ารวจเชิงคณิตศาสตร์  เรขาคณิต
เชิงพลวัต  ( Dynamic  Geometry )  ที่ใช๎สร๎างรูปเรขาคณิตท่ีเคลื่อนไหวได๎ซึ่งน าไปสูํการค๎นหา
สมบัติตํางๆ  ทางเรขาคณิต  โดยผู๎ใช๎ซอฟต์แวร์นี้สร๎างรูปแล๎วสามารถส ารวจ  ตั้งข๎อคาดเดา  และ
สืบเสาะตรวจค๎นเพื่อยืนยันเหตุผลของตนเอง  ท าให๎เกิดจินตนาการในการค๎นคว๎าหาเหตุผล  เพื่อ
เพ่ิมพูนความรู๎  ตลอดจนท าให๎เกิดความคงทนทางการเรียนรู๎   GSP  สามารถน าไปใช๎ประกอบการ
เรียนการสอนได๎หลากหลายเนื้อหาทางเรขาคณิต  เชํน  เส๎นตรง  และมุม  การสร๎าง  ความเทํากันทุก
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ประการ  ทฤษฎีบทพีทาโกรัส  เส๎นขนาน  ความคล๎าย  วงกลม  นอกจากนี้ยังสามารถน าไปใช๎ในเรื่อง
ของตรีโกณมิติ  เวกเตอร์  เรขาคณิตวิเคราะห์  ฟิสิกส์การเขียนแบบ  ฯลฯ 
 เมื่อเปิดโปรแกรม    The  Geometer’s  Sketchpad  ( GSP )  จะพบค าวํา  The  
Geometer’s  Sketchpad  อยูํกลางหน๎าตําง  คลิกหนึ่งครั้งเพ่ือลบกลํอง  หน๎าตํางของโปรแกรม  
GSP  จะปรากฏดังรูปในภาพที ่ 2   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  2  หน๎าตํางของโปรแกรม  GSP 
ที่มา  :  คูํมือโปรแกรม  The  Geometer’s  Sketchpad  ( GSP )  สสวท.  
 
ค าสั่งบนแถบเมนู 

1.  เมนู  file  เก็บค าสั่งที่ใช๎เกี่ยวกับแฟ้มข๎อมูล  เชํน   
1.1. ค าสั่งเปิดแฟ้มข๎อมูลใหมํ 
1.2. เปิดแฟ้มข๎อมูลที่สร๎างไว๎แล๎ว 
1.3. การบันทึกแฟ้มข๎อมูล 
1.4. การปิดหน๎าตํางงานที่ก าลังใช๎อยูํ 
1.5. การเพ่ิมหน๎าเอกสารในแฟ้มข๎อมูลหนึ่งๆ 
1.6. การพิมพ์ 
1.7. การออกจากโปรแกรม  The  Geometer’s  Sketchpad  ( GSP )  เป็นต๎น 
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ดังรูปในภาพที ่ 3   

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 3  หน๎าตํางของค าสั่งบนแถบเมนู     
ที่มา  :  คูํมือโปรแกรม  The  Geometer’s  Sketchpad  ( GSP )  สสวท.  

 
2.   เมนู  Edit  เก็บค าสั่งที่ใช๎เกี่ยวกับการแก๎ไข  เปลี่ยนแปลงข๎อมูล  เชํน 

2.1  การยกเลิก 
2.2  การท าค าสั่งซ้ า 
2.3  การท าส าเนา 
2.4  การสร๎างปุ่มควบคุมการเคลื่อนไหว  ( Action  Button )  เป็นต๎น 

3.   เมนู  Display  เก็บค าสั่งที่ใช๎เกี่ยวกับแสดงภาพ 
  3.1  สี  ลักษณะตัวอักษร 
  3.2  ลักษณะของเส๎น 
  3.3  การซํอน / ยกเลิกการซํอนวัตถุ 
  3.4  การสั่งให๎วัตถุเคลื่อนไหว   ( Animate )  เป็นต๎น 

ดังรูปในภาพที ่ 4   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่ 4  หน๎าตํางของค าสั่งบนแถบแสดงผล   
ที่มา  :  คูํมือโปรแกรม  The  Geometer’s  Sketchpad  ( GSP )  สสวท.  
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 4.  เมนู  Construct  เก็บค าสั่งที่ใช๎เกี่ยวกับการสร๎างวัตถุ  เชํน 

  4.1  สร๎างจุดบนวัตถุ 
  4.2  สร๎างจุดกึ่งกลางของเส๎น 
  4.3  สร๎างจุดตัด 
  4.4  สร๎างเส๎น  เป็นต๎น  เชํน 

ดังรูปในภาพที ่ 5 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  5  หน๎าตํางของค าสั่งบนแถบการสร๎าง   
ที่มา  :  คูํมือโปรแกรม  The  Geometer’s  Sketchpad  ( GSP )  สสวท.  

 
5. เมนู  Measure  เก็บค าสั่งที่ใช๎เกี่ยวกับการวัด  เชํน 

  5.1  วัดความยาวของเส๎น 
  5.2  วัดระยะทาง 
  5.3  วัดเส๎นรอบรูป 
  5.4  วัดเส๎นรอบวง 
  5.5  วัดขนาดของมุม  เป็นต๎น   

ดังรูปในภาพที ่ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  6  หน๎าตํางของค าสั่งบนแถบการวัด   
ที่มา  :  คูํมือโปรแกรม  The  Geometer’s  Sketchpad  ( GSP )  สสวท.  
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6. เมนู  Graph  เก็บค าสั่งที่ใช๎เกี่ยวกับการสร๎างกราฟ  เชํน   
  6.1  การพล็อตจุด 
  6.2  การก าหนดฟังก์ชั่นใหมํ 
  6.3  การก าหนดจุดก าเนิด  ( Origin )  เป็นต๎น   

ดังรูปในภาพที่  7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  7  หน๎าตํางของค าสั่งบนแถบเมนู  Graph   
ที่มา  :  คูํมือโปรแกรม  The  Geometer’s  Sketchpad  ( GSP )  สสวท.  
 

7. เมนู  Window  เก็บค าสั่งที่ใช๎เกี่ยวกับรายการชื่อแฟ้มข๎อมูลที่ก าลังเปิดใช๎งานและ 
สามารถให๎ผู๎ใช๎เลือกที่จะแสดงเอกสารทั้งหมดแบบ  cascade  หรือ  tile   
 
ดังรูปในภาพที่  8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  8  หน๎าตํางของค าสั่งบนแถบเมนู  Window   
ที่มา  :  คูํมือโปรแกรม  The  Geometer’s  Sketchpad  ( GSP )  สสวท.  
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8. เมนู  Help  เก็บค าสั่งที่ใช๎เกี่ยวกับค าอธิบายที่จะแสดงให๎เห็นความกระจํางในเรื่องหนึ่ง 
ลักษณะของค าอธิบายจะปรากฏบนโปรแกรม  บราวเซอร์  ( Browser )  ดังรูปในภาพที่  9 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  9  หน๎าตํางของค าสั่งบนแถบเมนู  Help   
ที่มา  :  คูํมือโปรแกรม  The  Geometer’s  Sketchpad  ( GSP )  สสวท.  
 
เครื่องมือของโปรแกรม  GSP 

1.   เครื่องมือที่สร๎างขึ้นเอง  เครื่องมือที่ใช๎ในการก าหนดการเรียกใช๎และการจัดการเกี่ยวกับ  
เครื่องมือที่สร๎างขึ้นเองเชํนเดียวกับเครื่องมือวาดวงกลม 

2.   เมนูแก๎ไข ( Edit  Menu )  เมนูแก๎ไขมีค าสั่งเก่ียวกับการท าย๎อนกลับและท าซ้ าค าสั่ง 
ลําสุดค าสั่งเก่ียวกับการจัดคลิปบอร์ดสร๎างปุ่มแสดงการท างานเลือกวัตถุในแบบรํางค าสั่งเกี่ยวกับการ
ปรับคําสํวนประกอบและคุณสมบัติของแบบรํางและโปรแกรม  GSP  เอง 

   2.1 ค าสั่งที่ส าคัญและเป็นจุดเดํนในเมนูแก๎ไข  ได๎แกํ 
       2.1.1  ปุ่มแสดงการท างาน  ( Action  Buttons )  เป็นปุ่มที่มีค าสั่งตํอไปนี้ซํอนอยูํ 
       2.1.2  ซํอน / แสดง ( Hide / Show )  เป็นปุ่มค าสั่งที่ใช๎เมื่อต๎องการซํอมหรือ 

แสดงวัตถุท่ีเลือกไว๎ 
       2.1.3  การเคลื่อนไหว ( Animation )  เป็นค าสั่งที่ใช๎เมื่อต๎องการให๎ภาพที่ก าหนด 

ไว๎เคลื่อนไหว 
 
 
 

 

กลํองเครื่องมือ 

เมนูค าสั่ง 

แบบรําง 

เลื่อนจอภาพ 

แถบบอกหน๎า 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



52 
 

2.1.4 การเคลื่อนที่  ( Movement )  เป็นค าสั่งที่ใช๎เมื่อต๎องการเคลื่อนย๎ายจุด   
กํอนที่จะใช๎ค าสั่งต๎องเลือกจุดอยํางน๎อยสองจุดเสียกํอน  จุดแรกท่ีถูกเลือกจะย๎ายไปจุดที่สอง  จุดที่
สองจะย๎ายไปจุดที่สาม  เป็นเชํนนี้ไปเรื่อยๆ  จนถึงจุดสุดท๎าย 

3.   การน าเสนอ ( Presentation )  การใช๎ค าสั่งนี้ต๎องก าหนดปุ่มที่จะแสดงการท างาน 
อยํางน๎อยหนึ่งปุ่มแล๎วท าการเลือกวําจะให๎น าเสนองานตรงสํวนไหนกํอน – หลังตามล าดับหรือ
น าเสนอพร๎อมๆ กัน 

  3.1  เลือกทั้งหมด ( Select  All )  เป็นค าสั่งที่ใช๎เมื่อต๎องการจะเลือกงานทั้งหมด 
  3.2  เลือกตัวแมํ ( Select  Parents )  ค าสั่งนี้ใช๎ส าหรับเลือกวัตถุท่ีเป็นต๎นก าเนิดของ 

วัตถุอ่ืน 
3.3 เลือกตัวลูก ( Select  Children )  ค าสั่งนี้ใช๎ส าหรับเลือกวัตถุท่ีถูกสร๎างมาจาก 

วัตถุต๎นก าเนิด 
3.4 แยก / รวม ( Split /Merge )  ค าสั่งแยกเป็นค าสั่งที่ใช๎เมื่อต๎องการแยกจุดออก 

จากจุดทีเ่ป็นต๎นก าเนิดค าสั่งรวมเป็นค าสั่งที่ใช๎เมื่อต๎องการรวมจุดที่ต๎องการกับจุดอ่ืนๆ  เส๎นโค๎งหรือ
เส๎นในแนวตรง 

3.5 แก๎ไขบทนิยาม ( Edit  Definition )  เป็นค าสั่งที่ใช๎เมื่อต๎องการแก๎ไขหรือ 
เปลี่ยนแปลงสิ่งตํอไปนี้  เชํน  ผลการค านวณโดยใช๎เครื่องคิดเลข  ฟังก์ชัน  คําพารามิเตอร์  การลงจุด
บนระบบพิกัด 

  3.6  สมบัติ ( Properties )  ใช๎เมื่อต๎องการเปลี่ยนคุณสมบัติของวัตถุที่เลือก 
  3.7  คําพึงใจ ( Preferences )  เป็นการเปลี่ยนการตั้งคําของเอกสารนี้หรือท้ังหมดของ   

Sketchpad  และสามารถก าหนดคําพึงใจชั้นสูงโดยกดแป้น  Shift  ค๎างไว๎กํอนเพื่อก าหนดคําพึงพอใจ
ขั้นสูง 

4.   เมนูแสดงผล ( Display  Menu )  เมนูแสดงผลมีค าสั่งเกี่ยวกับการควบคุมภาพที่ 
ปรากฏของวัตถุในแบบรํางและเครื่องมือที่ใช๎ด๎วยค าสั่งเหลํานี้  สามารถท าให๎แบบรํางมีความสวยงาม
มากยิ่งขึ้นและยังชํวยเพิ่มประสิทธิภาพในการน าเสนอเนื้อหาทางคณิตศาสตร์ที่เก่ียวข๎องด๎วย  
  4.1  ค าสั่งที่ส าคัญและเป็นจุดเดํนในเมนูแสดงผล  ได๎แกํ 
   4.1.1   ซํอนวัตถุ ( Hide  Objects )  เป็นการใช๎เมื่อต๎องการซํอนวัตถุที่เลือก 
เพ่ือไมํให๎มองเห็น  แตํจริงๆ แล๎ววัตถุนั้นยังอยูํ 

4.1.2 แสดงสิ่งที่ซํอนไว๎ทั้งหมด ( Show  All  Hidden )  เป็นค าสั่งที่ใช๎เมื่อ 
ต๎องการ 

4.1.3 แสดงวัตถุท้ังหมดที่ซํอนไว๎แสดง / ซํอนป้าย  ( Show / Hide  Labels )   
เป็นค าสั่งที่ใช๎ส าหรับแสดงหรือซํอนตัวป้ายของวัตถุที่เลือกไว๎ 
   4.1.4   รํองรอย  ( Trace )  เป็นค าสั่งที่ใช๎เมื่อต๎องการให๎เกิดรํองรอยของการ 
เคลื่อนที่ของวัตถุ 
   4.1.5   ลบรอย ( Erase  Traces )  เป็นค าสั่งที่ใช๎เมื่อต๎องการลบรอยที่เกิดขึ้น 
จากการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
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   4.1.6  เคลื่อนไหว  ( Animate )  เป็นค าสั่งที่ใช๎เมื่อต๎องการใช๎รูปเรขาคณิตท่ี 
สร๎างข้ึนเคลื่อนไหวอัตโนมัติ  เมื่อมีการเรียกใช๎ค าสั่งเคลื่อนไหวจะปรากฏค าสั่งควบคุมการเคลื่อนที่
ของวัตถุ 

   4.1.7  หยุดการเคลื่อนไหว  ( Stop  Animate )  เป็นค าสั่งที่ใช๎เพื่อต๎องการให๎ 
วัตถุหยุดการเคลื่อนที่  ถ๎าไมํเลือกวัตถุใดเลย  วัตถุจะหยุดการเคลื่อนที่ท้ังหมด  ( กดปุ่ม  Esc ) 

  4.1.8  แสดง / ซํอน  แถบรูปแบบอักษร ( Show / Hide  Test  Palette )   
เป็นค าสั่งที่ใช๎เมื่อต๎องการแสดงหรือซํอนแถบรูปแบบอักษร  ซึ่งใช๎ก าหนด   ด๎วยอักษร  ขนาด  รูปแบบ  
และสีของตัวอักษร 

 4.1.9  แสดง / ซํอน  ค าสั่งที่ควบคุมการเคลื่อนไหว ( Show / Hide  Motion       
Controller )  เป็นค าสั่งที่ใช๎เพื่อแสดงหรือซํอน  ค าสั่งควบคุมการ  เคลื่อนที่ของวัตถุให๎เริ่มเคลื่อนที่
หรือหยุด  และควบคุมความเร็วหรือทิศทาง 
 5.  เมนูสร๎าง ( Construct  Menu )  เมนูนี้มีค าสั่งเกี่ยวกับการสร๎างทางเรขาคณิตที่
ส าคัญๆ  หลายประการ  ซึ่งจะคล๎ายกับกลํองเครื่องมือ  แตํค าสั่งในเมนูสร๎างจะใช๎งํายและสะดวก
รวดเร็วกวํา  ในการสร๎างจะต๎องรู๎วําจะสร๎างอะไร  และต๎องเลือกสิ่งก าหนดเบื้องต๎นตํางๆ  ที่ต๎องใช๎ให๎
ครบเสียกํอน 
  5.1  จุดบนวัตถุ  (  Point  On  Object )  เลือกวัตถุท่ีไมํใชํจุดอยํางน๎อยหนึ่งวัตถุ 
  5.2  จุดกึ่งกลาง  (  Midpoint )  เลือกสํวนของเส๎นตรงอยํางน๎อยหนึ่งเส๎น 
  5.3  จุดตัด  (  Intersection )  เลือกเส๎นสองเส๎น 
  5.4  เส๎นขนาน  (  Parallel  Line )  เลือกจุดอยํางน๎อยหนึ่งจุด  และเส๎นหนึ่งเส๎น 
  5.5  เส๎นแบํงครึ่งมุม  ( Angle  Bisector )  ใช๎เมื่อต๎องการแบํงครึ่งมุมโดยการก าหนด
จุดสามจุด  โดยที่จุดที่สองต๎องเป็นจุดยอด  ซึ่งจุดทั้งสามต๎องไมํอยูํบนเส๎นตรงเดียวกัน 
  5.6  วงกลมที่สร๎างจากจุดศูนย์กลางและจุดอื่น  (  Circle  By  Center + Point )  
เป็นการสร๎างวงกลม  โดยการก าหนดจุดศูนย์กลางอยูํที่จุดแรก  กับจุดที่สองซึ่งจะเป็นจุดควบคุมรัศมี    
  5.7  วงกลมที่สร๎างจากจุดศูนย์กลางและรัศมี  (  Circle  By  Center + Radius )  เป็น
การสร๎างวงกลมจากจุดศูนย์กลางที่อยูํที่จุดเลือก  สํวนรัศมีจะถูกก าหนดโดยวัตถุท่ีเลือก  
  5.8  สํวนโค๎งบนวงกลม  (  Arc  On  Circle )  เป็นการสร๎างสํวนโค๎งบนวงกลมหรือจุด
ศูนย์กลางที่ก าหนด  ซึ่งสํวนโค๎งนั้นจะถูกสร๎างข้ึนตามเข็มนาฬิกาจากจุดที่หนึ่งไปยังจุดที่สองบนเส๎น  
รอบวง 
  5.9  สํวนโค๎งผํานจุดสามจุด  (  Arc  Through  3  Points )  เป็นการสร๎างสํวนโค๎งด๎วย
จุดที่เลือกสามจุด  โดยที่จุดทั้งสามนี้ไมํอยูํบนเส๎นตรงเดียวกัน 
  5.10  ภายใน  (  Interior )  สร๎างพ้ืนที่ภายในโดยค านวณจากวัตถุท่ีเลือก 
  5.11  โลคัส  (  Locus )  เป็นค าสั่งที่ใช๎สร๎างโลคัสของวัตถุท่ีเลือกเป็นจุดที่เลือกบน
เส๎นทางการเคลื่อนที่เส๎นทาง 
 6.  เมนูการแปลง  (  Transform  Menu )  เมนูการแปลงเป็นการก าหนดการ
เปลี่ยนแปลงกับวัตถุท่ีสร๎างข้ึน  เชํนการเลื่อนขนาน  การหมุน  การยํอ – ขยาย  การพลิก  และ
นอกจากนั้นยังสามารถท าซ้ าวัตถุที่ต๎องการได๎ 
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  6.1  ระบุเส๎นสะท๎อน  ( Mark  Mirror )  คือการเลือกวัตถุเส๎นตรงเป็นเสมือนกระจก
ส าหรับการสะท๎อน 
  6.2  ระบุมุม  (  Mark  Angle )  คือการระบุมุมท่ีเลือกเป็นมุมส าหรับการหมุน  และ
การเลื่อนในระบบพิกัดเชิงขั้ว 
  6.3  ระบุอัตราสํวน  (  Mark  Ratio )  คือการระบุอัตราสํวนซึ่งเป็นอัตราสํวนส าหรับ
การหมุน 
  6.4  ระบุเวกเตอร์  (  Mark  Vector )  คือการระบุเวกเตอร์ระหวํางจุดสองจุดที่เลือก
เป็นทิศทางส าหรับการเลื่อนขนาน  จุดเริ่มต๎นคือจุดแรกที่เลือกและจุดสิ้นสุดคือจุดที่สองท่ีเลือก 
เลื่อนขนาน  (  Translate )  คือการเลื่อนขนานวัตถุท่ีเลือกด๎วยเวกเตอร์ในระบบตํางๆ  ได๎แกํ  ระบบ
พิกัดเชิงขั้ว  และระบบพิกัดฉาก 
  6.5  หมุน  (  Rotate )  คือการหมุนวัตถุท่ีเลือกตามจุดศูนย์กลางที่ระบุ 
  6.6  ยํอ – ขยาย  (  Dilate )  คือการเปลี่ยนขนาดวัตถุที่เลือกไปตามจุดศูนย์กลางที่
เลือกหรือออกหํางจากจุดศูนย์กลางที่เลือก 
  6.7  สะท๎อน  ( Reflect )  คือการพลิกวัตถุท่ีเลือกข๎ามเส๎นสะท๎อน   
(  เส๎นหนึ่งเส๎นที่ระบุ ) 
  6.8  ท าซ้ า  ( Iterate )  คือการสร๎างการแปลงรูปต๎นแบบหนึ่งหรือหลายขั้นตอน  การ
ท าซ้ าสามารถใช๎สร๎างรูปต๎นแบบที่ซับซ๎อนได๎  เชํน  เทสเซลเลชัน ( Tessellation )  แฟร็กทัล 
( Fractal )   
 7.  เมนูการวัด ( Measurement  Menu )  เมนูการวัดนี้ใช๎วัดคําตํางๆ  ที่ต๎องการ  เชํน  
ความยาว  ระยะทาง  พื้นที่  ความยาวรอบรูป  มุม  นอกจากนั้นยังมีเครื่องค านวณเพ่ือชํวยในการ
สร๎างการค านวณจากคําพารามิเตอร์  หรือฟังก์ชันได๎ 
 8.  กราฟ  (  Graph  Menu )  เมนูกราฟชํวยให๎ทํานสร๎างกราฟ  และใช๎ระบบพิกัดฉาก
สร๎างพารามิเตอร์  และฟังก์ชัน  เพื่อหาอนุพันธ์ของฟังก์ชัน  เพื่อลงจุดและฟังก์ชันบนแกนพิกัดฉาก  
หรือแกนพิกัดเชิงขั้ว  และเพ่ือบันทึกคําในรูปแบบตารางได๎ 
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ความสามารถของโปรแกรม  The  Geometer’s  Sketchpad  ( GSP ) 
 Key  Curriculum  Press  ( อ านาจ  เชื้อบํอคา, 2547, หน๎า  14-16 ;  อ๎างถึง Key  
Curriculum  Press, 2001, pp. 1-101 )  ได๎กลําวถึงความสามารถของ  GSP 

 ด๎านศิลปะ  และการเคลื่อนไหว  ( Art / Animation )  โปรแกรม  GSP  สามารถที่จะ 
น าเครื่องมือมาสร๎างรูปตํางๆ  และสามารถใช๎ค าสั่งเพื่อที่จะท าให๎รูปดังกลําว  เคลื่อนไหวได๎ตามท่ี
ต๎องการ  ซึ่งเป็นโปรแกรมท่ีไมํเคยปรากฏมากํอน 

 วิชาแคลคูลัส  ( Calculus )  ในวิชาแคลคูลัส  เราสามารถใช๎โปรแกรม  GSP   
ค านวณหาปริมาตรของกลํองท่ีเกิดจากการตัดมุมทั้งสี่ของกระดาษ  ซึ่งเราจะเห็นการเปลี่ยนแปลงของ
ปริมาตรของกลํองดังกลําวเมื่อมีการเคลื่อนไหว  และนอกจากนี้ยังสามารถใช๎โปรแกรมดังกลําวสร๎าง
กราฟจากสมการตํางๆ  ได๎  หรือรูปสมการอื่นๆ  ที่ต๎องการได๎ 

 วงกลม  ( Circles )  ในโปรแกรม  GSP  สามารถที่จะใช๎เครื่องมือสร๎างวงกลมที่ต๎องการ 
และสามารถท่ีจะวัดหาความยาวของรัศมี  เส๎นรอบวง  และค านวณหาพื้นที่ได๎ 

 ภาคตัดกรวย  ( Conic  Section )  ในภาคตัดกรวยโปรแกรม  GSP  สามารถที่จะสร๎าง 
วงกลม  ( Circle )  วงรี  ( Ellipse )  พาราโบลา  ( Parabola )  และไฮเพอร์โบลา  ( Hyperbola )  
โดยการเคลื่อนที่จะท าให๎เห็นรํองรอย  ( Trace )  ของกราฟ  ซึ่งจะท าให๎เห็นรูปตํางๆ  ได๎ตามต๎องการ 

 การเขียนกราฟและการหาจุดโคออร์ดิเนตในเรขาคณิต  ( Graphing / Coordinate    
Geometry )  ในการเขียนกราฟจากรูปสมการตํางๆ 

 เส๎นตรงและมุม  ( Line  and  Angles )  ในการสร๎างเส๎นตรงและมุมโดยการใช๎ 
โปรแกรม  GSP  สามารถท าได๎โดยงําย  ซึ่งเมื่อได๎ท าการสร๎างเส๎นตรงและมุมเสร็จแล๎วสามารถที่จะวัด
ขนาดสํวนของเส๎นตรงและมุมดังกลําวได๎  ด๎วยความสามารถและสมบัติดังกลําวท าให๎สรุปเนื้อหาและ
ทฤษฎีเกี่ยวกับเรื่องเส๎นตรงและมุมได๎ 

 รูปสามเหลี่ยม  ( Triangles )  เมื่อสร๎างรูปสามเหลี่ยมโดยการใช๎โปรแกรม  สามารถท่ีจะ 
ใช๎ค าสั่งในโปรแกรมเพ่ือค านวณหาความยาวของด๎านแตํละด๎าน  มุมแตํละมุม  และค านวณหาพื้นที่
ของรูปสามเหลี่ยมยํอมไมํมีการเปลี่ยนแปลง  ดังนั้นเมื่อโยกจุดยอดของสามเหลี่ยมไปอยูํ  ณ  ต าแหนํง
ตํางๆ  โดยที่ความสูงเทําเดิมพ้ืนที่ของสามเหลี่ยมยํอมคงที่เสมอ  นอกจากนั้นยังสามารถหาจุดออร์โท
เซนเตอร์  ( Orthocenter ) ของสามเหลี่ยมได๎อีกด๎วย 

 ตรีโกณมิติ  ( Trigonometry )  ในการหาฟังก์ชันตรีโกณมิติโดยใช๎โปรแกรม  GSP   
กระท าได๎โดยสร๎างวงกลมหนึ่งหนํวย  ( Unit  Circle )  เมื่อก าหนดมุม  A  ก็สามารถหาคําของ
ฟังก์ชันตรีโกณมิติของมุม  A  ได๎ตามต๎องการ 
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โปรแกรม  GSP  กับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
 สถาบันสํงเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ( 2548, หน๎า  2-4 )  กลําววํา  The  
Geometer’s  Sketchpad  ( GSP )  เป็นโปรแกรมอเนกประสงค์  ขอบเขตของการใช๎ขึ้นอยูํกับ
จินตนาการของผู๎ใช๎  ตัวอยํางที่สามารถท าได๎โดยใช๎  Sketchpad  

1. การส ารวจและการสอนทฤษฎีบททางเรขาคณิต  ในหนังสือเรขาคณิตมักเต็มไปด๎วย 
ทฤษฎีบท  สัจพจน์  บทแทรก  บทตั้ง  ( lemma )  และบทนิยาม  ซึ่งมีหลากหลายอยํางยากท่ีจะ
เข๎าใจ  หรือแม๎จะเข๎าใจก็ไมํลึกซึ้ง  วิธีที่จะท าให๎เข๎าใจทฤษฎีบทที่ยากๆ  หรือวิธีการสอนเรื่องยากใน
ชั้นเรียน  คือการใช๎  Sketchpad  สร๎างแบบจ าลองตํางๆ 

2. การน าเสนอในชั้นเรียน  แบบรํางที่น าเสนอเป็นเอกสารของ  Sketchpad  ที่ได๎ 
ออกแบบไว๎ส าหรับการน าเสนอไปยังกลุํมบุคคลตํางๆ  เชํน  ผู๎เรียน  เพ่ือนรํวมชั้นเรียน  หรือครู  โดย
ปกติแบบรํางที่น าเสนอจะมีภาพกราฟิกที่สวยงาม  เคลื่อนไหวได๎  มีปุ่มแสดงการท างานตํางๆ  และมี
เนื้อหาได๎หลายหน๎า  ครูสามารถใช๎  Sketchpad  ให๎เป็นเครื่องมือที่จะชํวยให๎การสอนมีประสิทธิภาพ  
ถึงแมว๎ําจะไมํสามารถสอนในห๎องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ได๎ทุกวัน  แตํก็สามารถน างานมาสาธิตใน
ห๎องเรียนที่มีคอมพิวเตอร์เพียงเครื่องเดียวพร๎อมเครื่องฉาย  LCD  ได๎  นอกจากนี้ผู๎เรียนยังสามารถน า
งานที่สร๎างในแบบรํางมาเสนอในชั้นเรียน  หรือท ารายงานตลอดจนท าแฟ้มผลงานตํางๆ ได๎ 

3. การศึกษารูปตํางๆ  จากหนังสือเรียนเมื่อเราช านาญในการใช๎  Sketchpad  แล๎ว  จะ 
พบวําในการสร๎างรูปตํางๆ  บนจอคอมพิวเตอร์จะใช๎เวลาน๎อยกวําการสร๎างด๎วยมือ  นอกจากนั้นใน
การสร๎างรูปด๎วย  Sketchpad  ยังได๎เปรียบตรงที่สามารถท าให๎รูปนั้นเคลื่อนไหวได๎  และส ารวจการ
เปลี่ยนแปลงได๎  ดังนั้นควรพิจารณาใช๎ในการสร๎างและศึกษารูปในหนังสือเรียนและในการท าการบ๎าน  

4. ใช๎  Sketchpad  ในรายวิชาตํางๆ  ของคณิตศาสตร์  Sketchpad  เป็นเครื่องมือที่ 
จ าเป็นอยํางยิ่งในรายวิชาตํางๆ  ของคณิตศาสตร์  ไมํวําจะเป็นผู๎เรียนหรือครู  เชํน  ในพีชคณิต  
สามารถใช๎ส ารวจความชันและสมการของเส๎นตรง  ส ารวจสมบัติพาราโบลา  และหัวข๎ออ่ืนๆ  ที่ส าคัญ
อีกหลายหัวข๎อ  ในวิชา  algebra  และ  pre – calculus  ทั้งผู๎เรียนและครูสามารถส ารวจการ
เคลื่อนไหวของวงศ์ของฟังก์ชันด๎วยการใช๎ค าสั่งตํางๆ  จากเมนูกราฟ  ใช๎กับวิชาตรีโกณมิติ  ในวิชา
แคลคูลัส  ใช๎ส ารวจอนุพันธ์ของฟังก์ชัน  ด๎วยการสร๎างเส๎นสัมผัสเส๎นโค๎ง  และใช๎ค าสั่งอนุพันธ์หรือ
ส ารวจปริพันธ์โดยการสร๎างพ้ืนที่ที่ปิดล๎อมด๎วยเส๎นโค๎ง  นอกจากนี้  Sketchpad  ยังสามารถใช๎
ประโยชน์ในวิชาคณิตศาสตร์  ระดับวิทยาลัย  เชํน  วิชา  non – Euclidean  Geometry  หรือ
หัวข๎อตํางๆ  ในวิชาคณิตศาสตร์ชั้นสูง 

5. การสร๎างแฟร็กทัล  ( Fractal )  แฟร็กทัลเป็นรูปเรขาคณิตที่สวยงามสะดุดตาซ่ึงพบ 
เห็นได๎ในธรรมชาติ  และเป็นรากฐานที่ส าคัญของโปรแกรมคอมพิวเตอร์กราฟิกหลายโปรแกรม  
แฟร็กทัลเป็นรูปเรขาคณิตที่คล๎ายกับตัวเอง  มันจะดูเหมือนกันไมํวําจะขยายในมุมมองใดๆ  การสร๎าง
แฟร็กทัลเริ่มจากการสร๎างรูปงํายๆ  แล๎วท าซ้ ารูปเดิมแตํให๎มีขนาดเล็กลงๆ  การใช๎ค าสั่งท าซ้ าของ  
Sketchpad  ชํวยให๎สามารถสร๎างแฟร็กทัลนี้  หรือการสร๎างแบบอ่ืนๆ  ที่ใช๎กระบวนการท าซ้ าได๎ 
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6. การวาดภาพที่ได๎สัดสํวนเหมือนจริงและรูปศิลปะทางเรขาคณิตแบบตํางๆ 
หากต๎องการท าบัตรอวยพร  หรือต๎องการออกแบบพื้นหลังบน  webpage  ให๎ได๎ภาพที่สวยงามไมํซ้ า
แบบใคร  สามารถใช๎เครื่องมือในเมนูการแปลงของ  Sketchpad  รวมกับเครื่องมือจากเมนูแสดงผล
และจากที่อ่ืนๆ  ก็จะชํวยให๎เราสร๎างภาพได๎อยํางวิจิตรงดงาม  ตื่นตาตื่นใจ  
 จากความสามารถของโปรแกรม  The  Geometer’s  Sketchpad  ที่กลําวมาข๎างต๎นนั้น 
สรุปได๎วําโปรแกรม  The  Geometer’s  Sketchpad   มีความสามารถในการน าเสนอ
ภาพเคลื่อนไหว  สามารถน ามาใช๎อธิบายเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์  สามารถสร๎างรูปเรขาคณิต  
รูปกราฟตํางๆ  สามารถเลื่อน  หมุน  ยืด  หด  พลิกได๎  และผู๎เรียนสามารถสร๎างองค์ความรู๎ด๎วย
ตนเองโดยการลงมือปฏิบัติ  เป็นสื่อที่ชํวยให๎ผู๎เรียนได๎พัฒนาทักษะการนึกภาพ  ทักษะกระบวนการ
แก๎ปัญหา 
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เอกสารที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 ในการเรียนการสอน  หลังจากท าการสอนจบหนวยการเรียนรู๎หรือเนื้อหาตามที่ก าหนดไว
แลวครูผูสอนจะตองท าการทดสอบเพ่ือเปนการประเมินผลผู๎เรียนวาผู๎เรียนมีความรูความสามารถเชิง
พฤติกรรมตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวหรือไม  เพ่ือจะไดปรับปรุงการเรียนการสอนใหมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 
ในการรายงานครั้งนีผู้๎รายงานจะประเมินผลการเรียนรู๎ผู๎เรียน  โดยการพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร   ซ่ึงผู๎รายงานไดศึกษา  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  
องคประกอบที่มีผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรและสาเหตุที่ท าใหเกิดปัญหาตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร   โดยผู๎รายงานไดศึกษารายละเอียดตามล าดับขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 
ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 นักการศึกษาหลายทานไดใ๎หความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว  ดังนี้ 
 จันทะวิชัย  แหวนพระจัน  ( 2553, หน๎า 39  อ๎างอิงใน  สิทธิชัย   จันทร์คลาย, 2545, 
หน๎า  54-55  )  กลําววํา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  หมายถึง  ความสามารถทางด๎าน
สติปัญญา  ( Cognitive  Domain )  ในทางการเรียนคณิตศาสตร์  พฤติกรรมที่พึงประสงค์ด๎าน
สติปัญญาในทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 ปาริชาติ   สุพรรณกลาง (2550, หน๎า 34  อ๎างอิงใน  อารมณ์  เพชรชื่น, 2527, หน๎า 46 )     
กลําววํา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ผลที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน  การฝึกฝนหรือ
ประสบการณ์ตํางๆ  ทั้งท่ีโรงเรียน  ที่บ๎าน  และสิ่งแวดล๎อมอ่ืนๆ  แตํคนสํวนมากเข๎าใจวําผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเกิดจากการเรียนการสอนภายในโรงเรียน  และมองในด๎านความรู๎ความสามารถทาง
สมองเทํานั้น  ความจริงแล๎ว  ความรู๎สึก  คํานิยม  จริยธรรมตํางๆ  ก็เป็นผลมาจากการฝึกสอน  ซึ่ง
นับเป็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด๎วย 
 ธิดา   สุขสถิตย์  ( 2552, หน๎า 47-48  อ๎างอิงใน  สุรชัย   ขวัญเมือง, 2532, หน๎า 232  )     
กลําววํา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความรู๎ที่ได๎รับจากการสอน  หรือทักษะที่ได๎พัฒนาขึ้นมา
ตามล าดับขั้นในวิชาตํางๆ  ที่ได๎เรียนมาแล๎วในสถานศึกษาและการที่ครูจะทราบวําเด็กได๎มีความรู๎หรือ
ทักษะในวิชาตํางๆ  เพิ่มข้ึนเพียงใด  ก็จ าเป็นที่จะต๎องอาศัยเครื่องมือในการวัดผลการศึกษาเข๎ามาชํวย  
ส าหรับเครื่องมือที่สามารถใช๎ได๎งํายและสะดวกท่ีสุด  ได๎แกํ  การทดสอบ  ซึ่งเราอาจทดสอบโดยการ
ใช๎แบบทดสอบหรือทดสอบทางด๎านการปฏิบัติ 
  ธิดา   สุขสถิตย์  ( 2552, หน๎า  48-51  อ๎างอิงใน  Wilson, 1971, pp. 643 – 696 )  ได๎
ให๎ความหมายของ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  วํา หมายถึง  ความสามารถด๎านสติปัญญา
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  ซึ่งจ าแนกพฤติกรรมที่พึงประสงค์  ด๎านสติปัญญาในการเรียน
คณิตศาสตร์  ออกเป็น  4  ระดับ  ดังนี้ 
          1.  ความรู๎ความจ าเกี่ยวกับการคิดค านวณ  ( Computation )   เป็นความสามารถในการ
ระลึกได๎ถึงสิ่งที่เรียนมาแล๎ว  การวิเคราะห์พฤติกรรมมี  3  ด๎าน  คือ 
     1.1  ความรู๎ความจ าเกี่ยวกับข๎อเท็จจริง  ( Knowledge  of  Specific  Facts )  เป็น
ความสามารถที่ระลึกถึงข๎อเท็จจริงตํางๆ  ที่ผู๎เรียนเคยได๎รับจากการเรียนการสอนมาแล๎ว  ค าถามท่ีวัด

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



59 
 
ความสามารถในระดับนี้จะเกี่ยวกับข๎อเท็จจริง  ตลอดจนความรู๎พ้ืนฐานซึ่งผู๎เรียนได๎สั่งสมมาเป็นระยะ
เวลานานมาแล๎วด๎วย 
     1.2  ความเข๎าใจ ( Comprehension )  เป็นความสามารถในการแปลความหมาย  
ตีความและการขยายความในปัญหาใหมํ ๆ  โดยน าความรู๎ที่ได๎เรียนรู๎มาแล๎วไปสัมพันธ์กับโจทย์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์  การแสดงพฤติกรรมมี  6  ขั้นตอนคือ 
   1.2.1  ความเข๎าใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอด 
   1.2.2  ความเข๎าใจเกี่ยวกับหลักการ 
   1.2.3  กฎ  และการสรุปอ๎างอิง 
   1.2.4  ความเข๎าใจเกี่ยวกับโครงสร๎างทางคณิตศาสตร์ 
   1.2.5  ความสามารถในการแปลสํวนประกอบของโจทย์ปัญหาจากรูปแบบหนึ่งไป
อีกรูปแบบหนึ่ง 
   1.2.6  ความสามารถในการอํานและตีความโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
     1.3  การน าไปใช๎  ( Application )  เป็นความสามารถในการน าความรู๎  กฎ  หลักการ  
ข๎อเท็จจริง  สูตร  ทฤษฎีที่เรียนรู๎มาแล๎วไปแก๎ปัญหาใหมํที่เกิดขึ้นเป็นผลส าเร็จ  การวัดพฤติกรรมมี  4  
ขั้นตอน  คือ 
   1.3.1  ความสามารถในการแก๎ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 
   1.3.2  ความสามารถในการเปรียบเทียบ 
   1.3.3  ความสามารถในการวิเคราะห์ข๎อมูล 
   1.3.4  ความสามารถในการระลึกได๎ซึ่งรูปแบบความสอดคล๎องและลักษณะ
สมมาตรของปัญหา 
 2.  ความเข๎าใจ  ( Comprehension )  ความเข๎าใจเป็นพฤติกรรมที่ใกล๎เคียงกับ  
พฤติกรรมระดับความรู๎ความจ าเกี่ยวกับการคิดค านวณแตํซับซ๎อนกวํา  แบํงได๎เป็น  6  ขั้น  ดังนี้ 
     2.1  ความรู๎เกี่ยวกับมโนทัศน์  (  Knowledge  of  Concepts )  ความรู๎เกี่ยวกับมโน
ทัศน์เป็นความสามารถท่ีซับซ๎อนกวําความรู๎ความจ าเก่ียวกับข๎อเท็จจริง  เพราะมโนทัศน์เป็นนามธรรม
ซึ่งประมวลจากข๎อเท็จจริงตํางๆ  ต๎องอาศัยความเข๎าใจในการตีความหรือยกตัวอยํางของมโนทัศน์นั้น  
โดยใช๎ค าพูดของตนเองหรือเลือกความหมายที่ก าหนด  ซึ่งให๎เขียนในรูปใหมํ  หรือยกตัวอยําง ใหมํที่
แตกตํางไปจากที่เคยเรียนในชั้นเรียน  มิฉะนั้นจะเป็นการวัดความจ า 
     2.2  ความรู๎เกี่ยวกับหลักการ  กฎ  และข๎อสรุปนัยทั่วไป  ( Knowledge  of  
Rinciples ,  Rules  and  Generalizations )  พฤติกรรมในขั้นนี้เป็นความสามารถในการน าเอา  
หลักการ  กฎ  และความเข๎าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์ไปสัมพันธ์กับปัญหา  จนได๎แนวทางในการแก๎ปัญหา
ได๎  ถ๎าค าถามนั้นเป็นค าถามเก่ียวกับหลักการและกฎที่ผู๎เรียนไมํเคยพบมากํอน  อาจจัดเป็นพฤติกรรม
ในระดับการวิเคราะห์ก็ได๎ 
     2.3  ความรู๎เกี่ยวกับโครงสร๎างทางคณิตศาสตร์  ( Knowledge  of  Mathematical  
Structure )  ค าถามท่ีวัดพฤติกรรมในขั้นนี้  เป็นค าถามที่วัดเกี่ยวกับคุณสมบัติของระบบจ านวนและ
โครงสร๎างทางพีชคณิต 
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     2.4  ความสามารถในการเปลี่ยนองค์ประกอบของปัญหาจากแบบหนึ่งไปเป็นอีกแบบ
หนึ่ง  ( Ability  to  Transform  Problem  Elements  from  One  Mode  to  Another )  
พฤติกรรมในขั้นนี้เป็นความสามารถในการแปลข๎อความที่ก าหนดให๎เป็นข๎อความใหมํหรือภาษาใหมํ  
เชํน  แปลจากค าพูดให๎เป็นสมการซึ่งมีความหมายคงเดิม  โดยไมํรวมถึงขั้นตอน  ( Algorithms )  ใน
การแก๎ปัญหาหลังจากการแปลแล๎ว  อาจกลําวได๎วําพฤติกรรมที่งํายที่สุดของพฤติกรรมระดับความ
เข๎าใจ 
     2.5  ความสามารถในการคิดตามแนวเหตุผล  (  Ability  to  Follow  a  Line  to  
Reasoning )  เป็นความสามารถในการอํานและเข๎าใจข๎อเท็จจริงข๎อความทางคณิตศาสตร์  ซึ่ง
แตกตํางไปจากความสามารถในการอํานท่ัวๆ ไป 
     2.6  ความสามารถในการอํานและตีความโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ( Ability  to  
Read  and  Interpret  a  Problem )  ข๎อสอบที่วัดความสามารถในขั้นนี้  อาจดัดแปลงจากข๎อสอบ
ที่วัดความสามารถข้ันอื่นๆ  โดยผู๎เรียนอํานและตีความโจทย์ปัญหา  ซึ่งอาจจะอยูํในรูปของข๎อความ  
ตัวเลข  ข๎อมูลทางสถิติ  หรือกราฟ 
 3.  การน าไปใช๎  (  Application )  การน าไปใช๎เป็นความสามารถในการแก๎ปัญหา  ที่
คล๎ายกับปัญหาที่ผู๎เรียนประสบอยูํในระหวํางเรียน  หรือคล๎ายกับแบบฝึกหัด  ผู๎เรียนสามารถเลือก
กระบวนการแก๎ปัญหาและด าเนินการแก๎ไขปัญหาได๎โดยไมํยาก  พฤติกรรมในระดับนี้แบํงเป็น  4  ขั้น  
ได๎แกํ 
     3.1  ความสามารถในการแก๎ปัญหาที่คล๎ายกับปัญหาที่ประสบอยูํระหวํางเรียน   
( Apility  to  Solve  Routine  Problem )  ผู๎เรียนต๎องอาศัยความสามารถในระดับความเข๎าใจและ
เลือกกระบวนการแก๎ปัญหาจนได๎ค าตอบออกมา 
     3.2  ความสามารถในการเปรียบเทียบ  ( Apility  to  Make  Comparisons )  
ความสามารถในการเปรียบเทียบ  เป็นความสามารถในการค๎นหาความสัมพันธ์ระหวํางข๎อมูล  2  ชุด  
เพ่ือสรุปการตัดสินใจ  ซึ่งในการแก๎ปัญหาขั้นนี้ต๎องใช๎วิธีการคิดค านวณและจ าเป็นต๎องอาศัยความรู๎ที่
เกี่ยวข๎อง  รวมทั้งความสามารถในการคิดอยํางมีเหตุผล 
     3.3 ความสามารถในการวิเคราะห์ข๎อมูล  ( Apility  to  Analyze   Date )  พฤติกรรม
ในขั้นนี้เป็นความสามารถในการตัดสินใจอยํางตํอเนื่อง  ในการหาค าตอบจากข๎อมูลที่ก าหนดให๎  ซึ่ง
อาจต๎องอาศัยการแยกข๎อมูลที่ไมํเก่ียวข๎อง  พิจารณาวําอะไรคือข๎อมูลที่ต๎องการเพิ่มเติมมีปัญหาอื่น
ใดบ๎างท่ีอาจเป็นตัวอยํางในการหาค าตอบของปัญหาที่ก าลังประสบอยูํ  หรือต๎องแยกโจทย์ปัญหาออก
พิจารณาเป็นสํวนๆ  มีการตัดสินใจหลายครั้งอยํางตํอเนื่องตั้งแตํต๎นจนได๎ค าตอบหรือผลลัพธ์ที่ต๎องการ  
     3.4  ความสามารถในการมองเห็นแบบแผนลักษณะ  โครงสร๎างที่เหมือนกันและการ
สมมาตร  ( Apility  to  Recognize  Patterns  Isomorphisms  and  Symmetries )  พฤติกรรม
ในขั้นนีเ้ป็นความสามารถท่ีต๎องอาศัยพฤติกรรมอยํางตํอเนื่อง  ตั้งแตํการระลึกถึงข๎อมูลที่ก าหนดให๎  
การเปลี่ยนรูปปัญหา  การจัดกระท ากับข๎อมูล  และการระลึกถึงความสัมพันธ์  ผู๎เรียนต๎องส ารวจหาสิ่ง
ที่ค๎ุนเคยกันจากข๎อมูลหรือสิ่งที่ก าหนดจากโจทย์ปัญหาให๎พบ 
 4.   การวิเคราะห์  ( Analysis )  เป็นความสามารถในการพิจารณาสํวนส าคัญหา
ความสัมพันธ์ของสํวนส าคัญและหาหลักการที่สํวนส าคัญเหลํานั้นมีความสัมพันธ์กัน  ซึ่งการที่บุคคลมี
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ความสามารถดังกลําวมาแล๎ว  จะสามารถท าให๎บุคคลนั้นสามารถแก๎ปัญหาที่แปลกกวําธรรมดาหรือ
โจทย์ปัญหาที่ไมํคุ๎นเคยมากํอนได๎  พฤติกรรมนี้เป็นจุดมุํงหมายสูงสุดของการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์  การวัดพฤติกรรมมี  5  ขั้น  ดังนี ้
                 4.1  ความสามารถในการแก๎ปัญหาที่ไมํเคยประสบมากํอน  ( Ability  to  
Solvenonroution  Problems )  ค าถามในขั้นนี้เป็นค าถามที่ซับซ๎อน  ไมํมีแบบฝึกหัดหรือตัวอยําง  
ผู๎เรียนไมํเคยเห็นมากํอน  ต๎องอาศัยความคิดสร๎างสรรค์ผสมผสานกับความเข๎าใจในมโนทัศน์  นิยาม  
ตลอดจนทฤษฎีตํางๆ  ที่เรียนมาแล๎วเป็นอยํางดี 
     4.2  ความสามารถในการค๎นพบความสัมพันธ์  ( Ability  to  Discover  
Relationships )  พฤติกรรมในขั้นนี้เป็นความสามารถในการจัดสํวนตํางๆ  ที่โจทย์ก าหนดให๎ใหมํแล๎ว
สร๎างความสัมพันธ์ขึ้นใหมํ  เพื่อใช๎ในการแก๎ปัญหาแทนการเพียงแตํน าเอาความสัมพันธ์เดิมที่จ าได๎มา
ใช๎ในข๎อมูลชุดใหมํเทํานั้น 
     4.3  ความสามารถในการสร๎างข๎อพิสูจน์  (  Ability  to  Construct  Proofs )  
พฤติกรรมในขั้นนี้เป็นความสามารถในการสร๎างภาษา  เพ่ือยืนยันความทางคณิตศาสตร์อยําง
สมเหตุสมผลโดยอาศัยนิยาม  สัจพจน์  และทฤษฎีตํางๆ  ที่เรียนมาแล๎วพิสูจน์ปัญหาที่ไมํเคยพบมา
กํอน 
     4.4  ความสามารถในการวิพากษ์วิจารณ์ข๎อพิสูจน์  (  Ability  to  Criticize  Proofs )  
พฤติกรรมในขั้นนี้เป็นความสามารถท่ีควบคูํกับความสามารถในการสร๎างข๎อพิสูจน์  อาจเป็นพฤติกรรม
ที่มีความซับซ๎อนน๎อยกวําพฤติกรรมในการสร๎างข๎อพิสูจน์  พฤติกรรมในข้ันนี้ต๎องการให๎ผู๎เรียนสามารถ
ตรวจสอบข๎อพิสูจน์วําถูกต๎องหรือไมํ  มีตอนใดผิดบ๎าง 
  4.5  ความสามารถในการสร๎างและทดสอบความถูกต๎องของข๎อสรุปนัยทั่วไป   
( Ability  to  Formulate  and  Validate  Generalizations )  พฤติกรรมในขั้นนี้เป็น
ความสามารถในการค๎นพบสูตรหรือกระบวนการแก๎ปัญหา  และพิสูจน์วําใช๎ในกรณีทั่วไปได๎ 
กลําวโดยสรุปไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  หมายถึง  ผลของความส าเร็จหรือความรู๎ใน
การพัฒนาทักษะทางการเรียน  แสดงให๎เห็นถึงความเจริญทางด๎านวิชาการตํางๆ  ของผู๎เรียนที่มีการ
พัฒนาขึ้น  ซึ่งในการพัฒนาครั้งนี้  ผู๎รายงานได๎ให๎ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู๎เรียน  
โดยการพิจารณาจากคะแนนการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จ านวน  30  ข๎อ  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร   
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องคประกอบท่ีมีผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 สิ่งส าคัญท่ีท าใหผู๎เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นหรือต่ าลงนั้นขึ้นอยูกับองคประกอบ
หลาย ๆ  อยางตามท่ีนักวิชาการศึกษาหลายทานกลาวไวดังนี้ 
 ปรมาภรณ  อนุพันธ (2544, หน๎า 62)  ไดกลาวถึง  องคประกอบที่มีผลกระทบตอ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร วามีหลายองคประกอบคือ  ดานตัวผู๎เรียน  ไดแก  
สติปญญา  อารมณ ความสนใจ  เจตคติตอการเรียนดานวัฒนธรรมและสังคมของผู๎เรียน   
และดานตัวครูผูสอน 
 ธิดา   สุขสถิตย์  ( 2552, หน๎า 51  อ๎างอิงใน  Prescott, 1961, pp. 14-16 )  ได๎สรุปผล
การศึกษา  พบวํา  องค์ประกอบที่มีอิทธิพลตํอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู๎เรียนทั้งในและนอก
ห๎องเรียน  มีดังตํอไปนี้   

1.   องค์ประกอบทางด๎านรํางกาย  ได๎แกํ  อัตราการเจริญเติบโตของรํางกาย  สุขภาพ  
รํางกาย  ข๎อบกพรํองทางรํางกายและบุคลิกทําทาง 

2.   องคป์ระกอบทางความรัก  ได๎แกํ  ความสัมพันธ์ของบิดามารดา  ความสัมพันธ์ของบิดา  
มารดากับลูก  ความสัมพันธ์ระหวํางลูกๆ  ด๎วยกัน  และความสัมพันธ์ระหวํางสมาชิกทั้งหมดใน
ครอบครัว 

3.   องค์ประกอบทางวัฒนธรรมและสังคม  ได๎แกํ  ขนบธรรมเนียมประเพณีความเป็นอยูํ  
ของครอบครัว  สภาพแวดล๎อมทางบ๎าน  การอบรมทางบ๎าน  และฐานะทางบ๎าน 

4.   องค์ประกอบทางความสัมพันธ์ในเพ่ือนวัยเดียวกัน  ได๎แกํ  ความสัมพันธ์ของผู๎เรียนกับ  
เพ่ือนวัยเดียวกัน  ทั้งที่บ๎านและท่ีโรงเรียน 

5.   องค์ประกอบทางการพัฒนาแหํงตน  ได๎แกํ  สติปัญญา  ความสนใจ  เจตคติของผู๎เรียน  
ตํอการเรียน 

6.   องค์ประกอบทางการปรับตัว  ได๎แกํ  ปัญหาการปรับตัว  การแสดงออกทางอารมณ์   
 ธิดา   สุขสถิตย์  ( 2552, หน๎า 52  อ๎างอิงใน  Maddox, 1963, p. 9 )  ได๎ท าการศึกษา  
พบวําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของแตํละบุคคล  ขึ้นอยูํกับองค์ประกอบทางสติปัญญาและ
ความสามารถทางสมองร๎อยละ  50 – 60  ขึ้นอยูํกับโอกาสและสิ่งแวดล๎อมร๎อยละ  10 -15 
 กลําวโดยสรุปไดวา  องคประกอบที่มีผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  ที่
ส าคัญคือ  องคประกอบดานตัวผู๎เรียน  เชน  ความพรอมดานรางกาย  สติปญญา  อารมณ  ความ
สนใจและเจตคติตอการเรียน  องคประกอบดานสังคมและสิ่งแวดลอมรอบตัวผู๎เรียน  เชน ความเปน 
อยูของครอบครัว  ระดับการศึกษาของบิดามารดาหรือผูปกครอง  และสภาพเศรษฐกิจ  รวมไปถึงองค
ประกอบดานครูผูสอน  เชน  ความพรอมของครผููสอน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และการ
จัดท าหลักสูตร  สภาพตํางๆ  ที่มีผลตํอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 ปาริชาติ   สุพรรณกลาง  ( 2550, หน๎า 35 )  ได๎ให๎ความหมายของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  แบบทดสอบท่ีใช๎วัดวําผู๎เรียนมีความรู๎  ความสามารถ  ทักษะและ
สมรรถภาพตํางๆ  ในเรื่องที่เรียนไปแล๎วมากน๎อยเพียงใด 
 กระทรวงศึกษาธิการ  ( 2546, หน๎า  28 – 73 )  ได๎กลําววํา  มาตรฐานการเรียนรู๎ตามชํวง
ชั้นและคุณภาพของผู๎เรียนที่ก าหนดไว๎ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ตลอดจนสาระการเรียนรู๎และ
ผลการเรียนรู๎ที่คาดหวังของสถานศึกษา  เป็นเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนที่มีแนวทาง
ด าเนินงานตามแผนการจัดการเรียนรู๎  โดยมีการวัดผลประเมินผลเป็นกระบวนการตรวจสอบคุณภาพ
ของผู๎เรียนด๎วยวิธีการที่หลากหลาย  ซึ่งอาจเน๎นการวัดความรู๎ความคิด  ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ีครอบคลุมเจตคติทางคณิตศาสตร์  เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลอยําง
เพียงพอและตรงตามความเป็นจริง  แล๎วจึงประเมินผลข๎อมูลที่ได๎เพ่ือสรุปผลงานที่ปฏิบัติตามสภาพ
จริงตามที่ก าหนดไว๎ในหลักสูตร 
 แบบทดสอบท่ีผู๎สอนเป็นผู๎สร๎าง  และใช๎เพ่ือวัดผลประเมินผลการเรียนรู๎คณิตศาสตร์ของ
ผู๎เรียน  สํวนใหญํเป็นการสร๎างขึ้นใช๎กับผู๎เรียนเฉพาะกลุํมเพ่ือประเมินความรู๎  ข๎อเท็จจริงที่ได๎จากการ
เรียนรู๎และมโนทัศน์แตํละเรื่อง  ผลที่ได๎จากการประเมินจะน าไปใช๎เป็นแนวทางในการปรับปรุงการ
เรียนการสอน  การเลือกรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎  และใช๎ผลการประเมินเพ่ือการให๎คําระดับ
คะแนนผู๎เรียนแตํละคนด๎วย  แบบทดสอบกลุํมนี้จ าแนกได๎เป็น  8 ประเภท ดังนี ้  
( กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หน๎า  28-73 ) 

1.  แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
2.  แบบทดสอบแบบถูกผิด 
3.  แบบทดสอบแบบจับคูํ 
4.  แบบทดสอบแบบเปรียบเทียบ 
5.  แบบทดสอบแบบเติมค า 
6.  แบบทดสอบแบบเขียนตอบ 
7.  แบบทดสอบแบบตํอเนื่อง 
8.  แบบทดสอบแบบแสดงวิธีท า 

 การสร๎างแบบทดสอบแบบนี้มีขั้นตอนที่ส าคัญดังตํอไปนี้ 
 1.   ศึกษาจุดมุํงหมายของการวัดผลประเมินผล  สาระการเรียนรู๎  มาตรฐานการเรียนรู๎  
ผลการเรียนรู๎ที่คาดหวัง  และมโนทัศน์ของแตํละเรื่อง 
 2.    ก าหนดสาระการเรียนรู๎และผลการเรียนรู๎ที่คาดหวังที่ต๎องการวัด 
 3.   เลือกประเภทของแบบทดสอบอยํางหลากหลาย  เพื่อให๎ผู๎เรียนได๎มีโอกาสแสดงความรู๎
ความสามารถอยํางเต็มศักยภาพ    
 4.   ก าหนดจ านวนข๎อสอบ  การกระจายของเนื้อหาสาระท่ีต๎องการทดสอบและเวลาที่ใช๎
ทดสอบ 
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 5.   สร๎างแบบทดสอบตามคุณลักษณะที่ก าหนด  โดยค านึงถึงเทคนิคของการสร๎าง
แบบทดสอบและความสอดคล๎องกับจุดมุํงหมาย 
 6.   ตรวจสอบความเที่ยงตรงและความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  ส าหรับแบบทดสอบบาง
แบบอาจต๎องตรวจสอบความเป็นปรนัยด๎วย 
 การสร๎างแบบทดสอบที่มีคุณภาพและเป็นไปตามคุณลักษณะที่ต๎องการ  จะต๎องบันทึก
ข๎อมูลที่เก่ียวข๎องกับแบบทดสอบข๎อนั้น  และจะต๎องสร๎างแบบทดสอบตามข๎อมูลที่ก าหนดไว๎   
 แบบทดสอบท่ีใช๎ในวิชาคณิตศาสตร์แตํละแบบมีลักษณะส าคัญ  วิธีการสร๎าง  เกณฑ์การให๎
คะแนน  ข๎อดีและข๎อจ ากัดดังนี้ 
   .1 แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
    แบบทดสอบแบบเลือกตอบใช๎วัดได๎ครอบคลุมทั้งด๎านความรู๎ความคิด  หลักการ  
ทฤษฎี  การตัดสินใจ  การประเมินตัวแปร  การแปลความหมายข๎อมูล  การแสดงความเข๎าใจใน
ธรรมชาติของคณิตศาสตร์  ตลอดจนความสามารถด๎านทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์   
แบบทดสอบแบบเลือกตอบมีสํวนประกอบส าคัญ  2  สํวน  คือ  ( 1 )  สํวนของค าถาม  และ   
( 2 )  สํวนของค าตอบเรียกวํา  ตัวเลือก  ซึ่งมีสํวนตัวเลือกที่เป็นค าตอบผิด  เรียกวํา  ตัวลวง 
 การสร๎างแบบทดสอบแบบเลือกตอบให๎มีคุณภาพ  มีหลักการดังนี้ 
 1.  สร๎างค าถาม  ค าถามท่ีดีควรมีลักษณะ  ดังนี้ 
  1.1  สั้น  ชัดเจนและใช๎ภาษาท่ีเข๎าใจได๎งําย 
  1.2  เขียนเป็นประโยคบอกเลํา  ถ๎าจ าเป็นต๎องใช๎ประโยคปฏิเสธก็ควรเน๎นข๎อความ 
หรือขีดเส๎นใต๎ข๎อความที่แสดงการปฏิเสธ 
  1.3  ค าถามแตํละข๎อจะต๎องเป็นอิสระแกํกัน  โดยไมํให๎การตอบค าถามของข๎อหนึ่งชี้น า
หรือสื่อความไปถึงค าตอบถูกหรือค าตอบผิดหลีกเลี่ยงการใช๎ภาษาท่ีเข๎าใจยาก  
 2.  สร๎างตัวเลือก  ตัวเลือกที่ดีควรมีลักษณะ  ดังนี้ 
  2.1  ตัวเลือกควรเป็นเรื่องหรือประเด็นเดียวกัน  มีความยาวใกล๎เคียงกัน  
  2.2   ให๎มีสัดสํวนตัวเลือกใกล๎เคียงกัน  ค าตอบที่ถูกของแบบทดสอบแตํละฉบับต๎อง
กระจายทั้งฉบับ 
  2.3   ใช๎ค าให๎สั้นที่สุดเทําที่จะท าได๎ 

  2.4   หลีกเลี่ยงการใช๎ศัพท์หรือข๎อความที่เข๎าใจยาก 
  2.5   ไมํควรใช๎ตัวเลือก  “ถูกทุกข๎อ”  หรือ  “ไมํมีข๎อใดถูก”  

 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
 การให๎คะแนนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ  โดยสํวนใหญํจะพิจารณาจากความถูกผิดของ
การเลือกค าตอบเป็นส าคัญ  เชํน  ตอบถูกได๎  1  คะแนน  และตอบผิดได๎  0  คะแนน   
 แบบทดสอบแบบเลือกตอบมีข๎อดีและข๎อจ ากัดดังนี้ 
ข้อดี 

1.  มีความเป็นปรนัยสูง  ตรวจให๎คะแนนได๎งํายและได๎ผลตรงกัน 
2.  ตรวจให๎คะแนนได๎สะดวกและใช๎เวลาน๎อย 
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3. วิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบได๎จากคําความตรงของเนื้อหาความยากงํายและ  

อ านาจจ าแนก 
4. ปรับปรุงหรือแก๎ไขค าถามและตัวเลือกเพ่ือน าไปใช๎ในโอกาสตํอไปได๎  
5. วัดได๎ทุกสาระการเรียนรู๎ 
6. ใช๎เวลาในการทดสอบน๎อยกวําการทดสอบรูปแบบอ่ืน 

ข้อจ ากัด 
1.  สร๎างค าถามที่ชัดเจนเป็นปรนัย  ตรงประเด็น  หรือมีประเด็นเดียวได๎ยาก 

 2.  สร๎างค าถามที่วัดความคิดระดับสูงและทักษะกระบวนการได๎ยาก  สํวนใหญํวัดผลการ 
เรียนรู๎ได๎ในระดับความรู๎ความจ าและความเข๎าใจ  และวัดได๎เพียงด๎านใดด๎านหนึ่งเทํานั้น  
  

 2.  แบบทดสอบแบบถูกผิด 
      แบบทดสอบแบบถูกผิดเป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบรูปแบบหนึ่งที่มีลักษณะเป็น
การน าเสนอข๎อความเกี่ยวกับความรู๎และความเข๎าใจในมโนทัศน์  หลักการทฤษฎี  การแปล
ความหมายหรือก าหนดตัวแปร  โดยให๎ผู๎เรียนพิจารณาเลือกตอบเพียง   ค าตอบ  ถูกและผิดเทํานั้น  
      การสร๎างแบบทดสอบแบบถูกผิดให๎มีคุณภาพ  มีหลักการดังนี้ 
      1.  ข๎อความที่ต๎องการให๎พิจารณาวําถูกหรือผิด  ต๎องมีแนวคิดเพียงเรื่องเดียว  และต๎องมี
ประเด็นส าคัญในการตอบอยํางชัดเจน 
 2.  ค าและศัพทท์างคณิตศาสตร์ที่น ามาใช๎ต๎องเหมาะสมกับระดับของผู๎เรียน ใช๎ภาษา
ถูกต๎อง เข๎าใจงําย และไมํท าให๎เกิดความสับสนหรือเข๎าใจผิด 

 3.  ค าถามจะต๎องมีความเท่ียงตรงในการตัดสินค าตอบถูกหรือผิด  
 4.  ไมํควรใช๎ค าหรือข๎อความที่เป็นการชี้น าค าตอบทั้งท่ีอยูํในข๎อเดียวกันหรืออยูํในข๎ออ่ืน  
 5.  ไมํควรใช๎ค าปฏิเสธหรือใช๎ค าปฏิเสธซ๎อนปฏิเสธ 
 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบแบบถูกผิด 
 การให๎คะแนนแบบทดสอบแบบถูกผิด โดยสํวนใหญํจะพิจารณาจากความถูกผิดของค าตอบ 
เป็นส าคัญ  เชํน  ตอบถูกได๎  1  คะแนน  และตอบผิดได๎  0  คะแนน 
 แบบทดสอบแบบถูกผิดมีข๎อดีและข๎อจ ากัดดังนี้ 
ข้อดี 

1.   ใช๎ทดสอบความรู๎  ข๎อเท็จจริง หรือสาระส าคัญได๎ 
2.   ตรวจให๎คะแนนได๎งําย รวดเร็ว และเป็นปรนัย 
3.   ใช๎กระตุ๎นการอภิปราย การทบทวน หรือการทดสอบกํอนเรียน 

ข้อจ ากัด 
1.   ใช๎วัดผลประเมินผลได๎ไมํครอบคลุมพฤติกรรมทุกด๎าน 
2.   มีโอกาสเดาได๎งําย เนื่องจากเป็นการตัดสินเฉพาะถูกหรือผิดเทํานั้น  
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 3.  แบบทดสอบแบบจับคู่ 
  แบบทดสอบแบบจับคูํเป็นแบบทดสอบท่ีมีลักษณะการน าเสนอค าหรือข๎อความ  2  สํวน 
ให๎เลือกเพ่ือจับคูํกัน  สํวนที่  1 คือ  ค าถามท่ีมีลักษณะเป็นค าหรือข๎อความซึ่งเป็นมโนทัศน์เขียนเรียง
เป็นแนวตั้ง  1  แถว  สํวนที่  2  คือ  ค าตอบซึ่งเป็นค าหรือข๎อความที่สัมพันธ์หรือเก่ียวข๎องกับปัญหา  
เขียนเรียงเป็นแนวตั้งอีกแถว  โดยทั่วไปจ านวนข๎อของค าตอบจะมีมากกวําค าถาม  
 การสร๎างแบบทดสอบแบบจับคูํให๎มีคุณภาพ มีหลักการดังนี้ 

1.  ควรเลือกข๎อความในหัวข๎อหรือเนื้อหาเดียวกันมาสร๎างแบบทดสอบ 
2.  ข๎อความมีความยาวใกล๎เคียงกัน โดยทั่วไปจะใช๎ข๎อความที่ยาวกวําเป็นชุดของค าถาม  

สํวนข๎อความที่สั้นกวําจะเป็นชุดของค าตอบ 
3.  ต๎องมีจ านวนข๎อความที่เป็นค าตอบมากกวําข๎อความที่เป็นค าถาม 
4.  ข๎อความที่เป็นค าถามและค าตอบจะต๎องสั้น กะทัดรัด มีความชัดเจน และเป็น  

สาระส าคัญ 
 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบแบบจับคู่ 
 การให๎คะแนนแบบทดสอบแบบจับคูํ โดยสํวนใหญํจะพิจารณาจากความถูกผิดของการจับคูํ
เป็นส าคัญ เชํน จับคูํถูกได๎  1  คะแนน  และจับคูํผิดได๎  0  คะแนน 
 แบบทดสอบแบบจับคูํมีข๎อดีและข๎อจ ากัดดังนี้ 
ข้อดี 

1.  สร๎างได๎งํายและครอบคลุมทุกมโนทัศน์ 
2.  ใช๎ทดสอบความรู๎และความจ าได๎ดี 
3.  ตรวจให๎คะแนนได๎งํายและมีความเป็นปรนัย 
4.  มีโอกาสเดาได๎งําย 

ข้อจ ากัด 
1.  ใช๎วัดผลได๎ไมํครอบคลุมพฤติกรรมทุกด๎าน 

 

 4.  แบบทดสอบแบบเปรียบเทียบ 
   แบบทดสอบแบบเปรียบเทียบเป็นแบบทดสอบท่ีเน๎นให๎ผู๎เรียนได๎แสดงความสัมพันธ์ 

ระหวํางสิ่งที่ก าหนดให๎ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือวัดความรู๎ความเข๎าใจของผู๎เรียนในเนื้อหาที่ต๎องการวัด 
แบบทดสอบลักษณะนี้ประกอบด๎วยสถานการณ์ที่ก าหนดให๎และข๎อความแสดงปริมาณ  2  ข๎อความ 
ที่  ต๎องการให๎ผู๎เรียนพิจารณาความสัมพันธ์ในรูปของมากกวํา เทํากัน น๎อยกวํา หรือสรุปไมํได๎  

 การสร๎างแบบทดสอบแบบเปรียบเทียบให๎มีคุณภาพ  มีหลักการดังนี้ 
 1.  สถานการณ์ท่ีก าหนดให๎ต๎องมีความชัดเจน  และหลีกเลี่ยงการใช๎ภาษาท่ีชี้น าค าตอบ  
 2.  สถานการณ์ในแตํละข๎อต๎องเป็นอิสระแกํกัน 
 3.  ข๎อความที่ใช๎เปรียบเทียบควรเป็นประเด็นเดียวกัน 
 4.  ข๎อความต๎องสั้น  กะทัดรัด  และมีความชัดเจน 
 5.  ไมํควรใช๎ข๎อความที่มีความหมายในเชิงปฏิเสธ 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบแบบเปรียบเทียบ 
 การให๎คะแนนแบบทดสอบแบบเปรียบเทียบ  โดยสํวนใหญํจะพิจารณาจากความถูกผิดของ
การเปรียบเทียบเป็นส าคัญ  เชํน  เปรียบเทียบถูกได๎  1  คะแนน  และเปรียบเทียบผิดได๎  0  คะแนน 
 แบบทดสอบแบบเปรียบเทียบมีข๎อดีและข๎อจ ากัดดังนี้ 
ข้อดี 

1. มีความเป็นปรนัยสูง  ตรวจให๎คะแนนได๎ตรงกัน 

2. ตรวจให๎คะแนนได๎เร็ว 

ข้อจ ากัด 
1.  สร๎างค าถามให๎วัดความคิดระดับสูงและทักษะกระบวนการได๎ยาก 
2.  ใช๎วัดผลประเมินผลได๎ไมํรอบคลุมทุกพฤติกรรมที่คาดหวัง 

 
 5.  แบบทดสอบแบบเติมค า 
  แบบทดสอบแบบเติมค าใช๎วัดผลได๎ครอบคลุมทั้งด๎านความรู๎ความเข๎าใจและทักษะ  

กระบวนการ  เชํนเดียวกับแบบทดสอบแบบเลือกตอบ  แตํผู๎ตอบต๎องแสดงความรู๎ความสามารถด๎วย
การเขียนค าตอบที่เป็นผลลัพธ์ของปัญหา  ซึ่งแบบทดสอบเติมค ายังใช๎ในการฝึกคิดเลขในใจได๎อีกด๎วย  
 การสร๎างแบบทดสอบแบบเติมค าให๎มีคุณภาพ  มีหลักการดังนี้ 

1. ไมํควรสร๎างค าถามโดยคัดลอกสถานการณ์หรือค าถามที่มีอยูํในบทเรียน  
2. ชํองวํางที่เว๎นไว๎ให๎เติมต๎องเหมาะสมกับค าตอบ  เป็นข๎อความที่สั้นและชัดเจนที่ผู๎ตอบ  

เข๎าใจได๎ตรงกัน 
3. ไมํควรมีหลายค าตอบในข๎อเดียวกัน 
4. ค าตอบควรอยูํท๎ายประโยค  แตํถ๎าต๎องการเติมค าตอบระหวํางข๎อความที่เว๎นเนื้อหา  

สาระไว๎  จะต๎องเว๎นชํองวํางให๎พอดีกับค าตอบและมีความกว๎างใกล๎เคียงกันทุกข๎อ 
5. ควรก าหนดเกณฑ์การให๎คะแนนอยํางชัดเจน 

 แบบทดสอบแบบเติมค าท่ีก าหนดให๎เติมเฉพาะค าตอบเป็นตัวเลขมีหลายแบบ   
ในที่นี้จะแสดงไว๎  3  แบบ  คือ 

1.  แบบทดสอบแบบเติมค าท่ีมีค าตอบเดียว 
2.  แบบทดสอบแบบเติมค าท่ีมีหลายค าตอบ 
3.  แบบทดสอบแบบเติมค าท่ีใช๎ฝึกคิดเลขในใจ 

 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบแบบเติมค าที่มีค าตอบเดียว 
  การให๎คะแนนแบบทดสอบแบบเติมค าที่มีค าตอบเดียว  โดยสํวนใหญํจะพิจารณาจาก
ความถูกผิดของค าตอบเป็นสํวนส าคัญ  เชํน  ตอบถูกได๎  1  คะแนน  และตอบผิดได๎  0  คะแนน 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบแบบเติมค าที่มีหลายค าตอบ 
  การให๎คะแนนแบบทดสอบแบบเติมค าที่มีหลายค าตอบ  โดยสํวนใหญํจะพิจารณาจาก
ความถูกผิดของค าตอบเป็นสํวนส าคัญ  เชํน  ตอบถูกได๎  1  คะแนน  และตอบผิดได๎  0  คะแนน  
กรณีท่ีมีค าตอบที่ถูกต๎องได๎  4  แบบ  ถ๎าผู๎เรียนตอบแบบหนึ่งแบบใดก็ได๎  1  คะแนนเทํากัน  แตํถ๎า
ตอบได๎มากกวํา  1  แบบหรือตอบครบทั้ง  4  แบบ  ก็ควรให๎คะแนนเพิ่มเติมเพ่ือเป็นรางวัลและ
สํงเสริมให๎ผู๎เรียนมีเจตคติที่ดีตํอการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบแบบเติมค าที่ใช้ฝึกคิดเลขในใจ 
  การให๎คะแนนแบบทดสอบแบบเติมค าที่ใช๎ฝึกคิดเลขในใจ โดยสํวนใหญํจะพิจารณาจาก
ความถูกผิดของค าตอบเป็นส าคัญ เชํน ตอบถูกได๎ 1  คะแนน  และตอบผิดได๎  0  คะแนน 
 แบบทดสอบแบบเติมค ามีข๎อดีและข๎อจ ากัดดังนี้ 
ข้อดี 

1. ใช๎วัดความรู๎ความเข๎าใจและทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ได๎  
2. มีโอกาสเดาได๎ยาก จึงใช๎ผลจากการทดสอบเพ่ือจ าแนกผู๎เรียนได๎อยํางชัดเจน  
3. ใช๎วัดผลด๎านความรู๎และภาคปฏิบัติได๎ 
4. ใช๎วัดกระบวนการคิดได๎อยํางเป็นระบบ 
5. สร๎างโจทย์ปัญหาได๎งําย 
6. สร๎างเป็นแบบทดสอบแบบคํูขนานได๎ 
7. ผู๎เรียนได๎แสดงความรู๎ความสามารถด๎วยการเขียนตอบ 

ข้อจ ากัด 
1. ไมํสามารถใช๎กับผู๎เรียนที่มีความบกพรํองในการเรียน 
2. ตรวจให๎คะแนนได๎ตรงกันยาก ถ๎าก าหนดเกณฑ์การให๎คะแนนที่ไมํชัดเจน  

 
 6.  แบบทดสอบแบบเขียนตอบ 

   แบบทดสอบแบบเขียนตอบใช๎ทดสอบโดยผู๎สอบจะต๎องแสดงความรู๎ความสามารถด๎วยการ 
เขียนตอบ แสดงวิธีท าหรือสรุปผลจากวิธีท าโดยแสดงเหตุผลประกอบ 
 การสร๎างแบบทดสอบแบบเขียนตอบให๎มีคุณภาพ มีหลักการดังนี้ 

1. โจทย์หรือค าถามต๎องมีความชัดเจนที่สื่อความหมายได๎เข๎าใจตรงกัน 
2. หลีกเลี่ยงค าถามท่ีวัดความจ า หรือใช๎ค าถามท่ีเป็นสถานการณ์จากบทเรียนโดยตรง 
3. ค าถามควรเรียงจากข๎องํายที่สุดและเพ่ิมความยากขึ้นตามล าดับ  

 แบบทดสอบแบบเขียนตอบที่ก าหนดให๎เขียนค าตอบพร๎อมทั้งแสดงเหตุผลประกอบมี 
หลายแบบ ในที่นี้จะแสดงไว๎   2  แบบ  คือ 

1. แบบทดสอบแบบเขียนตอบที่มีค าตอบเดียว 
2. แบบทดสอบแบบเขียนตอบที่มีหลายค าตอบ 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบรวมของแบบทดสอบแบบเขียนตอบที่มีค าตอบเดียว 
 การให๎คะแนนแบบทดสอบแบบเขียนตอบที่มีค าตอบเดียวสามารถท าได๎หลายวิธี โดยอาจ
ก าหนดเกณฑ์การให๎คะแนนเป็นแบบระดับความถูกผิดหรือระดับความชัดเจน เชํน 1 ,  2 และ 3  ดังนี้ 
ตัวอยํางเกณฑ์การให๎คะแนนแบบรวมของแบบทดสอบแบบเขียนตอบท่ีมีค าตอบเดียว  

ระดับคะแนน เกณฑ์การให๎คะแนน 
3 เขียนรูป    ได๎ชัดเจน  ถูกต๎อง  พร๎อมทั้งอธิบายความสัมพันธ์ของแบบรูปได๎

ถูกต๎อง 
2 เขียนรูป    ได๎  แตํไมํชัดเจนวําขนาดเล็กหรือใหญํเกินไป   และอธิบาย

ความสัมพันธ์ของแบบรูปไมํชัดเจน 
1 เขียนรูปไมํถูกต๎อง  และมีค าอธิบายไมํชัดเจนหรือไมํมีค าอธิบาย  

 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบแบบเขียนตอบที่มีหลายค าตอบ 
 การให๎คะแนนแบบทดสอบแบบเขียนตอบที่มีหลายค าตอบ สามารถท าได๎หลายวิธี โดยอาจ
ก าหนดเกณฑ์การให๎คะแนนแบบรวมหรือแบบวิเคราะห์ที่มีการก าหนดระดับคะแนนที่แตกตํางกัน  
ตัวอยํางเกณฑ์การให๎คะแนนแบบรวมของแบบทดสอบแบบเขียนตอบท่ีมีหลายค าตอบ จะพิจารณา
ค าตอบในภาพรวมทั้งหมด โดยอาจก าหนดระดับคะแนนเป็น  5  ระดับ  คือ  0, 1, 2, 3, และ  4  ซ่ึง
แสดงไดด๎ังตัวอยํางตํอไปนี้ 
ตัวอยํางเกณฑ์การให๎คะแนนแบบรวมของแบบทดสอบแบบเขียนตอบท่ีมีหลายค าตอบ  

ระดับคะแนน เกณฑ์การให๎คะแนน 
4 ตอบได๎ถูกต๎อง และสามารถอธิบายเหตุผลได๎อยํางชัดเจน พร๎อมทั้งแสดงแนวคิด

เชิงเปรียบเทียบได๎ 
3 ตอบได๎ถูกต๎อง และสามารถอธิบายเหตุผลได๎อยํางชัดเจน 
2 ตอบได๎ถูกต๎อง และสามารถอธิบายเหตุผลได๎เป็นบางสํวน แตํยังไมํชัดเจน 
1 ตอบได๎ถูกต๎อง แตํไมํสามารถอธิบายเหตุผลได๎ 
0 ให๎ค าตอบไมํถูกต๎อง และไมํสามารถอธิบายเหตุผลได๎ 
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ตัวอยํางเกณฑ์การให๎คะแนนแบบวิเคราะห์ของแบบทดสอบแบบเขียนตอบท่ีมีหลายค าตอบ จะ
พิจารณาให๎คะแนนจากค าตอบ  2  สํวน  คือ  ค าตอบและการแสดงเหตุผลประกอบ  โดยอาจก าหนด
ระดับคะแนนของสํวนค าตอบเป็น  2  ระดับ  คือ  0  และ  2  และก าหนดระดับค าแนนของสํวนการ
แสดงเหตุผลประกอบเป็น  4  ระดับ  คือ  0, 1, 2,  และ  3  ซึ่งแสดงได๎ดังตัวอยํางตํอไปนี้ 
ตัวอยํางเกณฑ์การให๎คะแนนแบบวิเคราะห์ของแบบทดสอบแบบเขียนตอบท่ีมีหลายค าตอบ  

ค าตอบ การแสดงเหตุผล 
ระดับคะแนน เกณฑ์การให๎คะแนน ระดับคะแนน เกณฑ์การให๎คะแนน 

2 ค าตอบถูกต๎อง 3 มีความเข๎าใจ และแสดงเหตุผลอยําง 
ชัดเจน พร๎อมทั้งแสดงการ
เปรียบเทียบได๎ 

0 ค าตอบไมํถูกต๎อง 2 มีความเข๎าใจ และแสดงเหตุผลอยําง 
ชัดเจน 

1 มีความเข๎าใจ แตํไมํสามารถอธิบาย
เหตุผลที่ชัดเจนได๎ 

0 ไมํแสดงการใช๎เหตุผล 

 
ตัวอยํางการเปรียบเทียบการให๎คะแนนแบบรวมและแบบวิเคราะห์ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว๎  
ชื่อนักเรียน เกณฑ์การให๎คะแนนแบบรวม 

ระดับคะแนน  0, 1, 2, 3, 4 
เกณฑ์การให๎คะแนนแบบวิเคราะห์ 
ระดับคะแนน   0,2  ส าหรับค าตอบ 

 ระดับคะแนน  0,1,2,3  ส าหรับความเข๎าใจ
และเหตุผล 

ด.ช.ก๎อง 2 คะแนน  ให๎ค าตอบได๎ 
รู๎ความหมายของปริมาณ แตํ
ค าอธิบายไมํชัดเจน 

2 คะแนน  ค าตอบถูก 
1 คะแนน  มีความเข๎าใจ แตํไมํแสดงการ

เปรียบเทียบราคา และการเปรียบเทียบไมํ
ชัดเจน 

ด.ญ.แก๎ว 3 คะแนน  ให๎ค าตอบได๎ 
รู๎ความหมายของปริมาณ มีค าตอบ
อธิบายคํอนข๎างชัดเจน 

2 คะแนน  ค าตอบถูก 
2 คะแนน มีความเข๎าใจและแสดงการ
เปรียบเทียบได๎ 

ด.ช.กานต ์ 3 คะแนน  ให๎ค าตอบได๎ 
รู๎ความหมายของปริมาณ มี
ค าอธิบายคํอนข๎างชัดเจน 

2 คะแนน  ค าตอบถูก 
2 คะแนน มีความเข๎าใจและแสดงการ
เปรียบเทียบได๎ 

ด.ญ.กลอย 4 คะแนน  ให๎ค าตอบได๎ 
รู๎ความหมายของปริมาณ มี
ค าอธิบายและแสดงแนวคิดเชิง
เปรียบเทียบได๎อยํางชัดเจน 

2 คะแนน  ค าตอบถูก 
3 คะแนน มีความเข๎าใจและแสดงการ
เปรียบเทียบได๎ บอกเหตุผลและแนวการ
ตัดสินใจได๎อยํางชัดเจน 
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 แบบทดสอบแบบเขียนตอบมีข๎อดีและข๎อจ ากัดดังนี้ 
ข้อดี 

1. ใช๎วัดความรู๎ความเข๎าใจและทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ได๎  
2. มีโอกาสเดาได๎ยากจึงใช๎ผลจากการทดสอบเพ่ือจ าแนกผู๎เรียนได๎อยํางชัดเจน 
3. ใช๎วัดกระบวนการคิดได๎อยํางเป็นระบบ 
4. ใช๎วัดความสามารถในการแสดงออก การเขียน และการสื่อสารได๎ 

ข้อจ ากัด 
1. ไมํสามารถใช๎กับผู๎เรียนที่มีความบกพรํองทางการเขียน 
2. ใช๎เวลามากในการตรวจให๎คะแนน 
3. ลายมือของผู๎ตอบอาจมีผลตํอความเที่ยงตรงของการให๎คะแนน 

 7.  แบบทดสอบแบบต่อเนื่อง 
 แบบทดสอบแบบตํอเนื่องเป็นการผสมผสานแบบทดสอบหลายรูปแบบไว๎ด๎วยกัน เชํน 
แบบทดสอบแบบเลือกตอบกับแบบเลือกตอบ แบบทดสอบแบบเลือกตอบกับแบบถูกผิด แบบทดสอบ
แบบเลือกตอบกับแบบเขียนตอบ และแบบทดสอบแบบถูกผิดกับแบบเขียนตอบ ตัวอยํางแบบทดสอบ
แบบตํอเนื่องจึงมีได๎หลายลักษณะ ในที่นี้จะแสดงไว๎  2  แบบ  ดังนี้ 

  7.1  แบบทดสอบแบบตํอเนื่องที่ก าหนดสถานการณ์  แบบทดสอบลักษณะนี้ผู๎สร๎าง 
จะก าหนดสถานการณ์และค าถามที่ต๎องการมาให๎ โดยมีค าถามเป็นข๎อยํอย ๆ เพื่ อทบทวนความรู๎
ตามล าดับของการตอบค าถามข๎อนั้น แบบทดสอบลักษณะนี้อาจเป็นแบบเลือกตอบหรือแบบเขียน
ตอบก็ได๎ จึงเหมาะกับผู๎เรียนที่มีระดับผลการเรียนอํอนหรือใช๎เพื่อเป็นการทบทวนความรู๎พ้ืนฐาน 
แบบทดสอบลักษณะนี้มีหลักการสร๎างดังนี้ 

   7.1.1  ต๎องก าหนดผลการเรียนที่คาดหวังของผู๎เรียน 
   7.1.2  การสร๎างค าถามตามล าดับขั้นตอนของการเรียนรู๎ต๎องสอดคล๎องกับเนื้อหา  

สาระและระดับความรู๎ของผู๎เรียน 
   7.1.3  ค าถามต๎องมีความชัดเจนทั้งสาระส าคัญและภาษาท่ีใช๎ 
  7.2  แบบทดสอบแบบตํอเนื่องสองข้ันตอน โดยมีสํวนประกอบดังนี้ 

   7.2.1  ตอนที่ 1   มีค าถามและค าตอบที่มีลักษณะเป็นตัวเลือกให๎ผู๎เรียนเลือก  1   
ค าตอบ  จาก  2  หรือ  3  ค าตอบ 
   7.2.2  ตอนที่ 2   เป็นการให๎เหตุผลหรือให๎ค าอธิบายประกอบตัวเลือกจาก
ขั้นตอนที่  1  ซึ่งมีได๎  2  ลักษณะ  ดังนี้ 

           7.2.2.1  มีตัวเลือก 4 หรือ 5 ตัวเลือก แตํละตัวเลือกจะเป็นการแสดง 
เหตุผลของค าตอบในตอนที่  1  ทั้งนีเ้หตุผลที่ใช๎เป็นตัวลวงอาจสร๎างมาจากข๎อผิดพลาดตําง ๆ ที่พบ
จากการตอบของผู๎เรียน 

7.2.2.2 มีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิดให๎ผู๎เรียนได๎เขียนอธิบายเหตุผลที่ 
เลือกค าตอบในตอนที่  1 
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 แบบทดสอบลักษณะนี้มีเกณฑ์การให๎คะแนนที่ครอบคลุม   2  ประเด็น  ดังนี้ 

1.  ความถูกต๎องของค าตอบในตอนที่ 1 
2.  ความสอดคล๎องระหวํางค าตอบของตอนที่ 1 กับตอนที่ 2 

 การตรวจให้คะแนนควรพิจารณาสาระส าคัญดังนี้ 
1. ถ๎าผู๎ตอบเลือกค าตอบในตอนที่ 1 ถูกต๎องและตอบเหตุผลในตอนที่ 2 ได๎ถูกต๎อง 

จะได๎รับการประเมินวํามีความรู๎ความเข๎าใจในสาระการเรียนรู๎ที่ต๎องการวัดครบถ๎วนทุกผลการเรียนรู๎ที่
คาดหวัง 

2. ถ๎าผู๎ตอบเลือกค าตอบในตอนที่ 1 ไมํถูกต๎อง แตํสามารถตอบเหตุผลในตอนที่ 2  
ได๎สอดคล๎องกับตัวเลือกในตอนที่  1  แสดงวําผู๎ตอบไมํมีความรู๎ความเข๎าใจในสาระการเรียนรู๎ที่
ต๎องการวัดผล  แตํมีความสามารถหรือทักษะกระบวนการในการเชื่อมโยงและการให๎เหตุผล  

3. ถ๎าผู๎ตอบเลือกค าตอบในตอนที่ 1 ไมํถูกต๎อง และตอบในตอนที่ 2 ไมํสอดคล๎อง 
กับตัวเลือกในตอนที่ 1   ผู๎ตอบควรได๎รับการประเมินวําไมํมีความรู๎ความเข๎าใจในสาระการเรียนรู๎ที่
ต๎องการวัดครบถ๎วนทุกผลการเรียนรู๎ที่คาดหวัง 
 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบแบบต่อเนื่องท่ีก าหนดสถานการณ์ 
 การให๎คะแนนแบบทดสอบแบบตํอเนื่องที่ก าหนดสถานการณ์ โดยสํวนใหญํจะพิจารณา
จากความถูกผิดของค าตอบเป็นส าคัญ เชํน ตอบถูกได๎  1  คะแนน  และตอบผิดได๎  0  คะแนน 
 แบบทดสอบแบบตํอเนื่องที่ก าหนดสถานการณ์มีข๎อดีและข๎อจ ากัดดังนี้  
ข้อดี 

1.  ใช๎เป็นแบบทดสอบเพ่ือวินิจฉัยข๎อบกพรํองของผู๎เรียนได๎ 
2.  ตรวจให๎คะแนนได๎งําย รวดเร็ว และเป็นปรนัย 
3.  ใช๎เป็นแบบทดสอบเพ่ือทบทวนความรู๎ได๎ดี 

ข้อจ ากัด 
1.  ใช๎เวลามากในการสร๎างแบบทดสอบ 

 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบแบบต่อเนื่องสองข้ันตอน 
 การให๎คะแนนแบบทดสอบแบบสองข้ันตอนสามารถท าได๎หลายวิธีโดยอาจก าหนดเกณฑ์
การให๎คะแนนที่แบํงเป็น  3 ระดับ คือ  1 , 2 , และ  3   ดังนี้ 
ตัวอยํางเกณฑ์การให๎คะแนนแบบรวมของแบบทดสอบแบบตํอเนื่องสองข้ันตอน  

ระดับคะแนน เกณฑ์การให๎คะแนน 
2 เลือกค าตอบและบอกเหตุผลประกอบถูกต๎อง 
1 เลือกค าตอบถูกต๎อง แตํบอกเหตุผลประกอบไมํถูกต๎อง หรือเลือกค าตอบไมํ

ถูกต๎อง แตํบอกเหตุผลประกอบได๎สอดคล๎องกับค าตอบที่เลือก  
0 เลือกค าตอบและบอกเหตุผลประกอบไมํถูกต๎อง 
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 แบบทดสอบแบบตํอเนื่องสองข้ันตอนมีข๎อดีและข๎อจ ากัดดังนี้  
ข้อดี 

1.  ใช๎เป็นแบบทดสอบเพ่ือวินิจฉัยข๎อบกพรํองของผู๎เรียนได๎ 
2.  ใช๎วัดกระบวนการให๎เหตุผลได๎ 
3.  ใช๎วัดได๎ตรงกับสาระการเรียนรู๎ที่ต๎องการวัด 

ข้อจ ากัด 
1. ตรวจให๎คะแนนได๎ยาก 

2. แบบทดสอบบางข๎ออาจต๎องใช๎เวลามากในการตรวจให๎คะแนน  

3. ความเที่ยงตรงของการให๎คะแนนขึ้นอยูํที่การก าหนดเกณฑ์การให๎คะแนนที่เหมาะสม  

 
8. แบบทดสอบแบบแสดงวิธีท า 

 แบบทดสอบแบบแสดงวิธีท าเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียนได๎แสดงวิธีท าการแก๎ปัญหาหรือเขียนตอบ
อยํางอิสระ จึงใช๎ประเมินได๎ครอบคลุมทั้งมโนทัศน์และวิธีการคิดการวางแผนอยํางเป็นขั้นตอน การใช๎
ทักษะความรู๎ความสามารถและประสบการณ์ด๎วย 
  การตอบแบบทดสอบแบบแสดงวิธีท า อาจใช๎วิธีการที่หลากหลายหรือเลือกใช๎วิธีใดวิธีหนึ่ง
หรือหลายวิธีประกอบกันในการแก๎ปัญหาก็ได๎ จึงใช๎ประเมินผลการเรียนรู๎ด๎านกระบวนการแก๎ปัญหา 
การใช๎เหตุผล การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ การเชื่อมโยงความรู๎ตําง ๆ ทาง
คณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ และความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์ การประเมินด๎วย
แบบทดสอบแบบแสดงวิธีท าสามารถจะตรวจให๎คะแนนอยํางเป็นปรนัยได๎ โดยการสร๎างเกณฑ์การให๎
คะแนนที่มีความชัดเจนและครอบคลุมประเด็นตําง ๆ อยํางครบถ๎วน 
 แบบทดสอบแบบแสดงวิธีท าท่ีมีคุณภาพ  มีหลักการสร๎าง  ดังนี้ 

1. ควรสร๎างโจทย์หรือค าถามเพ่ือจะได๎ค าตอบที่สะท๎อนความรู๎ความเข๎าใจ การ  
น าไปใช๎ และทักษะกระบวนการ 

2. หลีกเลี่ยงค าถามประเภทการวัดความจ าหรือมีค าตอบถูกผิดอยํางชัดเจน 
3. สร๎างโจทย์หรือค าถามที่ชัดเจน เพ่ือสื่อความหมายให๎ผู๎ตอบเข๎าใจตรงกัน 
4. ต๎องก าหนดกรอบของการตอบตามประเด็นของค าถามและแนวทางการตอบ  

แบบอ่ืน ๆ  
5. มีการก าหนดเกณฑ์การให๎คะแนนอยํางครอบคลุม โดยอาจก าหนดประเด็นเป็น  

ตอน ๆ และก าหนดน้ าหนักคะแนนของแตํละตอนอยํางชัดเจน 
 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบแบบแสดงวิธีท า 
 พิจารณาการให๎คะแนนแบบทดสอบแสดงวิธีท า  สามารถท าได๎หลายวิธี  โดยจะต๎อง
พิจารณา  คะแนนในสํวนของค าตอบและการแสดงวิธีท า  ทั้งนี้การเลือกวิธีการแก๎ปัญหาที่แตกตํางกัน
อาจจะให๎คะแนนเทาํกันทุกวิธี  หรือให๎คะแนนแตํละวิธีไมํเทํากันก็ได๎  ในกรณีวิธีการแก๎ปัญหาของแตํ
ละวิธีมีประสิทธิภาพที่ตํางกัน  ก็อาจก าหนดเกณฑ์การให๎คะแนนที่แตกตํางกันได๎  จากตัวอยําง
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แบบทดสอบแบบแสดงวิธีท ามีการแก๎ปัญหาที่เป็นไปได๎   3  วิธี  คือ  วิธีที่  1  และวิธีที่  2  มี
ประสิทธิภาพใกล๎เคียงกันแตํวิธีที่  3  มีข๎อดีเหนือกวําวิธีที่  1  และวิธีที่  2  ดังนั้นถ๎าผู๎เรียนใช๎วิธีการ
แก๎ปัญหาวิธีที่  3  จะได๎รับคะแนนพิเศษเพ่ิมข้ึนอีก  2  คะแนน  เนื่องจากแสดงถึงการคิดอยํางเป็น
ระบบและการคิดวิเคราะห์  ดังตัวอยํางตํอไปนี้ 
ตัวอยํางเกณฑ์การให๎คะแนนแบบรวมของแบบทดสอบแบบแสดงวิธีท า 

ระดับคะแนน เกณฑ์การให๎คะแนน 

5 ค าตอบถูกต๎อง  และแสดงวธีท าท่ีมีประสิทธิภาพโดยแสดงถึงการคิดอยํางเป็น
ระบบและการคิดวิเคราะห์ 

4 ค าตอบถูกต๎อง  และแสดงวธีท าท่ีมีประสิทธิภาพโดยแสดงถึงการคิดอยํางเป็น
ระบบแตํขาดการคิดวิเคราะห์ 

3 ค าตอบถูกต๎อง  และแสดงวิธีท าถูกต๎องสมบูรณ์ 

2 ค าตอบไมํถูกต๎อง  แตํแสดงวิธีท าถูกต๎อง 

1 ค าตอบไมํถูกต๎อง  มีการแสดงวิธีท าแตํยังไมํสมบูรณ์ 

0 ค าตอบไมํถูกต๎อง  และแสดงวิธีท าไมํถูกต๎อง 

 
 แบบทดสอบแบบแสดงวิธีท ามีข๎อดีและข๎อจ ากัดดังนี้ 
ข้อดี 

1. ใช๎วัดความสามารถในการสร๎างมโนทัศน์ด๎วยตัวผู๎เรียนเอง  เป็นการเปิดโอกาสให๎ผู๎เรียน 
ได๎แสดงความรู๎และความคิดด๎วยภาษาของตนเอง 

2. ใช๎วัดความสามารถด๎านความคิดระดับสูง  เชํน  ความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์  การคิด 
วิเคราะห์  การคิดสังเคราะห์  และความสามารถด๎านการใช๎ภาษาและการสื่อสาร  

3. ใช๎วัดทักษะกระบวนการ  ความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหวํางความรู๎  
เดิม  ความรู๎ใหมํและข๎อมูลจากโจทย์ปัญหา 

 4.  มีโอกาสเดาได๎น๎อย  จึงใช๎แยกความสามารถของผู๎เรียนได๎อยํางชัดเจน 
 5.  สามารถสร๎างโจทย์ปัญหาได๎งําย 
 6.  ใช๎วัดความสามารถในการเขียนตอบได๎ 

ข้อจ ากัด 
 1.  ตรวจให๎คะแนนได๎ยาก  มีความเป็นปรนัยต่ า  และต๎องใช๎เวลามาก  
 2.  สร๎างเกณฑ์การให๎คะแนนได๎ยาก 
 3.  โจทย์ปัญหาที่แก๎ได๎หลากหลายวิธีอาจมีปัญหาตํอการก าหนดเกณฑ์การให๎คะแนน 
 4.  ไมํสามารถใช๎กับผู๎เรียนที่มีความบกพรํองทางการเขียน 
 5.  ลายมือของผู๎ตอบอาจมีผลตํอความเที่ยงตรงของการให๎คะแนน  
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 แบบทดสอบท้ังหมดดังกลําวข๎างต๎น  สร๎างขึ้นเพ่ือประเมินความรู๎ความสามารถของผู๎เรียน   
เพ่ือน าไปใช๎เป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงการเรียนการสอน  รวมทั้งก าหนดคําระดับคะแนน
ของผู๎เรียน  ดังนั้นในการเลือกใช๎แบบทดสอบแตํละประเภท  ผู๎สอนต๎องตระหนักถึงจุดประสงค์ที่
ต๎องการประเมินและความสอดคล๎องระหวํางข๎อค าถามและผลการเรียนรู๎ที่คาดหวังที่ได๎ระบุไว๎  รวมทั้ง
เลือกใช๎แบบทดสอบท่ีได๎มาตรฐาน 
 สรุปได๎วํา  การพัฒนาในครั้งนี้  ผู๎รายงานได๎ใช๎แบบทดสอบในลักษณะตํางๆ  อาทิ  แบบ
เลือกตอบ  แบบเติมค า  แบบถูกผิด  แบบจับคูํ  และแบบแสดงวิธีท า  โดยแบบทดสอบแบบแสดงวิธี
ท าจะใช๎เกณฑ์การให๎คะแนนของ  ดร.รุํงฟ้า  จันท์จารุภรณ์  ( 2555, หน๎า 47 )   
 
เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค 
ใช๎การให๎คะแนนแบบวิเคราะห์ ( Analytic  scoring )  แบํงการพิจารณาเป็น  2  ด๎าน  คือ 

 ด้านการค้นหาค าตอบ 
 ด้านการให้เหตุผล 

ก าหนดคะแนนเต็มในการแสดงวิธีท าเพ่ือหาค าตอบไว๎เป็น  20  คะแนน 
ด๎านการค๎นหาค าตอบ  ( คะแนนเต็ม  5  คะแนน ) 

 
ด๎านการให๎เหตุผล  ( คะแนนเต็ม  15  คะแนน ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การให๎คะแนนแบบวิเคราะห์ คะแนน 
-  ตอบได๎ถูกต๎อง 5 
-  ตอบไมํถูกต๎อง 0 

เกณฑ์การให๎คะแนนแบบวิเคราะห์ คะแนน 
-  สามารถแสดงข๎อมูลและอธิบายเหตุผลได๎อยํางชัดเจน 15 
-  สามารถแสดงข๎อมูลและอธิบายเหตุผลพอสื่อให๎เข๎าใจได๎  
   ครบถ๎วน 

10 

-  แสดงข๎อมูลและอธิบายเหตุผลพอสื่อให๎เข๎าใจได๎เป็นบางสํวน 5 
-  ไมํสามารถอธิบายเหตุผลได๎เลย 0 
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สาเหตุที่ท าใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 การทีผู่๎เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า  อาจจะมาจากสาเหตุหลาย  ๆ อยาง  ดังที่ 
นักการศึกษาหลายทานกลาวไวดังนี้ 
 ปรมาภรณ  อนุพันธ (2544, หน๎า  63)  ไดกลาวถึงสาเหตุที่ท าใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตรไว ดังนี้ 
 1.  การจัดการเรียนการสอน 
 2.  เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร 
 3.  สภาพแวดลอมทางครอบครัว 
 4.  วุฒิภาวะ 
 สรุปไดวา  สาเหตุที่ท าใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  คือ  การจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนไมเหมาะสมกับผู๎เรียน  ผู๎เรียนมีเจตคติท่ีไมดีตอวิชาคณิตศาสตร์ 
สภาพแวดลอมทางครอบครัวของผู๎เรียน  และวุฒิภาวะความพรอมของผู๎เรียน  ซึ่งทุกสาเหตุที่กลําวมา
นี้ล๎วนแตํสามารถแก๎ไขปัญหาได๎ซึ่งเป็นหนาที่ของครูผูสอนจ าเปนตองหาวิธีการที่เหมาะสมกับผู๎เรียน
มาใชในการแกปญหาเพ่ือให๎ผู๎เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่สูงขึ้นมากกวํานี้อีกท้ัง
ครูผู๎สอนต๎องหาวิธีการท าให๎ผู๎เรียนมีเจตคติท่ีดีตํอการเรียนคณิตศาสตร์อีกด๎วย 
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เอกสารที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้ 
พฤติกรรม 
 มนุษย์แสวงหาความรู๎ความเข๎าใจเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย์มาตั้งแตํอดีตจนถึงปัจจุบัน  
เริ่มจากการสังเกตปรากฏการณ์ที่ตนรับรู๎เชื่อมโยงเข๎ากับความคิดความรู๎สึกของตนเองเป็นเบื้องต๎น  
จนเริ่มตระหนักถึงเหตุและผลของปรากฏการณ์ตําง ๆ  พัฒนามาเป็นความคิดเชิงวิทยาศาสตร์  เพ่ือใช๎
เป็นแนวทางในการด ารงชีวิตให๎เหมาะสมกับยุคสมัย  ซึ่งมีผู๎ให๎ความหมายของพฤติกรรมของมนุษย์ไว๎
ดังนี้ 
 
ความหมายของพฤติกรรม 
 พฤติกรรมมนุษย์ประกอบด๎วยค าศัพท์  2  ค า  คือ  พฤติกรรม  และ มนุษย์  แตํจะขอ
กลําวถึงความหมายของพฤติกรรมตามที่นักวิชาการได๎ให๎ความหมายของพฤติกรรมมนุษย์  ดังนี้  
พฤติกรรม  หมายถึง  การกระท า  หรืออาการท่ีแสดงออกทางกล๎ามเนื้อ  ความคิดและความรู๎สึกเพ่ือ
ตอบสนองตํอสิ่งเร๎า  ( สงวน  สุทธิเลิศอรุณ, 2543, หน๎า  5 อ๎างอิงใน  ราชบัณฑิตยสถาน, 2530, 
หน๎า  580)   
 สงวน  สุทธิเลิศอรุณ  (2543, หน๎า  4  อ๎างอิงใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2536, หน๎า 2-3)  
ได๎ให๎ความหมายไว๎วํา  สิ่งที่บุคคลกระท า  แสดงออกมาเพ่ือตอบสนอง  หรือโต๎ตอบสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน
สภาพการณ์ใดสภาพการณ์หนึ่ง  ที่สามารถสังเกตเห็นได๎ 
 สงวน  สุทธิเลิศอรุณ  (2543, หน๎า 5  อ๎างอิงใน  Harris  and  Stewart, 1986, p. 54 )   
ได๎ให๎ความหมายไว๎วํา  หมายถึง  แนวทางในการแสดงออกของบุคคล  อาจจะดีหรือเลว  อาจจะเป็นที่
ชื่นชอบหรือไมํก็ได๎     
 เมธาวี  อุดมธรรมานุภาพ  และคณะ  ( 2548, หน๎า  4 )  ให๎ความหมายของพฤติกรรม
มนุษย์วํากิจกรรมของบุคคลทั้งที่เป็นรูปธรรม  การกระท า  การตอบโต๎กับสิ่งแวดล๎อม  และกิจกรรม
ภายในจิตใจที่เป็นนามธรรม  เชํน  ความคิด  ความรู๎สึก 
 จากแนวคิดของนักการศึกษาที่กลําวมาแล๎วพอสรุปได๎วํา  พฤติกรรมมนุษย์  หมายถึง  
กิจกรรมของบุคคลทั้งที่เป็นรูปธรรม  เชํน  การกระท า การตอบโต๎กับสิ่งแวดล๎อม  และกิจกรรม
ภายในจิตใจที่เป็นนามธรรม  เชํน  ความคิด  ความรู๎สึก  ทั้งที่สังเกตได๎และไมํอาจสังเกตได๎ 
 
ประเภทของพฤติกรรม 
 สงวน   สุทธิเลิศอรุณ  (2543, หน๎า 5–6)  ได๎กลําววําจากความหมายของพฤติกรรมมนุษย์
ข๎างต๎น  แบงํประเภทของพฤติกรรมมนุษย์ได๎เป็น   2  ประเภท  คือ    
 1.  พฤติกรรมภายนอก  (Overt   Behavior)  เป็นพฤติกรรมที่ผู๎อ่ืนสังเกตได๎  โดยใช๎
ประสาทสัมผัสหรือใช๎เครื่องมือ  พฤติกรรมภายนอกยังแบํงออกเป็น  2  ประเภท  ( สงวน  สุทธิเลิศ
อรุณ, 2543, หน๎า  5  อ๎างอิงใน  ชัยพร  วิชชาวุธ, 2525, หน๎า 16)  คือ  
      1.1  พฤติกรรมภายนอก  ที่ไมํต๎องอาศัยเครื่องมือในการสังเกตคือพฤติกรรมที่สามารถ
สังเกตได๎งําย  เชํน  การเคลื่อนไหวของแขน  ขา  การเต๎นของหัวใจ  เป็นต๎น  เรียกวํา  พฤติกรรม 
โมลาร์  (Molar  Behavior) 
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      1.2  พฤติกรรมภายนอก  ที่ต๎องอาศัยเครื่องมือในการสังเกตคือ  พฤติกรรมที่เราไมํ
สามารถเห็นด๎วยตาเปลํา  เชํน  การท างานของคลื่นสมองจะต๎องใช๎เครื่องมือวัด  พฤติกรรมประเภทนี้  
เรียกวํา  พฤติกรรมโมเลกุล  (Molecular  Behavior) 
 2.  พฤติกรรมภายใน  (Covert   Behavior)  ได๎แกํ  พฤติกรรมที่เจ๎าตัวเทํานั้น  รับรู๎  เชํน  
การได๎ยิน  การเข๎าใจ  การรู๎สึกหิว  ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ถือวําเป็นพฤติกรรมภายใน  มี  4  ลักษณะ  
คือ 
      2.1  พฤติกรรมที่เป็นความรู๎สึกจากการสัมผัส  (Sensitive)  เชํน  การมองเห็น   
การได๎ยิน  การได๎กลิ่น  การสัมผัส  และการมีความสุขใจ  เป็นต๎น 
      2.2  พฤติกรรมที่เป็นการเข๎าใจหรือตีความ  (Interpreting)  เชํน  เมื่อเรามองตาเพ่ือน
ก็เข๎าใจความรู๎สึกของเพ่ือนได๎ 
        2.3  พฤติกรรมที่เป็นความทรงจ า  (Remembering)  เชํน  เมื่อมีโทรศัพท์เรียกเข๎ามา   
เราอาจจ าเสียงของเพ่ือนหรือคนที่เรารู๎จักได๎ 
      2.4  พฤติกรรมที่เป็นความคิด  (Thinking)  การคิดมีหลายชนิดอาจเป็นการคิด
สร๎างสรรค์  หรือการคิดหาเหตุผลก็เป็นได๎ 
 นอกจากนี้แล๎วในทางพุทธศาสนา  ได๎จ าแนกพฤติกรรมของมนุษย์เป็น  3  ประเภท  คือ 
 1.  ทางกายกรรม  เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกทางรํางกาย  ทั้งทางตรงและทางอ๎อม  
ทางตรง  เชํน  การเดิน  ยืน  นั่ง  และการแสดงภาษาทางกาย  (ยักค้ิว  ลิ่วตา)  ทางอ๎อม  เชํน   
การยิ้มและกลําวทักทายเพ่ือนด๎วยลีลาตํางๆ 
 2.  ทางวจีกรรม  เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกทางวาจา  ทั้งทางตรงและทางอ๎อม  ทางตรง  
เชํน  การพูด  การเจรจา  ทางอ๎อม  เชํน  พูดพร๎อมจับมือ  หรือการแสดงความมิตร  
 3.  ทางมโนกรรม  เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงระดับจิตใจ  ทั้งทางตรงและทางอ๎อม  
ทางตรง  เชํน  การมีจิตเป็นสมาธิ  การมีน้ าใจ  ทางอ๎อม  เชํน  การคิดถึงเพ่ือนก็โทรศัพท์หรือไปพบ
พร๎อมมีของฝากที่ถูกใจเพื่อนไปให๎  เป็นต๎น 
 
รูปแบบของการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 นักพฤติกรรม  ศึกษาพฤติกรรมมนุษย์อยํางเป็นระบบด๎วยการก าหนดรูปแบบการศึกษา
พฤติกรรมมนุษย์  ก าหนดวิธีการเก็บรวบรวมข๎อมูล  ก าหนดระยะเวลาการศึกษาพฤติกรรมมนุษย์  ซึ่ง
รูปแบบการศึกษาพฤติกรรมมนุษย์มี  4  รูปแบบ  ( เมธาวี  อุดมธรรมานุภาพ  และคณะ, 2548, หน๎า  
11 – 15 )    คือ   
 1.  การศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ในห๎องทดลอง  (Experiment)  เป็นการศึกษาพฤติกรรม
ด๎วยการควบคุม  สภาพการณ์เพ่ือให๎เห็นผลกระทบของตัวแปรอิสระ  (Independent  Variable)   
ที่มีตัวแปรตาม  (Dependent  Variable)  ข๎อดีของการศึกษาด๎วยการทดลอง  คือ  สามารถควบคุม  
ตัวแปรที่เก่ียวข๎อง  น ามาสูํการสรุปในความสัมพันธ์ที่แสดงเหตุและผลระหวํางตัวแปรได๎  สํวนข๎อด๎อย  
คือ  ไมํใชํสถานการณ์จริง  ซึ่งเหมาะสมกับการศึกษาในบางกรณี  
 2.  การศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ในสภาพธรรมชาติ  (Naturalistic  Observation)  เป็น
การศึกษาสังเกตพฤติกรรมอยํางระมัดระวัง  โดยไมํเข๎าไปรบกวนขัดขวางพฤติกรรมของผู๎ถูกศึกษา  
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ในชํวงเวลาใดเวลาหนึ่ง  เชํน  การศึกษาสังเกตการแสดงออกอยํางก๎าวร๎าวระหวํางการท ากิจกรรม
นันทนาการของกลุํมเด็ก  โดยใช๎การสังเกตอยํางระมัดระวังไมํเข๎าไปก๎าวกํายเก่ียวข๎องโดยตรง  ข๎อดี
ของการศึกษาด๎วยการสังเกตในสภาพธรรมชาตินี้  คือ  เป็นการศึกษาในสภาพการณ์จริงที่แทบจะไมํมี
การก าหนด  ท าให๎สามารถศึกษาปรากฏการณ์ตามธรรมชาติของพฤติกรรมในเงื่อนไขที่เป็นจริง  
จุดอํอนของการศึกษาลักษณะนี้คือเป็นการยากท่ีจะรักษาบทบาทที่จะไมํเข๎าไปเกี่ยวข๎องแทรกแซง
พฤติกรรม  และวิธีการศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ในสภาพธรรมชาติไมํอาจอธิบายเหตุผลของพฤติกรรมที่
ศึกษานั้นได๎ 
 3.  การศึกษาพฤติกรรมมนุษย์รายกรณี  (Case  Study)  เป็นการศึกษาส ารวจพฤติกรรม
มนุษย์อยํางละเอียด  ลึกซึ้งเป็นรายบุคคล  โดยใช๎วิธีการเก็บข๎อมูลทั้งการสังเกต  การสัมภาษณ์  และ
วิธีการอ่ืนๆ  ตัวอยําง  เชํน  การศึกษาพฤติกรรมก๎าวร๎าวมากเกินปกติของเยาวชน  การศึกษาราย
กรณีนี้เหมาะสมตํอการสะท๎อนภาพที่สนับสนุนแนวความคิดทฤษฎีทางพฤติกรรม   สํวนข๎อด๎อยของ
การศึกษาพฤติกรรม  ในการศึกษารายกรณีอาจมีข๎อด๎อยจากอคติความคิดเห็นของบุคคลเข๎าไป
เกี่ยวข๎อง  และการศึกษารายกรณีนี้ไมํอาจใช๎สรุปกับกรณีอ่ืนๆ ได๎   
 4.  การศึกษาส ารวจ  (Surveys)  เป็นการใช๎แบบสอบถาม  หรือแบบสัมภาษณ์เพ่ือ
รวบรวมข๎อมูลที่ต๎องการศึกษา  เชํน  การให๎เยาวชนอธิบายการแสดงพฤติกรรมก๎าวร๎าวที่อาจเกิดข้ึน
ในสถานการณ์สมมติ  ข๎อดีของการใช๎วิธีการนี้  คือ  สามารถเก็บรวบรวมข๎อมูลที่ไมํอาจสังเกตได๎
โดยตรง  และสามารถเก็บข๎อมูลจากกลุํมตัวอยําง  จ านวนมากรวมทั้งสามารถศึกษาความสัมพันธ์
ระหวํางข๎อมูลได๎  ข๎อด๎อยของวิธีนี้อาจเกิดขึ้นจากการที่ผู๎ถูกส ารวจตอบค าถามตามความคาดหวังของ
สังคม  หรือเกิดความรู๎สึกอคติ  การตอบตามความคาดหวัง  หรือผู๎ตอบอาจจ าเรื่องราวที่เก่ียวข๎อง
ไมํได๎ 
   
วิธีการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 การเก็บข๎อมูลของนักพฤติกรรมมีการเก็บข๎อมูลด๎วยวิธีหลากหลาย  อาจใช๎เพียงวิธีใด  
วิธีหนึ่ง  หรือหลายวิธีประกอบกัน  ตั้งแตํวิธีการสังเกต  วิธีการใช๎แบบสอบถาม  วิธีการสัมภาษณ์  
วิธีการใช๎แบบทดสอบทางจิตวิทยา  วิธีการบันทึกทางสรีระวิทยา  และวีธีการเก็บข๎อมูลจากสถิติของ
หนํวยงาน  เป็นต๎น  วิธีการเก็บข๎อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์  มีรายละเอียดดังนี้  (Halonen & 
Santrock,1996,pp. 40-41 อ๎างอิงใน  เมธาวี  อุดมธรรมานุภาพ  และคณะ, 2548, หน๎า 16 – 20 ) 
 1.  การสังเกต  (Observation)  เป็นการเก็บข๎อมูลจากการสังเกตอยํางเป็นระบบโดย
ก าหนดพฤติกรรมที่สังเกตให๎ชัดเจน 
 2.  การใช๎แบบสอบถาม  (Questionnsire)  เป็นการเก็บข๎อมูลที่ได๎รับความนิยมจาก
นักจิตวิทยาผู๎ศึกษาพฤติกรรมมนุษย์  การใช๎แบบสอบถามมีลักษณะคล๎ายการกับสัมภาษณ์อยํางมี
โครงสร๎างหากแตํบุคคลเป็นผู๎อํานและตอบแบบสอบถามด๎วยการเขียนแทนการพูดแบบสอบถามที่มี
คุณภาพมีลักษณะที่ชัดเจนแนํนอน  ไมํก ากวม  สามารถวัดพฤติกรรมตามที่ก าหนด  
 3.  การสัมภาษณ์  (Interviews)  เป็นการเก็บข๎อมูลจากการสอบถามเฉพาะบุคคลเพื่อเก็บ
ข๎อมูลเกี่ยวกับทัศนคติ  และประสบการณ์ของบุคคลนั้น  สํวนมากเป็นการสัมภาษณ์ตัวตํอตัวในบาง
กรณีอาจใช๎โทรศัพท์ในการสัมภาษณ์  วิธีการสัมภาษณ์นี้มีข๎อดีในด๎านการสอบถามข๎อมูลจนเกิดความ
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ชัดเจนในพฤติกรรม  ได๎รับข๎อมูลที่ถูกต๎องจากการใช๎ทักษะการสัมภาษณ์ที่ท าให๎บุคคลลดการใช๎กลไก
ในการป้องกันตนเองลง  เพราะในบางกรณีผู๎ถูกสัมภาษณ์อาจตอบในสิ่งที่คิดวําควรตอบตามกฎเกณฑ์
เพ่ือการยอมรับทางสังคมแทนการตอบตามความคิดหรือความรู๎สึกท่ีแท๎จริง  เป็นต๎น  
 4.  การใช๎แบบทดสอบทางจิตวิทยา  (Psychological  Test)  เป็นการใช๎แบบทดสอบ
มาตรฐาน  เชํน  แบบทดสอบทางบุคลิกภาพ  และแบบทดสอบสติปัญญา  แบบทดสอบที่ใช๎สะท๎อน
ลักษณะเฉพาะของบุคคลนั้นเป็นคะแนน  แล๎วจึงน าคําคะแนนนั้นไปเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น  หรือ
กลุํมในรูปแบบของคะแนนเปอร์เซ็นไทล์ 
 5.  การบันทึกสรีระวิทยา  (Psysiology  Recording)  เป็นการใช๎อุปกรณ์หรือเครื่องมือ
ตรวจวัด  และบันทึกลักษณะกระบวนการทางสรีระวิทยาภายในบุคคล  เชํน  การวัดอัตราการเต๎นของ
หัวใจ  ความดันโลหิต  แรงต๎านทานไฟฟ้าที่ผิวหน๎า  ความตึงเครียดของกล๎ามเนื้อ  และการท างาน
ของสมอง  เป็นต๎น 
 
ระยะเวลาการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม 
 การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรรมมนุษย์ของนักพฤติกรรมจ าเป็นต๎องใช๎ระยะเวลาในการศึกษา  
มีรายละเอียดดังนี้  ( เมธาวี  อุดมธรรมานุภาพ  และคณะ, 2548, หน๎า 21 – 22 ) 
 1.  การศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ระยะยาว  (Longitudinal  Approach)  เป็นการศึกษา
พฤติกรรมเป็นชํวงระยะเวลานานพอสมควรเพ่ือให๎เห็นความตํอเนื่องและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  
เชํน  การศึกษาพัฒนาการด๎านตํางๆ ของมนุษย์ทั้งด๎านรํางกาย อารมณ์  สังคมและสติปัญญา  เป็นต๎น   
 2.  การศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ระยะสั้น  (Cross – Sectional  Apporach)  เป็น
การศึกษาพฤติกรรมตามเวลาที่ก าหนด  เพื่อให๎เห็นภาพของพฤติกรรมในเวลาดังกลําว  เชํน   
การปรับตัว  และสุขภาพจิต  การศึกษา  ทัศนคติ  ความถนัด  ความสนใจของบุคคล  เป็นต๎น 
การปรับพฤติกรรมในห๎องเรียน 
  
การปรับพฤติกรรมในห้องเรียน 
 การปรับพฤติกรรมของผู๎เรียนนั้น  ครูผู๎สอนต๎องค านึงถึงจุดมุํงหมายกํอนวําต๎องการจะลด
พฤติกรรมใดและต๎องการเพิ่มหรือสร๎างพฤติกรรมใด  ทั้งนี้เนื่องจากการลดหรือการเพิ่มพฤติกรรมนี้มี
เทคนิคที่แตกตํางกันที่ครูผู๎สอนควรที่จะเลือกเทคนิคที่เหมาะสมกับลักษณะพฤติกรรมผู๎เรียนและ
สภาพแวดล๎อมเพ่ือให๎เทคนิคในการปรับพฤติกรรมที่น ามาใช๎มีประสิทธิภาพ  โดยมีรายละเอียดเทคนิค
ดังนี้  ( อาภา  จันทรสกุล  และคณะ, 2535, หน๎า 87 ) 
 1.  เทคนิคที่ใช๎ในการเพิ่มพฤติกรรม    มีรายละเอียดดังนี้ 
       1.1  การเสริมแรงทางบวก  ( Positive  reinforcement )  เป็นวิธีการเพ่ิมความถ่ีของ
พฤติกรรมที่ต๎องการ  โดยการให๎แรงเสริมบวกทันที  หลังจากท่ีผู๎เรียนแสดงพฤติกรรมนั้นแล๎ว   
แรงเสริมบวกที่ครูให๎ผู๎เรียนนั้นอาจจะเป็น  ขนม  อาหารอ่ืนๆ  เครื่องใช๎ตํางๆ  แรงเสริมทางสังคม  
เชํน  การชมเชย  การยอมรับ  เป็นต๎น  หรือกิจกรรมตํางๆ  ที่ผู๎เรียนชอบกระท า   
  1.2  การเสริมแรงทางลบ  (negative - reinforcement)  เป็นวิธีเพ่ิมความถ่ีของ
พฤติกรรม  โดยการขจัดสิ่งเร๎าที่ไมํเป็นที่พึงพอใจออกไปทันทีที่ ผู๎เรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์  
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การทีผู่๎เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมก็เพ่ือหลีกเลี่ยงการได๎รับสิ่งเร๎าที่ตนไมํพึงพอใจนั่นเอง  เชํน  ผู๎เรียนไมํ
ท าการบ๎านมาสํง  จึงถูกครูลงโทษเป็นประจ าด๎วยการตี  ฉะนั้นเพื่อหลีกเลี่ยงการถูกตี  ผู๎เรียนจึงท า
การบ๎านมาสํงในครั้งตํอๆ ไป  ครูจึงหยุดตี  (ขจัดสิ่งเร๎าที่ไมํพึงพอใจนั้นออกไป )  จะเห็นได๎วําในการ
ปรับพฤติกรรมด๎วยวิธีนี้  เริ่มต๎นด๎วยการท าโทษเมื่อผู๎เรียนแสดงพฤติกรรมที่ไมํพึงประสงค์  และจะ
หยุดท าโทษเมื่อผู๎เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมมาเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์  ฉะนั้นการเรียนรู๎ที่แสดง
พฤติกรรมที่พึงประสงค์จึงเกิดขึ้น  อยํางไรก็ดีการเสริมแรงทางลบนี้อาจเกิดผลข๎างเคียงได๎  คือ  เกิด
ปัญหาทางอารมณ์ข้ึนกํอนที่จะเกิดการเรียนรู๎  ซึ่งอาจเป็นผลให๎ผู๎เรียนหลีกหนีไปจากสภาพแวดล๎อม
นั้นเสียกํอน  เชํน  ไมํยอมมาโรงเรียน  ป่วยทุกครั้งที่ต๎องเข๎าเรียนวิชาดังกลําว  เป็นต๎น  ดังนั้นครูจึง
มักเลือกใช๎วิธีอ่ืนๆ  กํอน 
 2.  เทคนิคที่ใช๎ในการลดหรือระงับพฤติกรรม    มีรายละเอียดดังนี้ 
        2.1  การลงโทษ  ( Punishment )  การลงโทษอาจกระท าได๎  2  วิธี  คือ  การลงโทษ
ทางบวก  อันได๎แกํ  การให๎สิ่งเร๎าที่ผู๎เรียนไมํพึงพอใจทันทีท่ีผู๎เรียนแสดงพฤติกรรมที่ไมํพึงประสงค์  
และการลงโทษอีกวิธีหนึ่งคือการลงโทษทางลบ  อันได๎แกํ  การขจัดแรงเสริมที่ผู๎เรียนเคยได๎ออกไป
ทันทีท่ีผู๎เรียนแสดงพฤติกรรมที่ไมํพึงประสงค์      
การลงโทษทางบวกนั้น  สํวนใหญํเป็นการลงโทษทางกาย  เพ่ือให๎ผู๎เรียนหยุดการกระท าพฤติกรรมที่
ไมํพึงประสงค์นั้นเสีย  นอกจากนี้ยังมีวิธีลงโทษอ่ืน ๆ  อีกท่ีเป็นการลงโทษทางบวก  เชํน  การแก๎ไข
เกินกวําเหตุ  การต าหนิหรือวํากลําวตักเตือน  การริบคืน  การใช๎เวลานอก  เป็นต๎น 
  2.2  การหยุดยั้ง  (Extinction)  เป็นวิธีลดหรือระงับพฤติกรรมโดยการยุติการให๎แรง
เสริมกับพฤติกรรมที่เคยได๎รับแรงเสริม  วิธีนี้ครูมักน ามาใช๎ในชั้นเรียนเสมอกับพฤติกรรมที่คาดวํา
ความสนใจของครูเป็นมูลเหตุให๎เกิดพฤติกรรมนั้น  ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ไมํพึงประสงค์  เชํน  พฤติกรรม
สํงเสียงดังรบกวนชั้นเรียน  โดยครูจะเพิกเฉย  ไมํให๎ความสนใจแกํผู๎เรียนเมื่อผู๎เรียนแสดงพฤติกรรม
ดังกลําว  พฤติกรรมดังกลําวก็คํอยๆ ลดลงไป 
   จะเห็นได๎วํา  มีวิธีการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู๎เรียนอยูํมากมายหลายวิธี   ซึ่ง 
แตํละวิธีมีทั้งข๎อดีและข๎อจ ากัดในการใช๎  ครูผู๎สอนจึงควรต๎องพิจารณาอยํางรอบคอบ  เพราะวิธีการที่
กลําวมาแล๎วนี้ไมํเหมาะสมที่จะใช๎ได๎กับทุกพฤติกรรม  ดังนั้นนอกจากครูจะต๎องศึกษาข๎อดีและ
ข๎อจ ากัดของวิธีการดังกลําวแล๎ว  ยังจะต๎องพิจารณาที่พฤติกรรมเป้าหมายรวมทั้งสภาพแวดล๎อม  
สถานการณ์ตํางๆ  ประกอบกันด๎วย 
 จากการศึกษาความหมายของพฤติกรรมดังกลําวมาแล๎วข๎างต๎น  ในการพัฒนาครั้งนี้
ผู๎รายงานสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมของผู๎เรียน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่
แสดงออกระหวํางเรียนของผู๎เรียนที่มีตํอการเรียนโดยใช๎ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและ
ปริมาตร  วัดได๎โดยใช๎แบบสังเกตพฤติกรรมทีผู่๎รายงานได๎ท าการสร๎างข้ึน 
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เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวัดเจตคติ 
ความหมายของเจตคติ 
 นักการศึกษาและนักจิตวิทยาได๎ให๎ความหมายค าวํา  เจตคติ  ไว๎หลายความหมาย  เชํน 
 ล๎วน  สายยศ  และอังคณา   สายยศ  (2543, หน๎า 52)   กลําววํา  เจตคติเป็นความรู๎สึก 
ของคน   คนเราจะรู๎สึกได๎ก็ตํอเมื่อประสาทของเราได๎สัมผัสกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดกํอน  นั่นคือรับรู๎สิ่งนั้นกํอน
นั่นเอง   ถ๎าจิตเราเกี่ยวข๎องกับสิ่งนั้น  ก็จะท าให๎เกิดความรู๎สึกตั้งแตํข้ันต๎น ๆ  จนถึงขั้นสูง ๆ  คือ  เกิด
ความสนใจ  ความซาบซึ้งพอใจและเจตคติติดตามมา  การจะวัดสิ่งใดได๎ถูกต๎องก็ต๎องรู๎กํอนวําสิ่งนั้น
หน๎าตาเป็นอยํางไร 
 ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์  ( 2546, หน๎า 242 )  กลําววํา  เจตคติ  เป็นเรื่องของความชอบ  
ความไมํชอบ  ความล าเอียง  ความคิดเห็น  ความรู๎สึก  จะเกิดขึ้นกับเราเมื่อเราชอบ  ไมํชอบ  ตํอสิ่ง
หนึ่งสิ่งใด  ความเชื่อฝังใจของคนเรารับรู๎หรือประเมินผู๎คน  เหตุการณ์ในสังคม  เราจะเกิดอารมณ์
ความรู๎สึกบางอยํางควบคูํไปกับการรับรู๎นั้น  และจะมีผลตํอความคิดและปฏิกิริยาในใจคนเรา  
 ลักขณา  สริวัฒน์  ( 2544, หน๎า  69)  กลําววํา  เจตคติ  หมายถึง  ความรู๎สึก  ความ
คิดเห็น  หรือทําทีของบุคคลที่มีตํอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ซึ่งจะเห็นวําความรู๎สึกเป็นองค์ประกอบทางด๎าน
อารมณ์  ความคิดเห็นเป็นองค์ประกอบทางด๎านปัญญา  และทําทีเป็นองค์ประกอบด๎านพฤติกรรม  
 จันทะวิชัย  แหวนพระจัน  ( 2553, หน๎า 44  อ๎างอิงใน  เพราพรรณ  เปลี่ยนภูํ, 2542, 
หน๎า 93 )  กลําววํา  เจตคติ  หมายถึง  ระดับสภาพหรือสภาวะของจิตใจและของสมองในลักษณะ
พร๎อมที่จะก าหนดแนวทางของการตอบสนองของบุคคลหนึ่งตํอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง    
 พวงรัตน์  ทวีรัตน์  (2543, หน๎า 106)  กลําววํา  เจตคติ  หมายถึง  ความรู๎สึกของบุคคล 
ตําง  ๆ  อันเป็นผลเนื่องมาจากการเรียนรู๎  ประสบการณ์และเป็นตัวกระตุ๎นให๎บุคคลแสดงพฤติกรรม
ตํอสิ่งตําง  ๆ  ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง  ซึ่งอาจเป็นไปในทางสนับสนุนหรือตํอต๎านก็ได๎  
 อาภรณ์  ใจเที่ยง  (2546, หน๎า 64)  กลําววํา  เจตคติ  หมายถึง  ความรู๎สึกทั้งท่ีพึงพอใจ
และไมํพอใจ  ที่บุคคลมีตํอสิ่งตําง  ๆ  รอบตัว  ซึ่งมีอิทธิพลท าให๎แตํละคนสนองตอบตํอสิ่งเร๎าแตกตําง
กันไป 
 กระทรวงศึกษาธิการ  ( 2546, หน๎า 184 )  กลําวถึงเจตคติทางคณิตศาสตร์วําเป็น
คุณลักษณะที่ผู๎เรียนจะได๎รับการพัฒนาโดยผํานกระบวนการเรียนรู๎ตํางๆ  ในลักษณะของความสนใจ
ใฝ่รู๎เพื่อเพ่ิมพูนความรู๎ทางคณิตศาสตร์  การมีเหตุผล  การสื่อสาร  การเชื่อมโยง  ความรับผิดชอบ
และความเพียรพยายาม  ความสามารถในการท างานรํวมกับผู๎อ่ืน  ความละเอียดรอบคอบในการ
ท างาน 
 เจตคติทางคณิตศาสตร์  เป็นคุณลักษณะที่ผู๎เรียนจะได๎รับการพัฒนาโดยผํานกระบวนการ
เรียนรู๎ตําง ๆ ในลักษณะของความสนใจใฝ่รู๎เพื่อเพ่ิมพูนความรู๎ทางคณิตศาสตร์ การมีเหตุผล การ
สื่อสาร การเชื่อมโยง ความรับผิดชอบและความเพียรพยายาม ความสามารถในการท างานรํวมกับผู๎อ่ืน 
ความละเอียดรอบคอบในการท างาน  ( กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หน๎า 169 )    
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 เจตคติต่อคณิตศาสตร์  เป็นความรู๎สึกของบุคคลที่จะตอบสนองตํอวิชาคณิตศาสตร์ในด๎าน 
ความพอใจหรือไมํพอใจ ความชอบหรือไมํชอบ รวมทั้งการตระหนักในคุณคําของวิชาคณิตศาสตร์ 
ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงเจตคติตํอคณิตศาสตร์ขึ้นอยูํกับปัจจัยดังตํอไปนี้ ( กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, 
หน๎า 169 )   

1.  ความสอดคล๎อง ภาวะที่กลมกลืนสอดคล๎องกัน ไมํมีความกดดันด๎านใดด๎านหนึ่ง จะท า  
ให๎เจตคติในสิ่งนั้นเป็นไปอยํางตํอเนื่อง แตํถ๎าไมํมีความสอดคล๎องกันหรือมีแรงกดดัน ผู๎เรียนอาจ
ปรับเปลี่ยนหลีกหนีจากสิ่งนั้นหรืออาจหาเหตุผลมาสนับสนุนความรู๎สึกของตนเองได๎ 

2.  การเสริมแรง การเสริมแรงและการยกยํองชมเชยในรูปแบบที่ท าให๎ผู๎เรียนเกิดความ 
สนใจจะท าให๎ผู๎เรียนยอมรับข๎อมูลขําวสาร ซึ่งอาจท าให๎ผู๎เรียนปรับเปลี่ยนเจตคติตามสิ่งลํอใจ 

3.  การตัดสินทางสังคม การอยูํในกลุํมคนที่มีเจตคติแบบใดแบบหนึ่ง จะท าให๎ผู๎เรียน 
ปรับเปลี่ยนเจตคติตามกลุํมที่ตนสัมพันธ์อยูํได๎ 
 การวัดเจตคติตํอคณิตศาสตร์ จะชํวยให๎ได๎ข๎อมูลที่น าไปใช๎ เพ่ือการประเมินหลักสูตร 
รูปแบบการจัดการเรียนรู๎ กระบวนการสอนของผู๎สอน ความยากงํายหรือความสลับซับซ๎อนของเนื้อหา
สาระ การจัดล าดับของเนื้อหา ตลอดจนวิธีการวัดผลประเมินผล สํวนการวัดเจตคติทางคณิตศาสตร์ 
จะชํวยในการวัดพฤติกรรมที่แสดงออกของผู๎เรียนเมื่อได๎เรียนรู๎วิชาคณิตศาสตร์แล๎ว เพื่อน าผลที่ได๎ไป
พัฒนาหลักสูตรรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และสถานการณ์ของปัญหาตําง ๆ ให๎ผู๎เรียน
ได๎พัฒนาศักยภาพของตนเองได๎ดียิ่งขึ้น  
 กลําวโดยสรุปได๎วํา  เจตคติ  หมายถึง  ความรู๎สึกของบุคคลที่มีตํอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ตํอบุคคล  หรือตํอสถานการณ์ตําง  ๆ  ทั้งด๎านบวกและด๎านลบ  เชํน  ความพึงพอใจ   ไมํพอใจ  เห็น
ด๎วย  หรือไมํเห็นด๎วย  ชอบ  หรือไมํชอบ  เป็นต๎น 
 จากการศึกษาความหมายของเจตคติดังกลําวมาแล๎วข๎างต๎น  ในการพัฒนาครั้งนี้ผู๎รายงาน 
สนใจที่จะศึกษาเจตคติของผู๎เรียน  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ซึ่งเป็นความรู๎สึกของผู๎เรียนที่มีตํอการ
เรียนโดยใช๎ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  เมื่อด าเนินการทดลองเสร็จเรียบร๎อย
แล๎ว  วัดได๎โดยใช๎แบบวัดเจตคติทีผู่๎รายงานได๎ท าการสร๎างข้ึน 
 
ลักษณะของเจตคติ 
 ล๎วน  สายยศ  และอังคณา   สายยศ  (2542, หน๎า 58-59)  กลําววํา  เจตคติจะแปรเปลี่ยน
ไป  5  ประการ  ดังนี้ 
 1.  มีทิศทาง  (Direction)  เจตคติมีทิศทางเพราะความรู๎สึกของคนท่ีมีตํอเป้าเจตคติเป็น  
บวกและลบหรือชอบและไมํชอบ  กรณีวัดเจตคติตํอเป้าเจตคติชนิดหนึ่ง  นักเรียนตอบวําชอบแปลวํา
เป็นไปในทิศทางบวก  ถ๎าตอบวําไมํชอบเป็นไปในทางลบ 
 2.  ความเข๎มข๎น  (Intensity)  เจตคติเป็นความรู๎สึกตํอเนื่องตั้งแตํบวกถึงลบเนื่องจาก 
เจตคติเป็นความรู๎สึกตํอเนื่อง  ถ๎าเปน็ไปในทางบวกก็จะมีตั้งแตํบวกน๎อย ๆ  จนถึงบวกมาก ๆ   
ถ๎าลบก็จะมีลบมาก ๆ  ไปถึงลบน๎อย ๆ  ความมากน๎อยของความรู๎สึกก็คือความเข๎มข๎นนั่นเอง 
 3.  มีการแผํซําน  (Pervasiveness)  เจตคติมีลักษณะการแพรํกระจายหรือแผํซํานจากกลุํม
หนึ่งไปสูํอีกกลุํมหนึ่งได๎  เชํน  กลุํมเล็ก ๆ  มีเจตคติไมํดีตํอการสร๎างเขื่อน  เจตคติไมํดีลักษณะนี้อาจ
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แพรํกระจายไปสูํคนหมูํมากได๎  ในที่สุดเจตคติที่ไมํดีตํอการสร๎างเขื่อนก็อาจลุกลามไปทั่วทั้งกลุํมใหญํ
ของประชาชน  เกิดการตํอต๎านการสร๎างเขื่อนได๎ 
 4.  มีความคงเส๎นคงวา (Consistency)  เจตคติเป็นความรู๎สึกท่ีไมํคํอยเปลี่ยนแปลง 
งําย  ๆ  เป็นความรู๎สึกคํอนข๎างคงที่  เจตคติของบุคคลในระยะสั้น ๆ  จะเหมือนเดิม  เจตคติจึงมี
ลักษณะฝังแนํนตรึงในแบบใดแบบหนึ่งนานพอสมควร 
 5.  มีความพร๎อมที่จะแสดงออกอยํางเดํนชัด (Salience)  หมายถึง  ระดับข้ันของความเต็ม
ใจ หรือความพร๎อมในการแสดงความคิดเห็นซึ่งเป็นลักษณะหนึ่งของเจตคติ    ความจริงเป็นเรื่องของ
ความพอใจนั่นเอง  การที่คนจะมีเจตคตินี้ต๎องเป็นคนที่มองเห็นความเดํน  ความส าคัญและมีความ
รอบรู๎อยํางมากตํอเป้าเจตคติ  ความประทับใจเดํนชัดนี้จะวัดได๎เมื่อเจตคติแสดงออกมาปราศจากการ
ตะลํอมกลํอมเกลา  มาตราของเจตคติที่วัดจากข๎อความให๎แสดงความรู๎สึกท่ีเห็นด๎วยหรือไมํเห็นด๎วย 
ไมํสามารถวัดความประทับใจได๎  ดังนั้นความประทับใจนี้วัดได๎จากการสัมภาษณ์หรือการสังเกต
เหตุการณ์ที่มีโอกาสแสดงความคิดเห็นแบบดังกลําวออกมาเทํานั้น 
 พรชัย  จันทไทย  (2545, หน๎า 52-53)  กลําวถึงลักษณะส าคัญของเจตคติ  ดังนี้ 
 1.  เจตคติเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู๎  หรือเกิดจากประสบการณ์ของบุคคลไมํใชํเป็นสิ่ง
ที่ติดตัวมาแตํก าเนิด 
 2.  เจตคติเป็นเครื่องก าหนดขอบเขตตลอดจนวิธีการตําง  ๆ  ที่เด็กหรือบุคคลใช๎พิจารณา
สิ่งแวดล๎อม 
 3.  บุคคลแตํละคนต๎องมีเจตคติตํอสถานการณ์เดียวกันหรือตํอบุคคลเดียวกันแตกตํางกัน
ออกไปหลายลักษณะแล๎วแตํประสบการณ์ของบุคคลนั้น 
 4.  เจตคติของบุคคลที่มีตํอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  อาจเป็นถาวรตลอดไปหรือชั่วคราว 
 5.  เจตคติมีผลกระทบกระเทือนตํอการเรียนของเด็กมาก 
 จากที่กลําวมาพอสรุปได๎วํา  เจตคติเป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู๎  เป็นความรู๎สึกภายใน   
ที่กํอให๎ให๎เกิดพฤติกรรม  ลักษณะของเจตคติมีท้ังเป็นบวกและเป็นลบ  เป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได๎
เนื่องจากการเรียนรู๎และอิทธิพลของสิ่งแวดล๎อม 
 
องค์ประกอบของเจตคติ 
 ณัฐฐินันท์  โอกระโทก  และคณะ  (2552, หน๎า 30-31  อ๎างอิงใน  ประสาท  อิศวรปรีดา, 
2533, หน๎า 177-178)  กลําววํา  เจตคติมีองค์ประกอบ  3  ด๎าน  ได๎แกํ 
 1.  องค์ประกอบด๎านความรู๎  (Cognitive  Componet)  ได๎แกํ  ความรู๎  ความเข๎าใจ
เกี่ยวกับเนื้อหา  ข๎อเท็จจริง  หรือสถานการณ์เก่ียวกับสิ่งนั้น ๆ  
 2.  องค์ประกอบด๎านความรู๎สึกหรืออารมณ์  (Affective  Component)  ได๎แกํ  ความรู๎สึก
พอใจ  ไมํพอใจ  ชอบ  ไมํชอบ  เป็นต๎น 
 3.  องค์ประกอบด๎านแนวโน๎มของการกระท า  (Action  Tendency  Component)   
 ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์  (2535, หน๎า 66-67)  กลําววํา  โดยทั่วไปแล๎วเจตคติ
ประกอบด๎วยองค์ประกอบ  3  ประการ  คือ 

1. องค์ประกอบด๎านความรู๎ความเข๎าใจ  (Cognitive  Componet) เป็นองค์ประกอบด๎าน 
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ความรู๎  ความเข๎าใจของบุคคลที่มีตํอสิ่งเร๎านั้นๆ  เพ่ือเป็นเหตุผลที่จะสรุปความรวมเป็นความเชื่อหรือ
ชํวยในการประเมินตํอสิ่งเร๎านั้น 

2. องค์ประกอบด๎านความรู๎สึกหรืออารมณ์  (Affective  Component)  เป็นองค์ประกอบ 
ด๎านความรู๎สึกหรืออารมณ์ของบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งเร๎านั้น  ตํางเป็นผลตํอเนื่องมาจากบุคคล
ประเมินคําสิ่งเร๎านั้น  แล๎วพบวําพอใจหรือไมํพอใจ  ต๎องการหรือไมํต๎องการ  ดีหรือเลว  องค์ประกอบ
ทั้งสองอยํางมีความสัมพันธ์กัน  เจตคติบางอยํางประกอบด๎วย  ความรู๎ความเข๎าใจมาก  แตํ
ประกอบด๎วยองค์ประกอบด๎านความรู๎สึกและอารมณ์น๎อย  เชํน  เจตคติท่ีมีตํองานที่ท า  สํวนเจตคติท่ี
มีตํอแฟชั่นเสื้อผ๎า  จะมีองค์ประกอบทางด๎านความรู๎สึกและอารมณ์สูง  แตํองค์ประกอบด๎านความรู๎
ความเข๎าใจต่ า 

3. องค์ประกอบด๎านพฤติกรรม  (Behavioral  Component)  เป็นองค์ประกอบทางด๎าน 
ความพร๎อม  หรือความโน๎มเอียงที่บุคคลประพฤติ  ปฏิบัติ  หรือตอบสนองตํอสิ่งเร๎าในทิศทางท่ีจะ 
สนับสนุนหรือคัดค๎าน  ทั้งนี้ขึ้นอยูํกับความเชื่อหรือความรู๎สึกของบุคคลที่ได๎รับจากการประเมินคําให๎
สอดคล๎องกับความรู๎สึกท่ีมีอยูํ  เจตคติที่บุคคลมีตํอสิ่งหนึ่งสิ่งใดหรือบุคคลหนึ่งบุคคลใด  ต๎อง
ประกอบด๎วยทั้งสามองค์ประกอบเสมอ  แตํจะมีปริมาณมากน๎อยแตกตํางกันไป  โดยปกติบุคคลมัก
แสดงพฤติกรรมในทิศทางที่สอดคล๎องกับความรู๎สึกท่ีมีอยูํแตํก็ไมํเสมอไปทุกกรณี  ในบางครั้งเราจะมี
เจตคติอยํางหนึ่งแตํก็ไมํได๎แสดงพฤติกรรมตามเจตคติที่มีอยูํก็ได๎  
 
การวัดเจตคติ 
 จากนิยามเจตคติจะพบวําเราไมํสามารถวัดเจตคติได๎โดยตรง   แตํสามารถวัดได๎จาก 
พฤติกรรมทั้งทางตรงและทางอ๎อม   วิธีวัดเจตคติแบํงออกเป็น   3   ประเภทใหญํ ๆ  คือ   
(ศักดิ์ไทย  สุรกิจบวร, 2542, หน๎า 230–231) 
 1.  วิธีตรง  (Directive  Technique)   ได๎แกํ 
  1.1   วิธีสัมภาษณ์    
  1.2   ใช๎แบบสอบถาม    
 2.  วิธีทางอ๎อม  (Indirective  Technique)  ได๎แกํ 
  2.1  ให๎อํานแล๎วตํอความหมาย    
  2.2  ให๎หาค ามาสัมพันธ์   
  2.3  การผูกเรื่องด๎วยภาพ    
 3.  ศึกษาจากสิ่งอื่นโดยไมํต๎องคิดตํอกับบุคคลที่เราจะวัดเลย  (Unobtrusive  Technique) 
บุญชม  ศรีสะอาด  ( 2545, หน๎า 24–30)  ได๎แบํงวิธีการวัดคุณลักษณะด๎านจิตพิสัย  ดังนี้   
  3.1  การวัดโดยอาศัยการสังเกต  ได๎แกํ การสังเกตตามแบบตรวจสอบรายการ  
(Checklist) 
  3.2  การวัดโดยใช๎ข๎อสนเทศจากผู๎เรียน  ได๎แกํ  ผู๎เรียนวัดผลตนเอง  แบบให๎สร๎าง
จินตนาการและแบบวัดโดยใช๎สถานการณ์ 
  3.3  วัดโดยอาศัยข๎อสารสนเทศหรือผลการวัดจากบุคคลอ่ืน  ได๎แกํ  การท าสังคมมติ  
สัมภาษณ์คนที่รู๎จักผู๎เรียนที่เราจะประเมิน  และให๎บุคคลอื่นตอบสนองพฤติกรรมผู๎เรียนที่จะวัด 
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 นอกจากนี้  การวัดเจตคติยังมีลักษณะการวัดความรู๎สึกตํอสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เรียกวํา 
เป้าเจตคติ  นักจิตวิทยาบางคนมีแนวความคิดเกี่ยวกับเจตคติเป็นองค์ประกอบตําง ๆ   
 เชพเวอร์  (Shaver  อ๎างอิงใน  ล๎วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2540, หน๎า 7)   
ได๎แบํงการวัดเจตคติโดยแบํงพิจารณาจาก  3  องค์ประกอบดังนี้ 
 1.  องค์ประกอบด๎านความรู๎  (Cognitive  component)  หมายถึง  การรับรู๎ของบุคคล    
ที่มีตํอสิ่งเร๎าตํางๆ  เชํน  คน  วัตถุ  สิ่งของ  เป็นต๎น 
 2.  องค์ประกอบด๎านความรู๎สึก  (Affective  component)  หมายถึง  องค์ประกอบ
ทางด๎านความรู๎สึกที่สัมพันธ์กับสิ่งเร๎า   ซึ่งมาจากการที่บุคคลเมื่อได๎รับสิ่งเร๎าแล๎วแสดงความพอใจ
หรือไมํพอใจ  ดีหรือเลว  ชอบหรือไมํชอบสิ่งนั้น 
 3.  องค์ประกอบด๎านพฤติกรรม  (Behavior  component)   หมายถึง  ลักษณะที่บุคคล
ประพฤติปฏิบัติในการที่จะตอบสนองตํอสิ่งเร๎าในทิศทางท่ีสนับสนุนหรือคัดค๎าน  เป็นต๎น  
 กลําวโดยสรุปได๎วํา  เจตคติเป็นสํวนหนึ่งของพฤติกรรมที่แสดงออกในด๎านอารมณ์  
ความรู๎สึก   ความชอบหรือไมํชอบ   ซึ่งการวัดเจตคติสามารถวัดได๎จากพฤติกรรมที่เกิดข้ึน  ทั้ง
ทางตรง  ได๎แกํ   วิธีการสัมภาษณ์   การใช๎แบบสอบถาม   สํวนการวัดเจตคติทางอ๎อม  ได๎แกํ  การ
อํานแล๎วตํอความหมาย  การหาค ามาสัมพันธ์  การผูกเรื่องด๎วยภาพ  และการวัดโดยไมํต๎องค านึงถึง
บุคคลที่ต๎องการวัด  วิธีที่ใช๎ในการวัดเจตคติจึงข้ึนอยูํกับวัตถุประสงค์ของพฤติกรรมที่ต๎องการวัด  
 การพัฒนาครั้งนี้ผู๎รายงานได๎วัดเจตคติของผู๎เรียนด๎วยวิธีการทางตรง   โดยใช๎แบบสอบถาม  
ซึ่งเป็นแบบวัดเจตคติประกอบด๎วยองค์ประกอบด๎านความรู๎สึกเพียงองค์ประกอบเดียว  โดยวัด
ความรู๎สึกในด๎านตําง ๆ  ได๎แกํ  ด๎านรูปแบบของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เนื้อหาสาระการเรียนรู๎  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และการวัดผลประเมินผล 
 
เครื่องมือการวัดเจตคติ   
 ล๎วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2543, หน๎า 60-63)  ได๎กลําววํา  เจตคติเป็น 
มโนภาพ  ( Concept )  ที่วัดได๎ยาก  เครื่องมือการวัดเจตคติจึงมีหลายรูปแบบแล๎วแตํสถานการณ์ท่ี
ต๎องการวัด  เครื่องมือที่นิยมใช๎กันมีอยูํ   5  ชนิด  ดังนี้ 
 1.  สัมภาษณ์  ( Interview )  การสัมภาษณ์  หมายถึง  การพูดคุยกันอยํางมีจุดมุํงหมาย   
ผู๎สัมภาษณ์ท่ีดีต๎องฟังมากกวําพูดเสียเองและต๎องไมํหูเบา  จะยึดตามแนววัตถุประสงค์ที่จะวัดและ
บันทึกไว๎อยํางถูกต๎อง  การสัมภาษณ์ใช๎ปากกาเป็นเครื่องมือส าคัญ  ได๎ผลอยํางไรบันทึกเอาไว๎  การวัด
เจตคติโดยการสัมภาษณ์จะต๎องสร๎างข๎อค าถามการสัมภาษณ์ให๎ดีเป็นมาตรฐานกํอน  ข๎อค าถามแตํละ
ข๎อจะต๎องกระตุ๎นยุแหยํให๎ผู๎ถูกสัมภาษณ์ตอบความรู๎สึกตํอเป้าเจตคติ  ที่ผู๎ท าการสัมภาษณ์ต๎องการได๎
ข๎อค าถามหรือข๎อรายการนั้นต๎องเขียนเน๎นความรู๎สึกท่ีสามารถวัดเจตคติให๎ตรงเป้าหมาย  การเตรียม
คนและเครื่องมือการวัดจึงเป็นสิ่งส าคัญ  การวางแผนสร๎างข๎อค าถามจะต๎องคิดถึงระยะเวลา  ลักษณะ
ของผู๎ที่ถูกสัมภาษณ์ด๎วย  ข๎อค าถามควรถามคลุมทั้งทางบวกและทางลบ  เพ่ือจะได๎ใช๎ปริมาณ
เปรียบเทียบความรู๎สึกท่ีแท๎จริง   ตัวอยํางเชํน  ( ใช๎คณิตศาสตร์เป็นเป้าเจตคติ  ) 
 1 )  เมื่อทํานได๎ยินชื่อคณิตศาสตร์ทํานรู๎สึกอยํางไร 
 2 )  ทํานมีความเห็นอยํางไรที่วําเรียนคณิตศาสตร์เสียเวลาเปลํา 
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 3 )  ทํานชอบท างานท่ีเกี่ยวข๎องกับการใช๎ตัวเลขไหม 
 4 )  เวลาเรียนคณิตศาสตร์ทํานรู๎สึกอยํางไร  
 5 )  ทํานชอบกิจกรรมที่เกี่ยวข๎องกับคณิตศาสตร์ไหม 
     ฯลฯ 
 ทางท่ีดีกํอนเขียนค าถามควรวิเคราะห์กํอนวําจะถามอะไรบ๎างจึงจะครอบคลุมความรู๎สึกที่มี
ตํอเป้าเจตคตินั้น ๆ  จ านวนข๎อค าถามข้ึนอยูํกับระดับผู๎ถูกสัมภาษณ์และเวลาที่จะสัมภาษณ์   
ถ๎าจะให๎มีความเป็นปรนัยควรเป็นค าตอบให๎ตอบเลย  และเป็นค าตอบสั้น ๆ  ตามความเหมาะสม  
เมื่อสัมภาษณ์เสร็จแล๎ว  รวบรวมผลวิเคราะห์ออกมาวํา  สํวนใหญํเขารู๎สึกตํอเป้าเจตคติทางบวกหรือ
ทางลบ  มีความเข๎มข๎นมากน๎อยเพียงใด  สรุปผลออกมาในรูปเชิงพรรณนาได๎วํา  คนนั้นหรือคนกลุํม
นั้นมีเจคติอยํางไร  
 การสัมภาษณ์มีทั้งแบบมาตรฐานและแบบไมํมาตรฐาน   ลักษณะของการสัมภาษณ์ท่ีดีควร
มีลักษณะดังนี้ 
 1.  การสัมภาษณ์ต๎องเป็นการยั่วยุหรือกระตุ๎นให๎ผู๎ถูกสัมภาษณ์อยากจะตอบและให๎ค าตอบ
ที่คงที่พอควร  คือถามให๎ผู๎ถูกสัมภาษณ์ตื่นตัวอยูํเสมอ   อยําปลํอยให๎หลงผิด  ผู๎สัมภาษณ์จะตั้งค าถาม
ให๎เป็นที่นําสนใจแกํผู๎ถูกสัมภาษณ์ 
 2.  ค าถามท่ีพยายามถามให๎ตรงจุดที่สุด  หรือเป็นค าถามท่ีมีความแจํมชัดวํา   
ผู๎สัมภาษณ์ต๎องการให๎ตอบในแงํไหน  ไมํควรใช๎ค าถามท่ีกว๎างจนเกินไป  อาจจะท าให๎สรุปได๎ยาก  
 3.  ค าถามควรมีความเชื่อมั่นสูง  แม๎จะใช๎ค าถามเดิม  ถามซ้ าอีกก็ได๎รับค าตอบเหมือนเดิม 
 4.  ค าถามท่ีใช๎สัมภาษณ์ควรจะได๎ค าตอบที่สามารถน าไปขยายอิงสูํเหตุการณ์ที่คล๎ายคลึงกัน
ได๎ 
 2.  การสังเกต (  Observation )  การสังเกต  คือ  การเฝ้ามองดูสิ่งหนึ่งสิ่งใดอยํางมี
จุดมุํงหมาย  เครื่องมือส าคัญของการสังเกตก็คือตาและหูนั่นเอง   การเฝ้าดูโดยการบันทึกในสมอง 
จะท าให๎ลืมเลือนได๎งําย  ข๎อรายงาน ( Checklist )  ที่จะใช๎ในการสังเกตจึงควรเตรียมไว๎ให๎พร๎อม   
การสังเกตท่ีดีก็ต๎องฝึกเหมือนกัน  จึงจะท าหน๎าที่ได๎ถูกต๎องสมบูรณ์  ผู๎สังเกตควรจะรับรู๎และมีประสาท
ตาดี  มิฉะนั้นแล๎วจะท าให๎ข๎อมูลคลาดเคลื่อน 
 ในการวัดเจตคตินั้น  ต๎องใช๎เวลาเพื่อหาความแนํนอนของการเกิดพฤติกรรมนั้น  ๆ  การ
เขียนรายการของพฤติกรรม  จึงต๎องเตรียมไว๎กํอน  การสังเกตแตํละครั้ง  แตํละเวลา  ถ๎าพฤติกรรม
นั้นปรากฏก็จะบันทึกไว๎ทันที  ตัวอยํางข๎อรายการในการวัดเจตคติของผู๎เรียนตํอวิชาคณิตศาสตร์ 
 1)  เข๎าเรียนทันเวลาอยูํเสมอ    (   )  ใชํ      (   )  ไมํใชํ 
 2)  สนใจถามปัญหาคณิตศาสตร์   (   )  ใชํ      (   )  ไมํใชํ 
 3)  ติดตามการอธิบายของครูผู๎สอนเป็นประจ า  (   )  ใชํ      (   )  ไมํใชํ 
 4)  อํานหนังสือคณิตศาสตร์มากกวําปกติ  (   )  ใชํ      (   )  ไมํใชํ 
 5)  ใช๎หลักคณิตศาสตร์แก๎ปัญหาในชีวิตประจ าวัน  (   )  ใชํ      (   )  ไมํใชํ 
 6)  ชอบอธิบายเป็นประจ า    (   )  ใชํ      (   )  ไมํใชํ 
       ฯลฯ 
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 3.  การรายงานตนเอง ( Self – report )  เครื่องมือแบบนี้ต๎องการให๎ผู๎ถูกสอบถามแสดง
ความรู๎สึกของตนเองตามสิ่งเร๎าที่เขาได๎สัมผัส  นั่นคือสิ่งเร๎าที่เป็นข๎อความ  ข๎อค าถาม  หรือเป็นภาพ
เพ่ือให๎ผู๎ตอบแสดงความรู๎สึกออกมาอยํางตรงไปตรงมา  แบบทดสอบหรือมาตรฐานที่ถือวําเป็นแบบ
มาตรฐาน  (Standart  form)  เป็นแนวการสร๎างของเทอร์สโตน  (Thurstone),  กัตแมน  
( Guttman ), ลิเกิต  (Likert)  และออสกูด  (Osgood)  สํวนการวัดเจตคติแบบรายงานตนเอง 
ยังมีวิธีออกแบบอื่น ๆ  อีกมาก  แตํไมํถือวําเป็นรูปแบบมาตรฐานซึ่งการสร๎างแล๎วแตํจุดมุํงหมายของ
การสร๎างหรือการวัดเป็นครั้งคราวไป   
 4.  เทคนิคการจินตนาการ ( Projective  Techniquse )  แบบนี้อาศัยสถานการณ์ท่ี
หลากหลายไปเร๎าผู๎ตอบสถานการณ์ที่ก าหนดให๎จะไมํมีโครงสร๎างที่แนํนอน  ท าให๎ผู๎ตอบจะต๎อง
จินตนาการออกมาตามแตํประสบการณ์เดิมของตน  แตํละคนจะแสดงออกมาไมํเหมือนกัน  เชํน  
ประเภทให๎เติมประโยคให๎สมบูรณ์  ภาพนามธรรม  เติมเรื่องราวสั้น ๆ  เลํานิทานจากภาพ  ฯลฯ   
การแปลความหมายอาศัยผลจากการตอบสิ่งที่กลําวมาแล๎ว  ก็พอจะรู๎ได๎วําผู๎นั้นมีเจตคติอยํางไรตํอเป้า 
เจตคตินั้น ๆ 
 5.  การวัดสรีระภาพ  (Physiologcal  measurement)  การวัดด๎านนี้อาศัยเครื่อง
กระแสไฟฟ้า  หรือเครื่องมืออ่ืน ๆ  ในการสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงสภาพของรํางกาย  เชํน  การใช๎
เครื่องกัลป์วานอมิเตอร์ชนิดหนึ่ง  เพ่ือวัดดูความต๎านทานกระแสไฟฟ้าผิวหนัง  เมื่อเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณ์  สํวนผสมของสารเคมีตําง ๆ  จะเกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากสภาพปกติ  
เรียกวํามีกระแสไฟฟ้าไหลสามารถเปลี่ยนแปลงขนาดได๎  เครื่องมือจับเท็จอาศัยหลักการอันนี้   
การจะเชื่อถือได๎ขนาดไหนต๎องศึกษาให๎รอบคอบ  อารมณ์ตําง ๆ  อาจศึกษาได๎จากการเปลี่ยนแปลง
ของลูกตาด า  ปริมาณของโฮโมนบางอยํางก็สามารถบอกอารมณ์ความพอใจหรือไมํพอใจของคนได๎  
 
การสร้างเครื่องมือวัดเจตคติ   
 ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์ (2546, หน๎า 255–256) ได๎กลําวถึงการสร๎างแบบวัดเจตคติไว๎ 
ดังนี้ 
 1.  การสร๎างแบบวัดเจตคติตามวิธีลิเคิร์ท (Likert – type  Scale)  กระบวนการวัดเจตคติ
ชนิดประเมินคําของลิเคอร์ท  (The  method  of  rating  of  Likert  mothod)  นั้น  เป็นการวัด
เจตคติทางอ๎อมวิธีหนึ่งได๎ใช๎กันแพรํหลายโดยการสร๎างข๎อความขึ้นมาหลาย  ๆ  ข๎อความให๎ครอบคลุม
หัวข๎อที่จะศึกษา  การตอบมีข๎อให๎เลือก  5  ข๎อ  คือ   
  1.1  เห็นด๎วยอยํางยิ่ง   
  1.2  เห็นด๎วย   
  1.3  ไมํแนํใจ   
  1.4  ไมํเห็นด๎วย   
  1.5  ไมํเห็นด๎วยอยํางยิ่ง   
การให๎คะแนนขึ้นอยูํกับชนิดของข๎อความวําเป็นยอมรับหรือนิเสธ  
 2.  หลักการสร๎างค าถามตามแนวของลิเคอร์ท (Likert)  หลักการสร๎างแบบวัดเจตคติตาม
วิธีการลิเคอร์ท  โดยมีหลักการสร๎างวํา  การจัดให๎มีข๎อความที่แสดงเจตคติตํอที่หมายในทิศทางใด

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



89 
 
ทิศทางหนึ่ง  แล๎วให๎ผู๎ตอบแสดงความคิดเห็น  ค าตอบแตํละข๎อความจะมีให๎เลือกตอบ  4  ชํวงตั้งแตํ
เห็นด๎วยอยํางยิ่ง  เห็นด๎วย  ไมํเห็นด๎วย  และไมํเห็นด๎วยอยํางยิ่ง  ล าดับขั้นตอนของการสร๎างมี  ดังนี้ 
  2.1  รวบรวมข๎อความ  แตํละข๎อความต๎องมีลักษณะที่คนมีเจตคติตําง ๆ  กัน  ตอบ
ตํางกัน  และหลีกเลี่ยงข๎อความที่มี  2  ความหมาย 
  2.2  ตรวจสอบข๎อความนั้นวําเหมาะสมกับการตอบเพียงใด  ในลักษณะของ  5  ชํวง
ดังกลําว 
  2.3  ทดลองดูวําข๎อความใดไมํชัดเจนหรือคลุมเครือ  เพื่อการแก๎ไข  
  2.4  การให๎น้ าหนักคะแนนของความเห็น  ในแตํละระดับตามวิธีการของลิเคอร์ท 
ท าให๎  มาตรการวัดของเขาใช๎ได๎สะดวกมาก  เพราะใช๎ก าหนดคําแบบจงใจ  เพ่ือให๎เป็นคําน้ าหนัก
ประจ าของแตํละข๎อความ  วัดเจตคติมีคําประจ าตายตัว  การที่จะหาวําบุคคลใดมีเจตคติเป็นอยํางไร  
ก็ใช๎วิธีการลดน้ าหนักหรือคาดคะเนจากการตอบทุกข๎อความแตํละคน  ถ๎าน้ าหนักรวมจากการตอบ
ข๎อความทั้งหมดมีคําสูงหรือได๎คะแนนสูง  แสดงวําระดับเจตคติของบุคคลนั้นตํอสิ่งนั้น  เป็นไปใน
ลักษณะพอใจหรือคล๎อยตามกัน  ยํอมแสดงวําบุคคลนั้นมีเจตคติที่ดีตํอสิ่งนั้น    
 ตัวอยํางพฤติกรรมดังกลําวข๎างต๎น เป็นเพียงสํวนหนึ่งที่สามารถน ามาใช๎ประเมินผู๎เรียนได๎วํา
มีเจตคติทางคณิตศาสตร์ แตํผู๎เรียนอาจแสดงพฤติกรรมอ่ืนที่สอดคล๎องกับตัวอยํางดังกลําวได๎อีก ทั้งนี้
ขึ้นอยูํกับการแสดงพฤติกรรมตําง ๆ ของผู๎เรียนในระหวํางการรํวมกิจกรรมเรียนรู๎ การท าแฟ้มสะสม
ผลงาน และการท าโครงงานคณิตศาสตร์ ผู๎สอนหรือผู๎ประเมินจะต๎องมีความสามารถในการสังเกตและ
บันทึกข๎อมูล ตลอดจนการวิเคราะห์ข๎อมูลป้อนกลับได๎อยํางถูกต๎องแมํนย า และในขณะเดียวกันผู๎เรียน
ยังสามารถประเมินความคิดเห็นของตนเอง เพื่อใช๎ประกอบการประเมินเจตคติทางคณิตศาสตร์ ได ๎ 
 ในการพัฒนาครัง้นี้  ผู๎รายงานได๎สร๎างแบบวัดเจตคติตามวิธีลิเคิร์ท  ( Likert – type  
Scale )  แบบประเมินคําโดยมีข๎อให๎เลือกตอบ  5  ข๎อ  คือ   
 เห็นด๎วยอยํางยิ่ง  แทนระดับ 5 คะแนน    
 เห็นด๎วย   แทนระดับ 4 คะแนน 
 ไมํแนํใจ   แทนระดับ 3 คะแนน 
 ไมํเห็นด๎วย  แทนระดับ 2 คะแนน     
 ไมํเห็นด๎วยอยํางยิ่ง  แทนระดับ 1 คะแนน 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ผลการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการรายงานการสร๎างและพัฒนาชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  กลุํมสาระการเรียนรู๎คณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
โรงเรียนวังจันทร์วิทยา  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  18  พบวํามีงานวิจัยที่มีสํวน
เกี่ยวข๎องกับการรายงานครั้งนี้  ดังนี้ 
 

 งานวิจัยในประเทศ 

 ค าตา   นัดกล๎า ( 2547 )  ได๎ท าการศึกษา  เรื่องการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู๎และแบบ
ฝึกทักษะ  เรื่องเศษสํวน  วิชาคณิตศาสตร์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  พบวํา  แผนการ
จัดการเรียนรู๎และแบบฝึกทักษะ  เรื่องเศษสํวน  วิชาคณิตศาสตร์  มีประสิทธิภาพเทํากับ  
78.26/79.00  ซึ่งสูงกวําเกณฑ์  75/75  ที่ตั้งไว๎ 
 ชนาภา   หมื่นวงศ์  และคณะ  (2549)  ได๎ท าการวิจัย  เรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะ   
เรื่องเลขยกก าลังที่มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  พบวํา 
แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์  เรื่องเลขยกก าลังที่มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะมีประสิทธิภาพ
เทํากับ  91.67/92.22  ซึ่งสูงกวําเกณฑ์  75/75  ที่ตั้งไว๎  และผู๎เรียนที่เรียนด๎วยแบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกก าลังที่มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกวํากํอนเรียน  อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ  ที่ระดับ  .01 
 บุรฉัตร   ผํองชมภู  ( 2552, หน๎า บทคัดยํอ )  ได๎ศึกษา  การพัฒนาแบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่องสมการเชิงเส๎นตัวแปรเดียว  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  ผลการพัฒนาพบวํา 
  1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องสมการเชิงเส๎นตัวแปรเดียว  ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  1  มีประสิทธิภาพเทํากับ  82.76 / 83.27  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด  80 / 80  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจตํอแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องสมการเชิงเส๎นตัวแปรเดียว  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  อยูํในระดับมาก   
 นวลนภา   บรรพตาธิ  ( 2553, หน๎า บทคัดยํอ )  ไดว๎ิจัย  ผลการพัฒนาชุดฝึกทักษะทาง
คณิตศาสตร์  เรื่องทศนิยมและเศษสํวน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  กลุํมสาระการเรียนรู๎คณิตศาสตร์  
ผลการวิจัยพบวํา 
 1. ชุดฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องทศนิยมและเศษสํวน ที่ผู๎วิจัยได๎
พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ  78.5/78..2  ซึ่งสูงกวําเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว๎ 75 / 75  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด๎วยชุดฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เรื่องทศนิยมและเศษสํวน  สูงกวํากํอนเรียน  อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. คําดัชนีประสิทธิผลที่เรียนด๎วยชุดฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง
ทศนิยมและเศษสํวน  มีคําดัชนีประสิทธิผลเทํากับ 0.64  แสดงวํา หลังจากผู๎เรียนได๎เรียนด๎วยชุดฝึก
ทักษะทางคณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องทศนิยมและเศษสํวน  ผู๎เรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ
ในเนื้อหาสาระ และมีความก๎าวหน๎าเพิ่มข้ึนร๎อยละ  64  
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 จงจิตต์  สมสวย ( 2554, หน๎า บทคัดยํอ )  ได๎ศึกษา ผลการใช๎ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  
กลุํมสาระการเรียนรู๎คณิตศาสตร์  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง การแจกแจงปกติ 
ผลการศึกษาสรุปได๎ดังนี้  
             1. ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ กลุํมสาระการเรียนรู๎คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6  เรื่องการแจกแจงปกติ  มีประสิทธิภาพเทํากับ 84.68/80.65 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 
80/80  
             2. ดัชนีประสิทธิผลของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การแจกแจงปกติ มีคําเทํากับ 
0.7073  หรือคิดเป็นร๎อยละ 70.73  
             3. นักเรียนที่ได๎รับการสอนโดยใช๎ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การแจกแจงปกติ  มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัย  
             4. นักเรียนมีความพึงพอใจตํอการสอนโดยใช๎ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การแจกแจง
ปกติ อยูํในระดับพึงพอใจมาก โดยมีคําเฉลี่ยเทํากับ 4.09 และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.71 
  วีรศักดิ์  บุญประจักษ์  ( 2554, หน๎า บทคัดยํอ )  ได๎ศึกษา  การพัฒนาชุดฝึกทักษะ กลุํม
สาระการเรียนรู๎คณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  เรื่องเลขยกก าลัง  ผลการศึกษาพบวํา 
  1. ชุดฝึกทักษะกลุํมสาระการเรียนรู๎คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง เลขยกก าลัง ที่
ผู๎ศึกษาได๎พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 83.87 / 81.25 ซึ่งสูงกวําเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว๎ 75 / 75  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนด๎วยชุดฝึกทักษะกลุํมสาระการเรียนรู๎คณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง เลขยกก าลัง สูงกวํากํอนเรียน อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 3. คําดัชนีประสิทธิผลที่เรียนด๎วยชุดฝึกทักษะกลุํมสาระการเรียนรู๎คณิตศาสตร์ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง เลขยกก าลัง มีคําดัชนีประสิทธิผลเทํากับ 0.7140 แสดงวํา หลังจากผู๎เรียนได๎
เรียนด๎วยชุดฝึกทักษะกลุํมสาระการเรียนรู๎คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง เลขยกก าลัง ผู๎เรียน
มีความรู๎ ความเข๎าใจในเนื้อหาสาระ และมีความก๎าวหน๎าเพิ่มข้ึนร๎อยละ 71.40  
 4. ผู๎เรียนที่เรียนด๎วยชุดฝึกทักษะกลุํมสาระการเรียนรู๎คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เรื่อง เลขยกก าลัง มีความพึงพอใจตํอการสอนโดยใช๎ชุดฝึกทักษะ มีคําเฉลี่ยเลขคณิต เทํากับ 4.61 
สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทํากับ 7.05 แสดงวํา ผู๎เรียนมีความพึงพอใจสอดคล๎องกันในระดับ 
มากที่สุด  
 กานดา   ศิริเมือง  ( 2555, หน๎า บทคัดยํอ )  ได๎ศึกษา  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎  โดย
ใช๎แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องตรรกศาสตร์เบื้องต๎น  วิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  ค  30201  ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  4  สาระการเรียนรู๎คณิตศาสตร์  ผลการศึกษา  พบวํา 
 1. แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  ตรรกศาสตร์เบื้องต๎น  วิชาคณิตศาสตร์  
เพ่ิมเติม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  มีประสิทธิภาพสูงกวําเกณฑ์มาตรฐาน  75/75   
 2.  ผู๎เรียนที่เรียนโดยใช๎แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  ตรรกศาสตร์เบื้องต๎น  วิชา
คณิตศาสตร์เพิ่มเติม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู๎หลังเรียนและกํอนเรียน  
แตกตํางกันอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ  .01  โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวํากํอนเรียน 
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 3.  ประสิทธิผลของกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎โดยใช๎แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์   
เรื่อง  ตรรกศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  มีคําเทํากับ  0.6517  แสดงวําหลังจากการเรียนโดยใช๎
แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องตรรกศาสตร์เบื้องต๎น  แล๎วผู๎เรียนมีความก๎าวหน๎าทางการเรียนเพิ่ม
ร๎อยละ  65.17 

4. หลังจากเรียนโดยใช๎แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  ตรรกศาสตร์เบื้องต๎น  ชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่  4  ผู๎เรียนมีความพึงพอใจตํอการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎  โดยรวมอยูํในระดับมากที่สุด 
 พิชญา  สิงห์หล๎า  ( 2555, หน๎า บทคัดยํอ )  ได๎ศึกษา  การพัฒนาแบบฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่องความนําจะเป็น  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  ผลการพัฒนาพบวํา 
  1. แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องความนําจะเป็น  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  
มีประสิทธิภาพเทํากับ  82.74 / 81.81  เป็นไปตามเกณฑ์  80 / 80  
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจากท่ีเรียน  โดยใช๎แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  
เรื่องความนําจะเป็น  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  สูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจตํอแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องความนําจะเป็น  ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  อยูํในระดับมากที่สุด  ( มีคําเฉลี่ยเลขคณิตเทํากับ  4.50  และคําสํวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทํากับ  0.54 )  

สุพัตรา  ผลรัตนไพบูลย์  (2550, หน๎า บทคัดยํอ)  ได๎ศึกษาปัจจัยที่สํงผลตํอพฤติกรรมการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชํวงชั้นที่ 3  โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา  จังหวัดสุราษฎร์ธานี   
ผลการศึกษาพบวํา  ปัจจัยที่สํงผลตํอพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชํวงชั้นที่ 3  
โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  มี 5 ปัจจัยโดยเรียงล าดับจากปัจจัยที่สํงผลมากท่ีสุด  
ไปหาปัจจัยที่สํงผลน๎อยที่สุด  ได๎แกํ  ทัศนคติตํอการเรียนคณิตศาสตร์  ลักษณะทางกายภาพทางการ
เรียนคณิตศาสตร์  บุคลิกภาพ  สัมพันธภาพระหวํางนักเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

สุมิตตรา  เจิมพันธ์  (2545, หน๎า บทคัดยํอ)  ได๎ศึกษาจิตลักษณะและประสบการณ์ที่
เกี่ยวข๎องกับพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ผลการวิจัย   
ประการแรก  พบวํา  ปัจจัยด๎านจิตลักษณะเดิมสามารถท านายพฤติกรรมการเตรียมตัวกํอนเรียน  
พฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียนและพฤติกรรมหลังเรียน  ประการที่สอง  พบวํา  ปัจจัยด๎าน 
ประสบการณ์ในการเรียน  สามารถท านายพฤติกรรมการเตรียมตัวกํอนเรียน  พฤติกรรมขณะเรียนใน
ชั้นเรียนและพฤติกรรมหลังเรียน  ประการที่สาม  พบวํา  ปัจจัยด๎านประสบการณ์ในการเรียน  
รํวมกับจิตลักษณะสามารถท านายพฤติกรรมการเตรียมตัวกํอนเรียน  พฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียน  
และพฤติกรรมหลังเรียน  โดยมีตัวท านายที่ส าคัญคือ  ทัศนคติที่ดีตํอพฤติกรรมการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์  มุํงอนาคตควบคุมตน  และการได๎รับการสนับสนุนในการเรียนคณิตศาสตร์จาก
ผู๎ปกครอง  โดยเฉพาะอยํางยิ่งนักเรียนที่มีจ านวนพี่น๎องมากๆ  และประการที่สี่  นักเรียนที่มีจิต
ลักษณะ  ประสบการณ์ในการเรียนพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ทั้ง  3  ด๎าน  และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ในปริมาณต่ ามักเป็นนักเรียนชาย 
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 นิพนธ์  สินพูน (2545, หน๎า บทคัดยํอ)  ได๎ศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางความถนัดทางการ
เรียน  ความรู๎พื้นฐานเดิม  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  เจตคติตํอวิชาคณิตศาสตร์  พฤติกรรมการเรียน
คณิตศาสตร์และพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ในจังหวัดมุกดาหาร  ผลการวิจัยปรากฏวํา  ความถนัดทางการเรียน  
7  ด๎าน  ได๎แกํ  ความถนัดด๎านภาษา  ความถนัดด๎านจ านวน  ความถนัดด๎านเหตุผล  ความถนัดด๎าน
มิติสัมพันธ์  ความถนัดด๎านความจ า  ความถนัดด๎านการรับรู๎  และความถนัดด๎านการใช๎ค า  ความรู๎
พ้ืนฐานเดิม  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  เจตคติตํอวิชาคณิตศาสตร์  พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์  และ
พฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์  มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 กฤษดา   นรินทร์  และคณะ  (2556, บทคัดยํอ)  ได๎ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู๎
คณิตศาสตร์  เรื่องภาคตัดกรวย  ที่เน๎นการเชื่อมโยงเนื้อหาคณิตศาสตร์สูํสถานการณ์ในโลกจริง  ที่มี
ตํอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสามารถในการแก๎ปัญหาและเจตคติตํอวิชาคณิตศาสตร์   
ผลการศึกษา  ปรากฏวํา   

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องภาคตัดกรวยของนักเรียนในกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม 

ไมํแตกตํางกัน 

2. ความสามารถในการแก๎ปัญหาจากสถานการณ์ในโลกจริง  เรื่องภาคตัดกรวย  ของกลุํม  
ทดลองหลังเรียนโดยใช๎กิจกรรมทดลองสูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ
ผํานเกณฑ์ท่ีก าหนด 

3. เจตคติตํอวิชาคณิตศาสตร์ด๎านการตระหนักเห็นคุณคําของคณิตศาสตร์ตํอชีวิตจริงของ  
กลุํมทดลองหลังเรียนโดยใช๎กิจกรรมทดลองสูงกวํากํอนเรียนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 งานวิจัยในต่างประเทศ 

 ลอเรย์ ( ทิตติยา  ฤทธิ์โต, 2553.  อ๎างอิงใน   Lawrey,1978, p.817-A )  ได๎ศึกษาผลการใช๎
แบบฝึกทักษะกับนักเรียนระดับ 1 ถึงระดับ 3 จ านวน 87 คน นักเรียนที่ได๎รับการฝึกโดยใช๎แบบฝึก
ทักษะมีคะแนนการทดสอบหลังการท าแบบฝึกมากกวําคะแนนกํอนท าแบบฝึกและนักเรียนท า
แบบทดสอบหลังจากฝึกทักษะแล๎วได๎ถูกต๎องเฉลี่ยร๎อยละ 89.8  นั่นคือ แบบฝึกทักษะเป็นเครื่องชํวย
ให๎เกิดการเรียนรู๎เพิ่มข้ึน 
  เกย์ และ กาแลกเจอร์  ( เปตา   กิ่งชัยวงศ์, 2545, หน๎า 23 อ๎างอิงใน Gay  and  Gallagher. 
1976,  pp.  56 - 67 ) ได๎ท าการวิจัยเปรียบเทียบระหวํางวิธีการสอนโดยให๎นักเรียนท าแบบฝึกหัดอยําง
สม่ าเสมอ ในชํวงเวลาการเรียนวิชานั้น ๆ กับการสอนโดยมีการทดสอบยํอยระหวํางการเรียนการสอน
ในเรื่องเดียวกัน ผลการทดลองปรากฏวํา  กลุํมนักเรียนที่เรียนโดยมีการทดสอบยํอย  ขณะเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์สูงกวํากลุํมนักเรียนที่เรียนโดยฝึกทักษะด๎วยการท าแบบฝึกหัดเพียงอยํางเดียว  อยํางมี
นัยส าคัญ  
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 จากการศึกษางานวิจัยและผลการวิจัยที่เก่ียวข๎องกับการพัฒนาทักษะคณิตศาสตร์ดังที่
กลําวมาข๎างต๎น  ท าให๎ผู๎รายงานได๎ทราบวํา  การพัฒนาทักษะคณิตศาสตร์  การปรับพฤติกรรมผู๎เรียน  
และการสร๎างเจตคติที่ดีตํอการเรียนคณิตศาสตร์นั้น  ผู๎เรียนควรได๎รับการพัฒนาทักษะโดยตรงที่เกิด
จากการที่ผู๎เรียนได๎รับการฝึกฝนโดยใช๎ระยะเวลา  กิจกรรมการเรียนการสอนของครูและสื่อหรือ
บทเรียนที่นําสนใจ  ในการพัฒนาครั้งนี้  ผู๎รายงานจึงมุํงที่จะสร๎างและพัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  
โดยน าโปรแกรม  GSP  มาใช๎ประกอบในการจัดท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร
เพ่ือน าไปใช๎ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  เน๎นทักษะการแก๎ปัญหาด๎วย
ตนเองของผู๎เรียนเพราะต๎องการให๎ผู๎เรียนได๎ฝึกทักษะจากชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  มีอิสระในการคิด
ท าให๎สามารถสร๎างองค์ความรู๎ได๎ด๎วยตนเอง   สามารถสรุปความคิดรวบยอดได๎ด๎วยตนเองจากการลง
มือปฏิบัติกิจกรรมและสืบเสาะหาเหตุผลอันจะเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาในระดับการศึกษาท่ีสูงขึ้น
ตํอไป  ตลอดจนสามารถน าความรู๎ที่ได๎รับนี้ไปใช๎ในชีวิตประจ าวันให๎เกิดประโยชน์ได๎ 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



บทที่  3 
 
 

วิธีด าเนินการพัฒนา 
 

ในการด าเนินการรายงานเรื่อง  การสร้างและพัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิว
และปริมาตร  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนวังจันทร์วิทยา  
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  18  ผู้รายงานได้ด าเนินการพัฒนาครั้งนี้
ตามล าดับ  ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนา 
3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
4. แบบแผนและวิธีด าเนินการพัฒนา 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ประชากร  เป็นผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3   โรงเรียนวังจันทร์วิทยา  สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  18  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2556  จ านวน  9  ห้องเรียน 
จ านวนผู้เรียน  373  คน 
 2.  กลุ่มตัวอย่าง  เป็นผู้เรียนที่ก าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่   3/2   โรงเรียนวังจันทร์
วิทยา  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2556  
จ านวน  45  คน  โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย  ( Simple  Random  Sampling )  เลือกวิธีการจับ
สลากจากห้อง  3/1 – 3/9  ซ่ึงใช้วิธีการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและ
ปริมาตร  โดยศึกษาเป็นรายบุคคล 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนา 
 เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนามี  5  ประเภท  คือ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและ 
ปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 

2. ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่  

ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
4. แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนที่ประพฤติ  ปฏิบัติต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ 

คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
5. แบบวัดเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิว 

และปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
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การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1.  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  มี
ขั้นตอนดังนี้ 
    1.1  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช  2551  ของกระทรวงศึกษาธิการ  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้
แกนกลาง  จุดประสงค์การเรียนรู้และหน่วยการเรียนการสอนของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  เพ่ือน ามาใช้ในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 
    1.2  ศึกษารายละเอียดของ  เนื้อหา และจ านวนชั่วโมงในการเรียน  เรื่องพ้ืนที่ผิวและ
ปริมาตร  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ส าหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
    1.3  ศึกษาจากค าอธิบายรายวิชา  และจุดประสงค์รายวิชา  วิเคราะห์เป็นจุดประสงค์
การเรียนรู้ แล้วสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  จ านวน  10  แผน  จ านวน  18  ชั่วโมง 
     1.4  ศึกษารูปแบบการท างานของวังจันทร์โมเดล  น ามาใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในขั้นตอนการสอน  ศึกษาความสอดคล้องของรูปแบบวังจันทร์โมเดลกับข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้  ประกอบด้วย  7  ขั้นตอน  ดังนี้ 
ขั้นตอนที่  1  Whole  Data  ( เตรียมความพร้อม / เตรียมข้อมูล ) 
ขั้นตอนที่  2  Analysis  ( การวิเคราะห์ / พิจารณาองค์ประกอบ) 
ขั้นตอนที่  3  Nice  Plan  ( การวางแผนที่ดี / ปฏิบัติงานโดยอาศัยทฤษฎี ) 
ขั้นตอนที่  4  Good  Working  ( ลงมือท างานที่ดี / มีระบบขั้นตอนและรู้สึกภาคภูมิใจ ) 
ขั้นตอนที่  5  Check  ( การตรวจสอบ / ติดตามแก้ไขและน าไปปรับปรุง ) 
ขั้นตอนที่  6  Action  ( การปรับปรุง / วิเคราะห์จุดบกพร่องเพ่ือน าไปพัฒนาต่อไป) 
ขั้นตอนที่  7  New  Information  (องค์ความรู้ใหม่เพ่ือเป็นแนวทางพัฒนาการเรียนรู้ต่อไป) 

 
 เมื่อด าเนินการจัดท าเสร็จแล้วน าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์   

เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่สร้างขึ้นนี้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน  5  
ท่าน  (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก ก)  ตรวจสอบแก้ไขในเรื่องความถูกต้องของเนื้อหา  ภาษาท่ีใช้  
และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ตลอดจนความสอดคล้องระหว่างข้ันตอนต่าง ๆ ของแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  
คัดเลือกข้อที่มีค่า  IOC    0.6  ได ้ 5  ข้อใหญ่จ านวน 19 ข้อย่อย  (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก  ค)  
พบว่าข้อที่มีค่า  IOC  ต่ ากว่า  0.6  นั้นมีจ านวน  2  ข้อย่อย  คือข้อ  3.3  ซึ่งเป็นรายการประเมิน
เกี่ยวกับการเขียนได้ถูกต้องตามลักษณะการเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้  และข้อ  4.3  เป็นรายการ
ประเมินเกี่ยวกับระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม
หรือไม่  หลังจากนั้นผู้รายงานได้น าแผนการจัดการเรียนรู้นี้มาปรับปรุงแก้ไขตามท่ีคณะผู้เชี่ยวชาญ
แนะน า   แล้วน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ทดลองสอนกับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ต่อไป 
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 2.  ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่  3  แบ่ง
การสร้างตามเนื้อหาเป็นดังนี้ 
ตารางที ่ 2  การวิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อสร้างชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์   
     เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
ชุดฝึกทักษะเล่มท่ี เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เล่มที่  1 รูปเรขาคณิตสามมิติและปริซึม 1. สามารถอธิบายและบอกลักษณะของ 
รูปเรขาคณิตสามมิติได้ 

2. อธิบายเกี่ยวกับปริซึมได้ 
3. มีความคิดรวบยอดเก่ียวกับปริซึม 
4. สามารถบอกลักษณะและสมบัติของ 

ปริซึมได้ 
5. มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์และ 

สามารถน าไปประยุกต์ใช้ 
ในชีวิตประจ าวันได้ 

เล่มที่  2 พ้ืนที่ผิวและพ้ืนที่ผิวข้างของปริซึม 1. สามารถหาพื้นที่ผิวของปริซึมได้ 
2. สามารถหาพื้นที่ผิวข้างของ 

ปริซึมได้ 
3. มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์   

และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ 
ในชีวิตประจ าวันได้ 

เล่มที่  3 ปริมาตรของปริซึม 1. สามารถหาปริมาตรของปริซึมได้ 
2. มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์   

และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ 
    ในชีวิตประจ าวันได้ 

เล่มที่  4 พ้ืนที่ผิวและพ้ืนที่ผิวข้างของ
ทรงกระบอก 

1. สามารถระบุส่วนต่างๆของ 
 ทรงกระบอกได้ 

2. สามารถหาพ้ืนที่ผิวข้างของ 
 ทรงกระบอกได้ 

3. สามารถหาพื้นที่ผิวทั้งหมดของ 
 ทรงกระบอกได้ 

4. มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์และ 
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน 
ชีวิตประจ าวันได้ 
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ตารางที ่ 2  การวิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อสร้างชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์   
    เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ( ต่อ ) 
ชุดฝึกทักษะเล่มท่ี เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เล่มที่  5 ปริมาตรของทรงกระบอก 1. สามารถหาปริมาตรทรงกระบอกได้ 
2. สามารถแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับ 

ปริมาตรของทรงกระบอกได้ 
3. มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์และ 

สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน 
ชีวิตประจ าวันได้ 

เล่มที่  6 พ้ืนที่ผิวและปริมาตรของพีระมิด 1. สามารถหาพื้นที่ผิวและพ้ืนที่ผิวข้าง 
ของพีระมิดได้ 

2. สามารถหาปริมาตรของพีระมิดได้ 
3. สามารถแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับ 

พีระมิดได้ 
4. มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์และ 

สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน 
ชีวิตประจ าวันได้ 

เล่มที่  7 พ้ืนที่ผิวและปริมาตรของกรวย 1. สามารถหาพื้นที่ผิวและพ้ืนที่ผิวข้าง 
ของกรวยได้ 

2. สามารถหาปริมาตรของกรวยได้ 
3. สามารถแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับกรวย 

ได้ 
4. มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์และ 

สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน 
ชีวิตประจ าวันได้ 

เล่มที่  8 พ้ืนที่ผิวและปริมาตรของทรงกลม 1. สามารถหาพื้นที่ผิวของทรงกลมได้ 
2. สามารถหาปริมาตรของทรงกลมได้ 
3. สามารถแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับ 

ทรงกลมได้ 
4. มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์และ 

สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน 
ชีวิตประจ าวันได้ 
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ตารางที ่ 2  การวิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อสร้างชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์   
    เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ( ต่อ ) 
ชุดฝึกทักษะเล่มท่ี เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เล่มที่  9 การเปรียบเทียบหน่วยปริมาตร 1. สามารถเปรียบเทียบหน่วยความจุ
หรือหน่วยปริมาตรในระบบเดียวกัน
ได้ 

2. สามารถเปรียบเทียบหน่วยความจุ
หรือหน่วยปริมาตรต่างระบบได้ 

3. สามารถแก้โจทย์ปัญหาการ
เปรียบเทียบหน่วยความจุหรือหน่วย
ปริมาตรในระบบเดียวกันหรือต่าง
ระบบได้ 

4. มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์  
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

เล่มที่  10 การแก้โจทย์ปัญหาพื้นที่ผิวและ
ปริมาตร 

1. สามารถเขียนอธิบายเกี่ยวกับล าดับ
ขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับพ้ืนที่ผิวและปริมาตรของ
ปริซึม  ทรงกระบอก  พีระมิด  
กรวย  และทรงกลมได้ 

2. สามารถแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับพ้ืนที่
ผิวและปริมาตรของปริซึม  
ทรงกระบอก  พีระมิด  กรวย  และ
ทรงกลมได้ 

3. ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของ
ค าตอบได้ 

4. มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์  
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

 
 

 จากตารางที่  2  แสดงเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์   
เล่มที่  1 – 10   เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3   
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 โดยเน้นทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของโพลยา มาใช้ในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์  ( รุ่งฟ้า   จันท์จารุภรณ์, 2555, หน้า 9 )   
 ผู้รายงาน  ได้น าขั้นตอนการแก้ปัญหาทั้ง  4  ขั้นตอน  มาประกอบการแก้ปัญหาในชุดฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์  เพื่อเน้นทักษะการแก้ปัญหาของผู้เรียน  ดังนี้  
 ขั้นที่  1  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
 ขั้นที่  2  ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 
 ขั้นที่  3  ขั้นด าเนินการตามแผน 
 ขั้นที่  4  ขั้นตรวจสอบผล 
  

 เมื่อด าเนินการจัดท าเสร็จแล้วน าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร   
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่สร้างขึ้นนี้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน  5  ท่าน  (รายละเอียดอยู่ใน
ภาคผนวก  ก)  ตรวจสอบแก้ไขในเรื่องความถูกต้องของเนื้อหา  ภาษาท่ีใช้  และความเหมาะสมของ
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ตลอดจนความสอดคล้องระหว่างข้ันตอนต่าง ๆ ของชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เล่มที่  1 – 10  คัดเลือกข้อที่มีค่า  IOC    0.6  (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก  จ)  
หลังจากนั้นผู้รายงานได้น าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์มาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตามท่ีคณะ
ผู้เชี่ยวชาญแนะน า   แล้วน าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  3  ไปใช้ทดลองสอนกับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่ยังไม่เคยเรียนเนื้อหานี้โดย
ปฏิบัติตามข้ันตอน  ดังนี้ 

 1.  การทดลองเป็นรายบุคคล  โดยน าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร   
ที่สร้างขึ้นไปทดลองสอนกับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/1, 3/3,  และ  3/8  โรงเรียนวังจันทร์วิทยา  
จังหวัดระยอง ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2556  จ านวนห้องละ  1  คน  โดยคัดเลือกผู้เรียนที่มีผล
การเรียนอยู่ในเกณฑ์เก่ง  ปานกลาง  และอ่อน  แล้วน าผลการทดลองสอนที่ได้ไปใช้หาข้อบกพร่อง
ของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  เช่น  ระยะเวลา  ความชัดเจนของภาษาที่ใช้
และค าสั่งต่างๆ  โดยสังเกตจากค าถามและการท ากิจกรรมของผู้เรียน  หลังจากนั้นได้ปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ก่อนน าไปทดลองสอนขั้นต่อไป  
โดยผลการทดลองพบว่า  ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ  69.40/74.00  ซ่ึงต่ ากวา่
เกณฑ์ท่ีตั้งไว้  75/75  โดยจากข้อสังเกตพบว่าเนื้อหาและกิจกรรมมีความเหมาะสมกับเวลาและผู้เรียน
สามารถท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ได้ตามก าหนดเฉพาะเล่มที่  1 ถึงเล่มท่ี  3  ส่วนในเล่มที่  4 – 10  
ผู้รายงานได้ปรับจ านวนข้อของแบบฝึกทักษะ  ความยากง่ายของแบบฝึกทักษะและภาษาให้กระชับ
มากขึ้นให้เข้าใจได้ง่าย  สามารถท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ได้ทันตามเวลาที่ก าหนด  
 2.  การทดลองสอนกับกลุ่มย่อย  โดยน าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและ
ปริมาตร  ที่ได้แก้ไขแล้วไปทดลองสอนกับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/1, 3/3, และ  3/8  โรงเรียน 
วังจันทร์วิทยา  จังหวัดระยอง  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2556  จ านวน  9  คน  โดยเลือกผู้เรียน
ที่เรียนอ่อน  ปานกลาง  และเก่งคละกัน   โดยที่ไม่ใช่ผู้เรียนรายเดิมที่ได้ทดลองเป็นรายบุคคลมาก่อน
นี้  แล้วน าผลการทดลองสอนที่ได้ไปใช้หาข้อบกพร่องของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและ
ปริมาตร  โดยการสังเกตจากพฤติกรรมขณะเรียนและการท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  จากนั้นได้
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ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ก่อนน าไปทดลอง
สอนขั้นต่อไป  โดยผลการทดลองพบว่า  ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ  
81.53/79.89  ซึ่งสูงเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  75/75  ในส่วนของเนื้อหาและกิจกรรมมีความเหมาะสมกับเวลา  
ผู้เรียนสามารถท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ได้ทันเวลา  ผู้รายงานได้เพ่ิมเติมรูปภาพที่มีสีสันสวยงาม  
ใช้รูปภาพอธิบายแทนค าพูด  เร้าความสนใจมากยิ่งขึ้น  และใช้รูปภาพสิ่งของเครื่องใช้ที่เกี่ยวกับ
ชีวิตประจ าวันที่ผู้เรียนรู้จักมาใช้ประกอบการค านวณมากข้ึน 
  3.  การทดลองสอนกับกลุ่มใหญ่  โดยน าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและ
ปริมาตร  ที่ได้แก้ไขแล้วไปทดลองสอนกับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/4  โรงเรียนวังจันทร์วิทยา 
จังหวัดระยอง  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2556  จ านวน   45  คน  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างโดย
ด าเนินการเช่นเดียวกันกับการทดลองสอนกับกลุ่มทดลองย่อย  เพ่ือดูว่าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ยังมี
ข้อบกพร่องหรือไม่  แล้วน าคะแนนมาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง
พ้ืนที่ผิวและปริมาตร  มีค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เท่ากับ  77.18 / 77.25 
( รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก  ฉ ) 

 โดยผลการทดลองพบว่า  เนื้อหาและกิจกรรมมีความเหมาะสมกับเวลา  ผู้เรียนสามารถท า  
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ได้ตามก าหนด  และผู้เรียนมีความสนุกสนานและชอบท าชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เนื่องจากมีเนื้อหาและรูปภาพสีสันสวยงาม  ตัวหนังสือน่าอ่าน  ง่ายและน่าสนใจ  อีกท้ัง
ยังมีรายละเอียดการแก้ปัญหาให้ผู้เรียนได้ศึกษาได้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน  เนื่องจากผู้รายงานได้สร้างเฉลย
แบบแสดงวิธีวิธีท าไว้ด้วยเพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาถึงข้อผิดพลาดของตนเองต่อไป  

 ขั้นตอนสุดท้าย  การน าไปใช้จริง  น าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร   
ที่หาประสิทธิภาพแล้วไปใช้ทดลองสอนจริงกับกลุ่มตัวอย่างที่เลือกไว้ 
    3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง   
พ้ืนที่ผิวและปริมาตร  มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 
    3.1  ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  เพ่ือ
ท าความเข้าใจกับจุดประสงค์การเรียนรู้  ขอบเขตเนื้อหา  การวัดผล  และประเมินผล 
    3.2  ศึกษาทฤษฎี  หลักการและแนวคิดในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนแบบเลือกตอบของกระทรวงศึกษาธิการ  ( 2546, หน้า  31 – 35 )  เพ่ือจะได้น ามาใช้เป็น
แนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ส าหรับ
ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
    3.3  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้แล้วจึงจัดท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ส าหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่  3  ให้ครอบคลุมเนื้อหาและตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้โดยเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก  
    3.4  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ส าหรับ
ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  เป็นแบบปรนัย  4  ตัวเลือก  จ านวน  50  ข้อ  โดยต้องการใช้จริงเพียง 
จ านวน  30  ข้อ 
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  3.5  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างข้ึนเสนอคณะผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน  
5  ท่าน  (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก  ก)  เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content  
Validity)  และความเหมาะสมในด้านการใช้ภาษา  ซึ่งมีเกณฑ์การก าหนดคะแนนความคิดเห็นไว้ดังนี้  
(ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2543, หน้า 246–248) 
 + 1  เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบสามารถวัดผลการเรียนรู้ได้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้นั้นจริง 
    0  เมื่อไม่แน่ใจหรือตัดสินใจไม่ได้ว่าแบบทดสอบสามารถวัดผลการเรียนรู้ได้ตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้นั้นจริง 
  - 1  เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบไม่สามารถวัดผลการเรียนรู้ได้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้นั้น
จริง 
     3.6  น าผลการพิจารณาของคณะผู้เชี่ยวชาญมาค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ระหว่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับจุดประสงค์การเรียนรู้  โดยใช้  ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index  of  Consistency : IOC)  โดยใช้สูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบลตัน (Rowinelli  
and  Hambleton ,1977   อ้างอิงใน  ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2543, หน้า 248–249)  
     3.7  คัดเลือกแบบทดสอบที่มีค่า  IOC  >  0.8  (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก  ซ)  
ปรากฏว่าได้แบบทดสอบท่ีผ่านเกณฑ์ความตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้  จ านวน  41  ข้อ 

    3.8  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว  จ านวน  41  ข้อ  
ไปทดลองสอบกับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4/2  โรงเรียนวังจันทร์วิทยา  จังหวัดระยอง  ภาคเรียน 
ที่ 1  ปีการศึกษา  2556  ที่เคยเรียนเรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  มาแล้ว  จ านวน  40  คน   

    3.9  น าผลจากการทดสอบ  มาวิเคราะห์แบบทดสอบเพ่ือหาดัชนีค่าความยากง่ายของ
ข้อสอบ (P)  และหาดัชนีค่าอ านาจจ าแนก (r)  โดยใช้โปรแกรม  SPSS  เวอร์ชัน  20  (ประกายรัตน์  
สุวรรณ  และอมรวิทย์  วิเศษสงวน, 2555, หน้า  250-262 ) แล้วคัดเลือกแบบทดสอบไว้เป็น
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ านวน  30  ข้อ  โดยผู้รายงานเลือกแบบทดสอบท่ีมีดัชนีค่า
ความยากง่าย (P)  ตั้งแต่  0.20–0.80 และดัชนีค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ (r) ตั้งแต่  0.20  
ขึ้นไป (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก  ฌ)    

    3.10  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่คัดเลือกแล้วจ านวน  30  ข้อ  ไป
ทดสอบกับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาที่  4/2  โรงเรียนวังจันทร์วิทยา  จังหวัดระยอง  ที่เคยท า
แบบทดสอบมาแล้ว  จ านวน  40  คน  เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์โดยใช้
โปรแกรม  SPSS  เวอร์ชัน  20  (ประกายรัตน์  สุวรรณ  และอมรวิทย์  วิเศษสงวน, 2555, หน้า  
250-262 )  ได้ค่าความเชื่อม่ัน  เท่ากับ  0.898  (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก  ญ)   
     3.11  จัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์แล้วน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนไปทดสอบกับผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างทีเ่ลือกไว้ 

    3.12  วิเคราะห์หาค่าสถิติของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  โดย 
หาค่าเฉลี่ย   ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และค่าร้อยละ 
     3.13  ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่ใช้วิธีการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่อง  พ้ืนที่ผิวและปริมาตร  โดยก าหนดทีร่ะดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี  .05 
     3.14  สรุปผลการทดสอบดังกล่าว  ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี  .05 
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 4.  แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนระหว่างเรียน  ที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  
เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  มีข้ันตอนการสร้าง  ดังนี้ 
     4.1  ศึกษาเอกสาร  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดพฤติกรรมของผู้เรียน  และวิธีสร้าง
แบบวัดพฤติกรรมของผู้เรียน 
     4.2  สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนที่ประพฤติ  ปฏิบัติต่อการเรียนโดยใช้ 
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  จ านวน  5  ข้อใหญ่ 
แต่ละข้อมี  3  ข้อย่อย  ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนรายบุคคล  ดังนี้  
       1.  การวางแผน    

คะแนน เกณฑ์ 
3 วางแผนได้ตามขั้นตอนทุกข้ันตอน 
2 วางแผนได้ตามขั้นตอนบางขั้นตอน 
1 วางแผนไม่เป็นไปตามข้ันตอน 

       

     2.  การปฏิบัติตามแบบฝึก 
คะแนน เกณฑ์ 

3 ปฏิบัติงานตามแบบฝึกได้ครบถ้วนทุกแบบฝึก 
2 ปฏิบัติงานตามแบบฝึกได้เกินครึ่งหนึ่งของแบบฝึก 
1 ปฏิบัติงานตามแบบฝึกได้ไม่ครบทุกแบบฝึก 

  

     3.  การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
คะแนน เกณฑ์ 

3 ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามระหว่างการท ากิจกรรมทุกกิจกรรม  
2 ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามระหว่างการท ากิจกรรมบางกิจกรรม 
1 ไม่ให้ความร่วมมือและไม่ปฏิบัติตามระหว่างการท ากิจกรรม 

 

     4.  ความมีระเบียบวินัย 
คะแนน เกณฑ์ 

3 ผลงาน / ชิ้นงานเป็นระเบียบเรียบร้อยไม่มีร่องรอยของความสกปรก 
2 ผลงาน / ชิ้นงานเป็นระเบียบเรียบร้อยบางส่วนมีร่องรอยของความสกปรก 
1 ผลงาน / ชิ้นงานไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยมีร่องรอยของความสกปรก 

 

      5.  ความส าเร็จของชิ้นงาน / ผลงาน 
คะแนน เกณฑ์ 

3 ส่งชิ้นงาน / ผลงาน  ตรงตามเวลาที่ก าหนด 
2 ส่งชิ้นงาน / ผลงาน   ล่าช้ากว่าเวลาที่ก าหนด 
1 ไม่ส่งชิ้นงาน / ผลงาน 
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    4.3  น าแบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนรายบุคคลที่ผู้รายงานสร้างข้ึน  จ านวน  5  ข้อ
ไปให้คณะผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน  5  ท่าน  (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก  ก)  พิจารณาตรวจสอบความ
เหมาะสมของแบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนรายบุคคล  โดยเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  
(Content Validity)  และความเหมาะสมในด้านการใช้ภาษา  ซึ่งมีเกณฑ์การก าหนดคะแนนความ
คิดเห็นไว้  ดังนี้  (ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2543, หน้า 246–248) 
 + 1  เมื่อแน่ใจว่าแบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน  สามารถวัดพฤติกรรมผู้เรียนได้จริง 
    0  เมื่อไม่แน่ใจหรือตัดสินใจไม่ได้ว่าแบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน  สามารถวัดพฤติกรรม
ผู้เรียนได้จริง 
  - 1  เมื่อแน่ใจว่าแบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน  ไม่สามารถวัดพฤติกรรมผู้เรียนได้จริง 
   4.4  น าผลการพิจารณาของคณะผู้เชี่ยวชาญทั้ง  5  ท่าน  มาค านวณค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างเกณฑ์คะแนนกับแบบสังเกตพฤติกรรม  โดยใช้  ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  โดย
ใช้สูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบลตัน  
       4.5  คัดเลือกแบบสังเกตพฤติกรรมข้อที่มีค่า   IOC   0.6   (รายละเอียดอยู่ใน
ภาคผนวก  ฑ)  ปรากฏว่าได้แบบสังเกตพฤติกรรมที่ผ่านเกณฑ์ความตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้  จ านวน  5  
ข้อใหญ่  15  ข้อย่อย  ที่เหมาะสม   
       4.6  น าแบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนรายบุคคลไปใช้กับผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างที่ 
เลือกไว้ 

4.7  วิเคราะห์หาค่าสถิติของคะแนนวัดพฤติกรรมของผู้เรียน  โดยหาค่าเฉลี่ย        
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และค่าร้อยละ 
     4.8  ผู้รายงานน าข้อมูลที่ได้มาแปลความหมายโดยมีเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย
ของพฤติกรรมที่แสดงออกต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ดังนี้  

2.34 – 3.00     หมายถึง   พฤติกรรมการเรียนรู้เหมาะสมดี 
1.67 – 2.33     หมายถึง   พฤติกรรมการเรียนรู้เหมาะสมปานกลาง 
1.00 – 1.66     หมายถึง   พฤติกรรมการเรียนรู้ไม่เหมาะสม 

( วิเชียร  เกตุสิงห์. 2538 ) 
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 5.  แบบวัดเจตคติ ของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง พ้ืนที่ผิว
และปริมาตร  มีข้ันตอนการสร้าง  ดังนี้ 
     5.1  ศึกษาเอกสาร  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดเจตคติ  และวิธีสร้างแบบวัดเจตคติ 
     5.2 สร้างแบบวัดเจตคติท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์   เรื่องพ้ืนที่ผิว
และปริมาตร  จ านวน  25  ข้อ  ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบสอบถามโดยใช้รูปแบบของลิเกิร์ตสเกล  
(Likert Scale)  ชนิด  5  ตัวเลือก (ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2542, หน้า 95)  คือ  
 เห็นด้วยอย่างยิ่ง  แทนระดับ 5 คะแนน    

เห็นด้วย   แทนระดับ 4 คะแนน 
ไม่แน่ใจ   แทนระดับ 3 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย  แทนระดับ 2 คะแนน     
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  แทนระดับ 1 คะแนน 

 

    5.3  น าแบบวัดเจตคติที่ผู้รายงานสร้างข้ึน  จ านวน  25  ข้อ  ไปให้คณะผู้เชี่ยวชาญ  
จ านวน  5  ท่าน (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก  ก)  พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของแบบวัด 
เจตคต ิ โดยเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity)  และความเหมาะสมใน
ด้านการใช้ภาษา  ซึ่งมีเกณฑ์การก าหนดคะแนนความคิดเห็นไว้  ดังนี้  (ล้วน  สายยศ  และอังคณา  
สายยศ, 2543, หน้า 246–248) 
 + 1  ถ้าเห็นด้วยกับแบบวัดเจตคติส าหรับผู้เรียนว่ามีความเหมาะสมตามเกณฑ์ 
    0  ถ้าไม่แน่ใจว่าแบบวัดเจตคติส าหรับผู้เรียนมีความเหมาะสมตามเกณฑ์                       
  - 1  ถ้าไม่เห็นด้วยกับแบบวัดเจตคติส าหรับผู้เรียนว่ามีความเหมาะสมตามเกณฑ์      

    5.4  น าผลการพิจารณาของคณะผู้เชี่ยวชาญทั้ง  5  ท่าน  มาค านวณค่าดัชนีความ 
สอดคล้องระหว่างค าถามกับแบบวัดเจตคติ  โดยใช้  ค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC)  โดยใช้สูตรของ 
โรวิเนลลี  และแฮมเบลตัน   
      5.5  คัดเลือกแบบวัดเจตคติข้อที่มีค่า  IOC    0.6  (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก ต)
ปรากฏว่าได้แบบวัดเจตคติที่ผ่านเกณฑ์ความตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้  จ านวน  20  ข้อ 

    5.6  น าแบบวัดเจตคติที่คัดเลือกได้ไปใช้กับผู้เรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/4  โรงเรียน 
วังจันทร์วิทยา  จังหวัดระยอง  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2556  ที่เคยเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  มาแล้ว  จ านวน  45  คน  จากนั้นน ามาหาค่าความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามเพ่ือวัดเจตคติ  โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบัช  ด้วยโปรแกรม  SPSS  
เวอร์ชัน  20  (ประกายรัตน์  สุวรรณ  และอมรวิทย์  วิเศษสงวน, 2555, หน้า  254-262 ) 
ได้ค่าความเชื่อม่ัน  เท่ากับ   0.817   (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก  ถ)   
     5.7  น าแบบวัดเจตคติที่คัดเลือกได้ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง  แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อ
วัดเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร   
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
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     5.8  ผู้รายงานน าข้อมูลที่ได้มาแปลความหมายโดยมีเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย
ของเจตคติต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ดังนี้  

4.50 – 5.00     หมายถึง   นักเรียนมีเจตคติที่ดตี่อการเรียนในระดับมากที่สุด 
3.50 – 4.49     หมายถึง   นักเรียนมีเจตคติที่ดตี่อการเรียนในระดับมาก 
2.50 – 3.49     หมายถึง   นักเรียนมีเจตคติที่ดตี่อการเรียนในระดับปานกลาง 
1.50 – 2.49     หมายถึง   นักเรียนมีเจตคติที่ดตี่อการเรียนในระดับน้อย 
1.00 – 1.49     หมายถึง   นักเรียนมีเจตคติที่ดตี่อการเรียนในระดับน้อยที่สุด 

 ( วิเชียร  เกตุสิงห,์ 2538, หน้า 10 ) 
 

แบบแผนและวิธีด าเนินการพัฒนา 
แบบแผนการทดลอง 

ในการพัฒนาครั้งนี้  ผู้รายงานได้ใช้แบบแผนการทดลอง  ที่ชื่อว่า  One  Group  Pretest - 
Posttest  Design  ( พรรณี   ลีกิจวัฒนะ, 2553, หน้า 287 )  แบบกลุ่มเดียวที่มีการทดสอบก่อนและ
หลังการเรียน  มีลักษณะแผนภาพการทดลอง  ดังตารางที่  3 
ตารางที ่ 3  แบบแผนการทดลอง   
 

 

กลุ่มตัวอย่าง 
 สอบก่อน 

T1 

 

 
ชุดฝึกทักษะ 

X 

 

 

สอบหลัง 

T2 

B A 

   
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลองในการพัฒนา  มีดังนี้ 

T1 แทน การทดสอบก่อนเรียนเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนโดยใช้ 
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร 

X แทน การเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร 
T2 แทน การทดสอบหลังเรียนเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนโดยใช้ 

ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร 
B แทน การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนที่แสดงออกระหว่างการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ 

คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร 
A แทน การวัดเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์   

เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร 
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วิธีด าเนินการพัฒนา 
 การพัฒนาครั้งนี้  ผู้รายงานด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง  วันที่ 1 เดือนมีนาคม  
พ.ศ. 2556  ถึง  วันที่  20  เดือนกันยายน  พ.ศ. 2556  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ขั้นทดลอง  1 : 1 
น าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้กับ 

ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/1, 3/3,  และ  3/8  โรงเรียนวังจันทร์วิทยา  จังหวัดระยอง ภาคเรียนที่  
1  ปีการศึกษา  2556  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  โดยเลือกแบบเจาะจง  คือ  เรียนเก่ง  1  คน  เรียนปาน
กลาง  1  คน  เรียนอ่อน  1  คน  รวมจ านวน  3  คน  ใช้คู่กับคู่มือครูในการใช้ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่ผู้รายงานสร้างข้ึน  เพื่อจะน า
ข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น  โดยผลการทดลองพบว่า  ระยะเวลาในการท าชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  ความชัดเจนของภาษาที่ใช้และค าสั่งต่างๆ  เนื้อหาและกิจกรรมมีความเหมาะสมกับ
เวลาและผู้เรียนสามารถท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ได้ตามก าหนดเฉพาะเล่มที่  1 ถึงเล่มท่ี  3  ส่วนใน
เล่มที่  4 – 10  ผู้รายงานได้ปรับจ านวนข้อของแบบฝึกทักษะ  ความยากง่ายของแบบฝึกทักษะและ
ภาษาให้กระชับมากขึ้นให้เข้าใจได้ง่าย  สามารถท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ได้ทันตามเวลาที่ก าหนด 

2. ขั้นทดลอง  1 : 10 
น าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว 

ไปทดลองใช้กับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/1, 3/3,  และ  3/8  โรงเรียนวังจันทร์วิทยา  จังหวัด
ระยอง ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2556  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  และไม่ใช่กลุ่มทดลอง  1 : 1  โดย
เลือกแบบเจาะจง  คือ  เรียนเก่ง  3  คน  เรียนปานกลาง  3  คน  เรียนอ่อน  3  คน  รวมจ านวน  9  
คน  ใช้คู่กับคู่มือครูในการใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  
3  ที่ผู้รายงานสร้างข้ึน  เพื่อจะน าข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น  โดยผลการทดลองพบว่า  
เนื้อหาและกิจกรรมมีความเหมาะสมกับเวลา  ผู้เรียนสามารถท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ได้ทันเวลา  
ผู้รายงานได้เพ่ิมเติมรูปภาพที่มีสีสันสวยงาม  ใช้รูปภาพอธิบายแทนค าพูด  เร้าความสนใจมากยิ่งขึ้น  
และใช้รูปภาพสิ่งของเครื่องใช้ที่เกี่ยวกับชีวิตประจ าวันที่ผู้เรียนรู้จักมาใช้ประกอบการค านวณมากข้ึน  

3. ขั้นทดลอง  1 : 100 
น าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว 

ไปทดลองใช้กับกับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/4  โรงเรียนวังจันทร์วิทยา  จังหวัดระยอง  ภาคเรียน
ที่  1  ปีการศึกษา  2556  จ านวน   45  คน  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างโดยด าเนินการเช่นเดียวกันกับการ
ทดลองสอนกับกลุ่มทดลอง  1 : 10  ใช้คู่กับคู่มือครูในการใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิว
และปริมาตร  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่ผู้รายงานสร้างข้ึน  เพ่ือดูว่าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ยังมี
ข้อบกพร่องหรือไม่   โดยผลการทดลองพบว่า  เนื้อหาและกิจกรรมมีความเหมาะสมกับเวลา  ผู้เรียน
สามารถท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ได้ตามก าหนด  และผู้เรียนมีความสนุกสนานและชอบท าชุดฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์  เนื่องจากมีเนื้อหาและรูปภาพสีสันสวยงาม  ตัวหนังสือน่าอ่าน  ง่ายและน่าสนใจ   
อีกท้ังยังมีรายละเอียดการแก้ปัญหาให้ผู้เรียนได้ศึกษาได้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน  เนื่องจากผู้รายงานได้สร้าง
เฉลยแบบแสดงวิธีวิธีท าไว้ด้วยเพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาถึงข้อผิดพลาดของตนเองต่อไป  
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4. ขั้นน าไปใช้จริง 
                เมื่อทดลองพบว่าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพแล้ว  ผู้รายงานจึงได้น าชุดฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่สร้างขึ้นจัดพิมพ์เป็นฉบับจริง
ส าหรับน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  กับผู้เรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  3/2  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2556  จ านวนผู้เรียน  45  คน  ซึ่งเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง  ต่อไป  โดยด าเนินการดังนี้ 
 4.1  ในชั่วโมงท่ี  1  ทดสอบก่อนเรียน  ( Pre – test )  ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียน  จ านวน  30  ข้อ  ใช้เวลาในการทดสอบ  60  นาที  ตรวจและบันทึกคะแนน
ไว้ 
  4.2  ด าเนินการทดลอง  แจ้งให้ผู้เรียนทราบเนื้อหา  วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากคู่มือ
ครู  และท ากิจกรรมการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้  ที่ใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิว
และปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  และบันทึกคะแนนต่าง ๆ  ตามเครื่องมือที่ผู้รายงานได้
สร้างข้ึน  โดยด าเนินการในภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2556  ตั้งแต่วันที่  11  มิถุนายน  2556  ถึง
วันที่  19  กรกฎาคม  2556  รวมทั้งหมด  18  ชั่วโมง  หรือ  6  สัปดาห์ 
 4.3  เมื่อด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ครบทั้ง  10  แผนการจัดการเรียนรู้  
เสร็จเรียบร้อยแล้ว  ผู้รายงานท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  ( Post – test )  
ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  จ านวน  30  ข้อ  ฉบับเดิม  ตรวจและบันทึก
คะแนนไว้  จากนั้นจึงน าคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียน  ( Pre – test )   และหลังเรียน   
( Post – test )  มาทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย  2  กลุ่ม  ของผู้เรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนโดยหาค่า  t   
 4.4  รวบรวมคะแนนระหว่างเรียนของผู้เรียนที่ได้จากชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์แต่ละเล่ม  
คะแนนแบบฝึกทักษะระหว่างเรียน  คะแนนแบบฝึกทักษะหลังเรียน  เพ่ือค านวณหาค่าประสิทธิภาพ
ของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร 

 4.5  ในการทดลองใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ให้สังเกต 
พฤติกรรมของผู้เรียนทั้ง  18  ชั่วโมง  พร้อมทั้งจัดเก็บคะแนนตามแบบสังเกตพฤติกรรมตามที่
ผู้รายงานได้สร้างข้ึน  จากนั้นจึงน าไปหาค่าเฉลี่ยและแปลความหมายของพฤติกรรมระหว่างเรียน 
 4.6  หลังเรียนชั่วโมงท่ี  18  น าแบบสอบถามเพ่ือวัดเจตคติของผู้เรียนมาให้ผู้เรียนตอบ 
เพ่ือศึกษาเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร 
จากนั้นจึงน าไปหาค่าเฉลี่ยและแปลความหมายเจตคติของผู้เรียน 
  
 
 
 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 109 
 

 

ระยะเวลาด าเนินการ 
 ผู้รายงานด าเนินการตามระยะเวลา  ดังนี้ 
 
   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  10  แสดงระยะเวลาในการสร้างและพัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์   
               เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3    
 
 
 

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  โดยผู้เชี่ยวชาญ 

ทดลองใช้เครื่องมือกับนักเรียนที่ไม่ใช่           
กลุ่มตัวอย่าง  ปรับปรุงเครื่องมือ 
 

1 มี.ค. 56 – 25 เม.ย. 56 

1. ศึกษาและวิเคราะห์สภาพปัญหา 
   ในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 
2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
3. สร้างและพัฒนาเครื่องมือ ได้แก่  ชุดฝึก 
   ทักษะคณิตศาสตร์  แผนการจัดการเรียนรู้   
   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
   แบบสังเกตพฤติกรรม  และแบบวัดเจตคติ 
 

26 เม.ย. 56 – 15 พ.ค. 56 

11 มิ.ย. 56 – 19 ก.ค. 56 

20  ก.ย. 2556 
1. จัดท ารายงานฉบับสมบูรณ์  
2.  เผยแพร่ผลงาน 

16 พ.ค. 56 – 10 มิ.ย. 56 

ทดลองใช้เครื่องมือกับกลุ่มตัวอย่าง              
และประเมินผล 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  3  โดยใช้สูตร    21/EE   ตามเกณฑ์  75/75 
 2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  ของผู้เรียนที่เรียนโดยใช้
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ซึ่งในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้รายงานวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง  2  กลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระต่อกันด้วยโปรแกรม  
SPSS  20.0  ( Paired – Samples  T – Test ) 
 3.  ศึกษาพฤติกรรมที่แสดงออกของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ซ่ึงวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ค่าร้อยละ  และการแปลความหมายของข้อมูล 
 4.  ศึกษาเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิว
และปริมาตร  ซ่ึงวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่าร้อยละ  จากนั้นน า
ค่าท่ีได้มาแปลความหมายของค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้  ผู้รายงานท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม  SPSS  เวอร์ชัน  
20  (ประกายรัตน์  สุวรรณ  และอมรวิทย์  วิเศษสงวน, 2555 )  โดยวิเคราะห์หาค่าสถิติตามล าดับ  
ดังนี้ 

1. หาค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบประเมินเครื่องมือในการพัฒนาของผู้เชี่ยวชาญ  
2. หาค่าความยาก  อ านาจจ าแนกและค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  

ทางการเรียน  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
3. หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ชั้น  

มัธยมศึกษาปีที่  3  จากค่าสถิติพ้ืนฐาน  ได้แก่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
4. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนการทดสอบก่อนเรียน ( Pre – test )  และ 

คะแนนการทดสอบหลังเรียน  ( Post – test )   โดยใช้  Paired – Samples  T – Test  
5. หาค่าเฉลี่ยระดับคะแนนพฤติกรรมของผู้เรียน  โดยใช้ค่าเฉลี่ย  ค่าส่วนเบี่ยงเบน  

มาตรฐาน  ร้อยละและการแปลความหมายของข้อมูล 
6. หาค่าเฉลี่ยระดับคะแนนเจตคติของผู้เรียน  โดยใช้ค่าเฉลี่ย  ค่าส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน  ร้อยละและการแปลความหมายของข้อมูล 
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สถิติพรรณนา ( Descriptive  Statistics ) 
 

  ค่าเฉลี่ย   x   =  


n

1i
ix

n

1  

  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
)1(

)(
..

22






 
NN

XXN
DS  

 
        เมื่อ .D.S  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
  2X  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 
  

2

X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 

 N  แทน จ านวนผู้เรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
 

          (ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538, หน้า 73-79)   
 
สถิติอ้างอิง ( Inferential  Statistics ) 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียน  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  3  ที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ทดสอบค่าที
แบบไม่อิสระต่อกัน  Paired – Samples  T – Test  โดยใช้โปรแกรม  SPSS  เวอร์ชัน  20  
(ประกายรัตน์  สุวรรณ  และอมรวิทย์  วิเศษสงวน, 2555 ) 
 
 

สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบประสิทธิภาพเครื่องมือ 
 

1.  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้  โดยใช้   
(ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2543, หน้า 248 – 249 )           
                  
 

    IOC  =  
N

R
 

 
 

โดยที่ IOC หมายถึง ดัชนีความสอดคล้องมีค่าอยู่ระหว่าง  -1  ถึง  +1 
 R  หมายถึง ผลรวมของการพิจารณาของคณะผู้เชี่ยวชาญ 
 

 

N 
 

หมายถึง 
 

จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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2

n

LH
r




  2.  ดัชนีค่าความยากง่ายของข้อสอบ  (P)  โดยใช้โปรแกรม  SPSS  เวอร์ชัน  20   
(ประกายรัตน์  สุวรรณ  และอมรวิทย์  วิเศษสงวน, 2555 )  สูตร 
   

                                                        P = 
N
R

   

 

โดยที่ P แทน ดัชนีค่าความยากง่าย 
 R แทน จ านวนนักเรียนที่ท าข้อสอบถูก 
 N แทน จ านวนนักเรียนที่ท าข้อสอบทั้งหมด 

 

  3.  ดัชนีค่าอ านาจจ าแนก  (r)  โดยใช้โปรแกรม  SPSS  เวอร์ชัน  20   
(ประกายรัตน์  สุวรรณ  และอมรวิทย์  วิเศษสงวน, 2555 )  สูตร 
 

                          
       
 
              

โดยที่ r แทน ดัชนีค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
 H แทน จ านวนนักเรียนที่ท าข้อสอบถูกของกลุ่มสูง 
 L แทน จ านวนนักเรียนที่ท าข้อสอบถูกของกลุ่มต่ า 
 n  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า 

 
 4.  การหาค่าความเชื่อม่ัน ( Reliability )  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ใช้วิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบัช  โดยใช้โปรแกรม  
SPSS  เวอร์ชัน  20  (ประกายรัตน์  สุวรรณ  และอมรวิทย์  วิเศษสงวน, 2555 )    
 
 5.  การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ก าหนด
เกณฑ์ประสิทธิภาพเท่ากับ  1E / 2E    โดยที่    

 

 1001 


















A

n

X

E   1002 


















B

n

F

E  
 

เมื่อ 1E  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ หาได้จากค่าร้อยละ 
ของค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จากการท าแบบฝึกทักษะย่อย 

 2E  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  หาได้จากค่าร้อยละของค่าเฉลี่ย 
ของค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียน 

  X  แทน คะแนนรวมของผู้เรียนทุกคนจากการท าแบบฝึกทักษะย่อย 
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 F  แทน คะแนนรวมของผู้เรียนทุกคนจากการท าแบบทดสอบ 
หลังเรียน 

 n  แทน จ านวนผู้เรียน 
 A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกทักษะย่อยในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  
 B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียนในชุดฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์   
            (เสาวนีย์  สิกขาบัณฑิต, 2538, หน้า  295)   
 
 6.  การหาค่าความเชื่อม่ัน ( Reliability )  ของแบบสอบถามเพ่ือวัดเจตคติต่อการเรียน  ใช้
วิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบัช  โดยใช้โปรแกรม  SPSS  เวอร์ชัน  20  (ประกายรัตน์  
สุวรรณ  และอมรวิทย์  วิเศษสงวน, 2555 )    
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บทที ่ 4 
 

ผลการด าเนินการพัฒนา 
 

 การสร้างและพัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  3  ผู้รายงานน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ  ดังนี้ 

1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
2. ล าดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการแปลความหมายและการเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลให้ถูกต้อง  
ผู้รายงานได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังต่อไปนี้ 
 

N  แทน จ านวนผู้เรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
x  แทน คะแนนเฉลี่ย 
X  แทน คะแนนรวม 
S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1E  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
2E  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

t แทน ค่าสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติเพ่ือทราบความมีนัยส าคัญ 
* แทน นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 
ล าดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้รายงานได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลของล าดับขั้นตอน  ดังนี้ 

 ตอนที่  1  การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและ
ปริมาตร  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75 
 ตอนที่  2  การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ทางการเรียนของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  โดย
ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ตอนที่  3  การวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่เรียนโดยใช้
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร   
 ตอนที่  4  การวิเคราะห์เจตคติของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร   
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 

 ตอนที่  1  การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและ
ปริมาตร  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75 
 ผู้รายงานได้ด าเนินการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่  3  โดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ผลปรากฏดังตารางที่  4 - 8 
 
ตารางที ่ 4  คะแนนเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และร้อยละของคะแนนจากการท าแบบฝึกทักษะ
ย่อยในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  และคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนในชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เล่ม  1 – 10  จากการทดลอง  1 : 1  จ าแนกตามเล่ม 

ชุดฝึก 
คะแนนย่อยแบบฝึกทักษะ คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนชุดฝึก ประสิทธิภาพ 

( 1E / 2E ) คะแนน
เต็ม x  S.D. 

คิดเป็น
ร้อยละ 

คะแนน
เต็ม x  S.D. 

คิดเป็น
ร้อยละ 

เล่ม 1 40 33.33 7.64 83.33 10 8.67 1.53 86.67 83.33/86.67 
เล่ม 2 182 144.00 21.63 79.12 10 8.00 1.73 80.00 79.12/80.00 
เล่ม 3 170 133.33 30.55 78.43 10 7.67 1.53 76.67 78.43/76.67 
เล่ม 4 80 48.33 17.56 60.42 10 7.00 1.00 70.00 60.42/70.00 
เล่ม 5 70 43.33 20.21 61.90 10 8.00 1.00 80.00 61.90/80.00 
เล่ม 6 130 96.67 15.28 74.36 10 7.00 1.00 70.00 74.36/70.00 
เล่ม 7 130 86.67 35.12 66.67 10 7.00 1.00 70.00 66.67/70.00 
เล่ม 8 130 93.33 30.55 71.79 10 7.67 1.15 76.67 71.79/76.67 
เล่ม 9 130 66.67 30.55 51.28 10 6.33 1.53 63.33 51.28/63.33 
เล่ม 10 130 86.67 41.63 66.67 10 6.67 1.53 66.67 66.67/66.67 
รวม 1192 83.53 25.07 69.40 100 7.40 1.30 74.00 69.40/74.00 

 
 จากตารางที่  4  พบว่า  ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและ
ปริมาตร  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  จากการทดลองแบบ  1 : 1  เมื่อหาประสิทธิภาพโดยรวมทั้ง  10  เล่ม 
มีเล่มที่  1 – 3  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75  แต่เล่มที่  4 – 10  ประสิทธิภาพยังไม่สอดคล้อง
ตามเกณฑ์  75/75  ดังนั้นจึงท าการปรับปรุงเพ่ือให้มีประสิทธิภาพต่อไป   
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ตารางที ่ 5  คะแนนเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และร้อยละของคะแนนจากการท าแบบฝึกทักษะ
ย่อยในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  และคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนในชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เล่ม  1 – 10  จากการทดลอง  1 : 10  จ าแนกตามเล่ม 

ชุดฝึก 
คะแนนย่อยแบบฝึกทักษะ คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนชุดฝึก ประสิทธิภาพ 

( 1E / 2E ) คะแนน
เต็ม x  S.D. 

คิดเป็น
ร้อยละ 

คะแนน
เต็ม x  S.D. 

คิดเป็น
ร้อยละ 

เล่ม 1 40 37.56 3.54 93.89 10 9.11 1.05 91.11 93.89/91.11 
เล่ม 2 182 157.22 24.38 86.39 10 8.56 1.24 85.56 86.39/85.56 
เล่ม 3 170 143.89 19.17 84.64 10 8.11 1.45 81.11 84.64/81.11 
เล่ม 4 80 61.11 13.64 76.39 10 7.89 1.45 78.89 76.39/78.89 
เล่ม 5 70 53.89 13.41 76.98 10 7.78 0.67 77.78 76.98/77.78 
เล่ม 6 130 107.78 11.21 82.91 10 7.78 1.48 77.78 82.91/77.78 
เล่ม 7 130 101.11 17.81 77.78 10 7.67 1.58 76.67 77.78/76.67 
เล่ม 8 130 104.44 18.95 80.34 10 7.78 1.30 77.78 80.34/77.78 
เล่ม 9 130 99.44 21.71 76.50 10 7.67 1.22 76.67 76.50/76.67 
เล่ม 10 130 103.33 11.99 79.49 10 7.56 0.73 75.56 79.49/75.56 
รวม 1192 96.98 15.58 81.53 100 7.99 1.22 79.89 81.53/79.89 

 
 จากตารางที่  5  พบว่า  ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและ
ปริมาตร  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  จากการทดลองแบบ  1 : 10  ทุกเล่ม  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้ง
ไว้เมื่อหาประสิทธิภาพโดยรวมทั้ง  10  เล่ม  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  81.53/79.89   
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ตารางที ่ 6  คะแนนเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และร้อยละของคะแนนจากการท าแบบฝึกทักษะ
ย่อยในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  และคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนในชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เล่ม  1 – 10  จากการทดลอง  1 : 100  จ าแนกตามเล่ม 

ชุดฝึก 
คะแนนย่อยแบบฝึกทักษะ คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนชุดฝึก ประสิทธิภาพ 

( 1E / 2E ) คะแนน
เต็ม x  S.D. 

คิดเป็น
ร้อยละ 

คะแนน
เต็ม x  S.D. 

คิดเป็น
ร้อยละ 

เล่ม 1 40 32.67 14.26 81.67 10 8.09 4.95 80.89 81.67/80.89 
เล่ม 2 182 143.33 82.09 78.65 10 7.62 5.25 76.22 78.65/76.22 
เล่ม 3 170 130.44 82.48 76.73 10 7.78 3.94 77.78 76.73/77.78 
เล่ม 4 80 61.44 40.30 76.81 10 7.67 4.60 76.67 76.81/76.67 
เล่ม 5 70 53.11 38.77 75.87 10 7.80 4.67 78.00 75.87/78.00 
เล่ม 6 130 100.78 58.03 77.52 10 7.64 5.08 76.44 77.52/76.44 
เล่ม 7 130 99.44 65.30 76.50 10 7.58 2.92 75.78 76.50/75.78 
เล่ม 8 130 100.22 63.83 77.09 10 7.67 2.98 76.67 77.09/76.67 
เล่ม 9 130 98.33 55.52 75.64 10 7.84 2.79 78.44 75.64/78.44 
เล่ม 10 130 97.78 77.56 75.21 10 7.56 4.76 75.56 75.21/75.56 
รวม 1192 91.76 57.81 77.18 100 7.72 4.19 77.25 77.18/77.25 

 
 จากตารางที่  6  พบว่า  ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและ
ปริมาตร  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  จากการทดลองแบบ  1 : 100  ทุกเล่ม  มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนด  และเมื่อหาประสิทธิภาพโดยรวมทั้ง  10  เล่ม  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  77.18/77.25   
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ตารางที ่ 7  คะแนนเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และร้อยละของคะแนนจากการท าแบบฝึกทักษะ
ย่อยในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  และคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนในชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เล่ม  1 – 10  จากการน าไปใช้จริงกับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/2  จ านวน  45  คน 
ในภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2556  โรงเรียนวังจันทร์วิทยา  สังกัด  สพม. เขต  18 

ชุดฝึก 
คะแนนย่อยแบบฝึกทักษะ คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนชุดฝึก ประสิทธิภาพ 

( 1E / 2E ) คะแนน
เต็ม x  S.D. 

คิดเป็น
ร้อยละ 

คะแนน
เต็ม x  S.D. 

คิดเป็น
ร้อยละ 

เล่ม 1 40 32.91 21.79 82.28 10 8.56 5.70 85.56 82.28/85.56 
เล่ม 2 182 142.02 111.72 80.78 10 8.00 4.76 80.00 80.78/80.00 
เล่ม 3 170 145.89 79.50 85.82 10 7.80 4.82 78.00 85.82/78.00 
เล่ม 4 80 62.56 46.89 78.19 10 7.73 4.76 77.33 78.19/77.33 
เล่ม 5 70 54.11 42.41 77.30 10 7.67 4.33 76.67 77.30/76.67 
เล่ม 6 130 103.44 74.29 79.57 10 7.62 4.86 76.22 79.57/76.22 
เล่ม 7 130 99.89 83.48 76.84 10 7.78 4.31 77.78 76.84/77.78 
เล่ม 8 130 99.33 64.75 76.41 10 7.84 5.24 78.44 76.41/78.44 
เล่ม 9 130 98.33 72.64 75.64 10 7.60 4.89 76.00 75.64/76.00 
เล่ม 10 130 99.11 57.93 76.24 10 7.62 4.61 76.22 76.24/76.22 
รวม 1192 94.26 65.54 78.91 100 7.82 4.83 78.22 78.91/78.22 

 
 จากตารางที่  7  เมื่อน าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่  3  ไปใช้จริงกับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/2  โรงเรียนวังจันทร์วิทยา  ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  18  ในภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2556  พบว่า  มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ที่ตั้งไว้  เมื่อหาประสิทธิภาพโดยรวมทั้ง  10  เล่ม  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  78.91/78.22   
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ตารางที ่ 8  แสดงประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้น  
มัธยมศึกษาปีที่  3  จากการทดลอง  1 : 1 , 1 : 10 , 1 : 100  และจากการน าไปใช้จริง   
จ าแนกตามเล่ม 

ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
ประสิทธิภาพ  ( E1 / E2 ) 

1 : 1  1 : 10 1 : 100 น าไปใช้จริง 
เล่มที่  1 83.33/86.67 93.89/91.11 81.67/80.89 82.28/85.56 
เล่มที่  2 79.12/80.00 86.39/85.56 78.65/76.22 80.78/80.00 
เล่มที่  3 78.43/76.67 84.64/81.11 76.73/77.78 85.82/78.00 
เล่มที่  4 60.42/70.00 76.39/78.89 76.81/76.67 78.19/77.33 
เล่มที่  5 61.90/80.00 76.98/77.78 75.87/78.00 77.30/76.67 
เล่มที่  6 74.36/70.00 82.91/77.78 77.52/76.44 79.57/76.22 
เล่มที่  7 66.67/70.00 77.78/76.67 76.50/75.78 76.84/77.78 
เล่มที่  8 71.79/76.67 80.34/77.78 77.09/76.67 76.41/78.44 
เล่มที่  9 51.28/63.33 76.50/76.67 75.64/78.44 75.64/76.00 
เล่มที่  10 66.67/66.67 79.49/75.56 75.21/75.56 76.24/76.22 
รวมเฉลี่ย 69.40/74.00 81.53/79.89 77.18/77.25 78.91/78.22 

 
 จากตารางที ่ 8  เมื่อน าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ไปใช้จริงกับ
ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/2  โรงเรียนวังจันทร์วิทยา  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา   
เขต  18  ในภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2556  พบว่า  ประสิทธิภาพจากการท าแบบฝึกทักษะย่อย
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/2  ที่เรียนโดยใช้
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ( 1E )  มีค่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละ  78.91  และ
ประสิทธิภาพจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  
ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/2  ที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร   
( 2E )  มีค่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละ  78.22  เมื่อพิจารณาโดยรวมแล้วท าให้ได้ว่าประสิทธิภาพของชุดฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร   มีค่าเท่ากับ  78.91/78.22  ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกว่า
เกณฑ์ที่ตั้งไว คือ  75/75     
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 ตอนที่  2  การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  โดย
ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
 ผู้รายงานได้ด าเนินการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่  3  โดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ผลปรากฏดังตารางที่  9 
 
ตารางที ่ 9  ค่าสถิตผิลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนที่เรียนโดยใช้ 
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
        
T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
before 12.71 45 3.647 .544 

after 20.93 45 4.114 .613 

 
Paired Samples Test 

 Paired Differences  

 

t 

 

 

df 

 

 

Sig.  

(2-tailed) 

Mean Std.  

Deviation 

Std.  

Error 

Mean 

95%  

Confidence 

Interval  

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 

 

before 

- after 

-8.222 3.444 .513 -9.257 -7.188 -16.017 44 .000 

 
 จากตารางที่  9  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยใช้ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  เมื่อทดสอบความแตกต่างของ
คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยค่าสถิติ  t – test  จากโปรแกรม  SPSS  20.0  พบว่า 
ค่า t  คือ -16.017  , df = 44  และ  Sig = 0.000 (2-tailed)  แต่การทดสอบสมมติฐานครั้งนี้เป็นการ
ทดสอบทางเดียว  ดังนั้น  ค่า  Sig = 0.000/2 = 0.000  (1-tailed)  ซึ่งน้อยกว่า  0.05  ดังนั้นจึงยอมรับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้  ซึ่งหมายความว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่เรียนโดยใช้
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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 ตอนที่  3  การวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่เรียนโดยใช้
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร   
 ผู้รายงานได้ด าเนินการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่  3  โดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ผลปรากฏดังตารางที่  10 

 
ตารางที่  10   ค่าสถิติของคะแนนวัดพฤติกรรม ระหว่าง เรียนของผู้เรียนที่เรียนโดยใช้ ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 

 

แผนที่ เรื่อง 
ร้อยละ 

ผ่านเกณฑ์ 

ระหว่างเรียน 
แปล

ความหมาย คะแนน
เฉลี่ย 

ค่าเฉลี่ยของ
พฤติกรรม 

1 รูปเรขาคณิตสามมิติและปริซึม 91.11 11.36 2.27 ปานกลาง 

2 พ้ืนที่ผิวและพ้ืนที่ผิวข้างของปริซึม 88.89 12.39 2.48 เหมาะสมดี 

3 ปริมาตรของปริซึม 95.56 13.02 2.60 เหมาะสมดี 

4 
พ้ืนที่ผิวและพ้ืนที่ผิวข้างของ
ทรงกระบอก 

86.67 12.53 2.51 เหมาะสมดี 

5 ปริมาตรของทรงกระบอก 82.22 12.64 2.53 เหมาะสมดี 

6 พ้ืนที่ผิวและปริมาตรของพีระมิด 91.11 13.27 2.65 เหมาะสมดี 

7 พ้ืนที่ผิวและปริมาตรของกรวย 84.44 11.46 2.29 ปานกลาง 

8 พ้ืนที่ผิวและปริมาตรของทรงกลม 84.44 11.10 2.22 ปานกลาง 

9 การเปรียบเทียบหน่วยปริมาตร 84.44 10.99 2.20 ปานกลาง 

10 
การแก้โจทย์ปัญหาพื้นที่ผิวและ
ปริมาตร 

75.56 10.74 2.15 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 86.44 11.95 2.39 เหมาะสมดี 

 
จากตารางที่  10  พบว่าพฤติกรรมระหว่างเรียนของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่เรียนโดย

ใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  มีผู้เรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ  86.44  คะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ  11.95  ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรม  2.39  ซึ่งแปลความหมายได้ว่า  ผู้เรียนมีพฤติกรรม
ระหว่างเรียนเหมาะสมดี  เมื่อเรียนด้วยชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร   
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 ตอนที่  4  การวิเคราะห์เจตคติของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร   
 ผู้รายงานได้ด าเนินการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่  3  โดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ผลปรากฏดังตารางที่  11 
 
ตาราง ที่  11 ค่าสถิติ ของคะแนน การวัด เจตคติ ของผู้ เรียน ที่มีต่อการเรียนโดยใช้ ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
 

ข้อ รายการประเมิน 
เจตคต ิ ระดับ 

เจตคต ิ𝑋  S.D. 
1 ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  มีขนาดตัวอักษรที่

เหมาะสม  ชัดเจน 
3.96 0.64 มาก 

2 รูปแบบมีความสะดวกในการน าไปใช้ 4.09 0.67 มาก 
3 ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ส่งเสริมให้นักเรียนมี

โอกาสศึกษาหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 
4.04 0.60 มาก 

4 เมื่อนักเรียนศึกษาเนื้อหาและตัวอย่างจากชุดฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์  แล้วนักเรียนสามารถท า
แบบทดสอบได้ 

3.91 0.63 มาก 

5 กิจกรรมที่จัดให้เป็นกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนได้ลง
มือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง 

4.02 0.72 มาก 

6 นักเรียนเรียนคณิตศาสตร์อย่างมีความสุขมากข้ึน 3.80 0.76 มาก 
7 เมื่ออ่านชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์แล้ว  นักเรียน

ชอบอ่านหนังสือมากข้ึน 
3.53 0.69 มาก 

8 เมื่อนักเรียนเรียนเรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตรโดยใช้
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เสร็จแล้ว  นักเรียนมี
ทักษะในเรื่องการแก้ปัญหาพื้นที่ผิวและปริมาตร 

3.93 0.72 มาก 

9 ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  มีเรื่องราวที่น่าติดตาม
และอ่านแล้วเพลิดเพลิน 

3.69 0.73 มาก 

10 กิจกรรมที่จัดให้เป็นกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนได้มี
ส่วนร่วมในการศึกษาหาความรู้ 

4.00 0.77 มาก 

11 ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  มีการสรุปความคิดรวบ
ยอดเก่ียวกับเรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตรทุกแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

4.00 0.71 มาก 

12 ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ท าให้นักเรียนสามารถ
ท าการบ้านได้ด้วยตนเอง 

3.96 0.74 มาก 
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ตาราง ที่  11  ค่าสถิติ ของคะแนน การวัด เจตคติ ของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  (ต่อ) 
 

ข้อ รายการประเมิน 
เจตคต ิ ระดับ 

เจตคต ิ𝑋  S.D. 
13 ภาษาท่ีใช้ในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เข้าใจได้

ง่ายและชักชวนให้น่าศึกษา 
3.91 0.82 มาก 

14 การที่ครูมอบหมายงานให้ท าโดยใช้ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  นั้น  เป็นเรื่องเกินความจ าเป็น 

2.76 1.25 ปานกลาง 

15 การท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เป็นกิจกรรมที่
ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี 

3.91 0.60 มาก 

16 ถ้ามีเวลาว่างเป็นอิสระจากภารกิจต่างๆ  มากกว่า
นี้  นักเรียนจะเอาเวลาว่างเหล่านี้ไปใช้ศึกษาหา
ความรู้เกี่ยวกับโปรแกรม  GSP 

3.67 0.74 มาก 

17 นักเรียนรู้สึกเป็นกังวลเมื่อครูมอบหมายให้ท า
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ส่ง 

2.51 1.18 ปานกลาง 

18 การเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่
นักเรียนคุ้นเคยและสามารถเรียนรู้ได้อย่างมี
ความสุข 

3.67 0.77 มาก 

19 นักเรียนมักหาโอกาสศึกษาวิธีการใช้โปรแกรม  
GSP  อยู่เสมอ 

3.58 0.92 มาก 

20 การใช้โปรแกรม  GSP  ประกอบการสอน  ช่วยให้
ได้รับความรู้และเกิดทักษะได้รวดเร็วขึ้น 

3.76 0.88 มาก 

 รวมเฉลี่ย 3.74 0.78 มาก 
 
จากตารางที่  11  พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนวัดเจตคติของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่

เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  เท่ากับ  3.74  ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  เท่ากับ  0.78  ซึ่งแปลความหมายได้ว่า  เจตคติของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ผู้เรียนมีเจตคติที่ดทีี่ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
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บทที ่5 
 

สรุปผล   อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การรายงานครั้งนี้   เป็นการสร้างและพัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  สรุปขั้นตอนและผลการพัฒนา  
ได้ดังนี้ 

1. ความมุ่งหมายของการพัฒนา 
2. สรุปผล 
3. อภิปรายผล 
4. ข้อเสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของการพัฒนา 
1.  เพ่ือสร้างและพัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่  3  ทีม่ีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75 
2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ระหว่างก่อน

เรียนและหลังเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร 
3.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ระหว่างเรียน  ที่เรียน

โดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร 
4.  เพ่ือศึกษาเจตคติของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ประชากร  เป็นผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3   โรงเรียนวังจันทร์วิทยา  สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  18  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2556  จ านวน  9  ห้องเรียน 
จ านวนผู้เรียน  373  คน 
 2.  กลุ่มตัวอย่าง  เป็นผู้เรียนที่ก าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่   3/2    โรงเรียนวังจันทร์วิทยา  
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2556  จ านวน  
45  คน  โดยใชว้ิธีการสุ่มอย่างง่าย   ( Simple  Random  Sampling )  เลือกวิธีการจับสลากจากห้อง  
3/1 – 3/9  ซ่ึงใช้วิธีการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  โดยศึกษาเป็น
รายบุคคล 
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เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนา 
 เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนามี  5  ประเภท  คือ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและ 
ปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 

2. ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่  

ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
4. แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนที่ประพฤติ  ปฏิบัติต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ 

คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
5. แบบวัดเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิว  

และปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  3  โดยใช้สูตร    21/EE   ตามเกณฑ์  75/75 
 2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  ของผู้เรียนที่เรียนโดยใช้
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ซึ่งในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้รายงานวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง  2  กลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระต่อกันด้วยโปรแกรม  SPSS  
20.0  ( Paired – Samples  T – Test ) 
 3.  ศึกษาพฤติกรรมที่แสดงออกของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ซ่ึงวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ค่าร้อยละ  และการแปลความหมายของข้อมูล 
 4.  ศึกษาเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและ
ปริมาตร  ซ่ึงวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่าร้อยละ  จากนั้นน าค่าที่
ได้มาแปลความหมายของค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 
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สรุปผล 
 
 การสร้างและพัฒนาชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ผลจากการน าไปใช้จริงกับผู้ เรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่  3  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2556  ปรากฏผล ดังนี้ 

1.  ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   
มีประสิทธิภาพเท่ากับ  78.91/78.22   
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

3.  พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ 
คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  มีพฤติกรรมการเรียนรู้ ระหว่างเรียนที่ค่าเฉลี่ย   2.39  อยู่ใน
ระดับเหมาะสมดี   
 4.  เจตคติของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ทีม่ีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  
เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  มีเจตคตทิี่ดทีี่ค่าเฉลี่ย  3.74  อยู่ในระดับมาก   
 
 

อภิปรายผล 
 
 ผู้รายงาน ได้ด าเนินการสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง  
และแปลความหมาย  โดยแบ่งเป็น  4  ตอน  ดังนี้  

1.  ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ที่สร้าง
และพัฒนามีประสิทธิภาพเท่ากับ  78.91/78.22  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ 75/75  เป็นไปตามสมมติฐาน
ข้อที่  1  ทั้งนี้เพราะผู้รายงานได้สร้างชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ตามหลักการสร้างชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ของ  
นวลนภา  บรรพตาธิ  ( 2553, หน้า 7 )  โดยเริ่มตั้งแต่ผู้รายงานศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  2551  ของกระทรวงศึกษาธิการ  มาตรฐานการ
เรียนรู้และตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้ แกนกลาง  จุดประสงค์การเรียนรู้และหน่วยการเรียนการสอนของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   3  ศึกษารายละเอียดของเนื้อหา และจ านวน
ชั่วโมงในการเรียน  เรื่อง พ้ืนที่ผิวและปริมาตร  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ส าหรับ ผู้เรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  3  ศึกษาจากค าอธิบายรายวิชา  และจุดประสงค์รายวิชา  วิเคราะห์เป็นจุดประสงค์
การเรียนรู้  แล้วสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับการใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  รวมถึง
ศึกษารูปแบบการท างานของวังจันทร์โมเดล  เพ่ือน ามาใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นตอน
การสอน  ออกแบบกรอบเนื้อหา  แบ่งเนื้อหาเป็นกรอบย่อยจากเนื้อหาง่ายไปสู่เนื้อหายาก  สร้างสื่อฝึก
ทักษะและองค์ความรู้โดยใช้โปรแกรม  GSP  ( Geometer’s  Sketchpad )  ประกอบ  เพราะสามารถ
เลื่อน  หมุน  ยืด  หด  พลิกได้  สามารถน าเสนอภาพเคลื่อนไหวมาใช้เชื่อมโยงการอธิบายเนื้อหาวิชา
คณิตศาสตร์   ออกแบบกรอบค าถามเพ่ือถามค าถามทบทวนเนื้อหา ใส่ ภาพประกอบ เป็นภาพสี  
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ภาพเคลื่อนไหว  กราฟฟิก เพ่ือเร้าความสนใจของผู้เรียน  และน ากระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของโพลยามาใช้ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์    (รุ่งฟ้า   จันท์จารุภรณ์ , 2555, หน้า 9 )  ด้วย  เพ่ือ
ฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะ  เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติการแก้ปัญหาให้ได้ด้วยตนเอง  การเขียนอธิบายแสดง
วิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน  การน าเสนอชิ้นงานที่มีคุณภาพ 
 นอกจากนี้ก่อน น าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ไปใช้จริง  ผู้รายงานไดน้ าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์
ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า  จากนั้นน าไปทดลองใช้กับผู้เรียนรายบุคคล 
(1:1)  ได้ประสิทธิภาพเท่ากับ  69.40/74.00  ซึ่งไม่เป็นไปตามเกณฑ์จึงได้ปรับปรุงแก้ไขใหม่ก่อนน าไป
ทดลองใช้กับกลุ่มย่อย (1:10)  ได้ประสิทธิภาพ เท่ากับ  81.53/79.89  ซึ่งชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์มี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์  จึงได้น าไปทดลองใช้กับกลุ่มใหญ่  (1:100)  ได้ประสิทธิภาพ เท่ากับ   
77.18/77.25  มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  จึงได้จัดท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ฉบับสมบูรณ์   
ไปใช้สอนจริงกับผู้เรียนกลุ่มตัวอย่าง   ซึ่งเป็นผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/2  จ านวน  45  คน  ในภาค
เรียนที่  1  ปีการศึกษา  2556  หาค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ได้  78.91/78.22  มี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  75/75  ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของนวลนภา   บรรพตาธิ   
( 2553, หน้า บทคัดย่อ )  ได้วิจัย  ผลการพัฒนาชุดฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์  เรื่องทศนิยมและ
เศษส่วน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ผลการวิจัยพบว่าชุดฝึกทักษะทาง
คณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องทศนิยมและเศษส่วน ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ  
78.5/78..2  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้  75 / 75 สอดคล้องกับงานวิจัยของวีรศักดิ์  บุญประจักษ์ 
 ( 2554, หน้า บทคัดย่อ )  ได้ศึกษา  การพัฒนาชุดฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  1  เรื่องเลขยกก าลัง  ผลการศึกษาพบว่า ชุดฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง เลขยกก าลัง ที่ผู้ศึกษาได้พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 83.87 / 81.25 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ 75 / 75  สอดคล้องกับงานวิจัยของจงจิตต์  สมสวย ( 2554, หน้า บทคัดย่อ )  
ได้ศึกษา ผลการใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง การแจกแจงปกติ  ผลการศึกษาสรุปไดว้่าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  เรื่องการแจกแจงปกติ  มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 84.68/80.65 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ลอเรย์  
( ทิตติยา  ฤทธิ์โต, 2553.  อ้างอิงใน   Lawrey,1978, p.817-A )   ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝึกทักษะกับ
นักเรียนระดับ 1 ถึงระดับ 3 จ านวน 87 คน นักเรียนที่ได้รับการฝึกโดยใช้แบบฝึกทักษะมีคะแนนการ

ทดสอบหลังการท าแบบฝึกมากกว่าคะแนนก่อนท าแบบฝึกและนักเรียนท าแบบทดสอบหลังจากฝึก
ทักษะแล้วได้ถูกต้องเฉลี่ยร้อยละ 89.8  นั่นคือ แบบฝึกทักษะเป็นเครื่องช่วยให้เกิดการเรียนรู้เพิ่มข้ึน 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่  2  ที่เป็นเช่นนี้อาจเกิดจากข้อดีของชุดฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์  ดังนี้ 
  2.1  ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  
ผ่านการหาคุณภาพอย่างเป็นระบบและสามารถตรวจสอบได้ทุกขั้นตอน  
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  2.2  กิจกรรมต่างๆ  ที่จัดไว้ในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  มีความสอดคล้องกับพัฒนาการ
ทางด้านทักษะของผู้เรียน  ท าให้ผู้เรียนสามารถศึกษา  จดจ าตัวอย่างการแก้ปัญหา  เกิดการเรียนรู้ได้
รวดเร็วและเรียนได้อย่างเป็นระบบ 
  2.3  กิจกรรมในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ผู้เรียนได้ศึกษาค าแนะน าในการใช้ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  ทราบถึงจุดประสงค์การเรียนรู้ จนท าใหผู้้เรียนทราบเป้าหมายของการเรียน อีกท้ังในการ
เรียนด้วยชุดฝึกทักษะคณิตศาสตรผ์ู้เรียนสามารถศึกษาเนื้อหาความรู้ได้จากตัวอย่าง  ค้นคว้าด้วยตนเอง
ตามความสามารถของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกันไป  โดยเริ่มจากการศึกษาเนื้อหาจากเนื้อหาง่ายไปสู่ยาก 
ระหว่างศึกษาเนื้อหาผู้เรียนก็ไดฝ้ึกท าแบบทดสอบก่อนเรียน  แบบฝึกทักษะ  และแบบทดสอบหลังเรียน  
ซึ่งในแต่ละชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์นั้น  จะมีเฉลยให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบค าตอบทั้งเฉลยแบบแสดงวิธีท า
ด้วย  ยิ่งเพ่ิมความละเอียดในการชี้แนวทางใหผู้้เรียนได้ศึกษาหาความรู้ได้ด้วยตนเองมากยิ่งข้ึน  ท าให้
ผู้เรียนได้ทราบการพัฒนาของตนเองว่ามีการพัฒนาด้านการเรียนรู้ไปมากน้อยเพียงใด   
 จากเหตุผลดังกล่าว จึงท าให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร ์ เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ของผู้เรียนสูงกว่าก่อนเรียน  ซ่ึง
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ นวลนภา   บรรพตาธิ  ( 2553, หน้า บทคัดย่อ )  ได้วิจัย  ผลการพัฒนา
ชุดฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์  เรื่องทศนิยมและเศษส่วน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  ผลการวิจัยพบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์  ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่องทศนิยมและเศษส่วน  สูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ  ชนาภา   หมื่นวงศ์  และคณะ  (2549)  ได้ท าการวิจัย  เรื่องการพัฒนา
แบบฝึกทักษะ เรื่องเลขยกก าลังที่มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  
พบว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของวีรศักดิ์  บุญประจักษ์  ( 2554, หน้า บทคัดย่อ )  ได้ศึกษา  การพัฒนา
ชุดฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  เรื่องเลขยกก าลัง  ผลการศึกษา
พบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง เลขยกก าลัง สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของกานดา   ศิริเมือง  ( 2555, หน้า บทคัดย่อ )  ได้ศึกษา  ผลการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้  โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องตรรกศาสตร์เบื้องต้น  วิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม   
ค 30201  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ผลการศึกษา  พบว่า 
ผู้เรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  ตรรกศาสตร์เบื้องต้น  วิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หลังเรียนและก่อนเรียน  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ  .01  โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
เกย์  และกาแลกเจอร์  ( เปตา  กิ่งชัยวงศ์, 2545. หน้า  23  อ้างอิงใน  Gay  and  Gallagher. 1976, 
pp. 56 – 67 )  ได้ท าการวิจัยเปรียบเทียบระหว่างวิธีการสอนโดยให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดอย่าง
สม่ าเสมอ  ในช่วงเวลาการเรียนวิชานั้นๆ กับการสอนโดยมีการทดสอบย่อยระหว่างการเรียนการสอนใน
เรื่องเดียวกัน  ผลการทดลองปรากฏว่า  กลุ่มนักเรียนที่เรียนโดยมีการทดสอบย่อย  ขณะเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่เรียนโดยฝึกทักษะด้วยการท าแบบฝึกหัดเพียงอย่างเดียว  อย่างมี
นัยส าคัญ 
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3.  พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ 
คณิตศาสตร์  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  มีพฤติกรรมการเรียนรู้ระหว่างเรียนที่ค่าเฉลี่ย  2.39  อยู่ใน
ระดับเหมาะสมดี  เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่  3  ที่เป็นเช่นนีอ้าจเป็นเพราะชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ที่
สร้างและพัฒนาขึ้นนั้น  มีความน่าสนใจ  เนื่องจากมีการใช้โปรแกรม  GSP  มาใช้ประกอบการสร้างรูปภาพท า
ให้มีสีสันสวยงาม  พลิก  หมุน  ยืด  และเคลื่อนไหวได้  ผู้เรียนมองภาพของปริซึม  พีระมิด  ทรงกระบอก  
กรวย  ทรงกลม  ออกและแยกแยะส่วนประกอบของภาพได้  และในชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์นั้น  ผู้เรียนต้อง
ท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อรับทราบความรู้เบื้องต้นของตนเองว่าตนเองผ่านเกณฑ์หรือไม่  รับทราบว่าเรื่อง
ที่จะเรียนรู้นั้นมีความยากง่ายเพียงใด  ต้องเพ่ิมความใส่ใจ  ต้องใฝ่รู้เพียงใด  จึงจะสามารถท าให้ตนเองท า
แบบทดสอบหลังเรียนได้ผ่านเกณฑ์  ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนเกิดจากการที่ผู้เรียนต้องลงมือแก้ปัญหา  ค านวณหา
ค าตอบ  แสดงวิธีคิดวิธีท าด้วยตนเอง  ถึงจะท าให้ผู้เรียนผ่านเกณฑ์การประเมินในแต่ละชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์  รวมไปถึงการผ่านเกณฑ์ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วย  จึงส่งผลท าให้ผู้เรียนตอ้งปรับ
พฤติกรรมการเรียนของตนเองในเรื่องการวางแผน  การปฏิบัติตามชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม  ความมีระเบียบวินัย  ความส าเร็จของชิ้นงาน/ผลงาน  เพราะเม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนการสอน
ในแต่ละเล่มของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ผู้รายงานจะติดตามผลการสอนโดยการบันทึกความก้าวหน้าของ
ผู้เรียนแต่ละคน  ดังนั้นเมื่อผู้เรียนคนใดมีพฤติกรรมที่ไม่ดีไม่สนใจก็จะทราบได้ทันที  จึงส่งผลให้ผู้เรียนมี
พฤติกรรมการเรียนรู้ที่เปลี่ยนไปในทางท่ีดีขึ้น  สอดคล้องกับงานวิจัยของสุพัตรา  ผลรัตนไพบูลย์ 
( 2550, หน้าบทคัดย่อ )  ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช่วง
ชั้นที่  3  โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  ผลการศึกษาพบว่า  ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช่วงชั้นที่  3  โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  มี  5  
ปัจจัยโดยเรียงล าดับจากปัจจัยที่ส่งผลมากท่ีสุดไปหาปัจจัยที่ส่งผลน้อยที่สุด  ได้แก้  ทัศนคติต่อการ
เรียนคณิตศาสตร์  ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนคณิตศาสตร์  บุคลิกภาพ  สัมพันธภาพระหว่าง
นักเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สอดคล้องกับงานวิจัยของสุมิตตรา  เจิมพันธ์  ( 2545, หน้า
บทคัดย่อ )  ได้ศึกษาจิตลักษณะและประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ผลการวิจัย  ประการแรก  พบว่า  ปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม
สามารถท านายพฤติกรรมการเตรียมตัวก่อนเรียน  พฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียนและพฤติกรรมหลัก
เรียน  ประการที่สอง  พบว่า  ปัจจัยด้านประสบการณ์ในการเรียน  สามารถท านายพฤติกรรมการ
เตรียมตัวก่อนเรียน  พฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียนและพฤติกรรมหลังเรียน  ประการที่สาม  พบว่า  
ปัจจัยด้านประสบการณ์ในการเรียนร่วมกับจิตลักษณะ  สามารถท านายพฤติกรรมการเตรียมตัวก่อน
เรียน  พฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียนและพฤติกรรมหลังเรียน  โดยมีตัวท านายที่ส าคัญ  คือ  ทัศนคติที่
ดีต่อพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  มุ่งอนาคตควบคุมตนและการได้รับการสนับสนุนในการเรียน
คณิตศาสตร์จากผู้ปกครอง  โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนที่มีจ านวนพี่น้องมากๆ  และประการที่สี่  
นักเรียนที่มีจิตลักษณะ  ประสบการณ์ในการเรียนพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ทั้ง  3  ด้าน  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ในปริมาณต่ ามักเป็นนักเรียนชาย  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
นิพนธ์  สินพูน  ( 2545, หน้าบทคัดย่อ )  ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความถนัดทางการเรียน  
ความรู้พื้นฐานเดิม  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์  พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์
และพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปีที่  3  ในจังหวัดมุกดาหาร  ผลการวิจัยปรากฏว่า  ความถนัดทางการเรียน  7  ด้าน   
ได้แก่  ความถนัดด้านภาษา  ความถนัดด้านจ านวน  ความถนัดด้านเหตุผล  ความถนัดด้านมิติสัมพันธ์  
ความถนัดด้านความจ า  ความถนัดด้านการรับรู้  และความถนัดด้านการใช้ค า  ความรู้พื้นฐานเดิม  
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์  พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์และพฤติกรรมการสอน
คณิตศาสตร์  มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  3  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 4.  เจตคติของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  
เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  มีเจตคตทิี่ดทีี่ค่าเฉลี่ย  3.74  อยู่ในระดับมาก  เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่  4 
ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า  ผู้เรียนเคยมีประสบการณ์ในการเรียนคณิตศาสตร์ที่ไม่ดีมาก่อน  อาจเกิด
จากการที่มีพ้ืนฐานที่ไม่ดีเพราะไม่เข้าใจและไม่มีความรู้เดิมมาก่อน  ท าให้ไม่เคยเรียนคณิตศาสตร์ด้วย
ความสนุกสนาน  มีทัศนคติที่แย่  คิดว่าคณิตศาสตร์นั้นยากและไม่สามารถท่ีจะท าให้ตนเองเข้าใจและ
เรียนรู้ได้  บางเรื่องของคณิตศาสตร์ผู้เรียนก็มองไม่เห็นคุณค่าว่าเรียนไปแล้วมันเกี่ยวข้องและมี
ประโยชน์อย่างไรในชีวิตประจ าวัน  แตเ่มื่อผู้เรียนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใหม่ซึ่งต่าง
จากการเรียนแบบเดิมที่เคยเรียนมาด้วยการจดการฟังค าอธิบายจากครูบนกระดานอย่างเดียวนั้น  การ
เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ที่ผู้รายงานสร้างและพัฒนาขึ้นนั้น  ได้ส่งผลต่อการปรับพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของผู้เรียน ให้ผู้เรียนสามารถศึกษาความรู้  ศึกษาเนื้อหาและตัวอย่างได้ด้วยตนเอง  ฝึกทักษะใน
การคิด  การปฏิบัติด้วยตนเอง  การเรียนจากชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ก็เกิดความสนุก  เพลิดเพลิน  
เนื่องจากมีตัวอย่างที่แสดงให้ดูว่าหาค าตอบมาอย่างไร  ในตัวอย่างก็เป็นการยกตัวอย่างจากสิ่งที่
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน  ผู้เรียนได้เห็นและรับทราบ  ได้ศึกษาและลงมือปฏิบัติเอง  หากไม่เข้าใจและ
ท าไม่ได้ในบางครั้ง  ก็มีการเฉลยวิธีคิดวิธีท าโดยละเอียดประกอบเอาไว้เพ่ือให้ผู้เรียนได้ศึกษาข้อข้องใจ
ด้วยตนเองก่อน  หรือหากไม่เข้าใจจริงๆ  ครผูู้สอนก็คอยให้ค าแนะน าและเสนอแนะแนวทางเพ่ิมเติมอีก
ทางหนึ่ง  เมื่อรู้สึกว่าได้เรียนรู้แบบเป็นอิสระ  ผู้เรียนก็มีความรู้สึกว่าเรียนแล้วสบายใจ  ไม่เครียด  
หรือไม่รู้สึกว่าโดนบังคับก็จะท าให้เกิดความกระตือรือร้นที่จะฝึกท า  พยายามจนส าเร็จในการเรียน  มี
ความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง  และเห็นคุณค่าของการเรียนคณิตศาสตร์  จึงส่งผลให้
ผู้เรียนมีเจตคตทิี่ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกฤษดา   นรินทร์  และคณะ 
( 2556, หน้าบทคัดย่อ )  ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่องภาคตัดกรวย  ที่เน้น
การเชื่อมโยงเนื้อหาคณิตศาสตร์สู่สถานการณ์ในโลกจริง  ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสามารถ
ในการแก้ปัญหาและเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์  ผลการศึกษาปรากฏว่า  เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ด้าน
การตระหนักเห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ต่อชีวิตจริงของกลุ่มทดลองหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมทดลองสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และสอดคล้องกับงานวิจัยของนิพนธ์  สินพูน 
( 2545, หน้าบทคัดย่อ )  ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความถนัดทางการเรียน  ความรู้พ้ืนฐานเดิม  
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์  พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์และพฤติกรรมการสอน
คณิตศาสตร์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ในจังหวัด
มุกดาหาร  ผลการวิจัยปรากฏว่า  ความถนัดทางการเรียน  7  ด้าน   ได้แก่  ความถนัดด้านภาษา  
ความถนัดด้านจ านวน  ความถนัดด้านเหตุผล  ความถนัดด้านมิติสัมพันธ์  ความถนัดด้านความจ า  
ความถนัดด้านการรับรู้  และความถนัดด้านการใช้ค า  ความรู้พื้นฐานเดิม  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  เจตคติ
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ต่อวิชาคณิตศาสตร์  พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์และพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์  มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้

       1.1  ครูผูสอนควรจัดท าเอกสารให้เรียบร้อย  ชี้แจงขั้นตอนการใช้ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ให้ผู้เรียนเข้าใจ  มีข้อตกลงกับผู้เรียนในการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะด้านคณิตศาสตร์ว่า
ผู้เรียนต้องปฏิบัติตามอย่างไรบ้าง  ดูแลอย่างใกล้ชิดในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

       1.2  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการสอดแทรกเรื่องคุณธรรม  จริยธรรม  
ค่านิยม  เพราะนอกจากผู้เรียนจะได้รับความรู้แล้ว  ผู้เรียนควรได้รับการพัฒนาทางด้านจิตใจด้วยและ
ควรเสริมแรงและการกระตุ้นด้วยค าชมหรือรางวัล 

       1.3  ครูผู้สอนส่งเสริมจินตนาการทางการเรียนรู้  การปลูกฝังจิตส านึกท่ีเน้นให้ผู้เรียนเห็น
คุณค่าและตระหนักถึงความส าคัญของการเรียนคณิตศาสตร์  

  
 2.  ขอเสนอแนะในการศึกษาและพัฒนาครั้งต่อไป 
        2.1  การเลือกเนื้อหาที่จะน ามาใช้ฝึกผู้เรียน  ควรค านึงถึงเรื่องใกล้ตัว  เรื่องท่ีเกี่ยวข้อง

กับการน าไปใช้ในชีวิตจริง  น่าสนใจและกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากรู้อยากศึกษา  มีความยากง่ายเหมาะสม
กับวัยของผู้เรียน  โดยควรเริ่มจากเนื้อหาที่ง่ายๆ ไปหาเนื้อหาที่ยากขึ้นไปตามล าดับ 
         2.2  ควรมีการศึกษาโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เป็นแบบทดสอบ
แบบอัตนัยด้วย  เพ่ือจะได้ทราบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แน่นอนกว่าแบบทดสอบแบบปรนัย   

        2.3  ความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการจัดท าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ถ้าใช้เวลามาก
เกินไปผู้เรียนอาจจะเกิดความเบื่อหน่าย  แต่ถ้าใช้เวลาน้อยเกินไปอาจจะไม่ท าให้เกิดการพัฒนา  ควร
พิจารณาความเหมาะสมของเวลาให้สอดคล้องกับการรับรู้ของผู้เรียน  
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1. ดร.สุกิจ   โพธิ์ศิริกุล  ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียนวังจันทร์วิทยา  วิทยฐานะ  ผู้อ านวยการ
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ประวัติผู้รายงาน 
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วัน  เดือน  ปี  เกิด  16  กรกฎาคม  2521 
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ที่ท างานปัจจุบัน  โรงเรียนวังจันทร์วิทยา  316  หมู่  1  ต าบลชุมแสง   
อ าเภอวังจันทร์  จังหวัดระยอง  21210 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  18 

ต าแหน่งหน้าที่ปัจจุบัน  ครชู านาญการ 

ประวัติการศึกษา   

พ.ศ. 2552  กศ.ม. (คณิตศาสตร์)  มหาวิทยาลัยนเรศวร   
พ.ศ. 2544  ค.บ.  (คณิตศาสตร์)  สถาบันราชภัฏมหาสารคาม   
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