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            ในยคุขอ้มูลข่าวสาร  ภาษาองักฤษเป็นภาษาสากลที�ทั�วโลกใชใ้นการสื�อสาร รวมทั!ง
ในปี  พ.ศ.  2558  นี!  ประเทศไทยจะเขา้สู่การเป็นสมาชิกสมาคมอาเซียนซึ�งมีภาษาองักฤษ
เป็นภาษาหลกัในการสื�อสารระหวา่งประเทศสมาชิกทั!ง 10  ประเทศ การเรียนรู้ภาษาองักฤษ
จึงมีความสาํคญั  อีกทั!งยงัจาํเป็นต่อการศึกษาและการประกอบอาชีพในอนาคต    นกัเรียนจึง
จาํเป็นตอ้งไดรั้บการฝึกปฏิบติัใหส้ามารถพฒันาทกัษะทางภาษาเพื�อใหส้ามารถใช้
ภาษาองักฤษในการสื�อสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
                  แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน  เป็นรูปแบบหนึ�งที�จะช่วยเสริมสร้างทกัษะทางภาษา
ไดเ้ป็นอยา่งดี  การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื�อความเขา้ใจเล่มนี!  จดัทาํขึ!นเพื�อเป็นสื�อการ
เรียนการสอนวชิาภาษาองักฤษอ่าน-เขียน รหสั อ31202  ชั!นมธัยมศึกษาปีที� 4   
       ผูจ้ดัทาํหวงัเป็นอยา่งยิ�งวา่แบบฝึกเล่มนี!จะเป็นประโยชน์ต่อการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนและส่งเสริมที�ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ที�ดี   มีทกัษะและเจตคติที�ดีต่อวชิา
ภาษาองักฤษ เพราะในแบบฝึกเล่มนี! มีเนื!อหาที�น่าสนใน  ทนัสมยั  และมีภาพประกอบที�
สวยงามเหมาะสมกบัเรียนระดบัชั!นของนกัเรียนและนกัเรียนสามารถนาํความรู้ที�ไดรั้บไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 
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แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ (English Reading 

Comprehension Skill Practice) รายวิชาภาษาองักฤษอ่านเขียน (อ31202) ชั!น
มธัยมศึกษาปีที� 4 มีทั!งหมด 6 เล่มไดแ้ก่ 

เล่มที� 1 Healthy Living 
เล่มที� 2 Environment 
เล่มที� 3 Newspaper 
เล่มที� 4 Jobs Advertisement 
เล่มที� 5 ASEAN 
เล่มที� 6 Air travel 

แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ (English Reading 
Comprehension Skill Practice) ชั!นมธัยมศึกษาปีที� 4 เล่มที� 2 เรื�อง Environment 
ประกอบดว้ย 

1. คาํแนะนาํสาหรับครู 
2. คาํแนะนาํสาํหรับนกัเรียน 
3. ผลการเรียนรู้ / จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
4.  บทอ่านเรื�อง  Save the Earth 
5. ใบความรู้เรื�อง Natural Disasters 
6.  Exercise   1, 2, 3, 4, 5 
7. แบบทดสอบหลงัเรียน 
8. เฉลย Exercise 1, 2, 3, 4, 5 
9. เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
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แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ    (English Reading  

Comprehension Skill Practice) เล่มนี!  ใชเ้ป็นสื�อการเรียนรู้ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้
รายวิชาภาษาองักฤษอ่านเขียน (อ31202) กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ ชั!นมธัยมศึกษาปีที� 4 
โดยมีขั!นตอนการจดักิจกรรม ดงันี!  

1. ครูแจกแบบฝึกทกัษะเล่มที� 2 ใหน้กัเรียนทุกคน 
2. ครูอธิบายวธีิการทาํแบบฝึกทกัษะใหน้กัเรียนฟัง จนเขา้ใจก่อนลงมือ 

ปฏิบติั 
3. เวลาที�ใชใ้นการทาํแบบฝึกทกัษะ 2 ชั�วโมง 
4. ครูใหน้กัเรียนศึกษาคาํสั�งของแต่ละแบบฝึก เพื�อใหเ้กิดความเขา้ใจก่อนลง 

มือปฏิบติั 
5. ครูสังเกตพฤติกรรมผูเ้รียนและบนัทึกผลลงในแบบแบบประเมิน 
6. ครูใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียนในแบบฝึกทกัษะ และให ้นกัเรียน      

สลบักนัตรวจแบบทดสอบจากเฉลยทา้ยเล่ม และบนัทึกผลการทดสอบหลงัเรียนไว ้
7. ครูแจง้คะแนนใหน้กัเรียนทราบ และชมเชยนกัเรียน 
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แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ (English Reading  

Comprehension Skill Practice) เล่มนี!  เป็นแบบฝึกทกัษะเล่มที� 2 เรื�อง Environment ซึ� งใช้
เป็นแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื�อความเขา้ใจ ที�มีเนื!อหา ตามแผนการจดัการ
เรียนรู้รายวชิาภาษาองักฤษอ่านเขียน (อ31202) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
ชั!นมธัยมศึกษาปีที� 4 ขั!นตอนการฝึกกิจกรรม มีดงันี!  
 

1. นกัเรียน ศึกษาทาํความเขา้ใจวตัถุประสงคข์องแบบฝึกทกัษะ 
2. นกัเรียนทาํความเขา้ใจคาํสั�งแต่ละแบบฝึกทกัษะก่อนปฏิบติัตาม 
3. นกัเรียนทาํแบบฝึกทกัษะอยา่งละเอียดรอบคอบ 
4. นกัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
5. นกัเรียนและครูร่วมกนัตรวจคาตอบของแบบฝึกทกัษะจากเฉลย 
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.    จบัใจความสาํคญั  วเิคราะห์ความ  สรุปความ  ตีความ  และแสดงความ
คิดเห็นจากการฟังและ อ่านเรื�อง  ที�เป็นสารคดีและบนัเทิงคดี  พร้อมทั!งใหเ้หตุผล
และยกตวัอยา่งประกอบ 

 

 

 

 

 

1. ตอบคาํถามจากเรื�องที�อ่านไดถู้กตอ้ง  

2. บอกวธีิรักษาสิ�งแวดลอ้มได ้ 

3. บอกความหมายคาํศพัทไ์ดถู้กตอ้ง 

4. สรุปวธีิรักษาสิ�งแวดลอ้มไดถู้กตอ้ง 

5. อ่านออกเสียงคาํศพัทเ์กี�ยวกบัภยัพิบติัทางธรรมชาติไดถู้กตอ้ง 

6. มีทกัษะกระบวนการกลุ่ม 

7. มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

8. มีความซื�อสัตยสุ์จริต 
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Direction:  Choose the correct number inside the box to put in each picture.  

 

                                               Types of Pollution 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

1. land pollution 2. water pollution 3. noise pollution 4.  air pollution 

      Exercise 1 

  

  

 

 

 

Let’s see how 

to save me. 
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Direction:  Read the text carefully and then answer the questions that follow. 

 

 
                   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                http://teenink.com/hot_topics/environment/article/91106/Save-this-Earth/ 

 

      
 

Without the Earth we have nowhere to live. Our atmosphere  

is weakening and we have to do something about it fast.  

    We could plant more trees to create more oxygen or we could just stop cutting down 

the rainforest. Saving the rainforest is not only good for us and the atmosphere but also good 

for the many different species that it homes. Try to switch to hybrids and other energy 

saving things to use less fossil fuel for energy and relying more on solar and wind energy. 

Fossil fuels are destroying our earth and we need to limit the use of it. 

    Recycling is a great and easy way to help our precious planet. Everyone can help, 

all they have to do is follow three simple rules; Reduce, Reuse, Recycle. 

We have seen how the environment can affect our lives. However, the environment 

is sometimes very hard on us. Every year, millions of people die because of natural 

disasters. 

          Natural disasters happen everywhere on Earth. Some happen on dry land such as 

tornados. Some form in the big oceans like hurricanes and typhoons. Some happen under 

the ground like earthquakes and others happen under the sea like tsunamis. 

            There are other natural disasters that happen in certain places like forest fires or 

volcanoes .They destroy houses and cities in many places all over the world. 
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Direction:  Comprehension these questions and write down your answers. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

     Exercise 2 

 

1. What is the purpose of the passage? 
_________________________________________________________________ 
2. What can man do to help create more oxygen? 
_________________________________________________________________ 
3. Who will benefits from saving the rainforest? 
_________________________________________________________________ 
4. Which energy sources do we have instead of fossil fuels? 
_________________________________________________________________ 
5. How can we help save the Earth? 
_________________________________________________________________ 
6. What should we need to limit the use of it ? 
_________________________________________________________________ 
7. What are three ‘r’ that mentioned in the passage? 
_________________________________________________________________ 
8. What environmental issue that cause people die every year? 
_________________________________________________________________ 
9. Which natural disaster happen under the sea ? 
_________________________________________________________________ 
10. Where can natural disasters happen? 
_________________________________________________________________ 
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Direction:  Put checks  (�)   in the Yes / No boxes what can or can’t you do to 
help protect environment.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Exercise 3 

HELP PROTECT THE ENVIRONMENT 
 

What can YOU do? What works for the environment? 

 

1. Turn off the lights when you leave a room! 
2. Do sports! 
3. Only breathe once in a minute! 
4. Throw litter everywhere! 
5. Deposit waste in the right container (i.e. paper, glass, garden waste) 
 

6. Turn off the water when you brush your teeth. 
7. Take short showers instead of long showers. 
8. Run every day for 30 minutes. 
9. Use a glass instead of a to-go-cup. 
10. Use your bike whenever possible. 
 

11. Recycle instead of throwing away! 
12. Return used batteries to the store. 
13. Eat a candy every hour of the day. 
14. Put banana and apple peals next to your bed! 
15. Watch television at least ten hours every day. 
 

16. Throw cigarette stubs on the streets. 
17. Turn off all electrical appliances when not in use. 
18.  Create as much waste 
19.  Use plastic bag 
20.  Recycling 
 

YES   NO 
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                                        ใบความรู้ที*  1 

 

 

     

     

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         tsunami   High waves that hit the coast, destroy houses 

and kill people. 

4 

          wildfires   Uncontrolled fire that happens in a wilderness (forest, 

bush). Firefighters try to put the fire out.  

1 

        drought   Is an long period of months or years when a region doesn’t 

have any rain. People can die of hunger when this happens. 

2 

          cyclones, typhoons,  hurricanes, tornados      Violent wind with  

a lot of rain which moves quickly in a circle – circular wind.  

 

3 

HELP..
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           earthquake   Sudden violent shaking of the ground, typically 

causing great destruction, as a result of movements within the earth’s crust or 

volcanic action. 

6 

         floods   Rivers overflow the banks and flood the area that is usually dry.   
 

5 

   .   avalanches    A mass of snow, ice, rocks…….slide down the mountain 

and buries everything underneath.    

7 

        landslides    A huge amount/quantity of stones, mud, soil 

slide down and destroys everything underneath.    

8 

          volcanoes   When it erupts (explodes, goes off), lava and hot rocks 

pour down the mountain, ash rises in the air.  

 

9 

       epidemics   Diseases affecting a lot of people. (aviary flu, Plague, 

yellow fever, AIDS, cholera, malaria)  

10 
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Direction:  Read the words inside the box and write the number to its picture.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a b 

c 

e 

d 

f 

g 
h 

    Exercise 4 

 

 

 

 

1.   landslide        

2.   flood    

3.   volcanoes    

4.   earthquake         

5.   epidemics 

6.   avalanche      

7.   tornado   

8.   wildfire      

9.   tsunami 

10. drought     
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Direction:  Write down your ideas, how to help save our environment. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Exercise 5 
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Direction:  Choose the best answer. 

1. Which gas is responsible for global warming? 
a.  carbon dioxide 
b.   nitrogen 

c.  oxygen 

d.  hydrogen 

2.   What do you call the processing of used materials and their reuse? 

            a.   repairing 

                   b.   reusing 

        c.   reprocessing 

                   d.   recycling 

  3.   Which of this energy should we switch to use? 

              a.  coal    b.  wind 

                   c.  oil    d.  gas                     

4.  Which of these human activities contributes the most for global    

                 warming? 

           a.   using fossil fuels  b.   cutting down trees 

          c.   riding bicycles   d.    recycling 

           5.  Which of the following is  the solution for the environment problems? 

              a.   drought                     b.   Global warming 

                   c.   pollution                     d.  eco-friendly product. 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
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 6.  What do you call the rain that contains many chemicals and is harmful? 

               a.   Smog 

                  b.   monsoon 

                  c.   acid rain   

                  d.  rainstorm 

           7.  The environment affects.............  

             a. our food 

                 b. our houses   

                 c. our clothes  

                 d. all of the above     

    8.  The high waves that killed people and destroy things is………… 

           a. tornado 

                  b. a typhoon 

                  c. a tsunami 

                  d. an earthquake 

    9.   What disease that affects a lot of people? 

          a. epidemics 

                  b. volcanoes   

          c. earthquake 

                  d. landslide 

    10.  A tsunami happens............ 

           a. because of an earthquake under the sea 

           b. because of an earthquake in the mountains 

           c. because of the strong winds. 

           d. because of the eruption of a volcano 
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Direction:  Choose the correct phrase inside the box to label each picture. 
 

 

                                               Types of pollution 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

       air pollution          land pollution  

  

 

 

 

 

 

    water pollution        noise pollution 

 

land pollution / water pollution / noise pollution/ air pollution 

 

     Exercise 1 
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Direction:  Comprehension these questions and write down your answers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Exercise 2 

 

1. What is the purpose of the passage? 
____________ To encourage people to save the earth.____________________ 
2. What can man do to help create more oxygen? 
_____________Plant and stop cutting down the rainforest.________________ 
3. Who will benefits from saving the rainforest? 
_____________People, atmosphere and many different species. ___________ 
4. Which energy sources do we have instead of fossil fuels? 
_____________Solar and wind energy. ________________________________ 
5. How can we help save planet Earth? 
_____________Follow three simple rules; Reduce, Reuse, Recycle. _________ 
6. What should we need to limit the use of it ? 
_____________Fossil fuels.__________________________________________ 
7. What are three ‘r’ that mentioned in the passage? 
_____________Reduce, Reuse, Recycle ________________________________ 
8. What environmental issue that cause people die every year? 
_____________Natural disasters_____________________________________ 
9. Which natural disaster happen under the sea ? 
_____________Tsunami_____________________________________________ 
10. Where can natural disasters happen? 
_____________Everywhere on earth__________________________________ 
  

 

 

Excellent! 
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HELP PROTECT THE ENVIRONMENT 
 

What can YOU do? What works for the environment? 

 

1. Turn off the lights when you leave a room! 
2. Do sports! 
3. Only breathe once in a minute! 
4. Throw litter everywhere! 
5. Deposit waste in the right container (i.e. paper, glass, garden waste) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Turn off the water when you brush your teeth. 
7. Take short showers instead of long showers. 
8. Run every day for 30 minutes. 
9. Use a glass instead of a to-go-cup. 
10. Use your bike whenever possible. 
 

11. Recycle instead of throwing away! 
12. Return used batteries to the store. 
13. Eat a candy every hour of the day. 
14. Put banana and apple peals next to your bed! 
15. Watch television at least ten hours every day. 
 

16. Throw cigarette stubs on the streets.. 
17. Turn off all electrical appliances when not in use.   
18.  Create as much waste 
19.  Use plastic bag 
20.  Recycling 

YES   NO 

�  

�  

 

� 

� 

 

 � 

�  
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� 

 

�  

�  
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Direction:  Put checks (�) in the Yes / No boxes what can or can’t you do to 
help protect environment. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercise 3 
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 Direction:  Read the words inside the box and write the number to its picture.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a b 

c 

e 

d 

f 

g 
h 

    Exercise 4 

 

 

 

 

1.   landslide        

2.   flood    

3.   volcanoes    

4.   earthquake         

5.   epidemics 

6.   avalanche      

7.   tornado   

8.   wildfire      

9.   tsunami 

10. drought     
 

 

  1 
3

 

  8 

 

 
 5  

 

  9 

 

  6  

 

 10
3

 

  7 
3 

 

  2 

  3 
3

 

  4 
3
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Direction:  Write down your ideas, how to help save our environment. 

 

----------The answers will vary--------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Exercise 5 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

 

 

 

1.    a   2.  d 

3.    b  4.  b 

5. d  6.  c 

7. d   8.  c 

9. a   10.  a 
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