
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  หลักธรรมน าชีวิต 
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  หลักธรรมน าชีวิต  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมได้เรียบเรียงและจัดท าขึ้นส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โดยยึดมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม สาระที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้มีท้ังหมด 5 เล่ม ประกอบด้วย  

เล่ม 1 พระไตรปิฎก 
เล่ม 2 พระรัตนตรัย 
เล่ม 3 ไตรสิกขา 
เล่ม 4 โอวาท 3 
เล่ม 5 พุทธศาสนสุภาษิต 

กิจกรรมรูปแบบต่างๆ ท่ีก าหนดในชุดการเรียนรู้ท้ัง 5 เล่ม มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้ ความเข้าใจ ตระหนัก และเห็นคุณค่าของพระรัตนตรัยอันมี พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ โดยผ่านกระบวนการศึกษา วิเคราะห์ การฝึกปฏิบัติ สร้างความคิดรวบยอด 
การบูรณาการแนวคิดหลักธรรม จนน าไปสู่การน าไปใช้เพื่อชีวิตท่ีมีคุณค่าแก่ตนเอง 
ครอบครัวและสังคมโดยรวม 
 
                              กัลยกร เชือกพรม 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้  หลักธรรมน าชีวิต      กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 เล่ม 1 พระไตรปิฎก  

ค าช้ีแจง 
 

 
 
 
 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้   หลักธรรมน าชีวิต   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เล่ม 1 พระไตรปิฎก ประกอบด้วยเรื่องท่ีควรศึกษา
เรียนรู้ ดังนี้  

 
ใบความรู้ที่ เรื่อง เวลาเรียน/ชั่วโมง 

1 องค์ประกอบของพระไตรปิฎก 1 
2 ความส าคัญและคุณค่าของพระไตรปิฎก 1 

รวมเวลาเรียนรู้ 2 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้  หลักธรรมน าชีวิต      กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 เล่ม 1 พระไตรปิฎก  

ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 
 

 
 
 
 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  หลักธรรมน าชีวิต   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ชุดนี้  นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง
ตามความสามารถ มีกิจกรรมให้นักเรียนท า มีท้ังใบความรู้ ใบงานกิจกรรม แบบทดสอบ
และเฉลยค าตอบ  

2. นักเรียนควรท าความเข้าใจก่อนว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ไม่ใช่การทดสอบ     
แต่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ศึกษาเรียนรู้และน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 

3 นักเรียนควรมีสมาธิ โดยฝึกจิตใจให้แน่วแน่ สงบนิ่ง มั่นคง ท าให้มีจิตใจผ่องใส ไม่
วอกแวก โลเล สับสน ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้  และ
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความมั่นใจ 

4. ก่อนท่ีนักเรียนจะศึกษาเรียนรู้จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนควรท า
แบบทดสอบก่อนเรียนและเมื่อนักเรียนศึกษาเนื้อหาจบแล้วให้ท าแบบทดสอบหลังเรียน
พร้อมตรวจค าตอบกับเฉลยเพื่อทราบความก้าวหน้าของนักเรียน 

5. เมื่อนักเรียนได้ศึกษาและท ากิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนเก็บเอกสาร
ท่ีน ามาใช ้ในการเรียนให้เรียบร้อย เพื่อพร้อมท่ีผู้อื่นจะน าไปศึกษาเรียนรู้ต่อไป 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้  หลักธรรมน าชีวิต      กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 เล่ม 1 พระไตรปิฎก  

ขั้นตอนในการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 
 

 
 

1. การเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนจะต้องปฏิบัติตามขั้นตอนตาม
แผนภูมิท่ีก าหนดไว้ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
2. ในการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้   หลักธรรมน าชีวิต    กลุ่มสาระ        

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เล่ม 1 
พระไตรปิฎก นักเรียนมีเวลาในการศึกษาเรียนรู้ 2 ชั่วโมง 

3. การปฏิบัติกิจกรรม นักเรียนควรปฏิบัติงานให้ทันกับเวลาท่ีก าหนดให้ 
4. นักเรียนต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ถ้าเกิดความสงสัย ไม่เข้าใจหรือมีปัญหา 

ให้นักเรียนขอค าแนะน าจากครูผู้สอน 
 
 
 
 
 
 

 

ศึกษาตัวชี้วัด / จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

ด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

ผ่านร้อยละ 80 
 

ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มต่อไป 
 

ไม่ผ่านต่ ากว่าร้อยละ 80 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้  หลักธรรมน าชีวิต      กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 เล่ม 1 พระไตรปิฎก  

สาระการเรียนรู้ท่ี 1: พระไตรปิฎก 
 

 
 

  
 
 
 
 
สาระส าคัญ 

พระไตรปิฎกเป็นคัมภีร์ท่ีรวบรวมบรรจุหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าท้ังหมดเอาไว้  
แบ่งเป็น 3 หมวด คือ พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก 

   
มาตรฐาน ส 1.1  รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกต้อง 
ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  

 
ตัวชี้วัด 
ส 1.1 ป.5/4 อธิบายองค์ประกอบ และความส าคัญของพระไตรปิฎก  หรือคัมภีร์ 

ของศาสนาท่ีตนนับถือ   
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายความหมายและองค์ประกอบของพระไตรปิฎกได ้
2. อธิบายความส าคัญและคุณค่าของพระไตรปิฎกได ้
 

การวัดและประเมินผล 
1.  ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรม 

 2.  ประเมินจากการท าใบงาน 
 3.  ประเมินจากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้  หลักธรรมน าชีวิต      กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 เล่ม 1 พระไตรปิฎก  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  “หลักการ 3” ในโอวาทปาฏิโมกข์ประกอบด้วยหลักธรรมอะไรบ้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

ค าช้ีแจง จงท าเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในช่องว่างท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
            ลงในกระดาษค าตอบ 
 

1. พระไตรปิฎกมีความหมายว่าอย่างไร 
ก. ธรรมอันประเสริฐสามหมวด 
ข. คัมภีร์อันประเสริฐสามหมวด 
ค. ค าสอนอันประเสริฐสามหมวด 
ง. บทสวดมนต์อันประเสริฐสามหมวด 

 

2. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 
ก. คัมภีร์ท่ีบรรจุค าสอนของพระสงฆ์ 
ข. คัมภีร์ท่ีบรรจุค าสอนของทุกศาสนา 
ค. คัมภีร์ท่ีบรรจุค าสอนของสามศาสดา 
ง. คัมภีร์ท่ีบรรจุค าสอนของพระพุทธเจ้า 

 

3. ข้อปฏิบัติและข้อห้ามของพระภิกษุและภิกษุณีอยู่ในพระไตรปิฎกหมวดใด 
ก. พระไตรปิฎก 
ข. พระวินัยปิฎก 
ค. พระสุตตันตปิฎก 
ง. พระอภิธรรมปิฎก 

 

4. คัมภีร์ท่ีมีเรื่องราวเกี่ยวกับนิทานชาดกอยู่ในพระไตรปิฎกหมวดใด 
ก. พระไตรปิฎก 
ข. พระวินัยปิฎก 
ค. พระสุตตันตปิฎก 
ง. พระอภิธรรมปิฎก 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้                กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
เร่ือง หลักธรรมน าชีวิต                                 เล่ม 1 พระไตรปิฎก 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5                จ านวน 10 ข้อ                        คะแนน 10 
คะแนน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้  หลักธรรมน าชีวิต      กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 เล่ม 1 พระไตรปิฎก  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

5. เหตุใดพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยจึงจัดพิมพ์ไว้แยกเป็น 45 เล่ม 
ก. เนื้อหาท่ีจัดพิมพ์ลงตัว 
ข. เพื่อสะดวกในการอ่าน 
ค. เพื่อให้มีจ านวนเล่มมากๆ  
ง. พิมพ์ตามจ านวนปีท่ีพระพุทธเจ้าประกาศพระพุทธศาสนา 

 

6. คัมภีร์ท่ีเป็นหลักค าสอนล้วนๆ อยู่ในพระไตรปิฎกหมวดใด 
ก. พระไตรปิฎก 
ข. พระวินัยปิฎก 
ค. พระสุตตันตปิฎก 
ง. พระอภิธรรมปิฎก 
 

7. พระไตรปิฎกหมวดใด เกิดประโยชน์แก่บุคคลทั่วไปน้อยท่ีสุด 
ก. พระวินัย 
ข. พระสูตร 
ค. พระธรรม 
ง. พระอภิธรรม 
 

8. พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยมีจ านวนท้ังหมดกี่เล่ม   
ก.  8 เล่ม 
ข. 12 เล่ม 
ค. 25 เล่ม 
ง. 45 เล่ม 
 

9. ข้อใด ไม่ใช่ ความส าคัญของพระไตรปิฎก 
ก. เป็นท่ีประทับของพระศาสดา 
ข. เป็นแหล่งดั้งเดิมของค าสอนในพระพุทธศาสนา 
ค. เป็นมาตรฐานตรวจสอบค าสอนในพระพุทธศาสนา 
ง. เป็นท่ีรวมไว้ซึ่งพุทธพจน์คือพระด ารัสของพระพุทธเจ้า 
 

10. ประโยชน์ของการศึกษาพระไตรปิฎกในข้อใด ส าคัญที่สุด 
ก. ได้หลักในการด ารงชีวิต 
ข. รู้วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า 
ค. รู้ความเป็นไปในสมัยพุทธกาล 
ง. รู้หลักธรรมท่ีแท้จริงของพระพุทธศาสนา 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้  หลักธรรมน าชีวิต      กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 เล่ม 1 พระไตรปิฎก  

 
 
 
 

 
 
 
เจ้าชายสิทธัตถะ ออกบวชและตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เกิดพระธรรมวินัย 

สมัยพุทธกาลมีการเผยแผ่ค าสอนแบบปากต่อปาก เรียกว่า มุขปาฐะ หลังจากพระพุทธเจ้า
ปรินิพพานจึงมกีารสังคายนาพระธรรมวินัยออกมาเป็นพระไตรปิฎก เป็นคัมภีร์ท่ีรวบรวม
บรรจุค าสอนของพระพุทธเจ้าท้ังหมดเอาไว้ ให้เราได้ศึกษาและปฏิบัติตามจนถึงปัจจุบัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พระไตรปิฎก หมายถึง คัมภีร์อันประเสริฐสามหมวด ท่ีบันทึกหลักค าสอนของ

พระพุทธศาสนาท้ังหมดไว้เป็นหมวดหมู่ 
 
 

ใบความรู้ที่ 1: องค์ประกอบของพระไตรปิฎก 
 
 
 

ความหมายของพระไตรปิฎก 

พระ 

ไตร 
 

ปิฎก 
 

ประเสริฐ 

สาม 
 

คัมภีร ์
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้  หลักธรรมน าชีวิต      กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 เล่ม 1 พระไตรปิฎก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระไตรปิฎก แบ่งออก เป็น 3 หมวด คือ พระวินัยปิฎก พระสุตตันปิฎก         
และพระอภิธรรมปิฎก ฉบับภาษาไทยแยกเป็น 45 เล่ม เพื่อหมายถึงระยะเวลา 45 
พรรษาแห่งพุทธกิจท่ีพระพุทธเจ้าทรงประกาศพระพุทธศานา  

พระวินัยปิฎก หรือพระวินัย หมายถึง  คัมภีร์ท่ีเก็บรวบรวมเกี่ยวกับข้อปฏิบัติ
และข้อห้ามของพระภิกษุและภิกษุณี เพื่อให้พระภิกษุและภิกษุณีอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข
มุ่งมั่นในการปฏิบัติธรรม (มี 8 เล่ม) 

พระสุตตันปิฎก หรือพระสูตร หมายถึง  คัมภีร์ท่ีเก็บรวบรวมพระสูตรต่างๆ      
ท่ีเป็นพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าและพระสาวกใช้สอนตามสถานท่ีต่างๆ มีเรื่องเล่า 
นิทาน (ชาดก) ประกอบ เพื่อให้ชาวพุทธอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขและสามารถน าไปปฏิบัติได้     
(มี 25 เล่ม)  

พระอภิธรรมปิฎก หรือพระอภิธรรม หมายถึง  คัมภีร์ท่ีเก็บรวบรวมหลักธรรม
ต่างๆ ค าอธิบายหลักธรรมท่ีเป็นหลักค าสอนล้วนๆ ไม่มีเร่ืองเล่าประกอบเพื่อให้ชาวพุทธ  
อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขและสามารถน าไปปฏิบัติได้ โดยเลือกจากเนื้อหาสาระของหลักธรรม    
(มี 12 เล่ม)   

 สรุป 
พระไตรปิฎกเป็นคัมภีร์ท่ีรวบรวมบรรจุหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าท้ังหมดเอาไว้  

แบ่งเป็น 3 หมวด คือ พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎก 
 
 

 

องค์ประกอบของพระไตรปิฎก 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้  หลักธรรมน าชีวิต      กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 เล่ม 1 พระไตรปิฎก  

 

ใบงานกิจกรรมที่  1 
เร่ือง  องค์ประกอบของพระไตรปิฎก 

 

ค าช้ีแจง สรุปความหมายและองค์ประกอบของพระไตรปิฎกในแต่ละหมวด 
   ลงในแผนภาพ  
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

พระไตรปิฎก 
………………………………..……………….. 
………………………………..……………….. 

 
 

 

 

……………………….………………………… 
……………………….………………………… 
……………………….………………………… 
……………………….………………………… 
 

พระวินัยปิฎก 

 

……………………….………………………… 
……………………….………………………… 
……………………….………………………… 
……………………….………………………… 
 

พระสุตตันปิฎก 

 

……………………….………………………… 
……………………….………………………… 
……………………….………………………… 
……………………….………………………… 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้  หลักธรรมน าชีวิต      กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 เล่ม 1 พระไตรปิฎก  

 
 
 
 
 
 

พระไตรปิฎกมีความส าคัญ ดังที่พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้ประมวล 
ความส าคัญของพระไตรปิฎกไว้ 6 ประการ ดังต่อไปนี้  

1. เป็นที่รวมไว้ซึ่งพุทธพจน์คือพระด ารัสของพระพุทธเจ้า ค าส่ังสอนของ
พระพุทธเจ้าท่ีพระองค์ได้ตรัสไว้เองเท่าท่ีตกทอดมาถึงเรามีมาในพระไตรปิฎก เรารู้จัก   
ค าสอนของพระพุทธเจ้าจากพระไตรปิฎก 

2. เป็นที่สถิตของพระศาสดาของพุทธศาสนิกชน เพราะเป็นท่ีบรรจุพระธรรม
วินัยท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ให้เป็นศาสดาแทนพระองค์ เราจะเฝ้าหรือรู้จักพระพุทธเจ้าได้
จากพระด ารัสของพระองค์ท่านท่ีรักษาไว้ในพระไตรปิฎก 

3. เป็นแหล่งต้นเดิมของค าสอนในพระพุทธศาสนา ค าสอน ค าอธิบาย คัมภีร์ 
หนังสือ ต าราท่ีอาจารย์และนักปราชญ์ทั้งหลายพูด กล่าวหรือเรียบเรียงไว้ ท่ีจัดว่าเป็น 
ของในพระพุทธศาสนาจะต้องสืบขยายออกมาและเป็นไปตามค าสอนท่ีเป็นต้นเค้า หรือ
ฐานเดิมในพระไตรปิฎก ซึ่งเป็นต าราแม่บท 

4. เป็นหลักฐานอ้างอิงในการแสดงหรือยืนยันหลักการที่กล่าวว่าเป็น
พระพุทธศาสนา การอธิบายหรือกล่าวอ้างเกี่ยวกับหลักการของพระพุทธศาสนาจะเป็น  
ท่ีน่าเชื่อถือ หรือยอมรับได้ด้วยดีเมื่ออ้างอิงหลักฐานในพระไตรปิฎก ซึ่งถือว่าเป็นหลักฐาน
อ้างอิงขั้นสุดท้ายสูงสุด 

5. เป็นมาตรฐานตรวจสอบค าสอนในพระพุทธศาสนา ค าสอนหรือค ากล่าวใดๆ 
ท่ีจะถือว่าเป็นค าสอนในพระพุทธศาสนาได้ จะต้องสอดคล้องกับพระธรรมวินัยซึ่งมีมา    
ในพระไตรปิฎก 

6. เป็นมาตรฐานตรวจสอบความเชื่อถือและข้อปฏิบัติในพระพุทธศาสนา  
ความเชื่อถือหรือข้อปฏิบัติตลอดจนพฤติกรรมใดๆ จะวินิจฉัยว่าถูกต้องหรือผิดพลาดเป็น
พระพุทธศาสนาหรือไม่ก็โดยอาศัยพระธรรมวินัยท่ีมีมาในพระไตรปิฎกเป็นเคร่ืองตัดสิน 

 
 
 
 
 

ความส าคัญของพระไตรปิฎก 

ใบความรู้ที่ 2: ความส าคัญและคุณค่าของพระไตรปิฎก 
 
 
 
 
 
 

ปิฎก 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้  หลักธรรมน าชีวิต      กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 เล่ม 1 พระไตรปิฎก  

 
 
นอกจากความส าคัญ 6 ประการดังกล่าว พระไตรปิฎกยังมีคุณค่าท่ีส าคัญ         

ในด้านอื่นๆ อีกดังนี้ 
1. เป็นที่บันทึกหลักฐานเกี่ยวกับลัทธิ ความเชื่อ ศาสนา ปรัชญา ขนบธรรมเนียม

ประเพณีวัฒนธรรม เรื่องราว เหตุการณ์และถิ่นฐาน เช่น แว่นแคว้นต่างๆ ในยุคอดีต (ก่อน
พุทธกาล) ไว้เป็นอันมาก 

2. เป็นแหล่งที่สืบค้นแนวความคิดที่สัมพันธ์กับวิชาการต่างๆ เนื่องจากค าสอน
ในพระธรรมวินัยมีเนื้อหาสาระเกี่ยวโยง หรือครอบคลุมถึงวิชาการหลายอย่าง เช่น 
จิตวิทยา กฎหมายการปกครอง เศรษฐกิจ เป็นต้น 

3. เป็นแหล่งเดิมของค าศัพท์บาลีที่น ามาใช้ในภาษาไทย เนื่องจากภาษาบาลี 
เป็นรากฐานส าคัญส่วนหนึ่งของภาษาไทย การศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎก จึงมีอุปการะ
พิเศษแก่การศึกษาภาษาไทย 

4. เป็นคัมภีร์ชีวิต เพราะเป็นท่ีรวบรวมของค าสอนว่าด้วยหลักปฏิบัติหรือหลัก
ศีลธรรม เพื่อความสงบสุขในการด ารงชีวิต หากปฏิบัติตามท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอนไว้     
ในพระไตรปิฎกก็จะประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต 

 โดยสรุป พระไตรปิฎกมีคุณค่าส าคัญ เปรียบเสมือนตัวแทนของพระพุทธเจ้า 
พุทธศาสนิกชน สามารถศึกษาเนื้อหาหลักธรรมจากพระไตรปิฎกที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้
เพื่อเป็นแนวทางการปฏิบัติตนในการด าเนินชีวิตในปัจจุบันได้อย่างถูกต้องและเป็นไปเพื่อ
ความสุข ความเจริญรุ่งเรืองของชีวิต และเป้าหมายสูงสุดของหลักค าสอน คือการพ้นจาก
ความทุกข์ทั้งปวง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณค่าของพระไตรปิฎก 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้  หลักธรรมน าชีวิต      กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 เล่ม 1 พระไตรปิฎก  

 

ใบงานกิจกรรมที่  2 
เร่ือง  ความส าคัญและคุณค่าของพระไตรปิฎก 

 
ค าช้ีแจง  
1. ให้นักเรียนบันทึกความส าคัญของพระไตรปิฎกลงในแผนภาพ 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ให้นักเรียนสรุปความรู้จากการศึกษา เรื่อง “พระไตรปิฎก” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

……………………….………………………… 
……………………….………………………… 
……………………….………………………… 
……………………….………………………… 
 

ความส าคัญต่อตนเอง 

 

……………………….………………………… 
……………………….………………………… 
……………………….………………………… 
……………………….………………………… 
 

ความส าคัญต่อสังคมไทย 

 

……………………….……………………………………………………………………………………… 
……………………….……………………………………………………………………………………… 
……………………….……………………………………………………………………………………… 
……………………….……………………………………………………………………………………… 
 

ความส าคัญต่อพระพุทธศาสนา 

 

……………………….……………………………………………………………………………………… 
……………………….……………………………………………………………………………………… 
……………………….……………………………………………………………………………………… 
……………………….……………………………………………………………………………………… 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้  หลักธรรมน าชีวิต      กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   
ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 เล่ม 1 พระไตรปิฎก  

 

 
 
 
 

 
 
 
 

ค าช้ีแจง จงท าเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในช่องว่างท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
            ลงในกระดาษค าตอบ 
 

1. ข้อปฏิบัติและข้อห้ามของพระภิกษุและภิกษุณีอยู่ในพระไตรปิฎกหมวดใด 
ก. พระไตรปิฎก 
ข. พระวินัยปิฎก 
ค. พระสุตตันตปิฎก 
ง. พระอภิธรรมปิฎก 

 

2. พระไตรปิฎกมีความหมายว่าอย่างไร 
ก. ธรรมอันประเสริฐสามหมวด 
ข. คัมภีร์อันประเสริฐสามหมวด 
ค. ค าสอนอันประเสริฐสามหมวด 
ง. บทสวดมนต์อันประเสริฐสามหมวด 

 

3. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 
ก. คัมภีร์ท่ีบรรจุค าสอนของพระสงฆ์ 
ข. คัมภีร์ท่ีบรรจุค าสอนของทุกศาสนา 
ค. คัมภีร์ท่ีบรรจุค าสอนของสามศาสดา 
ง. คัมภีร์ท่ีบรรจุค าสอนของพระพุทธเจ้า 

 

4. คัมภีร์ท่ีเป็นหลักค าสอนล้วนๆ อยู่ในพระไตรปิฎกหมวดใด 
ก. พระไตรปิฎก 
ข. พระวินัยปิฎก 
ค. พระสุตตันตปิฎก 
ง. พระอภิธรรมปิฎก 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้                กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
เร่ือง หลักธรรมน าชีวิต                                 เล่ม 1 พระไตรปิฎก 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5                จ านวน 10 ข้อ                        คะแนน 10 
คะแนน 
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5. พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยมีจ านวนท้ังหมดกี่เล่ม   
ก. 8 เล่ม 
ข. 12 เล่ม 
ค. 25 เล่ม 
ง. 45 เล่ม 

 

6. ประโยชน์ของการศึกษาพระไตรปิฎกในข้อใด ส าคัญที่สุด 
ก. ได้หลักในการด ารงชีวิต 
ข. รู้วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า 
ค. รู้ความเป็นไปในสมัยพุทธกาล 
ง. รู้หลักธรรมท่ีแท้จริงของพระพุทธศาสนา 

 

7. เหตุใดพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยจึงจัดพิมพ์ไว้แยกเป็น 45 เล่ม 
ก. เนื้อหาท่ีจัดพิมพ์ลงตัว 
ข. เพื่อสะดวกในการอ่าน 
ค. เพื่อให้มีจ านวนเล่มมากๆ  
ง. พิมพ์ตามจ านวนปีท่ีพระพุทธเจ้าประกาศพระพุทธศาสนา 
 

8. คัมภีร์ท่ีมีเรื่องราวเกี่ยวกับนิทานชาดกอยู่ในพระไตรปิฎกหมวดใด 
ก. พระไตรปิฎก 
ข. พระวินัยปิฎก 
ค. พระสุตตันตปิฎก 
ง. พระอภิธรรมปิฎก 
 

9. พระไตรปิฎกหมวดใด เกิดประโยชน์แก่บุคคลทั่วไปน้อยท่ีสุด 
ก. พระวินัย 
ข. พระสูตร 
ค. พระธรรม 
ง. พระอภิธรรม 
 

10. ข้อใด ไม่ใช่ ความส าคัญของพระไตรปิฎก 
ก. เป็นท่ีประทับของพระศาสดา 
ข. เป็นแหล่งดั้งเดิมของค าสอนในพระพุทธศาสนา 
ค. เป็นมาตรฐานตรวจสอบค าสอนในพระพุทธศาสนา 
ง. เป็นท่ีรวมไว้ซึ่งพุทธพจน์คือพระด ารัสของพระพุทธเจ้า 
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ภาคผนวก 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 

 

 

 

เฉลยใบงานกิจกรรมที่  1 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ข 6.  ง 
2.  ง 7.  ก 
3.  ข 8.  ง 
4.  ค 9.  ก 
5.  ง 10. ก 

เฉลย 
 

 

 
 

พระไตรปิฎก 
คัมภีร์อันประเสริฐสามหมวด ท่ีบันทึก
หลักค าสอนของพระพุทธศาสนา 
 

 

คัมภีร์ท่ีเก็บรวบรวมเกี่ยวกับข้อ
ปฏิบัติและข้อห้ามของพระภิกษุ และ
ภิกษุณ ี

พระวินัยปิฎก 

คัมภีร์ท่ีเก็บรวบรวมพระสูตรต่างๆ       
ท่ีเป็นพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้า
และพระสาวก เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับ
ชาดก 

พระสุตตันปิฎก 

คัมภีร์ท่ีเก็บรวบรวมหลักธรรมต่างๆ  
ท่ีเป็นหลักค าสอนล้วนๆ 

พระอภิธรรมปิฎก 



 
18 
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เฉลยใบงานกิจกรรมที่  2  
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ให้นักเรียนสรุปความรู้จากการศึกษา เรื่อง “พระไตรปิฎก” 
 
 
 
 
 
 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 

1.  ข 6.  ก 
2.  ข 7.  ง 
3.  ง 8.  ค 
4.  ง 9.  ก 
5.  ง 10. ก 
 

 

……………………….………………………… 
……………………….………………………… 
……………………….………………………… 
……………………….………………………… 
 

ความส าคัญต่อตนเอง 

 

……………………….………………………… 
……………………….………………………… 
……………………….………………………… 
……………………….………………………… 
 

ความส าคัญต่อสังคมไทย 

 

……………………….……………………………………………………………………………………… 
……………………….……………………………………………………………………………………… 
……………………….……………………………………………………………………………………… 
……………………….……………………………………………………………………………………… 
 

ความส าคัญต่อพระพุทธศาสนา 

 

……………………….……………………………………………………………………………………… 
……………………….……………………………………………………………………………………… 
……………………….……………………………………………………………………………………… 
……………………….……………………………………………………………………………………… 
 

เป็นแนวทางการปฏิบัติตน        
ในการด าเนินชีวิต 

เป็นแนวทางให้คนในสังคม ยึดถือ
ปฏิบัติตน เพื่อความสงบสุขของ
คนในสังคม 

พระไตรปิฎกมีคุณค่าส าคัญ เปรียบเสมือนตัวแทนของพระพุทธองค์ เพื่อให้
พุทธศาสนิกชนยึดถือเป็นแนวทางปฏิบัติตนในการด าเนินชีวิต 

เป็นแหล่งรวบรวมหลักธรรม ค าสอนของพระพุทธเจ้า 




