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ค าน า 
 

แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
เร่ือง Sugar could be harmful to our health เล่มนี้ จัดท าข้ึนเพื่อใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้   
รายวิชา อ31101 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 Lifestyle  
มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาทักษะการอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนอีกท้ังยังใช้เป็น
คู่มือการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองของนักเรียนท้ังในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน ส่งเสริมความรู้
ความเข้าใจในการอ่าน สรา้งความเพลิดเพลนิในการอ่านฝึกใหผู้้เรียนมีนิสัยรักการอ่าน พร้อมท้ัง
ปลูกฝังให้นักเรียน มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์สามารถจับใจความส าคัญ วิเคราะห์ความ                
สรุปความ ตีความและแสดงความคิดเห็นจากอ่านเร่ืองได้ โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญมีความสอดคล้องกับมาตรฐานและตัวชี้วัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R นี้จะช่วยแก้ปัญหาและพัฒนาทักษะการอา่นภาษาอังกฤษ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ตลอดจนเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาการเรียน                
การสอนวชิาภาษาอังกฤษยิ่งข้ึนไป 
 
 
 

ณัฐฏ์พชัรสร   สมบัติ  
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ค าแนะน าส าหรบัคร ู
 

แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
เร่ือง Sugar could be harmful to our health นี้ ใช้เป็นสื่อประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
วิชา อ31101 ภาษาอังกฤษพื้นฐานชั้นมัธยมศึกษาปท่ีี 4 หน่วยการเรียนรู้ที่ี 1 : Lifestyle 
ในการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจชุดนี้ ครูควรปฏิบัติ ดังนี้ 

1. ครูควรศึกษาและท าความเข้าใจรายละเอียดเนื้อหาของแบบฝึกทักษะการอ่าน 
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ รูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ SQ4R 
แผนการจัดการเรียนรู้ รวมท้ังวิธีการวัดผลประเมินผลในการจัดกจิกรรมโดยใช้แบบฝึก 
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษให้เข้าใจ 

2. ครูอธิบายวิธีการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ                              
และบทบาทของนักเรียนให้เข้าใจก่อนการท ากิจกรรม 

3. ครูให้นักเรียนได้ท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อประเมินความรู้ของนักเรียน 
ก่อนการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

4. ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมตามแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเป็นกลุ่ม 
โดยครูเป็นผู้จัดกลุ่มให้ ซึ่งนักเรียนแต่ละกลุ่มนั้น ครูต้องวิเคราะห์ผู้เรียนและจัดนักเรียน 
ท่ีเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนให้คละกัน กลุ่มละ 4-5 คน 

5. เมือ่นักเรียนท ากิจกรรมตามแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
ครบแล้ว ให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบหลังเรียน แล้วน าผลการทดสอบก่อนเรียน 
และหลังเรียนบันทึกและเปรียบเทียบผลเพื่อดูการพฒันา 

6. ครสูะท้อนผลจากการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
สภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ 
การอ่านภาษาอังกฤษแต่ละครั้งด้วย เพื่อน าไปปรับปรุงในการใช้ครั้งต่อไป 
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ค าแนะน าส าหรบันักเรียน 
 

เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพกับการเรียนรู้จากการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน 
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ชุดนี้ นักเรียนควรปฏิบัติตาม 
บทบาทของตนเองอย่างเคร่งครัด ดังนี้ 

1. ศึกษาและท าความเข้าใจการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษให้เข้าใจ 
2. ศึกษาและท าความเข้าใจกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อประเมินความรู้ ความเข้าใจเบ้ืองต้น หรือความรู้ 

เดิมในเร่ืองท่ีอ่าน 
4. นักเรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามค าชี้แจงในแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

ตามกลุ่มครูก าหนด โดยท าตามล าดับข้ันตอน ใช้กระบวนการกลุ่มในการศึกษาและ 
ท ากิจกรรมร่วมกัน 

5. ท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดความรู้ความสามารถหลังจากท ากิจกรรมกลุ่ม 
หลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเรียบร้อยแล้ว หลังจากนั้นน าผล 
การทดสอบหลังเรียนมาเปรียบเทียบกับผลการทดสอบก่อนเรียนเพื่อตรวจสอบ 
ความก้าวหน้าของตนเอง 

6. นักเรียนแจ้งผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนให้ครูทราบเพื่อบันทึกผล 
คะแนนลงในแบบบันทึกผลการประเมินด้านความรู้ทุกครั้งหลังเสร็จสิ้นกระบวนการ 
ใช้แบบฝึกทักษะการอ่านแต่ละชุด 

7. ในการท ากิจกรรมตามแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจทุกเล่ม 
ขอให้นักเรียนท าด้วยความตั้งใจ ให้ความร่วมมือในท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการกลุ่ม 
มีความซื่อสัตย์ ไม่ดูเฉลยก่อนท ากิจกรรมและแบบทดสอบ 

8. หากนักเรียนคนใดเรียนไม่ทันหรือเรียนยังไม่เข้าใจ นักเรียนสามารถน าแบบฝึก 
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษไปศึกษาเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนเพื่อให้เข้าใจมากยิ่งข้ึน 
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ขั้นตอนการสอนแบบ SQ4R 
 

               ข้ันน้ีผู้เรียนจะอ่านและส ารวจเนื้อหาในบทอ่านเพื่อหาความหมาย   
               โดยรวมเค้าโครง และประเด็นส าคัญทั่วไปที่มีในบทอ่านเดา   
               ความหมายของค าศัพทจ์ากประโยคข้างเคียงหรือรปูภาพ 
 
         เป็นข้ันถามค าถามเกี่ยวกับเรื่องราวที่ต้องการรูจ้ากบทอา่น  

                 ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็วและทีส่ าคัญคือค าถาม   
                    จะต้องสมัพันธ์กับเรื่องที่ก าลังอ่าน 

     
               ผู้เรียนอ่านเนื้อหาโดยละเอียด โดยพยายามหาใจความส าคัญและ   
               รายละเอียดของบทอ่านนั้นในข้ันที่แล้ว 

                   
     เมื่อได้ค าตอบแล้ว ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านจาก   
     ข้ันตอนที่ 3 โดยใช้ภาษาของตนเองเพื่อใหเ้ข้าใจได้ง่ายข้ึน 

         และสามารถจ าค าตอบนั้นได้โดยค าตอบนั้นต้องคงความหมายเดมิ   
                          ของเรื่องเอาไว้ 
       

     เป็นข้ันตอนในการเขียนสรุปใจความส าคัญโดยพยายามใช้ภาษา  
     ของตนเองอาจเขียนเป็นเรือ่งแบบย่อ ๆ หรือ ใหผู้้เรียนเขียนล าดับ   
     เรื่องราวที่อ่าน 

                                   
     ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่านแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ได้อ่าน  
     แล้วที่ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคลอ้ง    
     เป็นการทบทวนเรื่องทีอ่่านทั้งหมด 

       
ท่ีมา : สุคนธ์ สินธพานนท์ และ คณะ, 2554 , หน้า 225 
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ขั้นส ารวจ (Survey:S) 

ขั้นตั้งค าถาม (Question:Q) 

ขั้นการอ่าน (Read:R) 

ขั้นจดบันทึกข้อมูล (Record:R) 

ขั้นระบขุ้อมูลท่ีได้ (Recite:R)  
 

ขั้นไตร่ตรอง (Reflect:R) 



 

 

 

 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 

ต.1.1  เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น                  
อย่างมีเหตุผล 

ต. 1.1 ม 4/4  จับใจความส าคัญ วิเคราะห์ความ สรปุความ ตีความและแสดงความคิดเห็น
จากเรื่องที่ฟังและอ่านทีเ่ป็นสารคดีและบันเทงิคดีพร้อมทั้งให้เหตุผล 
ต 1.2   มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรูส้ึก 

  และความคิดเห็นอย่างมปีระสิทธิภาพ 
ต 1.2 ม.4/1 สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมลูเกี่ยวกบัตนเองและเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว

ประสบการณ์ สถานการณ์ ข่าว/ เหตุการณ์ ประเด็นที่อยู่ในความสนใจของสังคม และสื่อสาร                
อย่างต่อเนื่องและเหมาะสม 

ต 1.2 ม.4/4 พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมลู บรรยาย  อธิบาย เปรียบเทียบ  
และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง/ประเด็น/ข่าว/เหตุการณ์ที่ฟังและอ่านอย่างเหมาะสม 
ต 1.3  น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ โดยการพูดและการ
เขียน 
 ต 1.3 ม.4/2 พูดและเขียนสรปุใจความส าคัญ/แก่นสาระที่ได้จากการวิเคราะห์เรื่อง กจิกรรม 
ข่าว  เหตุการณ์ และสถานการณ์ตามความสนใจ 
ต.3.1   ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุม่สาระการเรียนรู้อื่นและเป็นพื้นฐาน               
ในการพัฒนาแสวงหาความรู้และเปิดโลกทัศน์ของตน 

ต.3.1 ม 4/1 ค้นคว้า สืบค้น บันทึก สรปุและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลทีเ่กี่ยวข้องกับ
กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ และน าเสนอด้วยการพูดและการเขียน 
ต 4.1   ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม      
 ต 4.1 ม.4/1 ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จ าลองที่เกิดข้ึนในห้องเรียน 
สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

ด้านความรู้ (K) 
1. นักเรียนสามารถบอกความหมายของค าศัพทท์ี่ก าหนดให้ได ้
2. นักเรียนสามารถตั้งค าถามเกี่ยวกบัเรื่ีอง Sugar could be harmful to our health ได ้

   ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
     ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

1. นักเรียนสามารถอ่านเพื่อหาค าตอบให้แก่ค าถามเกี่ยวกบัเรื่อง Sugar could be harmful                   
  to our health ได้ 

2. นักเรียนสามารถบันทกึข้อมูลที่ได้จากการอ่านเรื่อง Sugar could be harmful to our health           
     ในรูปแบบแผนผังกราฟฟกิได้ 

3. นักเรียนอ่านเรือ่ง Sugar could be harmful to our health แล้วสามารถเรียงล าดับเหตกุารณ์    
     จากเรื่องที่อ่านได ้

4. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ วิจารณ์เรื่องที่อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
             เรื่อง Sugar could be harmful to our health ได้ 
ด้านคุณลักษณะ (A) 

  1.  นักเรียนมีความใฝรู่้ใฝเ่รียน 
  2.  นักเรียนมุง่มั่นในการท างาน 
  3.  นักเรียนรกัการอ่าน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน(Pre-Test)  
เล่มที่ 1 เรื่อง Sugar could be harmful to our health 

รายวิชา อ31101 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน                ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 
 

Direction: Choose the correct answer. (10 scores) 
 

1. What are the US and UK governments waging a war on?  

  a) tax 
b) well-being 
c) sugar 
d) calories 
  

  

2. What do governments say sugar is detrimental to?   

  a) people's well-being 
b) calories 
c) tax 
d) diet 
  

  

3. What kind of guidelines did the US government issue?   

 
 
 
 
 

4. 

a) sensible ones 
b) dietary guidelines 
c) online guidelines 
d) free guidelines 
 

What has the British leader not ruled out?   
a) forced diets 
b) banning sugar 
c) replacing sugar with sweeteners 
d) a tax on sugar 
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5. 

 
Who is debating a reduction in the levels of sugar people consume? 

  a) the U.S. government 
b) sugar company CEOs 
c) British politicians 
d) consumers 

6. Which country reduced consumption of sugary drinks following a tax? 
  a) India 

b) Mexico 
c) the UK 
d) the USA 

 

7. How much did sales of mineral water rise after a tax on sugary drinks? 
  a) 10% 

b) 8% 
c) 6% 
d) 4% 

 

8. What could be an alternative to taxing sugary drinks? 
  a) education 

b) reducing levels of sugar 
c) sweeteners 
d) honey 
  

9. How many cases of obesity did researchers say could be prevented? 
  a) 896,622 

b) one million 
c) 100,000 
d) a billion 

 

10. What did researchers say people might not notice? 
  a) changes (in sugar levels) 

b) a ban on sugar 
c) a tax on sugar 
d) sugar replaced by honey  
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Directions: Read the article carefully then do exercise 1.1 to exercise 1.5  

 ( 

เรื่อง Sugar could be harmful to our health 
 

  
   

  
 
 
 
 
 

 
Governments in the United States and United Kingdom are waging a war on 

sugar in the interests of public health. Both countries claim that the 
overconsumption of sugar by much of the population is detrimental to people's 
well-being. On Thursday, the U.S. government issued new dietary guidelines that 
strongly recommend people receive less than 10 per cent of their daily calorie 
intake from added sugar. On the same day, British Prime Minister David Cameron 
said he has not ruled out the idea of a tax on sugar to encourage consumers to 
buy food with reduced levels of the sweet stuff. Politicians in the U.K. are 
debating how a reduction in the intake of sugar could help alleviate Britain's rising 
rates of obesity. 
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 Text 1.1 
 



 

 

 
 
 
 
The American and British governments both cite a study conducted in 

Mexico that showed a tax on sugary, carbonated drinks led to a reduction in 
consumption. The tax was implemented on January 1, 2014 and purchases of 
the taxed beverages went down by 12 per cent by December of that year. Sales 
of mineral water increased by four per cent over the same period. An alternative 
to taxing sugared drinks is to reduce the level of sugar in them. Researchers at 
Queen Mary University in London say that reducing the sugar content in sugar-
sweetened drinks by 40 per cent over five years could prevent one million cases 
of obesity in the U.K. Researchers say people might not even notice the changes. 

 
 
 
 

Source: ttps://breakingnewsenglish.com/1601/160112-sugar.html 
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Vocabulary Meaning 

wage (v) 
to fight a war or organize a series of activities  
in order to achieve something 

alternative  (n) 
something that is different from 
something else 

detrimental(adj)  causing harm or damage: 

recommend (v)  
 

to suggest that someone would be good 
or suitable for a particular job or purpose 

claim (v) to say that something is true or is a fact 

alleviate (v) 
 

to make something bad such 
as pain or problems less severe 

cases (n) 
a particular situation or example of 
something 

implemented (v) 
 

to start using a plan or system  

content (n) 
the ideas that are contained in a piece of 
writing 
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Vocabulary 
 

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/fight
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/fight
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/war
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/war
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/organize
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/organize
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/series
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/series
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/activity
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/activity
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/order
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/order
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/achieve
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/achieve
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/else
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/else
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/cause
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/cause
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/harm
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/harm
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/damage
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/damage
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/suggest
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/suggest
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/suitable
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/suitable
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/job
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/job
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/purpose
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/purpose
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/true
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/true
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/fact
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/fact
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/bad
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/bad
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/pain
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/pain
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/problem
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/problem
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/severe
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/severe
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/particular
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/particular
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/situation
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/situation
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/example
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/example
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/start
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/start
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/plan
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/plan
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/system
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/system
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/idea
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/idea
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/contain
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/contain
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/piece
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/piece


 

 

 
 

 
Source: http://dictionary.cambridge.org/dictionary/english 

 
 

     
 

   
 
 
 
 
 

Vocabulary Meaning 

cite (v) 
to mention something as proof for 
a theory or as a reason why something has 
happened 

consumption (n) 
the act of using, eating, 
or drinking something 

reduce (v) 
 to become or to make 
something become smaller in size 

increase (v) to make something 
 become larger in amount or size 

encourage (v) to make someone more likely to do 
something 

dietary (adj) relating to your diet 
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https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/mention
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/proof
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/theory
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/reason
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/happen
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/act
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/eat
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/drinking
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/become
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/become
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/small
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/size
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/become
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/large
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/amount
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/size
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/likely
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/relate
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/your
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/diet


 

 

 
 

 
     
 
   

 

Directions: Match the words and phrases with the right definitions. 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 

 Exercise 1.1 
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 to make someone more likely to do 

something 
A

the act of using, eating, 
or drinking something 

B

A

to start using a plan or system 

causing harm or damage 

to make something become                            
larger in amount 

   
 or size 

ideas that are contained in a piece of writing 

to say that something is true or is a fact 

 

as a reason why something has happened 

relating to your diet 

 

to make something become smaller in size 

H 

I 

F 

G 

E 

D 

C 

J 

1.__________ dietary 

2.___________ cite 

3.___________content 

4.__________ reduce 

5.__________ detrimental 

6.__________ encourage 

7.___________claim 

8.___________consumptio

n 
9.__________ implement 

10._________ increase 

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/act
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/act
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/eat
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/eat
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/drinking
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/drinking
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/reason
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/reason
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/happen
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/happen


 

 

 
 

 
 
 
 
    
 
 

Directions: Order the word to make the right questions. 
 

1. waging a war on / and UK governments/ What are the US? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. governments say /What do /sugar is detrimental to? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. guidelines did /What kind of /the US government issue? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. the British leader / not ruled out/ What has? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. in the levels of / a reduction/ Who is debating / sugar people consume? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
6. reduced consumption of / a tax / Which country / sugary drinks following/? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
7. mineral water / did sales of / How much / rise after / on sugary drinks /a tax ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
8. to taxing / an alternative /sugary drinks/ What could be? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
9. did researchers / be prevented / How many / say could/ cases of obesity ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
10. might not notice / What did /researchers/ say people /? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 Exercise 1.2 
 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
      
 

 

Directions: Read the passage again and answer the questions. 
 

1.What has the British leader not ruled out? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.What could be an alternative to taxing sugary drinks? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.How many cases of obesity did researchers say could be prevented? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4.What did researchers say people might not notice? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5.Who is debating a reduction in the levels of sugar people consume? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
6.What are the US and UK governments waging a war on? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
7.What do governments say sugar is detrimental to? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
8.How much did sales of mineral water rise after a tax on sugary drinks? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
9.What kind of guidelines did the US government issue? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
10.Which country reduced consumption of sugary drinks following a tax? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 Exercise 1.3 
 



 

 

 
 
 
 

 

 

 

Direction: Reread the story and write a graphic organizer.   

 Exercise 1.4 
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Directions: Reorder the texts. Number them in the correct order from 1-10 
 

(   ) 
content in sugar-sweetened drinks by 40 per cent over five years could prevent                     
one million 

(   ) 
on sugary, carbonated drinks led to a reduction in consumption. The tax was 
implemented on January 1, 2014 and purchases 

(   ) 
to people's well-being. On Thursday, the U.S. government issued new dietary 
guidelines that strongly 

(   ) 
Prime Minister David Cameron said he has not ruled out the idea of a tax on sugar                 
to encourage consumers to buy 

(   ) 
The American and British governments both cite a study conducted in Mexico             
that showed a tax 

(   ) 
to reduce the level of sugar in them. Researchers at Queen Mary University in London 
say that reducing the sugar 

( 1 ) 
Governments in the United States and United Kingdom are waging a war on sugar                 
in the interests of public 

(   ) 
recommend people receive less than 10 per cent of their daily calorie intake from 
added sugar. On the same day, British 

(   ) 
food with reduced levels of the sweet stuff. Politicians in the U.K. are debating                
how a reduction 

(   ) 
of the taxed beverages went down by 12 per cent by December of that year.                       
Sales of mineral water increased 
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 Exercise 1.5 
 



 

 

 

 

 

 
 
 
 

Directions: From the article, write T if the sentence is true Write F if the 
sentence is false 
 T/F 

1. Governments from two countries are fighting a war on sugar.  

2. Both countries say all citizens consume too much sugar.  

3. The USA said sugar makes up 10% of the average citizen's calories.  

4.  The intake of sugar could help alleviate Britain's rising rates of obesity.  

5. A tax on sugary drinks in Mexico led to an increase in consumption.  

6. Sales of mineral water in Mexico increased by 4% in 2014.  

7. A London university recommends cutting the amount of sugar in drinks.  

8. Researchers say people might not notice a reduction in sugar levels.  

9. Britain's leader has agreed to a tax on sugar.  

10.People receive less than 15 per cent of their daily calorie intake from added sugar.  

  
 

 

 

 

 

 

 Exercise 1.6 
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แบบทดสอบหลังเรยีน(Post-Test) 
เล่มท่ี 1 เรื่อง Sugar could be harmful to our health 

รายวิชา อ31101 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

Direction: Read the story “Sugar could be harmful to our health”on page 8-9 and 
choose the correct answer. 

1. What are the US and UK governments waging a war on?  
  
 
  

a) calories 
b) sugar 
c) tax 
d) well-being 
  

  

2. What do governments say sugar is detrimental to?   
  a) tax 

b) calories 
c) diet 
d) people's well-being 
  

  

3. What kind of guidelines did the US government issue?   
  
 
 
 
 

4. 

a) sensible ones 
b) free guidelines 
c) dietary guidelines 
d) online guidelines 
 

What has the British leader not ruled out? 
a) banning sugar 
b) a tax on sugar 
c) replacing sugar with sweeteners 
d) forced diets 
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5. Who is debating a reduction in the levels of sugar people consume?   

  a) British politicians 
b) the U.S. government 
c) sugar company CEOs 
d) consumers 

  

 

6. Which country reduced consumption of sugary drinks following a tax? 
  a) the USA 

b) India 
c) the UK 
d) Mexico 

 

7. How much did sales of mineral water rise after a tax on sugary drinks? 
  a) 4% 

b) 6% 
c) 8% 
d) 10%    

8. What could be an alternative to taxing sugary drinks? 
  a) honey 

b) education 
c) reducing levels of sugar 
d) sweeteners 
  

9. How many cases of obesity did researchers say could be prevented? 
  a) 896,622 

b) a billion 
c) 100,000 
d) one million  

 

10. What did researchers say people might not notice? 
  a) a ban on sugar 

b) changes (in sugar levels) 
c) sugar replaced by honey 
d) a tax on sugar  
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Direction: Read the story “Sugar could be harmful to our health” on page 8-9 and 
choose the correct answer. (10 marks)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. Answer 
1 C 
2 A 
3 B 
4 D 
5 C 
6 B 
7 D 
8 B 
9 B 
10 A 

ANSWER KEYS 

เฉลยแบบฝึกหัดก่อนเรียน 
Pre-Test 
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Directions: Match the words and phrases with the right definitions. 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 

 

เฉลยแบบฝึกหัด 
Exercise 1.1 
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1._____H_____ dietary 

2.______I_____ cite 

3.______F_____ content 

4.______J_____ reduce 

5.______E_____detriment

al 
6.______A____ encourage 

7.______G_____claim 

8.______B_____consumpti

on 
9.______C____ implement 

10._____D____ increase 

 to make someone more likely to do 

something 
A

the act of using, eating, or drinking something B

A

to start using a plan or system 

causing harm or damage 

to make something become larger in amount 
   
 or size 

ideas that are contained in a piece of writing 

to say that something is true or is a fact 

 

as a reason why something has happened 

relating to your diet 

 

to make something become smaller in size 

H 

I 

F 

G 

E 

D 

C 

J 

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/act
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/act
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/eat
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/eat
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/drinking
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/drinking
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/reason
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/reason
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/happen
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/happen


 

 

 
   

 

 

 
Directions: Order the word to make the right questions. 
 

1. waging a war on / and UK governments/ What are the US? 
…….What are the US and UK governments waging a war on ?.......................................................         
2. governments say /What do /sugar is detrimental to? 
…….What do governments say sugar is detrimental to?................................................................... 
3. guidelines did /What kind of /the US government issue? 
……..What kind of guidelines did the US government issue?.......................................................... 
4. the British leader / not ruled out/ What has? 
………What has the British leader not ruled out?................................................................................. 
5. in the levels of / a reduction/ Who is debating / sugar people consume? 
………Who is debating a reduction in the levels of sugar people consume?............................ 
6. reduced consumption of / a tax  / Which country / sugary drinks following/? 
………Which country reduced consumption of sugary drinks following a tax?.......................... 
7. mineral water / did sales of / How much / rise after / on sugary drinks /a tax ? 
………How much did sales of mineral water rise after a tax on sugary drinks?......................... 
8. to taxing / an alternative /sugary drinks/ What could be? 
……..What could be an alternative to taxing sugary drinks?............................................................ 
9. did researchers / be prevented / How many / say could/ cases of obesity ? 
……..How many cases of obesity did researchers say could be prevented ?............................ 
10. might not notice / What did /researchers/ say people /? 
…….What did researchers say people might not notice?................................................................. 
  

เฉลยแบบฝึกหัด 
Exercise 1.2 
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Directions: Read the passage again and answer the questions. 

 

4.What has the British leader not ruled out? 

…………………………… A tax on sugar…………………………………..……………………………………………………… 

8.What could be an alternative to taxing sugary drinks? 

…………………………… Reducing levels of sugar……………………………………………………………………… 

9.How many cases of obesity did researchers say could be prevented? 

…………………………… One million ……………………………………………………………………………………………… 

10.What did researchers say people might not notice? 

…………………………… Changes (in sugar levels)……………………………………………………………….……… 

5.Who is debating a reduction in the levels of sugar people consume? 

…………………………… British politicians……………..……………………………………………………………………… 

1.What are the US and UK governments waging a war on? 

…………………………… Sugar ……………………………………………………………………………………………………….… 

2.What do governments say sugar is detrimental to? 

…………………………… People’s well-being………………………………………………………………………….…… 

7.How much did sales of mineral water rise after a tax on sugary drinks? 

……………………………4%………………………………………………………………………………………………………….……… 

3.What kind of guidelines did the US government issue? 

…………………………. Dietary guidelines …………………………………………………………………………………… 

6.Which country reduced consumption of sugary drinks following a tax? 

…………………………… Mexico ………………………………………………………………………………………………………… 

เฉลยแบบฝึกหัด 
Exercise 1.3 
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Direction : Reread the story and write a graphic organizer.   

เฉลยแบบฝึกหัด 
Exercise 1.4 
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Directions: Reorder the texts. Number them in the correct order from 1-10 
 

( 10 ) 
content in sugar-sweetened drinks by 40 per cent over five years could prevent one 
million 

(  7  ) 
on sugary, carbonated drinks led to a reduction in consumption. The tax was 
implemented on January 1, 2014 and purchases 

(  2  ) 
to people's well-being. On Thursday, the U.S. government issued new dietary 
guidelines that strongly 

(  4  ) 
Prime Minister David Cameron said he has not ruled out the idea of a tax on sugar to 
encourage consumers to buy 

(  6  ) 
The American and British governments both cite a study conducted in Mexico that 
showed a tax 

(  9  ) 
to reduce the level of sugar in them. Researchers at Queen Mary University in London 
say that reducing the sugar 

(  1  ) 
Governments in the United States and United Kingdom are waging a war on sugar in 
the interests of public 

(  3  ) 
recommend people receive less than 10 per cent of their daily calorie intake from 
added sugar. On the same day, British 

(  5  ) 
food with reduced levels of the sweet stuff. Politicians in the U.K. are debating how a 
reduction 

(  8  ) 
of the taxed beverages went down by 12 per cent by December of that year. Sales of 
mineral water increased 

  

เฉลยแบบฝึกหัด 
Exercise 1.5 
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Directions: From the article, write T if the sentence is true Write F if the 
sentence is false   
 
 T/F 

1. Governments from two countries are fighting a war on sugar. T 

2. Both countries say all citizens consume too much sugar. F 

3. The USA said sugar makes up 10% of the average citizen's calories. F 

4. The intake of sugar could help alleviate Britain's rising rates of obesity. T 

5. A tax on sugary drinks in Mexico led to an increase in consumption. F 

6. Sales of mineral water in Mexico increased by 4% in 2014. T 

7. A London university recommends cutting the amount of sugar in drinks. T 

8. Researchers say people might not notice a reduction in sugar levels. T 

9. .Britain's leader has agreed to a tax on sugar. F 

10.People receive less than 15 per cent of their daily calorie intake from added sugar. F 

  
  

เฉลยแบบฝึกหัด 
Exercise 1.6 
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Direction: Read the story “Sugar could be harmful to our health” on page 8-9 and 
choose the correct answer. (10 marks) 

   

   
 

 

 

 

 

 

 

  

No. Answer 

1 B 
2 D 
3 C 
4 B 
5 A 
6 D 
7 A 
8 C 
9 D 
10 B 

เฉลยแบบฝึกหัดหลังเรียน 
Post-Test 
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ดี     ได้คะแนน 8-10 คะแนน 
    

พอใช้   ได้คะแนน 5-7 คะแนน 
    

ปรับปรุง ได้คะแนน 0-4 คะแนน 

_  
           

                       ตอบถูกต้อง  ให้ข้อละ 1 คะแนน 
 

                    ตอบไม่ถูกต้อง ให้ข้อละ 0 คะแนน 

 

 
 

 
 
 

Name ……………...................................……………………… Class……...........……….. No. ………. 
      

 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

 
 

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ ร้อยละ 
ผลการประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

     
* ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม (ต้องได้ 8 คะแนนขึ้นไป) 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย (X) 
ค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

No. A B C D 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
 

เกณฑ์การประเมิน 

 แปลผลการประเมิน 

 สรุปผลการประเมิน 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อน
เรียน 
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เล่มที่ 1 เรื่อง Sugar could be harmful to our health.               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercise คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ หมายเหต ุ

1.1   

ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 

(ต้องได้  48  คะแนน
ข้ึนไป) 

1.2   

1.3   

1.4 10  

1.5 10  

1.6 10  

รวม 60  

Exercise คะแนนเต็ม 

1.1 10 

1.2 10 

1.3 10 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

ได้คะแนนระหว่าง  0-20  คะแนน   1   หมายถึง   ปรับปรุง 

ได้คะแนนระหว่าง  21-40  คะแนน   2   หมายถึง   พอใช้ 

ได้คะแนนระหว่าง  21-49  คะแนน   3   หมายถึง   ดี 
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แบบบันทึกคะแนน 

กลุ่มท่ี …… 

ระดับคุณภาพคะแนน 



 

 


