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 เอกสารประกอบการเรียน  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงในสงัคมไทย    กลุ่มสาระ       
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (สาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน)  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  มีสาระการ
เรียนรู้ครบถว้นตามสาระการเรียนรู้ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551  มีส่ือประกอบกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามรูปแบบการสอน ท่ีจะช่วยให้นกัเรียนเรียนรู้อยา่งเป็นขั้นตอน  เขา้ใจเน้ือหาไดง่้าย
ข้ึน  มีการสร้างความสนใจกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น เพ่ือร่วมท า    การ
คน้ควา้และปฏิบติักิจกรรม  อธิบาย  สรุปผล  ตลอดจนการสืบคน้ขอ้มูลขยายความรู้เพ่ิมเติม
และการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง  ท าให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีทกัษะ  สร้างเจตคติท่ีดี
ให้กบัผูเ้รียนเพ่ือให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  อนัน าไปสู่การพฒันา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 
 เอกสารประกอบการเรียน  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงในสงัคมไทย  ประกอบดว้ย
นวตักรรม  จ านวน  5  เล่ม  ดงัน้ี 

1.  เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย     
2.  เล่มท่ี  2  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว    
3.  เล่มท่ี  3  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงทางเพศ  
4.  เล่มท่ี  4  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงในโรงเรียน 
5.  เล่มท่ี  5  เร่ือง  แนวทางแกไ้ขและลดความรุนแรงของสงัคมไทย     

 ขอขอบพระคุณ  ดร.กนกรัตน์  คงไทย  ท่านผูอ้  านวยการโรงเรียนขาณุวิทยาและ 
คณะครูอาจารยท์ุกท่านท่ีให้ค าแนะน าช่วยเหลือในการจดัท า  เอกสารประกอบการเรียน  
เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงในสงัคมไทย  น้ีจนส าเร็จลลุ่วงไปไดด้ว้ยดี  ผูจ้ดัท าหวงัว่าเอกสาร
ประกอบการเรียนน้ีจะเป็นประโยชน์โดยตรงต่อนกัเรียนและผูส้นใจศึกษาไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
 

สิรีรัตน์  อยูไ่ทย 

ค าน า 
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ค าน า           ก 
สารบญั          ข 
ค าช้ีแจงชุดกิจกรรม           ค 
ค าช้ีแจงการใชชุ้ดกิจกรรม          ง 
ส่ือเอกสารประกอบการเรียน        จ 
ค าแนะน าส าหรับนกัเรียน        1 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้         1 
แบบทดสอบก่อนเรียน         3 
กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน      6 
ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้        7 
ใบความรู้          9 
กิจกรรมท่ี  1          15 
กิจกรรมท่ี  2          17 
กิจกรรมท่ี  3          18 
กิจกรรมท่ี  4          19 
กิจกรรมท่ี  5          20 
กิจกรรมท่ี  6          21
แบบทดสอบหลงัเรียน         22 
กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน      25 
ภาคผนวก          26 
เฉลย           27 
แบบประเมินตนเองดา้นการปฏิบติังานรายบุคลคล     42 
แบบประเมินตนเองดา้นการปฏิบติังานกลุ่ม      43 
บรรณานุกรม          44 
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เอกสารประกอบการเรียน  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงในสงัคมไทย  ประกอบดว้ย

นวตักรรม  จ านวน  5  เล่ม  รวมทั้งหมด  15  ชัว่โมง  ดงัน้ี 
1.  เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย     
2.  เล่มท่ี  2  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว    
3.  เล่มท่ี  3  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงทางเพศ  
4.  เล่มท่ี  4  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงในโรงเรียน 
5.  เล่มท่ี  5  เร่ือง  แนวทางแกไ้ขและลดความรุนแรงของสงัคมไทย     

เอกสารประกอบการเรียน  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงในสงัคมไทย   เอกสารใน
กิจกรรมการเรียนรู้ประกอบดว้ย 

 1.  ค าช้ีแจงการใชชุ้ดกิจกรรม 
 2.  ส่ือส าหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3.  แบบเฉลยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 4.  แบบประเมิน  ไดแ้ก่ 
 4.1  แบบประเมินตนเองดา้นการปฏิบติักิจกรรมรายบุคคล 
 4.2  แบบประเมินตนเองดา้นการท างานกลุ่ม 

 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง 
เอกสารประกอบการเรียน 

เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงในสังคมไทย 
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 1.  นกัเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  จ านวน  10  ขอ้ 
 2.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอภิปรายค าถามน าเขา้สู่บทเรียนจากครูผูส้อน  
 (ขั้นสร้างความสนใจ) 

3.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาและปฏิบติัตามกิจกรรม(ขั้นส ารวจและคน้ควา้) 
4.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาเน้ือหาในเอกสาร 
5.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัท ากิจกรรมในเอกสาร 
6.  นกัเรียนอภิปราย  สรุปผลร่วมกนั (ขั้นอภิปรายและสรุปผล) 
7.  นกัเรียนแต่ละคนร่วมกนัเฉลยค าตอบ(ขั้นขยายความรู้) 
8.  นกัเรียนแต่ละคนท าแบบประเมินตนเองดา้นการปฏิบติักิจกรรมรายบุคคล  และ

ดา้นการท างานกลุ่ม (ขั้นประเมินผล) 
9.  นกัเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบหลงัเรียน  จ านวน 10  ขอ้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง 
การใชเ้อกสารประกอบการเรียน 

เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงในสงัคมไทย 
เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย     
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จ 

 

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
  
 
 
  

เอกสารประกอบการเรียน 
เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงในสังคมไทย 

เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย     
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1 

 

 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 

 
 

 
 
 
  

1.  นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของความรุนแรงได ้
 2.  นกัเรียนสามารถอธิบายความเก่ียวขอ้งกนัของความรุนแรง ความขดัแยง้และ
อ านาจได ้
 3.  นกัเรียนสามารถอธิบายความรุนแรงของคนไทยได ้
 4.  นกัเรียนสามารถอธิบายรูปแบบความรุนแรงแบบ  Physiology ได ้ 

5.  นกัเรียนสามารถบอกสถานการณ์การกระท าความรุนแรงได ้  
6.  นกัเรียนสามารถบอกตน้เหตุของการใชค้วามรุนแรงท่ีพบเห็นทัว่ไปได ้  

 
 
  

1.  เลือกประธานกลุ่มเพ่ือเป็นผูน้ าในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  และเลขานุการ
กลุ่ม  เพ่ือบนัทึกขอ้มูลในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ  
 2.  สมาชิกในกลุ่มตอ้งมีส่วนร่วม  ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีบทบาทหนา้ท่ีรับผิดชอบ
ร่วมกนั 
 3.  ตั้งใจปฏิบติักิจกรรมอยา่งเตม็ความสามารถและรอบคอบ  ไม่เล่นหรือ 
รบกวนกลุ่มอ่ืน 
 4.  ปฏิบติักิจกรรมตามล าดบัขั้นตอนของกิจกรรมนั้น ๆ 
  

1.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.  ค าแนะน าในการปฏิบัตงิาน 

ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 
 
 
 

เอกสารประกอบการเรียน  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงในสงัคมไทย  เล่มท่ี  1  เร่ือง  
ปัญหาความรุนแรงของคนไทย  ประกอบดว้ยจุดประสงคก์ารเรียนรู้  แบบทดสอบก่อนเรียน   
ใบความรู้ เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย  กิจกรรมการเรียนรู้จ านวน  6  กิจกรรม  
แบบทดสอบหลงัเรียน  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  หลงัเรียนและเฉลยกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 
 
 
 

3.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 

 
 
ค าช้ีแจง  จงเลือกค าตอบท่ีถกูตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  แลว้ท าเคร่ืองหมาย   ลงใน
กระดาษค าตอบ(ขอ้ละ  1  คะแนน รวม  10  ขอ้  10  คะแนน) 
 

1.  ความรุนแรง หมายถึงขอ้ใด 
ก.  มนุษยส์ร้างข้ึนตั้งแต่อดีต 
ข.  การท าให้เกิดความเสียหายต่อชีวิตและทรัพยสิ์น 
ค.  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ แลว้ท าให้เกิดความเสียหาย 
ง.  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นรูปธรรมและนามธรรม 

 
2.  ความรุนแรงจะสกดักั้นศกัยภาพชีวิตยกเวน้ขอ้ใด 

ก.  สกดักั้นศกัยภาพชีวิตดา้นการท างาน 
ข.  สกดักั้นศกัยภาพชีวิตดา้นการเรียน 
ค.  สกดักั้นศกัยภาพชีวิตดา้นการด าเนินชีวิต 
ง.  สกดักั้นศกัยภาพชีวิตดา้นความเส่ียง 

 
3.  ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง 

ก.  ความรุนแรงเป็นเร่ืองเดียวกบัความขดัแยง้และอ านาจ 
ข.  ความขดัแยง้เป็นเร่ืองธรรมชาติ 
ค.  ความรุนแรงอาจเป็นจุดจบของความขดัแยง้และอ านาจ 
ง.  ความขดัแยง้ควรจบลงดว้ยการไม่ใชค้วามรุนแรง 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงในสังคมไทย 

เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย     
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 
4.  การกระท ารุนแรงในสงัคมไทยเกิดข้ึนไดด้ว้ยสาเหตุต่าง ๆ เช่นขอ้ใด 

ก.  ความรุนแรงจะสกดักั้นศกัยภาพชีวิต 
ข.  ความขดัแยง้อาจคล่ีคลายลงดว้ยวิธีอ่ืน 
ค.  ความรุนแรงก็ไม่ใช่เร่ืองเดียวกบัอ านาจ 
ง.  มาจากความคิดความเช่ือของคนในสงัคมท่ีกระท าระหว่างกนั 

 
5.  การกระท ารุนแรงท่ีเกิดจากภาวะจิตใจท่ีผิดปกติมีลกัษณะอยา่งไร 

ก.  คนท่ีมีจิตใจไม่ปกติซ่ึงปะปนอยูใ่นสงัคม 
ข.  ขวา้งปา รุมท าร้าย หรือร้ือถอนบา้น 
ค.  เกิดผลร้ายต่อผูถู้กกล่าวหาทั้งร่างกายและจิตใจ 
ง.  การนิยมมีรอยสกัแก่ผิวหนงัของตนเอง 

 
6.  การกระท ารุนแรงท่ีเกิดข้ึนระหว่างคนใกลชิ้ด  ยกเวน้ขอ้ใด 

ก.  ความรุนแรงในครอบครัว 
ข.  ความรุนแรงในโรงเรียน 
ค.  คุกคามทางเพศจากผูร้้าย 
ง.  ความรุนแรงในชุมชน 

 
7.  รูปแบบความรุนแรงแบบ physiology  หมายถึงขอ้ใด 

ก.  การท าให้ร่างกายไม่สามารถท าหนา้ท่ีไดต้ามปกติ 
ข.  ส่วนใหญ่เกิดกบัเดก็และผูห้ญิง 
ค.  ความรุนแรงมีตั้งแต่ดุด่าดว้ยถอ้ยค า 
ง.  การกระท ารุนแรงระหว่างคนใกลชิ้ด 
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8.  การคุกคามทางเพศเป็นภยัทางสงัคม  พบมากท่ีสุดคือขอ้ใด 

ก.  เกิดในท่ีโล่งแจง้ 
ข.  มกัเกิดในท่ีสาธารณะ 
ค.  มกัเกิดในท่ีลบัตาคน 
ง.  มกัเกิดในท่ีคนพลุกพล่าน 

 
9.  ตน้เหตุของการใชค้วามรุนแรงสามารถวิเคราะห์ไดก่ี้ปัจจยั 

ก.  3  ปัจจยั 
ข.  4  ปัจจยั 
ค.  5  ปัจจยั 
ง.  6  ปัจจยั 

 
10.  ขอ้ใดไม่ใชปั้จจยัหลกัของความรุนแรง 

ก.  ความเช่ือท่ีผิด 
ข.  ความสัมพนัธ์ระหว่างกนั 
ค.  ลกัษณะส่วนตวั 
ง.  ปมดอ้ย 
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ช่ือ...................................................ชั้น...................เลขท่ี................................. 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1.     

2.     
3.     

4.     
5.     
6.     

7.     
8.     
9.     

10.     
 
 
จ านวน  10  ข้อ  เตม็  10  คะแนน       ได้ ....................................คะแนน 
 
 
 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงในสังคมไทย 

เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย     
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ข้ันตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
 

ข้ันตอนการเรียนรู้ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ขั้นสร้างความสนใจ 1.  นกัเรียนตั้งใจฟัง  สงัเกต  คิดวิเคราะห์ในขอ้ค าถามท่ีครู
ตั้งข้ึน 
2.  นกัเรียนเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัขอ้สงสยัใหม่ 
ท่ีครูถามแลว้ลองตอบค าถามไวล้ว่งหนา้  หรือลองคิดหาแนว
ทางการแกปั้ญหาไวก่้อนล่วงหนา้ 
3.  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

ขั้นส ารวจคน้ควา้ 4.  นกัเรียนร่วมกบัครูแบ่งกลุ่มเพ่ือนในห้อง  เป็นกลุ่ม ๆ ละ  
เท่า ๆ กนั 
5.  แต่ละกลุ่มร่วมกนัวางแผนและแบ่งหนา้ท่ีรับผิดชอบตาม
กระบวนการกลุ่ม เพ่ือท าการคน้ควา้ 
6.  แต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ 

ขั้นอภิปรายและ
สรุปผล 

7.  แต่ละกลุ่มร่วมกนัวิเคราะห์ แยกประเดน็ ของผลการสืบคน้
ขอ้มูล 
8.  อภิปรายผลร่วมกนัพร้อมทั้งเหตุผลแต่ละประเดน็อยา่ง
ชดัเจน 
9.  สรุปผลตามจุดประสงค ์
10.  ส่งตวัแทนกลุ่ม  กลุ่มละ  2  คน  อภิปรายและสรุปหนา้ชั้น
เรียน 

ขั้นขยายความรู้ 11.  นกัเรียนท ากิจกรรม โดยน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนใหม่มา
เช่ือมโยงกบัความรู้เดิม  วิเคราะห์ค าถาม แลว้ตอบค าถามให้
ถูกตอ้ง  สมาชิกในกลุ่มปรึกษากนัได ้ แลว้ประมวลความรู้ตอบ
เป็นค าตอบของตนเอง 
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ขั้นประเมินผล 12.  แต่ละกลุ่มประเมินตนเอง  ดา้นการปฏิบติักิจกรรม
รายบุคคล และดา้นการท างานกลุ่ม 
13.  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
14.  ครูประเมินนกัเรียนแต่ละกลุ่ม  ดา้นการปฏิบติักิจกรรม
รายบุคคล และดา้นการท างานกลุ่ม 
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ความรุนแรง  คือ พฤติกรรมการใชอ้  านาจในการควบคุมหรือบงัคบัขู่เขญ็ผูอ่ื้นให้เกิด

ความกลวั เช่น การท าร้ายร่างกาย การข่มขืน และการทารุณกรรมทางดา้นจิตใจเป็นการ
แสดงออกทางอารมณ์ท่ีผิดปกติ และสาเหตุส่วนใหญ่จะมาจากปัญหาเศรษฐกิจ    ปัญหาทาง
เพศ ปัญหาการกดข่ีแรงงานเดก็ ฯลฯ 
      ความรุนแรง  คือ  การท าให้เกิดความเสียหายต่อชีวิตและทรัพยสิ์น ซ่ึงอาจจะเกิดจาก
ธรรมชาติ อุบติัเหตุ หรือจากน ้ามือมนุษยก์็ได ้ส่วนในอีกความหมายหน่ึง ความรุนแรงคือส่ิง
ท่ีมาสกดักั้นศกัยภาพของชีวิต สมมุติว่ามีหญิงสาวคนหน่ึงเดินกลบับา้น ระหว่างทางมีผูร้้าย
ดกัชิงทรัพยแ์ลว้ฆ่า ก็หมายความว่าหากไม่เกิดเหตุความรุนแรงน้ี หญิงสาวคนนั้นก็จะยงัมี
ศกัยภาพในการด าเนินชีวิตไดต่้อไป 
      นอกจากความรุนแรงจะสกดักั้นศกัยภาพชีวิตอยา่งท่ีมนัเป็นอยู ่(หากหญิงสาวผูน้ั้น
ไม่ถูกฆ่า เธอก็ยงัคงไปท างานไดต้ามปกติ) แลว้ ความรุนแรงยงัสกดักั้นศกัยภาพชีวิตในอีก
แง่หน่ึงดว้ย กล่าวคือศกัยภาพท่ีจะเปล่ียนแปลงไปจากท่ีเป็นอยูเ่ดิม เช่น สมมุติหญิงสาวคน
นั้นก าลงัจะเรียนต่อและเธอรอดตายอยา่งปาฏิหาริยแ์ต่กลายเป็น เจา้หญิงนิทรา ศกัยภาพดา้น
การศึกษาของเธอท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตก็ถูกสกดัจนตอ้งสะดุดหยดุลง 
 

 
 
     ส่วนใหญ่มกัคิดว่าความรุนแรงเป็นเร่ืองเดียวกบัความขดัแยง้และอ านาจ แต่ความ

ใบความรู้เอกสารประกอบการเรียน 
เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงในสังคมไทย 

เล่มที่  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย     
 

ความหมายของค าว่า “ความรุนแรง” 
 

ความรุนแรง ความขัดแย้งและอ านาจ 
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รุนแรงไม่ใช่อ านาจ ไม่ใช่ความขดัแยง้ แต่เป็นจุดจบของส่ิงเหล่านั้น 
     ความขดัแยง้เป็นเร่ืองธรรมชาติ เม่ือผูค้นท่ีมาอยูร่่วมกนัในสงัคมมีความปรารถนาท่ี
แตกต่างกนั ยอ่มก่อให้เกิดความขดัแยง้ไดเ้ป็นเร่ืองธรรมดา ซ่ึงบางคร้ังมนุษยเ์ลือกใชค้วาม
รุนแรงมายุตคิวามขดัแยง้ เป็นเหตุให้เกิดความคิดว่าความรุนแรงคือความขดัแยง้ หรือหนกั
กว่านั้นคือเกิดความเขา้ใจว่าความรุนแรงเป็นเร่ืองธรรมชาติไปดว้ย ความแตกต่างท่ีส าคญั
ของความขดัแยง้เป็นเร่ืองธรรมชาติ แต่ความรุนแรงไม่ใช่ เพราะความขดัแยง้อาจคล่ีคลายลง
ดว้ยวิธีอ่ืนท่ีไม่ใชค้วามรุนแรงได ้
     ในท านองเดียวกนั ความรุนแรงก็ไม่ใช่เร่ืองเดียวกบัอ านาจ หากอ านาจหมายถึง
ความสามารถท่ีจะท าให้อีกฝ่ายหน่ึงท าตามความตอ้งการได ้ อ  านาจก็ไม่จ าเป็นตอ้งไดม้าจาก
ความรุนแรง เช่น ความรักก็เป็นพลงัอ านาจแบบหน่ึง เป็นแรงผลกัดนัท่ีจะท าให้เรายอม
เสียสละบางอยา่งเพ่ือคนท่ีเรารัก  
 

 
 
        การกระท ารุนแรงในสงัคมไทยเกิดข้ึนไดด้ว้ยสาเหตุต่าง ๆ กนั ความรุนแรงบางอยา่ง
เป็นผลมาจากความคิดความเช่ือของคนในสงัคมท่ีกระท าระหว่างกนั บางอยา่งเกิดจากภาวะ
จิตใจท่ีผิดปกติของคนในสงัคม บางอยา่งเป็นความรุนแรงท่ีกระท าระหว่างคนใกลชิ้ด และ
บางอยา่งเป็นภยัทางสงัคมซ่ึงพบเห็นไดบ้่อยข้ึนในปัจจุบนั 
        การกระท ารุนแรงอันเกิดจากความคดิความเช่ือของคนในสังคม เป็นส่ิงละเอียดอ่อน 
บางอยา่งแฝงมากบัความเช่ือในรูปแบบของค่านิยม หรือสืบทอดผา่นทางวฒันธรรมประเพณี
ในแต่ละสงัคม จนเกิดการยอมรับ และมกัมองขา้มลกัษณะความรุนแรงท่ีปรากฏ เช่น การ
นิยมเจาะหูให้แก่ลูกผูห้ญิง การนิยมมีรอยสกัแก่ผิวหนงัของตนเอง ส่ิงเหล่าน้ีในสงัคม
มองเห็นเป็นเร่ืองธรรมดา ทั้ง ๆ ท่ีเป็นความรุนแรงท่ีกระท าข้ึนระหว่างแม่ต่อลกูหรือกระท า
กบัตนเอง  
        การกระท ารุนแรงระหว่างกนัตามความเช่ือของไทยโดยทัว่ไปแมจ้ะไม่รุนแรงถึงขนาด
ทุบตีและยิงท้ิงกนัต่อหนา้ต่อตาผูอ่ื้นอนัเน่ืองมาจากการ ฝ่าฝืนกฎ หรือลวงมาฆ่าหมู่อยา่งลทัธิ
บางลทัธิในภูมิภาคอ่ืน ๆ ของโลก แต่ความเช่ือบางอยา่งในภูมิภาคต่าง ๆ ของไทยก็มีลกัษณะ

ความรุนแรงในสังคมไทย 
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การกระท ารุนแรงจากผลของความเช่ือมิใช่นอ้ย ในอดีตเวลาก่อสร้างเจดียห์รือพระธาตุบาง
แห่งตอ้งฝังคนเป็น ๆ ขา้งใตแ้ท่นฐาน หรือบางแห่งมีวิธีการรักษาคนเป็นโรคจิตดว้ยวิธีการ
ทางไสยศาสตร์ มีการไล่ผีให้ออกจากตวัโดยการเฆ่ียนตีหรือราดดว้ยน ้าร้อน บางแห่งมีพิธี
เล้ียงผีอารักษเ์มืองและมีการฆ่าสตัวส์งัเวยแสดงความรุนแรง หรือตวัอยา่งการขบัไล่ผูส้งสยั
ว่าเป็นผีปอบไปอยูน่อกเมืองหรือท่ีห่างไกลผูค้น ใชวิ้ธีการท่ีรุนแรง เช่น ขวา้งปา รุมท าร้าย 
หรือร้ือถอนบา้น ซ่ึงเกิดผลร้ายต่อผูถู้กกล่าวหาทั้งร่างกายและจิตใจ 
         การกระท ารุนแรงที่เกิดจากภาวะจติใจที่ผดิปกต ิการกระท ารุนแรงเช่นน้ีมกัเกิดจาก
คนท่ีมีจิตใจไม่ปกติซ่ึงปะปนอยูใ่นสงัคม มีทั้งท่ีเราสงัเกตเห็นและไม่เห็น ระดบัความรุนแรง
ข้ึนอยูก่บัระดบัความผิดปกติของภาวะจิตใจ เช่น คนเป็นโรคจิตประเภทคลัง่สลบัซึม ท่ีก่อ
เหตุท าร้ายแก่คนรอบขา้งหรือคนในครอบครัวจนเป็นข่าวให้เห็นอยูเ่สมอ คนท่ีคบัขอ้งใจและ
แสดงความกา้วร้าวต่อภาวะคบัขอ้งใจดว้ยการกระท ารุนแรงต่อตนเองโดยการฆ่าตวัตาย  ใน
สงัคมไทยก็มีแนวโนม้เพ่ิมมากข้ึน จากขอ้มูลท่ีศึกษาพบว่าคนไทยใชวิ้ธีฆ่าตวัตายโดยการกิน
ยามากถึง 70 % รองลงมาคือแทงตวัเอง กระโดดจากท่ีสูง ยิงตวัตายและผกูคอตาย 
นอกจากนั้นยงัมีการกระท ารุนแรงอนัเกิดจากภาวะจิตใจท่ีผิดปกติให้เห็นอีกมากมาย เช่น คน
เป็นเอดส์แพร่เช้ือโดยใชเ้ขม็ว่ิงไล่แทงคนอ่ืน คนวิปริตทางเพศโชวอ์วยัวะเพศต่อหนา้ดาราท่ี
ตนคลัง่ไคลจ้นเกิดความหวาดกลวั เป็นตน้  
         การกระท ารุนแรงที่เกิดขึน้ระหว่างคนใกล้ชิด ปัจจุบนัเป็นปัญหาใหญ่ของสงัคม ซ่ึง
ความรุนแรงท่ีเกิดขั้นส่วนใหญ่จะเกิดในครอบครัว โรงเรียน หรือชุมชนท่ีอยูใ่กลชิ้ดกนั 
ลกัษณะความรุนแรงมีตั้งแต่ดุด่าดว้ยถอ้ยค า ลงโทษดว้ยวิธีการ ท าร้ายร่างกาย และคกุคาม
ทางเพศ ส่วนใหญ่เกิดกบัเดก็และผูห้ญิง 
 

 
 

ในแบบ physiology หรือว่าการท าให้ร่างกายไม่สามารถท าหนา้ท่ีไดต้ามปกตินั้น ก็
สามารถท าไดห้ลายวิธี ท่ีส าคญั ส่ิงเหล่านี้เป็นความรุนแรงที่แทบจะมองไม่เห็นเลย ได ้แก่ 
การไม่ให้อาหาร เช่น การสร้างเข่ือนของประเทศจีนท าให้สามารถควบคุมการไหลของแม่น ้า
โขง ส่งผลต่อการมีหรือไม่มีน ้าใชใ้นประเทศแถบลุม่น ้าโขง 

รูปแบบความรุนแรงแบบ physiology 
 www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



12 

 

 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

ตอนล่างทั้งหมด หรือการท าให้เป็นพิษ เช่นโรงงานน ้าตาลปล่อยน ้าเสียลงแม่น ้า การท าให้
อากาศเสีย (เช่น การท่ีอุตสาหกรรมท่ีแม่เมาะปล่อยควนัพิษจนท าให้ชาวบา้นมีปริมาณตะกัว่
ในปอดสะสมมากผิดปกติ) เช่น การขายยาดว้ยราคาสูงเกินกว่าท่ีจะซ้ือหามารักษา หรือการท่ี
อเมริกาแซงก์ชัน่อิรักดว้ยการไม่ให้ยาท่ีส่งผลให้เดก็ท่ีป่วยในอิรักลม้ตายจ านวนมาก 
 

 
 
         จากการศึกษาวิจยัไดพ้บขอ้มูลของการกระท ารุนแรงระหว่างคนใกลชิ้ดท่ีน่าสนใจ
หลายประการ เช่น การข่มขืนผูห้ญิงส่วนใหญ่เกิดกบัวยัผูใ้หญ่คืออายตุั้งแต่ 18 ปีข้ึนไป 
ในช่วงเวลา 18.00 – 24.00 น. ส่วนใหญ่เกิดเหตุในโรงแรมและเป็นการกระท าของญาติหรือ
เพ่ือนสนิท โดยมกัมีการด่ืมสุราก่อนก่อเหตุเสมอ ส าหรับการละเมิดทางเพศในโรงเรียน เดก็
ท่ีถูกละเมิดทางเพศส่วนใหญ่มาจากครอบครัวท่ีไม่อบอุ่นหรือแตกแยก และครอบครัวใหม่
ไม่มีความสมัพนัธ์อนัดีต่อกนั โดยทางโรงเรียนไม่มีกฎระเบียบและวิธีการจดัการเรียนการ
สอนหรือมีความร่วมมือ กบัผูป้กครองในการป้องกนัปัญหา แมแ้ต่ในครอบครัวเองก็เกิด
ความรุนแรงในการอบรมเล้ียงดู โดยเดก็จะไดรั้บการเล้ียงดูดว้ยวิธีการท่ีรุนแรงในดา้นจิตใจ
และร่างกาย ท่ีน่าสนใจคือผลการวิจยัพบว่าเกิดการรับรู้ท่ีต่างกนัระหว่างเดก็กบัผู ้ปกครอง 
กล่าวคือเดก็จะรับรู้ว่าถูกเล้ียงดูดว้ยวิธีการรุนแรงมากกว่าผูป้กครองท่ี รับรู้ว่าไดก้ระท า
รุนแรงกบัเดก็ และผูห้ญิงท่ีถูกกระท ารุนแรงในครอบครัวจะถูกกระท ารุนแรงทางจิตใจมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือทางเพศและทางร่างกาย ส่วนใหญ่ถูกกระท าโดยสามี 

ความรุนแรงท่ีเกิดจากภยัทางสงัคม เป็นความรุนแรงท่ีพบเห็นไดบ้่อยมากตามข่าว
ของส่ือมวลชน เป็นการกระท ารุนแรงต่อร่างกายและจิตใจในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การชิง
ทรัพย ์ท าร้ายร่างกาย ฆ่าลา้งแคน้ ล่วงละเมิดทางเพศและการใชแ้รงงานเดก็อยา่งไม่เป็นธรรม 
จากสถิติของส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติท่ีสรุปไวใ้นปี 2544 
ระบุว่าช่วงท่ีผา่นมาการท าร้ายร่างกายมีอตัราเพ่ิมข้ึน การข่มขืนอยูใ่นจ านวนคงท่ี ส่วนการใช้
แรงงานเดก็มีแนวโนม้ลดลงแต่เพ่ิมข้ึนในบางภูมิภาค เช่น ภาคใต ้ส าหรับเดก็และเยาวชนท่ี
ถูกจบักุมส่งสถานพินิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนนั้น เพ่ิมข้ึนในแต่ละปี ซ่ึงเป็นการ
สะทอ้นให้เห็นภาพของความรุนแรงในสงัคมท่ีเพ่ิมมากข้ึนดว้ยเช่นกนั 

สถานการณ์การกระท ารุนแรง 
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        การคุกคามทางเพศเป็นภยัทางสงัคมอีกรูปแบบหน่ึง จากผลการวิจยัพบว่าการคกุคาม
ทางเพศมกัเกิดในท่ีสาธารณะ พบมากท่ีสุดคือการเก้ียวพาราสีจากคนแปลกหนา้ในเวลา
กลางคืน ซ่ึงเป็นการคุกคามท่ีเกิดความร าคาญและหวาดกลวัอนัมีผลร้ายต่อจิตใจ นอกจากนั้น
การคุกคามทางเพศในท่ีสาธารณะเช่น ป้ายรถเมล ์ถนนหนทาง ในช่วงนอกเวลาท างานโดย
คนไม่รู้จกัก็มกัจะเกิดข้ึนทั้งกบัเพศหญิงและชาย โดยปัจจยัท่ีจะท าให้ถูกคุมคามทางเพศมาก
ท่ีสุดคือความสวยความหล่อของหนา้ตา และเรือนร่างหรือสดัส่วน การกระท าก็ตั้งแต่เอา
อวยัวะเพศมาเสียดสีเพ่ือส าเร็จความใคร่ จนถึงการลวนลามโดยใชก้ าลงัประทุษร้ายซ่ึงถือว่า
เป็นการกระท ารุนแรงของภยัทางสงัคมท่ีน่ากลวั 
 

 
 
สามารถวิเคราะห์ไดจ้าก 3 ปัจจยัหลกัดงัน้ี  

1.  ความเช่ือผดิ ๆ ของผู้ที่ใช้ความรุนแรง 
- การทุบตีด่าว่าเป็นส่ิงท่ีท าได ้
- การใชค้วามรุนแรงเป็นวิธีการแกไ้ขปัญหา 
- ความรุนแรงควบคุมอีกฝ่ายหน่ึงได ้
- ผูมี้อ  านาจมีสิทธิท าอะไรก็ไดก้บัผูท่ี้ดอ้ยกว่า 
- สามีเป็นใหญ่  ลูก ภรรยาคือผูอ้อ่นแอ เป็นสมบติัของสามี หรือบิดามารดา 
- ความรุนแรงเป็นเร่ืองส่วนตวั มิใช่ประเดน็สาธารณะ  
2.  ความสัมพนัธ์ระหว่างผู้ใช้ความรุนแรงและผู้ถูกกระท า 
- ครอบครัวแบบสามีหรือบิดาเป็นใหญ่  สามีมีอ านาจเหนือภรรยาทั้งทาง
พละก าลงั  รายได ้ การศึกษา  สามีใชอ้  านาจในทางท่ีผิดมาข่มเหงภรรยา  เรียกว่า สามี
ตอ้งเป็นชา้งเทา้หนา้  ตอ้งเป็นผูน้ า ภรรยาตอ้งเป็นชา้งเทา้หลงั  เป็นผูต้าม ตอ้งเช่ือฟัง 
- ครอบครัวท่ีสามีดอ้ยอ านาจ  ท าให้สามีเกิดปมดอ้ยจะข่มภรรยาเพ่ือสร้างปมเด่น 
- ความเช่ือว่าสามีเป็นเจา้ของภรรยา 
- ความขดัแยง้ไม่ลงตวัในชีวิตแต่งงาน 

ต้นเหตุของการใช้ความรุนแรงที่พบทั่วไป 
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- การขาดความรู้ในการด าเนินชีวิตคู่ 
- การไม่จดทะเบียนสมรส  ฝ่ายหญิงยา้ยไปอยูก่บัฝ่ายชาย  
3.  ลักษณะส่วนตวัของผู้กระท าความรุนแรง 
- เป็นกมลสนัดาน  ถูกปลูกฝังมาตั้งแต่เดก็  เลียนแบบบิดามารดาท่ีชอบใชค้วาม 
รุนแรงไดแ้บบอยา่งจากหนงัสือ  โทรทศัน์  ไม่ไดรั้บการอบรมสัง่สอนในเร่ือง
รับผิดชอบชัว่ดี   มาจากครอบครัวท่ีขาดความอบอุ่น 
- เป็นการเรียนรู้ว่า  หากท าแลว้ไดผ้ล  ไม่มีใครว่า  จะท าซ ้ าและรุนแรงข้ึน 
- เครียด และระบายออกโดยใชค้วามรุนแรงกบัคนอ่ืนท่ีดอ้ยอ านาจกว่า บางคร้ังด่ืม
สุราเพ่ือให้กลา้แสดงความรุนแรงออกมา  และโทษว่าเป็นความผิดของสุรา บุคคล
ประเภทน้ีมกัจะไม่กลา้กระท ากบัคนท่ีมีอ านาจมากกว่า  จะสุภาพนอบนอ้มกบัคนอ่ืน 
- เจ็บป่วยดว้ยโรคบางอยา่งท่ีท าให้ควบคุมตนเองไม่ได ้เช่น โรคสมอง 
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จุดประสงค์การเรียนรู้     นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของความรุนแรงได ้
……………………………………………………………………………………………….. 
ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง  และท าเคร่ืองหมาย   
หนา้ขอ้ความท่ีผิด  (10  คะแนน) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

กิจกรรมที่  1 
 

1.  ความรุนแรงคือการท าให้เกิดความเสียหายต่อชีวิตและ
ทรัพยสิ์น 

     

2.  ความรุนแรงคือส่ิงท่ีมาสกดักั้นศกัยภาพของชีวิต      

3.  นอกจากความรุนแรงจะสกดักั้นประโยชน์ในชีวิตอยา่งท่ี
เป็นอยูแ่ลว้ ความรุนแรงยงัสกดักั้นคุณภาพชีวิตอีกดว้ย 

 

4.  ส่วนมากความรุนแรง  อาจจะเกิดจากธรรมชาติ อุบติัเหตุ  
 

 

5.  ความรุนแรง คือ พฤติกรรมการใชอ้  านาจในการควบคุมหรือ
บงัคบัขูเ่ขญ็ผูอ่ื้นให้เกิดความกลวั  
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

6.  ความรุนแรง  กลวั เช่น การท าร้ายร่างกาย การข่มขืน และการ
ทารุณกรรมทางดา้นจิตใจ 

     

7.  การทารุณกรรมทางดา้นจิตใจเป็นการแสดงออกทางสายตาท่ี
ผิดปกติ  

 

 

8.  สาเหตุส่วนใหญ่จะมาจากปัญหาเศรษฐกิจ    ปัญหาทาง
เพศ ปัญหาการกดข่ีแรงงานเดก็ 

     

9.  ผูท่ี้กระท าความผิดหรือมีพฤติกรรมของความรุนแรงท่ีเราพบ
เห็นในสงัคมส่วนใหญ่มกัเป็นผูห้ญิง 

    
 

10.  ผูห้ญิง  มกัจะตกเป็นเหยื่อของความรุนแรง รวมไปถึงเดก็
และผูสู้งอายกุ็มกัไดรั้บผลกระทบไม่แพก้นั 
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้     นกัเรียนสามารถอธิบายความเก่ียวขอ้งกนัของความรุนแรง  
 ความขดัแยง้และอ านาจได ้
……………………………………………………………………………………………….. 
ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนโยงเส้นจบัคู่ขอ้ความท่ีสมัพนัธ์กนัต่อไปน้ีให้ถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่  2 
 

1.  มกัมีความรุนแรงในขณะท่ี
มีความขดัแยง้ 

2.  ความขดัแยง้เป็นเร่ือง
ธรรมชาติ 

3.  บางคร้ังมนุษยเ์ลือกใชค้วาม
รุนแรง 

4.  ความแตกต่างท่ีส าคญัของ
ความขดัแยง้เป็นเร่ืองธรรมชาติ 

5.  ความรุนแรงก็ไม่ใช่เร่ือง
เดียวกบัอ านาจ 

การอยูร่่วมกนัในสงัคมมีความ
ปรารถนาท่ีแตกต่างกนั 

อ านาจหมายถึงความสามารถท่ี
ท าให้อีกฝ่ายหน่ึงท าตาม 

เม่ือมีเร่ืองทะเลาะกนั มกัใช้
ความรุนแรงแกปั้ญหา 

มายติุความขดัแยง้ 

แต่ความรุนแรงไม่ใช่เร่ือง
ธรรมชาติ 
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้     นกัเรียนสามารถอธิบายความรุนแรงของคนไทยได ้
……………………………………………………………………………………………….. 
ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนพิจารณาขอ้ความดา้นซ้ายมือและดา้นขวามือ เลือกท่ีสมัพนัธ์กนัโดยน า
ตวัอกัษรหนา้ขอ้ความดา้นขวามือไปใส่ในช่องว่างดา้นซ้ายมือให้ถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่  3 
 

...…1.  การกระท ารุนแรงระหว่างกนั
ตามความเช่ือของไทย 

ก.  มีการไล่ผีให้ออกจากตวัโดยการเฆ่ียน
ตีหรือราดดว้ยน ้าร้อน 

...…2.  บางแห่งมีวิธีการรักษาคนเป็น
โรคจิตดว้ยดว้ยวิธีการทางไสยศาสตร์ 

ข.  การกระท ารุนแรงเช่นน้ีมกัเกิดจากคน
ท่ีมีจิตใจไม่ปกติซ่ึงปะปนอยูใ่นสงัคม 

...…3.  การกระท ารุนแรงท่ีเกิดจาก
ภาวะจิตใจท่ีผิดปกติ 

ค.  ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่จะเกิด
ในครอบครัว โรงเรียนหรือชุมชน 

...….4.  คนเป็นโรคจิตประเภทคลัง่
สลบัซึม 

ง.  ในอดีตเวลาก่อสร้างเจดียห์รือพระธาตุ
บางแห่งตอ้งฝังคนเป็น ๆ ขา้งใตแ้ท่นฐาน 

...….5.  การกระท ารุนแรงท่ีเกิดข้ึน
ระหว่างคนใกลชิ้ด 

จ.  ระดบัความรุนแรงข้ึนอยูก่บัระดบั
ความผิดปกติของภาวะจิตใจ www.kr
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้     นกัเรียนสามารถอธิบายรูปแบบความรุนแรงแบบ  Physiology ได ้  
……………………………………………………………………………………………….. 
ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนพิจารณาขอ้ความท่ีก าหนดให้แลว้น าไปเติมในช่องว่างดา้นล่างให้
ถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่  4 
 

1.  การท าให้ร่างกายไม่สามารถท าหนา้ท่ีไดต้ามปกติ                                       
2.  การสร้างเข่ือนของประเทศจีนท าให้สามารถควบคุมการไหลของแม่น ้า 
3.  โรงงานน ้าตาลปล่อยน ้าเสียลงแม่น ้า                                                                    
4.  อุตสาหกรรมแม่เมาะปล่อยควนัพิษจนท าให้ชาวบา้นมีปริมาณตะกัว่ใน
ปอดสะสมมาก                                                                                      
5.  เดก็ท่ีป่วยในอิรักลม้ตายจ านวนมาก 
 

1.  ปลาและส่ิงมีชีวิตในน ้าตาย  
___________________________________ 
2.  การท่ีอเมริกาแซงก์ชัน่อิรักดว้ยการไม่ให้ยา  ______________________ 
____________________________________________________________ 
3.  ส่งผลกระทบให้ไม่มีน ้าไหลมาสู่แม่น ้ าโขง _______________________ 
____________________________________________________________ 
4.  ความรุนแรงท่ีแทบจะมองไม่เห็น  ______________________________ 
5.  รูปแบบความรุนแรงแบบ physiology ___________________________ 
____________________________________________________________ 
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้     นกัเรียนสามารถบอกสถานการณ์การกระท าความรุนแรงได ้  
……………………………………………………………………………………………….. 
ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่  5 
 

1.  จากการศึกษาวิจยัการข่มขืนผูห้ญิงส่วนใหญ่เกิดกบัวยัผูใ้หญ่คืออายตุั้งแต่ก่ีปี 
_________________________________________________________________ 

2.  ส่วนใหญ่เกิดเหตุในโรงแรมและเป็นการกระท าของ 
_________________________________________________________________ 

3.  ส าหรับการละเมิดทางเพศในโรงเรียน เดก็ท่ีถูกละเมิดทางเพศส่วนใหญ่มาจาก
ครอบครัวท่ีมีลกัษณะอยา่งไร  _________________________________________ 

4.  เพราะเหตุใดจึงเกิดความรุนข้ึนในโรงเรียน   
_________________________________________________________________ 

5.  แมแ้ต่ในครอบครัวเองกเ็กิดความรุนแรงในการอบรมเล้ียงดู โดยเดก็จะไดรั้บ
ผลกระทบในการเล้ียงดูดว้ยวิธีการท่ีรุนแรงในดา้นใด  ______________________ 
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้     นกัเรียนสามารถบอกตน้เหตุของการใชค้วามรุนแรง 
 ท่ีพบเห็นทัว่ไปได ้  
……………………………………………………………………………………………….. 
ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่  6 
 

1.  ตน้เหตุของการใชค้วามรุนแรงท่ีพบทัว่ไป สามารถวิเคราะห์ไดก่ี้ปัจจยั 
__________________________________________________________________
___ 

2.  ตน้เหตุของการใชค้วามรุนแรงไดแ้ก่อะไรบา้ง   
__________________________________________________________________
___ 

3.  การใชค้วามรุนแรงเป็นวิธีแกปั้ญหา  เป็นปัจจยัมาจากอะไร   
__________________________________________________________________
___ 

4.  ความเช่ือท่ีว่าสามีตอ้งมีอ านาจเหนือกว่าภรรยา  เป็นปัจจยัมาจากอะไร  
__________________________________________________________________
___ 

5.  ความเครียด  และระบายออกโดยใชค้วามรุนแรงกบัผูอ่ื้น เป็นปัจจยัมาจากอะไร  
__________________________________________________________________
___ 
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 
 
ค าช้ีแจง  จงเลือกค าตอบท่ีถกูตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  แลว้ท าเคร่ืองหมาย   ลงใน
กระดาษค าตอบ (ขอ้ละ  1  คะแนน รวม  10  ขอ้  10  คะแนน) 
 

1.  การกระท ารุนแรงท่ีเกิดข้ึนระหว่างคนใกลชิ้ด  ยกเวน้ขอ้ใด 
ก.  ความรุนแรงในครอบครัว 
ข.  ความรุนแรงในโรงเรียน 
ค.  คุกคามทางเพศจากผูร้้าย 
ง.  ความรุนแรงในชุมชน 

 
2.  รูปแบบความรุนแรงแบบ physiology  หมายถึงขอ้ใด 

ก.  การท าให้ร่างกายไม่สามารถท าหนา้ท่ีไดต้ามปกติ 
ข.  ส่วนใหญ่เกิดกบัเดก็และผูห้ญิง 
ค.  ความรุนแรงมีตั้งแต่ดุด่าดว้ยถอ้ยค า 
ง.  การกระท ารุนแรงระหว่างคนใกลชิ้ด 
 

3.  การคุกคามทางเพศเป็นภยัทางสงัคม  พบมากท่ีสุดคือขอ้ใด 
ก.  เกิดในท่ีโล่งแจง้ 
ข.  มกัเกิดในท่ีสาธารณะ 
ค.  มกัเกิดในท่ีลบัตาคน 
ง.  มกัเกิดในท่ีคนพลุกพลา่น 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงในสังคมไทย 

เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย     
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

4.  ตน้เหตุของการใชค้วามรุนแรงสามารถวิเคราะห์ไดก่ี้ปัจจยั 
ก.  3  ปัจจยั 
ข.  4  ปัจจยั 
ค.  5  ปัจจยั 
ง.  6  ปัจจยั 

 
5.  ขอ้ใดไม่ใชปั้จจยัหลกัของความรุนแรง 

ก.  ความเช่ือท่ีผิด 
ข.  ความสัมพนัธ์ระหว่างกนั 
ค.  ลกัษณะส่วนตวั 
ง.  ปมดอ้ย 
 

6.  ความรุนแรง หมายถึงขอ้ใด 
ก.  มนุษยส์ร้างข้ึนตั้งแต่อดีต 
ข.  การท าให้เกิดความเสียหายต่อชีวิตและทรัพยสิ์น 
ค.  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ แลว้ท าให้เกิดความเสียหาย 
ง.  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นรูปธรรมและนามธรรม 

 
7.  ความรุนแรงจะสกดักั้นศกัยภาพชีวิตยกเวน้ขอ้ใด 

ก.  สกดักั้นศกัยภาพชีวิตดา้นการท างาน 
ข.  สกดักั้นศกัยภาพชีวิตดา้นการเรียน 
ค.  สกดักั้นศกัยภาพชีวิตดา้นการด าเนินชีวิต 
ง.  สกดักั้นศกัยภาพชีวิตดา้นความเส่ียง 
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

8.  ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง 
ก.  ความรุนแรงเป็นเร่ืองเดียวกบัความขดัแยง้และอ านาจ 
ข.  ความขดัแยง้เป็นเร่ืองธรรมชาติ 
ค.  ความรุนแรงอาจเป็นจุดจบของความขดัแยง้และอ านาจ 
ง.  ความขดัแยง้ควรจบลงดว้ยการไม่ใชค้วามรุนแรง 

 
9.  การกระท ารุนแรงในสงัคมไทยเกิดข้ึนไดด้ว้ยสาเหตุต่าง ๆ เช่นขอ้ใด 

ก.  ความรุนแรงจะสกดักั้นศกัยภาพชีวิต 
ข.  ความขดัแยง้อาจคล่ีคลายลงดว้ยวิธีอ่ืน 
ค.  ความรุนแรงก็ไม่ใช่เร่ืองเดียวกบัอ านาจ 
ง.  มาจากความคิดความเช่ือของคนในสงัคมท่ีกระท าระหว่างกนั 

 
10.  การกระท ารุนแรงท่ีเกิดจากภาวะจิตใจท่ีผิดปกติมีลกัษณะอยา่งไร 

ก.  คนท่ีมีจิตใจไม่ปกติซ่ึงปะปนอยูใ่นสงัคม 
ข.  ขวา้งปา รุมท าร้าย หรือร้ือถอนบา้น 
ค.  เกิดผลร้ายต่อผูถู้กกล่าวหาทั้งร่างกายและจิตใจ 
ง.  การนิยมมีรอยสกัแก่ผิวหนงัของตนเอง 
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 
 
 
ช่ือ...................................................ชั้น...................เลขท่ี................................. 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1.     

2.     
3.     

4.     
5.     
6.     

7.     
8.     
9.     

10.     
 
 
จ านวน  10  ข้อ  เตม็  10  คะแนน       ได้ ....................................คะแนน 
 
 
 
 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของสังคมไทย 

เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย     
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 

เฉลยเอกสารประกอบการเรียน 
เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงในสังคมไทย 

เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย     
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 
 
 
ช่ือ...................................................ชั้น...................เลขท่ี................................. 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1.     

2.     

3.     

4.     

5.     
6.     

7.     
8.     
9.     

10.     

 
 
จ านวน  10  ข้อ  เตม็  10  คะแนน       ได้ ....................................คะแนน 
 
 
 
 

เฉลยค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงในสังคมไทย 

เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย     
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 
 
 
ช่ือ...................................................ชั้น...................เลขท่ี................................. 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1.     

2.     
3.     
4.     
5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     
 
 
จ านวน  10  ข้อ  เตม็  10  คะแนน       ได้ ....................................คะแนน 
 
 
 
 

เฉลยค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงในสังคมไทย 

เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย     
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้     นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของความรุนแรงได ้
……………………………………………………………………………………………….. 
ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง  และท าเคร่ืองหมาย   
หนา้ขอ้ความท่ีผิด  (10  คะแนน) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมที่  1 
 

1.  ความรุนแรงคือการท าให้เกิดความเสียหายต่อชีวิตและ
ทรัพยสิ์น 

     

2.  ความรุนแรงคือส่ิงท่ีมาสกดักั้นศกัยภาพของชีวิต 
     

3.  นอกจากความรุนแรงจะสกดักั้นประโยชน์ในชีวิตอยา่งท่ี
เป็นอยูแ่ลว้ ความรุนแรงยงัสกดักั้นคุณภาพชีวิตอีกดว้ย 

 

4.  ส่วนมากความรุนแรง  อาจจะเกิดจากธรรมชาติ อุบติัเหตุ   

 

5.  ความรุนแรง คือ พฤติกรรมการใชอ้  านาจในการควบคุมหรือ
บงัคบัขูเ่ขญ็ผูอ่ื้นให้เกิดความกลวั  
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
เกณฑก์ารประเมินกิจกรรม 
ตอบค าถามในช่องว่างช่องละ  1  คะแนน 
 

ระดบัคะแนน รายการประเมิน 
1 ค าตอบถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัแนวค าตอบ 
0 ค าตอบไม่ถูกตอ้ง ไม่สอดคลอ้งกบัแนวค าตอบ 

 
 
 

6.  ความรุนแรง  กลวั เช่น การท าร้ายร่างกาย การข่มขืน และการ
ทารุณกรรมทางดา้นจิตใจ 

     

7.  การทารุณกรรมทางดา้นจิตใจเป็นการแสดงออกทางสายตาท่ี
ผิดปกติ  

 

 

8.  สาเหตุส่วนใหญ่จะมาจากปัญหาเศรษฐกิจ  ปัญหาทาง
เพศ ปัญหาการกดข่ีแรงงานเดก็ 

     

9.  ผูท่ี้กระท าความผิดหรือมีพฤติกรรมของความรุนแรงท่ีเราพบ
เห็นในสงัคมส่วนใหญ่มกัเป็นผูห้ญิง 

    

 

10.  ผูห้ญิง  มกัจะตกเป็นเหยื่อของความรุนแรง รวมไปถึงเดก็
และผูสู้งอายกุ็มกัไดรั้บผลกระทบไม่แพก้นั 
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้     นกัเรียนสามารถอธิบายความเก่ียวขอ้งกนัของความรุนแรง  
  ความขดัแยง้และอ านาจได ้
……………………………………………………………………………………………….. 
ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนโยงเส้นจบัคู่ขอ้ความท่ีสมัพนัธ์กนัต่อไปน้ีให้ถูกตอ้ง(10  คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมที่  2 
 

1.  มกัมีความรุนแรงในขณะท่ี
มีความขดัแยง้ 

2.  ความขดัแยง้เป็นเร่ือง
ธรรมชาติ 

3.  บางคร้ังมนุษยเ์ลือกใชค้วาม
รุนแรง 

4.  ความแตกต่างท่ีส าคญัของ
ความขดัแยง้เป็นเร่ืองธรรมชาติ 

5.  ความรุนแรงก็ไม่ใช่เร่ือง
เดียวกบัอ านาจ 

การอยูร่่วมกนัในสงัคมมีความ
ปรารถนาท่ีแตกต่างกนั 

อ านาจหมายถึงความสามารถท่ี
ท าให้อีกฝ่ายหน่ึงท าตาม 

เม่ือมีเร่ืองทะเลาะกนั มกัใช้
ความรุนแรงแกปั้ญหา 

มายติุความขดัแยง้ 

แต่ความรุนแรงไม่ใช่เร่ือง
ธรรมชาติ 
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 
เกณฑก์ารประเมินกิจกรรม 
ตอบค าถามในช่องว่างช่องละ  2  คะแนน 
 

ระดบัคะแนน รายการประเมิน 
2 ค าตอบถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัแนวค าตอบ 
0 ค าตอบไม่ถูกตอ้ง ไม่สอดคลอ้งกบัแนวค าตอบ 
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้     นกัเรียนสามารถอธิบายความรุนแรงของคนไทยได ้
……………………………………………………………………………………………….. 
ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนพิจารณาขอ้ความดา้นซ้ายมือและดา้นขวามือ เลือกท่ีสมัพนัธ์กนัโดยน า
ตวัอกัษรหนา้ขอ้ความดา้นขวามือไปใส่ในช่องว่างดา้นซ้ายมือให้ถูกตอ้ง(10  คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมที่  3 
 

...ง…1.  การกระท ารุนแรงระหว่างกนั
ตามความเช่ือของไทย 

ก.  มีการไล่ผีให้ออกจากตวัโดยการเฆ่ียน
ตีหรือราดดว้ยน ้าร้อน 

...ก…2.  บางแห่งมีวิธีการรักษาคนเป็น
โรคจิตดว้ยดว้ยวิธีการทางไสยศาสตร์ 

ข.  การกระท ารุนแรงเช่นน้ีมกัเกิดจากคน
ท่ีมีจิตใจไม่ปกติซ่ึงปะปนอยูใ่นสงัคม 

...ข…3.  การกระท ารุนแรงท่ีเกิดจาก
ภาวะจิตใจท่ีผิดปกติ 

ค.  ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่จะเกิด
ในครอบครัว โรงเรียนหรือชุมชน 

...จ….4.  คนเป็นโรคจิตประเภทคลัง่
สลบัซึม 

ง.  ในอดีตเวลาก่อสร้างเจดียห์รือพระธาตุ
บางแห่งตอ้งฝังคนเป็น ๆ ขา้งใตแ้ท่นฐาน 

...ค….5.  การกระท ารุนแรงท่ีเกิดข้ึน
ระหว่างคนใกลชิ้ด 

จ.  ระดบัความรุนแรงข้ึนอยูก่บัระดบั
ความผิดปกติของภาวะจิตใจ www.kr
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 
เกณฑก์ารประเมินกิจกรรม 
ตอบค าถามในช่องว่างช่องละ  2  คะแนน 
 
ระดบัคะแนน รายการประเมิน 

2 ค าตอบถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัแนวค าตอบ 
0 ค าตอบไม่ถูกตอ้ง ไม่สอดคลอ้งกบัแนวค าตอบ 
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้     นกัเรียนสามารถอธิบายรูปแบบความรุนแรงแบบ  Physiology ได ้  
……………………………………………………………………………………………….. 
ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนพิจารณาขอ้ความท่ีก าหนดให้แลว้น าไปเติมในช่องว่างดา้นล่างให้
ถูกตอ้ง(10  คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมที่  4 
 

1.  การท าให้ร่างกายไม่สามารถท าหนา้ท่ีไดต้ามปกติ                                       
2.  การสร้างเข่ือนของประเทศจีนท าให้สามารถควบคุมการไหลของแม่น ้า 
3.  โรงงานน ้าตาลปล่อยน ้าเสียลงแม่น ้า                                                                    
4.  อุตสาหกรรมแม่เมาะปล่อยควนัพิษจนท าให้ชาวบา้นมีปริมาณตะกัว่ใน
ปอดสะสมมาก                                                                                      
5.  เดก็ท่ีป่วยในอิรักลม้ตายจ านวนมาก 
 

1.  ปลาและส่ิงมีชีวิตในน ้าตาย  โรงงานน ้าตาลปล่อยน ้าเสียลงแม่น ้า                                                                    
2.  การท่ีอเมริกาแซงก์ชัน่อิรักดว้ยการไม่ให้ยา  เดก็ท่ีป่วยในอิรักลม้ตาย
จ านวนมาก 
3.  ส่งผลกระทบให้ไม่มีน ้าไหลมาสู่แม่น ้ าโขง  การสร้างเข่ือนของประเทศ
จีนท าให้สามารถควบคุมการไหลของแม่น ้า 
4.  ความรุนแรงท่ีแทบจะมองไม่เห็น  อุตสาหกรรมแม่เมาะปล่อยควนัพิษ
จนท าให้ชาวบา้นมีปริมาณตะกัว่ในปอดสะสมมาก                                                                                     
5.  รูปแบบความรุนแรงแบบ physiology การท าให้ร่างกายไม่สามารถท า
หนา้ท่ีไดต้ามปกติ                                        
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 
เกณฑก์ารประเมินกิจกรรม 
ตอบค าถามในช่องว่างช่องละ  2  คะแนน 
 
ระดบัคะแนน รายการประเมิน 

2 ค าตอบถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัแนวค าตอบ 
0 ค าตอบไม่ถูกตอ้ง ไม่สอดคลอ้งกบัแนวค าตอบ 
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้     นกัเรียนสามารถบอกสถานการณ์การกระท าความรุนแรงได ้  
……………………………………………………………………………………………….. 
ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกตอ้ง(10  คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมที่  5 
 

1.  จากการศึกษาวิจยัการข่มขืนผูห้ญิงส่วนใหญ่เกิดกบัวยัผูใ้หญ่คืออายตุั้งแต่ก่ีปี 18 
ปีข้ึนไปในช่วงเวลา 18.00 – 24.00 น. 

2.  ส่วนใหญ่เกิดเหตุในโรงแรมและเป็นการกระท าของใคร  ญาติหรือเพ่ือนสนิท 
โดยมกัมีการด่ืมสุราก่อนก่อเหตุเสมอ 

3.  ส าหรับการละเมิดทางเพศในโรงเรียน เดก็ท่ีถูกละเมิดทางเพศส่วนใหญ่มาจาก
ครอบครัวท่ีมีลกัษณะอยา่งไร  ไม่อบอุ่นหรือแตกแยก 

4.  เพราะเหตุใดจึงเกิดความรุนข้ึนในโรงเรียน  ทางโรงเรียนไม่มีกฎระเบียบและ
วิธีการจดัการเรียนการสอนหรือความร่วมมือ กบัผูป้กครองในการป้องกนัปัญหา 

5.  แมแ้ต่ในครอบครัวเองกเ็กิดความรุนแรงในการอบรมเล้ียงดู โดยเดก็จะไดรั้บ
ผลกระทบในการเล้ียงดูดว้ยวิธีการท่ีรุนแรงในดา้นใด  จิตใจและร่างกาย 
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 
เกณฑก์ารประเมินกิจกรรม 
ตอบค าถามในช่องว่างช่องละ  2  คะแนน 
 
ระดบัคะแนน รายการประเมิน 

2 ค าตอบถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัแนวค าตอบ 
0 ค าตอบไม่ถูกตอ้ง ไม่สอดคลอ้งกบัแนวค าตอบ 
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้     นกัเรียนสามารถบอกตน้เหตุของการใชค้วามรุนแรง 
 ท่ีพบเห็นทัว่ไปได ้  
……………………………………………………………………………………………….. 
ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกตอ้ง (10  คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมที่  6 
 

1.  ตน้เหตุของการใชค้วามรุนแรงท่ีพบทัว่ไป สามารถวิเคราะห์ไดก่ี้ปัจจยั 
3  ปัจจยั  
 

2.  ตน้เหตุของการใชค้วามรุนแรงไดแ้ก่อะไรบา้ง  ความเช่ือผิด ๆ ความสัมพนัธ์ 
ระหว่างผูใ้ชค้วามรุนแรงและผูถู้กกระท า และลกัษณะส่วนบุคคล 
 

3.  การใชค้วามรุนแรงเป็นวิธีแกปั้ญหา  เป็นปัจจยัมาจากอะไร  ความเช่ือผิด ๆ ของ
ผูท่ี้ใชค้วามรุนแรง   

4.  ความเช่ือท่ีว่าสามีตอ้งมีอ านาจเหนือกว่าภรรยา  เป็นปัจจยัมาจากอะไร  
ความสมัพนัธ์ระหว่างผูใ้ชค้วามรุนแรงและผูถู้กกระท า 

5.  ความเครียด  และระบายออกโดยใชค้วามรุนแรงกบัผูอ่ื้น เป็นปัจจยัมาจากอะไร  
ลกัษณะส่วนตวัของผูก้ระท าความรุนแรง 
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 
เกณฑก์ารประเมินกิจกรรม 
ตอบค าถามในช่องว่างช่องละ  2  คะแนน 
 

ระดบัคะแนน รายการประเมิน 
2 ค าตอบถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัแนวค าตอบ 
0 ค าตอบไม่ถูกตอ้ง ไม่สอดคลอ้งกบัแนวค าตอบ 
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 เล่มท่ี  1  เร่ือง  ปัญหาความรุนแรงของคนไทย   

 
 
 
 
ผูป้ระเมิน  นกัเรียนเลขท่ี........................... 
เกณฑก์ารประเมินทกัษะการปฏิบติังาน  จ าแนกตามพฤติกรรมการแสดงออก 4 รายการ ดงัน้ี 

พฤติกรรม 
ท่ีสงัเกต 

คะแนน 
4 3 2 1 

การวางแผนการ
ท างาน 

มีการวางแผน
หนา้ท่ี
รับผิดชอบอยา่ง
เหมาะสม
ชดัเจน 

มีการวางแผน
หนา้ท่ี
รับผิดชอบแต่
ไม่เหมาะสมกบั
คน 

มีการวางแผน
แต่รับผิดชอบ
หนา้ท่ีของ
ตนเองถว้น 

ไม่มีการ
วางแผนหนา้ท่ี
รับผิดชอบและ
ไม่ท างานของ
ตนเองให้ส าเร็จ 

เน้ือหา เน้ือหาถูกตอ้ง
ครบถว้น 

เน้ือหาไม่
ถูกตอ้ง 1 จุด 

เน้ือหาไม่
ถูกตอ้ง 2 จุด 

เน้ือหาไม่
ถูกตอ้ง มากกว่า  
2 จุด 

ระยะเวลาของ
การท างาน 

สามารถท างาน
ท่ีมอบหมายได้
เสร็จก่อนเวลาท่ี
ก าหนด 

สามารถท างาน
ท่ีมอบหมายได้
เสร็จตามเวลาท่ี
ก าหนด 

ท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายได้
เสร็จชา้กว่าเวลา
ท่ีก าหนด 

ไม่สามารถ
ท างานท่ี
มอบหมายได้
เสร็จ 

ผลงาน สะอาด
เรียบร้อยเป็น
ระเบียบ 

มีจุดท่ีไม่
สะอาด ไม่
เรียบร้อย  1 จุด 

มีจุดท่ีไม่
สะอาด ไม่
เรียบร้อย  2 จุด 

มีจุดท่ีไม่
สะอาด ไม่
เรียบร้อย
มากกว่า  2 จุด 

 
 
 

แบบประเมินตนเองด้านการปฏิบัติงาน
รายบุคคล 
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ผูส้งัเกต   ครูผูส้อน 
ทกัษะการท างานร่วมกนั   
เกณฑก์ารให้คะแนนทกัษะการท างานร่วมกนั  จ าแนกพฤติกรรมการแสดงออกเป็น 4  
รายการดงัน้ี 
พฤติกรรม 
ท่ีสงัเกต 

คะแนน 
4 3 2 1 

การวางแผนการ
ท างาน 

มีการวางแผน
แบ่งงาน  แบ่ง
หนา้ท่ี
รับผิดชอบอยา่ง
เหมาะสม
ชดัเจน 

มีการวางแผน
แบ่งงาน  แบ่ง
หนา้ท่ี
รับผิดชอบแต่
ไม่เหมาะสมกบั
คน 

มีการวางแผน
แบ่งงาน  แต่มี
บางคนไม่
รับผิดชอบ
หนา้ท่ีของ
ตนเอง 

ไม่มีการ
วางแผนแบ่ง
งาน แบ่งหนา้ท่ี
รับผิดชอบมี
คนท างานบาง
คนเท่านั้น 

เน้ือหา เน้ือหาถูกตอ้ง
ครบถว้น 

เน้ือหาไม่
ถูกตอ้ง 1 จุด 

เน้ือหาไม่
ถูกตอ้ง 2 จุด 

เน้ือหาไม่
ถูกตอ้ง มากกว่า  
2 จุด 

ระยะเวลาของ
การท างาน 

สามารถท างาน
ท่ีมอบหมายได้
เสร็จก่อนเวลาท่ี
ก าหนด 

สามารถท างาน
ท่ีมอบหมายได้
เสร็จตามเวลาท่ี
ก าหนด 

ท างานท่ีไดรั้บ
มอบหมายได้
เสร็จชา้กว่าเวลา
ท่ีก าหนด 

ไม่สามารถ
ท างานท่ี
มอบหมายได้
เสร็จ 

ผลงาน สะอาด
เรียบร้อยเป็น
ระเบียบ 

มีจุดท่ีไม่
สะอาด ไม่
เรียบร้อย  1 จุด 

มีจุดท่ีไม่
สะอาด ไม่
เรียบร้อย  2 จุด 

มีจุดท่ีไม่
สะอาด ไม่
เรียบร้อย
มากกว่า  2 จุด 

การสังเกตพฤติกรรม 
ด้านทักษะการท างานกลุ่ม 
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