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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

ค านิยม 
 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกาย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี  2  ของนางสาวอรวรรณ  บุญรอด  จดัท าข้ึนมาโดยเรียบเรียงมาจากประสบการณ์ในการสอนตลอด
ระยะเวลากวา่หกปีอยา่งแทจ้ริงตามกรอบ สาระการเรียนรู้ และมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โดยมีเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายสอดคลอ้งตามหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช  จากการประเมินผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนจะเห็นไดว้า่ผลการเรียนของ
นกัเรียนอยู่ในระดบัดีเป็นส่วนใหญ่  นักเรียนเรียนอย่างมีความสุขในวิชาวิทยาศาสตร์กลา้แสดงความ
คิดเห็นระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเน่ืองจากผูส้อนมีวิธีการสอนท่ีถ่ายทอดให้นกัเรียนเกิด
การเรียนรู้อย่างเป็นระบบมีขั้นตอนมีเทคนิควิธีสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคญัทั้งการทดลอง การสาธิต 
การน าเสนอ การแสดงความคิดเห็นและการศึกษาดว้ยตนเอง ผ่านอินเทอร์เน็ตมีส่ือต่างๆโดยเฉพาะชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกาย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  

ท่ีน่าสนใจ   และมีวิธีการวดัและประเมินผลอย่างเป็นระบบจึงท าให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ การสืบคน้ขอ้มูลและการอภิปราย เพื่อให้เกิด
ความรู้ความเขา้ใจสามารถส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้ มีความสามารถในการตดัสินใจและมีจิตวิทยาศาสตร์ รู้จกั
คิดวิเคราะห์มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ใฝ่รู้ใฝ่เรียนมีความรับผิดชอบมีจิตใจอ่อนโยนมีคุณธรรม
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคแ์ละใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์แกปั้ญหาในชีวติประจ าวนัเป็นอยา่งดี 

 เป็นท่ีน่ายนิดีกบันางสาวอรวรรณ  บุญรอด ท่ีไดน้ าประสบการณ์ในการสอนมาจดัท า 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว์  ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  2 รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว22101 อนัเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเรียนรู้ของนกัเรียน
ในโรงเรียนและเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาของเยาวชนไทยเป็นอยา่งยิง่ 
 
 
 
 
                                                                                              (นายประเสริฐ  ทิพยพ์ิมพว์งศ)์ 

                                  ผูอ้  านวยการโรงเรียนนาบ่อค าวทิยาคม 
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ค าน า 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง  ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษย์และสัตว์  ส าหรับ
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี   2 จัดท าข้ึนตามกรอบสาระการเรียน รู้ และมาตรฐานการเรียน รู้  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยมีเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลายสอดคลอ้ง
ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช  2551 ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ การสืบคน้ขอ้มูลและการอภิปราย เพื่อให้เกิด
ความรู้ความเขา้ใจสามารถส่ือสาร ส่ิงท่ีเรียนรู้ มีความสามารถในการตดัสินใจและมีจิตวทิยาศาสตร์  
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสมัพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์ ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  เป็นนวตักรรมทางการศึกษารูปแบบหน่ึง  ซ่ึงจดักิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดย
ใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน ลงมือปฏิบติัจริง ท ากิจกรรม
ดว้ยกระบวนการกลุ่ม มีโอกาสแสดงความคิดเห็น ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  ตลอดจนเช่ือมโยงความรู้กบั
ชีวติประจ าวนัประกอบดว้ยชุดกิจกรรมทั้งหมด 6 เล่ม ไดแ้ก่ 

เล่มที ่ 1  เร่ือง ระบบย่อยอาหาร  
เล่มท่ี  2  เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด 

 เล่มท่ี  3  เร่ือง ระบบหายใจ 
 เล่มท่ี  4  เร่ือง ระบบก าจดัของเสีย 
 เล่มท่ี  5  เร่ือง ระบบสืบพนัธ์ุ 
 เล่มท่ี  6  เร่ือง ระบบประสาท 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทีนกัเรียนจะศึกษาต่อไปน้ี เป็น เล่มท่ี  1  ระบบยอ่ยอาหาร  มีจุดมุ่งหมายให้
นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโครงสร้างและหนา้ท่ี และการท างานของอวยัวะต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ระบบยอ่ยอาหารผูจ้ดัท าหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้น้ีจะเกิดประโยชน์ในการพฒันาผูเ้รียนให้
เกิดความรู้ ทกัษะ และพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาวิทยาสาสตร์สูงข้ึน 

  
  
  

         อรวรรณ  บุญรอด 
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สารบัญ 

เร่ือง หน้า 
ค าน า  
สารบญั  
ค  าช้ีแจงการใชส่ื้อและเคร่ืองมือการวดัผลส าหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้……………………..……………. 1 
ค  าช้ีแจงส าหรับครูผูส้อน………………………………………………………………………………………………………………….. 3 
ค  าแนะน าการใชชุ้ดกิจกรรมส าหรับนกัเรียน………………………………………………………………………………… 6 
ล าดบัขั้นตอนการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้…………….………………………..…………………………………………… 7 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั …………………………………………………….……………………………………………………. 8 
ผงัมโนทศัน์สาระการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกาย ของมนุษยแ์ละสัตว ์
เล่มท่ี 1 เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร…………………………………………………………………………………………………….… 

11 

แบบทดสอบก่อนเรียน…………………………………………………………………………………………………………………….. 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน…………………………………………………………………………………………… 
ใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง การยอ่ยอาหารในปากมนุษย…์…………………………………………………………..……………. 
ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง แผนภาพอวยัวะในระบบยอ่ยอาหาร………………………………………………………….. 
ใบกิจกรรมท่ี  2  เร่ือง การยอ่ยแป้งในปาก……………………………………………………………………………………... 
ใบบนัทึกกิจกรรมท่ี  2  เร่ือง การยอ่ยแป้งในปาก………………………………………………………………………… 
ใบความรู้ท่ี  2  เร่ือง  ภาวะแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการท างานของเอนไซม ์……………………………………….. 
ใบกิจกรรมท่ี  3  เร่ือง  ใครมีเน้ือท่ีมากกวา่กนั…..………………………………………………………………………….. 
ใบบนัทึกกิจกรรมท่ี  3  เร่ือง  ใครมีเน้ือท่ีมากกวา่กนั…………………………………………………………………… 
ใบความรู้ท่ี  3  เร่ือง  ระบบยอ่ยอาหารในกระเพาะอาหารและในล าไส้เล็ก…..……………………..…… 

สาระน่ารู้เก่ียวกบัระบบยอ่ยอาหาร………………………………………………………………………………………….…….. 
มาดูแลกระเพาะอาหารกนัเถอะ.......................................................................................................................................................... 
ใบความรู้ท่ี  4  เร่ือง ระบบทางเดินอาหาของสัตว…์……………………………………………………………………….. 
ใบกิจกรรมท่ี  4  เร่ือง  ระบบทางเดินอาหาของสัตว…์………………………………………………………………..… 
แบบทดสอบหลงัเรียน……………………………………………………………………………………………………………………... 
กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน………………………………………………………………………………………….. 
แบบบนัทึกการประเมินผล เล่มท่ี 1 เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร…………………………………………………………. 
บรรณานุกรม……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ภาคผนวก……………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

12 
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32 
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สารบัญรูปภาพ 

 หน้า 

รูปท่ี  1  
รูปท่ี  2  
รูปท่ี  3  
รูปท่ี  4  
 
รูปท่ี  5    
รูปท่ี  6   
 
รูปท่ี  7  
รูปท่ี  8  
 
รูปท่ี  9  
รูปท่ี 10   
รูปท่ี 11  
รูปท่ี 12  
รูปท่ี 13 
รูปท่ี 14 

อวยัวะในระบบทางเดินอาหาร……………………………………………………… 
แสดงการยอ่ยแป้ง…………………………………………………………………………… 
กราฟแสดงอตัราการท างานของเอนไซมท่ี์มีค่า pH ต่างๆ………… 
กราฟแสดงอตัราการท างานของเอนไซมอ์ะไมเลสท่ีมี อุณหภูมิ
ต่างๆ………………………………………………………………………………………………… 
แสดงขนาดและวธีิการตดักอ้นดินน ้ามนั……………………………………… 
แสดงภาพตดัขวางผนงัล าไส้เล็กและส่วนขยายท่ียืน่ออกมาจาก
ผนงัล าไส้เล็ก…………………………………………………………………………………

แสดงล าไส้เล็ก ตบั ตบัอ่อน ถุงน ้าดี……………………………………………… 
การยอ่ยคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนัในบริเวณต่างๆของระบบ
ทางเดินอาหาร………………………………………………………………………………… 
กินอยา่งไรใหห่้างไกลกรดไหลยอ้น…………………………………………… 
มาดูแลกระเพาะอาหารกนัเถอะ…………………………………………………… 
ทางเดินอาหารท่ีมีทางเปิด 2 ช่องทาง…………………………………………… 
ทางเดินอาหารของตัก๊แตน……………..…………………………………………… 
ระบบย่อยอาหารของปลา……………………………………………………………… 
การกินอาหารของไฮดรา………………………………………………………………. 
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ค าช้ีแจงการใช้ส่ือและเคร่ืองมือการวดัผล 

ส าหรับชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพันธ์ในร่างกายของมนุษย์และสัตว ์ 
รายวิชา วิทยาศาสตร์ 3 (ว 22101) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   
มีทั้งหมด  6  เล่มดงัน้ี 

เล่มที ่ 1  เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 
เล่มท่ี  2  เร่ือง ระบบหมุนเวยีนเลือด 
เล่มท่ี  3  เร่ือง ระบบหายใจ 
เล่มท่ี  4  เร่ือง ระบบก าจดัของเสีย 
เล่มท่ี  5  เร่ือง ระบบสืบพนัธ์ุ 
เล่มท่ี  6  เร่ือง ระบบประสาท 
ในการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เล่มท่ี 1 เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

ใชค้วบคู่กบัแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  ใชร้ะยะ เวลา  3  ชัว่โมง    
        1.  ของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2  
             ประกอบด้วยเอกสาร  ดังนี้ 

1.1 ค าช้ีแจงการใชส่ื้อและเคร่ืองมือการวดัผลส าหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1.2 ค าช้ีแจงส าหรับครูผูส้อน 
1.3 ค าแนะน าการใชชุ้ดกิจกรรมส าหรับนกัเรียน 
1.4 ล าดบัการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เล่มท่ี 1 เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
1.5 มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 
1.6 สาระการเรียนรู้/สาระส าคญั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.7 ผงัมโนทศัน์สาระการเรียนรู้ เล่มท่ี 1  เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
1.8 แบบทดสอบก่อนเรียน 
1.9 ใบความรู้ท่ี  1  เร่ือง  การยอ่ยอาหารในปากของมนุษย ์
1.10  กิจกรรมท่ี  1  เร่ือง  แผนภาพอวยัวะในระบบการยอ่ยอาหาร 
1.11  กิจกรรมท่ี  2  เร่ือง  การยอ่ยแป้งในปาก 
1.12  ใบความรู้ท่ี  2  เร่ือง  ภาวะแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการท างานของเอนไซม ์
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 

ค าช้ีแจงการใช้ส่ือและเคร่ืองมือการวดัผล 

     ส าหรับชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.13  ใบกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง ใครมีพื้นท่ีสัมผสัมากกวา่กนั 
1.14  ใบความรู้ท่ี 3 เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารในกระเพาะอาหารและล าไส้เล็ก 
1.15  ใบความรู้ท่ี 4 เร่ือง ระบบทางเดินอาหารของสัตว ์
1.16  ใบกิจกรรมท่ี 4 เร่ือง ระบบทางเดินอาหารของสัตว ์
1.17  แบบทดสอบหลงัเรียน 
1.18  แบบบนัทึกผลการประเมิน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เล่มท่ี 1 เร่ืองระบบยอ่ยอาหาร 

        2.  ส่วนประกอบของกจิกรรม  ( กจิกรรมที ่ 1 - 4 ) 
2.1 ใบความรู้ 
2.2 ใบกิจกรรม 
2.3 แบบบนัทึกกิจกรรม 
2.4 แนวค าตอบกิจกรรม 
2.5 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

         3.  ส่วนประกอบของวัดผลประเมินผล 
3.1 แบบทดสอบก่อนเรียน -  หลงัเรียน 
3.2 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  -  หลงัเรียน 
3.3 กระดาษค าตอบ 
3.4 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

เวลาทีใ่ช้ในการเรียนชุดกจิกรรมการเรียนรู้เล่มที ่1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 3  ช่ัวโมง 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 

ค าช้ีแจงส าหรับครูผู้สอน 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ครูผูส้อนศึกษาสาระการเรียนรู้และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ใน 
  ร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  เล่มท่ี 1  เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร   
  โดยละเอียด ดงัน้ี 

1.1   ค  าช้ีแจงการใชส่ื้อและเคร่ืองมือการวดัผลส าหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1.2   ค  าช้ีแจงส าหรับครูผูส้อน 
1.3   ค  าแนะน าการใชชุ้ดกิจกรรมส าหรับนกัเรียน 
1.4   ล าดบัการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เล่มท่ี 1 เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร 
1.5   มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 
1.6   สาระการเรียนรู้/สาระส าคญั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.7   ท  าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
1.8   จดัเตรียมส่ือและกิจกรรมตามล าดบัการใชก่้อน – หลงั 

2.  ครูผูส้อนควรตรวจสอบความพร้อม ความเรียบร้อยของส่ือการเรียนการสอน และทดลอง 
     ใชส่ื้อใหเ้กิดความช านาญก่อนท่ีน าไปใชจ้ริง ตรวจดูวา่มีความเรียบร้อยครบถว้นตามท่ี 
      ระบุไวใ้นชุดกิจกรรมหรือไม่ 
3.  จดัเตรียมหอ้งเรียนใหเ้อ้ือต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของเน้ือหาท่ีเรียน 
4.  ครูผูส้อนตอ้งศึกษาเน้ือหาท่ีจะสอนและศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง 
      ระบบยอ่ยอาหาร  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โดยละเอียด 
5.  ก่อนจดักิจกรรมการเรียนรู้ ครูผูส้อนช้ีแจงใหน้กัเรียนเขา้ใจบทบาทของตนเอง แนะน า 
     ขั้นตอนการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร  ส าหรับนกัเรียน 
     ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2   แนวปฏิบติัในระหวา่งด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
6.  ครูผูส้อนควรกระตุน้ให้นกัเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม เพื่อเป็นการฝึกให ้
     นกัเรียนรู้จกัท างานร่วมกนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั รับผดิชอบต่อหนา้ท่ีและเนน้ใหน้กัเรียน 
     ตั้งใจเรียนและระมดัระวงัในเร่ืองความปลอดภยัจากการใชอุ้ปกรณ์การทดลอง 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 

ค าช้ีแจงส าหรับครูผู้สอน 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
7.  การสอนโดยครูผูส้อนใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ดงัน้ี 

7.1  ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
7.2  ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration) 
7.3  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) 
7.4  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
7.5  ขั้นประเมิน (Evaluation) 

  8.  ขณะนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมครูเดินตรวจดูการท างานของนกัเรียนแต่ละคนในกลุ่ม  
ครูซกัถามหากพบวา่นกัเรียนคนใดคนหน่ึงมีปัญหาเกิดข้ึน ครูตอ้งให้ความช่วยเหลือ 

              เพื่อใหปั้ญหานั้นหมดไป 
9.  ครูผูส้อนควรดูแลนกัเรียนขณะปฏิบติักิจกรรมอยา่งใกลชิ้ดพร้อมกบัประเมินทกัษะ

กระบวนการและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
10.  หลงัจากนกัเรียนท ากิจกรรมครบตามขั้นตอนแลว้ครูเฉลยกิจกรรมร่วมกบันกัเรียน 
11. ครูผูส้อนบนัทึกผลการประเมินทุกดา้น 
12. เม่ือส้ินสุดการปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอนครูใหน้กัเรียนร่วมกนัตรวจสอบ 

และเก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อยเพื่อสะดวกในการใชค้ร้ังต่อไป 

ส่ิงทีค่รูผู้สอนต้องเตรียมล่วงหน้า 
1.  ครูผูส้อนศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อเตรียมความพร้อมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
2.  ครูผูส้อนเตรียมใบความรู้  ใบกิจกรรม  แนวค าตอบใบกิจกรรม และเกณฑก์ารใหค้ะแนน   

            ครูผูส้อนใหน้กัเรียนไดศึ้กษาอธิบาย 
2.1 กิจกรรมท่ี  1 เร่ือง   แผนภาพล าดบัการท างานของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหาร 
2.2 กิจกรรมท่ี  2  เร่ือง  ชุดการทดลองการยอ่ยแป้งในปาก 
2.3 กิจกรรมท่ี  3  เร่ือง  ชุดทดลองใครมีเน้ือท่ีมากกวา่กนั 
2.4 กิจกรรมท่ี  4  เร่ือง  ระบบทางเดินอาหารของสัตว ์
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 

 

ค าช้ีแจงส าหรับครูผู้สอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3.  ครูผูส้อนเตรียมอุปกรณ์ส าหรับปฏิบติักิจกรรมการทดลองไวล่้วงหนา้ 

3.1 ใบกิจกรรมแผนภาพล าดบัการท างานของอวยัวะในระบบยอ่ยอาหาร 
3.2  ชุดการทดลองการยอ่ยอาหารในปาก 
3.3  ชุดการวดัและประเมินผล  

3.3.1  ดา้นความรู้- ตรวจแบบทดสอบหลงัเรียน 
3.3.2  ตรวจใบกิจกรรมท่ี  1-4 
3.3.3  ดา้นทกัษะกระบวนการ- สังเกตจากพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม 
3.3.4  ดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค-์ประเมินความใฝ่เรียนรู้และความมุ่งมัน่ใน     

       การท างาน 

 4. การจดัชั้นเรียน   การจดัชั้นเรียนขณะใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ นกัเรียนจะท ากิจกรรม

ดว้ยกระบวนการกลุ่ม โดยแบ่งนกัเรียนกลุ่มละ 4-5 คน แต่ละกลุ่มประกอบดว้ยเด็กเก่ง ปาน

กลางและอ่อน จ านวนข้ึนอยูก่บัจ  านวนนกัเรียนในชั้นเรียนแต่ละหอ้ง และเม่ือท าแบบทดสอบ

นกัเรียนตอ้งแยกออกจากกลุ่มและจดัหอ้งสอบเป็นรายบุคคล 

 

 

 

 

 

แผนผงัการจดัชั้นเรียน 

โตะ๊ครู โตะ๊วางอุปกรณ์ 

กลุ่ม 1 

กลุ่ม 4 กลุ่ม 2 

กลุ่ม 3 

กลุ่ม 6 

กลุ่ม 5 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 
 
 

ค าแนะน าการใช้ชุดกจิกรรมส าหรับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ใน
ร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เล่มท่ี 1 เร่ือง  ระบบย่อยอาหาร   
ใชเ้วลา  3  ชัว่โมง  ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1. ฟังค าแนะน าในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
2. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เล่มท่ี 1 เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร จ านวน  10  ขอ้ เสร็จ

แลว้ แลกเปล่ียนกนัตรวจ พร้อมให้คะแนน แลว้จึงส่งให้ครูไดต้รวจสอบความถูกตอ้ง
อีกคร้ัง 

3. นกัเรียนตอ้งตั้งใจปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวใ้นชุดกิจกรรม ไม่ชกัชวนให ้
เพื่อนละเลยต่อการปฏิบติังานหรือเล่นกนัในระหวา่งเรียน 

4.  เม่ือปฏิบติักิจกรรมต่างๆตามใบกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้วให้ตรวจค าตอบได้จาก 
ใบเฉลยแนวค าตอบกิจกรรม 

5.  เม่ือศึกษาและปฏิบติักิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ 
ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  เล่มท่ี  1   
เร่ือง  ระบบยอ่ยอาหาร  เรียบร้อยแลว้ให ้ นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนจ านวน 10  ขอ้ 

6.  หากมีขอ้สงสัยใหป้รึกษาครูผูส้อนไดท้นัที 

เพ่ือนๆ อ่านค าแจงและล าดับขั้นตอน 
การเรียนให้เข้าใจก่อนลงมือปฏิบัตินะ
ครับ 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 

ล าดับขั้นการเรียนโดยใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
เล่มที ่ 1 เร่ือง  ระบบย่อยอาหาร 

 
 

 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

   
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

1. ศึกษาใบความรู้ท่ี  1 เร่ือง การยอ่ยอาหารในปากมนุษย ์
2. ศึกษาและลงมือปฏิบติัตามใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง 

แผนภาพอวยัวะในระบบทางเดินอาหาร 
3. ศึกษาและลงมือปฏิบติัตามใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง  

การยอ่ยแป้งในปาก 
4. ศึกษาใบความรู้ท่ี  2 เร่ือง ภาวะแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการ

ท างานของเอนไซม ์
5. ศึกษาและลงมือปฏิบติัตามใบกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง ใครมี

เน้ือท่ีมากกวา่กนั 
6. ศึกษาใบความรู้ท่ี  3 เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารในกระเพาะ

อาหารและในล าไส้เล็ก 
7. ศึกษาใบความรู้ท่ี  4 เร่ือง ระบบทางเดินอาหารของสัตว ์
8. ใบกิจกรรมท่ี 4 เร่ือง ระบบทางเดินอาหารของสัตว ์

9. ตรวจค าตอบจากแนวค าตอบกิจกรรม 
 

ศึกษาคู่มือการใช้ 
ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ทดสอบก่อนเรียน 

ศึกษาชุดต่อไปนะครับ 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 

ทดสอบหลงัเรียน 

ผ่านเกณฑ์ 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
      เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษย์และสัตว์ 
   ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 2  เล่มที ่ 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร เวลา  3  ช่ัวโมง 

 

 
1.สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 

สาระที ่ 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
มาตรฐานท่ี ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และ 

หนา้ท่ีของระบบต่างๆของส่ิงมีชีวติท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสาร 
ส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

ตัวช้ีวดั 
ว 1.1   ม 2/1 อธิบายโครงสร้างและการท างานของระบบยอ่ยอาหาร  ระบบหมุนเวยีน

เลือด ระบบหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบสืบพนัธ์ุของมนุษยแ์ละสัตว ์รวมทั้งระบบประสาทของ
มนุษย ์

ว 1.1  ม 2/2  อธิบายความสัมพนัธ์ของระบบต่างๆ ของ มนุษยแ์ละน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์  

 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

ด้านความรู้ (K) 
1.  อธิบายขั้นตอนการท างาน  และอวยัวะท่ีใชใ้นการยอ่ยอาหารได ้
2.  อธิบายภาวะแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการท างานของเอนไซดไ์ด ้
3.  อธิบาย ขั้นตอนการยอ่ยอาหารในกระเพาะอาหารและในล าไส้เล็กได ้
4.  อธิบายอวยัวะ ล าดบัขั้นตอนการท างานของการยอ่ยอาหารของปลา แมลง และไฮดราได ้

ด้านทกัษะกระบวนการ(P) 
1.  ทดลองการยอ่ยอาหารในปากได ้
2.  ทดลองใครยอ่ยไดดี้กวา่กนัได ้

ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
1. นกัเรียนมีพฤติกรรมแสดงออกถึงความใฝ่เรียนรู้ 
2.  นกัเรียนมีพฤติกรรมแสดงออกถึงความมุ่งมัน่ในการท างาน 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. สาระส าคัญ 

 

อาหารประเภทต่างๆท่ีบริโภค  โดยเฉพาะสารอาหารท่ีให้พลงังานแก่ร่างกาย  คือ
คาร์โบไฮเดรต  โปรตีนและไขมนั  มีโมเลกุลขนาดใหญ่เกินกวา่จะล าเลียงเขา้สู่เซลลไ์ด ้ ยกเวน้
วติามินและแร่ธาตุท่ีมีอนุภาคขนาดเล็ก  จึงจ าเป็นตอ้งมีอวยัวะและกลไกการท างานต่างๆ  ท่ีจะ 
ท าใหโ้มเลกุลของสารอาหารเหล่านั้นมีขนาดเล็กลง  จนสามารถล าเลียงเขา้สู่เซลลไ์ด ้ เรียกวา่   
การยอ่ยอาหาร 
 

4. สาระการเรียนรู้ 

 

ด้านความรู้ (K) 
1. ขั้นตอนการท างาน  และอวยัวะท่ีใชใ้นการยอ่ยอาหาร 
2.  ภาวะแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการท างานของเอนไซม ์
3.  ขั้นตอนการยอ่ยอาหารในกระเพาะอาหารและในล าไส้เล็ก 
4.  อวยัวะ ล าดบัขั้นตอนการท างานของการยอ่ยอาหารของปลา แมลง และไฮดรา 

ด้านทกัษะกระบวนการ(P) 
1.  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
2.  ทกัษะการท างานกลุ่ม 

ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
1.  ความใฝ่เรียนรู้ 
2.  ความมุ่งมัน่ในการท างาน 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.การวดัและประเมินผล 

วธีิการวดัผล เคร่ืองมือวดั เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้(K) 
1.  การตรวจใบกิจกรรมท่ี 1-4 1.  ใบกิจกรรมท่ี 1-4 1.  ท าไดถู้กผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
2.  การตรวจแบบทดสอบหลงัเรียน 2.  แบบทดสอบหลงัเรียน 2.  ท าไดถู้กผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
ด้านทกัษะ/กระบวน(P) 
1.  การประเมินทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ 

1.  แบบประเมินทกัษะ
กระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ 

1.ทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์อยูใ่นระดบั ดี ข้ึนไป 

2. การสังเกตพฤติกรรมการท างาน
กลุ่ม 

2.  แบบสังเกตพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 

2.  พฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
อยูใ่นระดบั ดี ข้ึนไป 

ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 
1.  ความใฝ่เรียนรู้ แบบประเมินความใฝ่

เรียนรู้ 
แบบประเมินความใฝ่เรียนรู้อยูใ่น
ระดบั ดี ข้ึนไป 

2.  ความมุ่งมัน่ในการท างาน แบบประเมินความมุ่งมัน่
ในการท างาน 

แบบประเมินความมุ่งมัน่ในการ
ท างานอยูใ่นระดบั ดี ข้ึนไป 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

ระบบย่อยอาหาร 

 
 

ผงัมโนทศัน์สาระการเรียนรู้ 
เร่ือง  ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษย์และสัตว์ 

เล่มที ่ 1 เร่ือง  ระบบย่อยอาหาร 

 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

คน 

ปลา 

แมลง 

ช่องวา่งภายในล าตวั 

ปาก คอหอย หลอดอาหาร 

กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่ 

ปาก คอหอย 

กระเพาะอาหาร ล าไส้ 

ปาก ทางเดินอาหารส่วนตน้ 

ทางเดินอาหารส่วนกลาง ทางเดินอาหารส่วนปลาย 

ไฮดรา ปาก 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 
 
 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน  

 

เล่มที ่1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร  
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ว22101 

 
ค าช้ีแจง   จงเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว โดยท าเคร่ืองหมาย () 

               ลงในกระดาษค าตอบ (10  ขอ้  10  คะแนน) เวลา  10  นาที 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความหมายของการย่อยอาหารในข้อใดชัดเจนและถูกต้องทีสุ่ด 
 ก. การแปรสภาพอาหารโดยใชเ้อนไซมใ์นอวยัวะต่าง ๆ 
 ข. การแปรสภาพอาหารโดยใชฟั้นบดเค้ียวอาหารใหมี้ขนาดเล็กลง 
 ค. การเปล่ียนสารอาหารใหมี้ขนาดอนุภาคเล็กลงจนสามารถแพร่ผา่นเยือ่หุม้เซลลไ์ด ้
 ง. การเปล่ียนสารอาหารท่ีมีขนาดอนุภาคใหญ่ใหก้ลายเป็นสารอาหารท่ีมีขนาดอนุภาคเล็กลง 

2. หน้าทีส่ าคัญของล าไส้ใหญ่คืออะไร 
 ก. สร้างน ้ายอ่ยชนิดต่าง ๆ 
 ข. ดูดซึมน ้าท่ีคา้งอยูใ่นกากอาหาร 
 ค. ยอ่ยอาหารใหร่้างกายสามารถดูดซึมได ้
 ง. ดูดสารอาหารต่าง ๆ ท่ีผา่นการยอ่ยเขา้สู่กระแสเลือด 

3. ข้อความใดถูกต้อง 
 ก. การยอ่ยท่ีล าไส้เล็กเป็นการยอ่ยคร้ังสุดทา้ย 
 ข. เพปซินท าใหโ้ปรตีนและกรดไขมนัมีขนาดเล็กลง 
 ค. เอนไซมใ์นล าไส้เล็กท างานไดดี้ในภาวะท่ีเป็นกลาง 
 ง. เพปซินยอ่ยโปรตีนจนสามารถซึมผา่นเขา้สู่เซลลไ์ด ้
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. สารอาหารชนิดใดทีส่ามารถย่อยสลายในล าไส้เลก็ได้ 
 ก. ไขมนั 
 ข. โปรตีน 
 ค. คาร์โบไฮเดรต 
 ง. ถูกทุกขอ้ 

 5. ผลทีไ่ด้จากการย่อยแป้งในปากคือสารใด 
 ก. ซูโครส  
 ข. กลูโคส  
 ค. มอลโทส 
 ง. แล็กโทส 

6. นอกจากการสร้างน า้ย่อยแล้ว หน้าที่อ่ืนของตับคืออะไร 
 ก. ยอ่ยอาหารบางชนิด 
 ข. ท าลายเมด็เลือดท่ีหมดอายุ 
 ค. เก็บสะสมโปรตีนและวติามินไวใ้ชใ้นคราวท่ีร่างกายจ าเป็น 
 ง. เป็นต่อมท่ีสร้างฮอร์โมนบางชนิดใหแ้ก่ร่างกายเพื่อควบคุมความอยากอาหาร 

7. ข้อความใดผิดเกีย่วกบักระเพาะอาหาร 
 ก. สามารถสร้างน ้ายอ่ยเองได ้
 ข. มีผนงัหลายชั้นและหนามาก 
 ค. สร้างกรดไฮโดรคลอริกเพื่อปรับค่าpH 
 ง. สามารถสร้างกรดชนิดอ่ืนไดอี้ก 4 ชนิด 

8. ปลามีการดูดซึมสารอาหารทีผ่่านการย่อยแล้วทีอ่วยัวะใด 
 ก. ปาก  
 ข. ล าไส้  
 ค. ตบัอ่อน 

 ง. คอหอย 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

9. สัตว์ในข้อใด จ าเป็นต้องมีตับ เพ่ือใช้ในการช่วยย่อยอาหาร 
  ก. เสือ, แมว 
 ข. ววั, กระต่าย 
 ค. กระบือ, ชา้ง 
 ง. มา้ลาย, แกะ 

10. เม่ือประทานหมูป้ิงกบัข้าวเหนียวน่ึงแล้ว อาหารดังกล่าวจะผ่านกระบวนการ 
        ย่อยตาม ทางเดินอาหาร ข้อความใดไม่ถูกต้อง 

ก. ขา้วเหนียวเร่ิมถูกยอ่ยท่ีปาก  และหมูป้ิงเร่ิมถูกยอ่ยในกระเพาะอาหาร 
ข. ขา้วเหนียวถูกยอ่ยโดยน ้ ายอ่ยจากต่อมน ้ าลาย  น ้ายอ่ยจากตบัอ่อน และน ้ ายอ่ย 
     จากล าไส้เล็กตามล าดบั 
ค. หมูป้ิงจะถูกยอ่ยโดยน ้ ายอ่ยจากกระเพาะอาหาร  น ้ายอ่ยจากตบั และน ้ ายอ่ย 
    จากล าไส้เล็ก ตามล าดบั 
ง. การยอ่ยขา้วเหนียวและหมูป้ิง  เสร็จส้ินสมบูรณ์ในล าไส้เล็ก 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 
 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
เล่มที ่1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ว22101  ใช้เวลา  10  นาท ี
 
 

ช่ือ-สกลุ.........................................ชั้น...............เลขท่ี............... 
 

ข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ก           
ข           
ค           
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เสร็จแลว้!!! รีบท า

กิจกรรมต่อไปกนัเถอะ 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

ใบความรู้ที ่1 
เร่ือง การย่อยอาหารในปากของมนุษย์ 

 
 

เม่ือกินอาหารเขา้ไปในร่างกาย อาหารจะผา่นปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล าไส้
เล็ก 
 และล าไส้ใหญ่ แลว้กากาอาหารขบัออกทางทวารหนกั ในระบบยอ่ยอาหารยงัมีต่อมน ้ าลาย ล้ิน 
ตบั  
ตบัอ่อน ร่วมท างานอยูด่ว้ย ระบบทางเดินอาหารประกอบดว้ยอวยัวะ ดงัแผนภาพท่ี  1  ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

รูปที ่ 1  อวยัวะในระบบทางเดินอาหาร 

ทีม่า : http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?id=73886 

เม่ืออาหารเขา้สู่ปากแลว้ ฟันท าหนา้ท่ีบดเค้ียวอาหารให้มีขนาดเล็กลง ขณะท่ีเค้ียวอาหาร 
 ต่อมน ้าลายจะหลัง่น ้าลายออกมา ซ่ึงท าให้อาหารล่ืนและมีน ้ายอ่ยช่วยยอ่ยอาหาร ล้ินช่วยคลุกเคลา้
อาหารและรับรสอาหารดว้ย 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 

 

 

ยอ่ยอาหารของคนเร่ิมท่ีปาก การทดสอบการยอ่ยอาหารในปากสามารถทดสอบไดจ้าก
การ 
ทดลองการทดสอบการยอ่ยแป้งในปาก โดยการเค้ียวขา้วสุกใหล้ะเอียดแลว้ทดสอบกบั
สารละลาย 
เบเนดิกตแ์ลว้น าไปตม้ พบวา่ขา้วสุกท่ีเค้ียวละเอียดใหสี้แดงอิฐ ส่วนขา้วสุกท่ีไม่ไดเ้ค้ียวสี
สารละลายเบเนดิกตไ์ม่เปล่ียนสี ยงัเป็นสีฟ้าเหมือนเดิมแสดงวา่ ในปากมีการยอ่ยแป้ง โดยน า
ลายจากต่อมน ้าลายมี เอนไซม์อะไมเลส (amylase) ยอ่ยแป้งใหเ้ป็นน ้าตาล  เอนไซมช์นิดน้ีท า
หนา้ท่ียอ่ยแป้งเท่านั้นไม่ยอ่ยสารอาหารอ่ืน 

การย่อยทางเคมีโดยเอนไซม์อะไมเลสซ่ึงทางานได้ดีในสภาพทีเ่ป็นเบสเลก็น้อย 
 
 
 
 
 

 
เอนไซม์ คือ สารประกอบโปรตีนท่ีเซลลส์ร้างข้ึนมาท าหนา้ท่ีกระตุน้ใหเ้กิดปฏิกิริยา

การท างานของเอนไซมน์ั้นนอกจากจะข้ึนอยูก่บัอุณหภูมิ ความเป็นกรด-เบสท่ีเหมาะสมแลว้ ยงั
ข้ึนอยูก่บัพื้นท่ีท่ีเอนไซมเ์ขา้ไปสัมผสั  ดงันั้นการเค้ียวอาหารใหล้ะเอียด มีขนาดท่ีเล็กลง จึงเป็น
การเพิ่มพื้นท่ีผวิของอาหารใหส้ัมผสักบัเอนไซมไ์ดม้ากข้ึน เอนไซมจึ์งท างานไดดี้ข้ึน 
 
 
 
 

อาหารท่ีเค้ียวอยูใ่นปากเพียงช่วงเวลาสั้นๆ ผา่นหลอดอาหาร โดยการหดตวัและคลาตวั 
ของกลา้มเน้ือหลอดอาหารลงสู่กระเพราะอาหาร ในหลอดอาหารไม่มีเอนไซมส์ าหรับยอ่ยอาหาร 
กระเพราอาหารเม่ือรับอาหารจากหลอดอาหารจะขยายตวัไดอี้ก 10-40 เท่า ในช่วงท่ีกระเพาะอาหารวา่ง
จะหลัง่เอนไซมแ์ละกรดไฮโดรคลอริกเพียงเล็กนอ้ย แต่ขณะท่ีมีอาหารอยู ่กระเพาะอาหารจะหลัง่
เอนไซมแ์ละกรดไฮโดรคลอริกออกมาจ านวนมากส าหรับช่วยในการยอ่ยอาหาร 

 

แป้ง น า้ตาลมอลโทส(maltose) 
อะไมเลส 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 
 

 

ใบบันทกึกจิกรรมที ่1 
เร่ือง แผนภาพอวยัวะในระบบทางเดินอาหาร 

 
ค าช้ีแจง  

  จงน าช่ืออวยัวะต่อไปน้ีเติมในช่องวา่งให้ตรงกบัหมายเลขตามรูปภาพท่ีก าหนดให้ 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 
 

 
 

ใบกจิกรรมที ่2 
เร่ือง การย่อยแป้งในปาก 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

จุดประสงค์ของกจิกรรม  
           อธิบายหนา้ท่ีและความส าคญัของเอนไซมใ์นน ้าลายได ้

ทกัษะสร้างเสริมความเข้าใจที่คงทน 
1. การสังเกต     
2. การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 
3. การตีความหมายขอ้มูลและการลงขอ้สรุป 

อุปกรณ์ 
1. ขา้วสุก        1 ชอ้นโตะ๊   
2. สารละลายเบเนดิกส์   3 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
3. ตะเกียงแอลกอฮอลพ์ร้อมท่ีกั้นลม 1 ชุด 
4. บีกเกอร์ขนาด 250 มิลลิลิตร      1 ใบ  
5. หลอดทดลอง                        2 หลอด 

ปัญหา การยอ่ยอาหารเกิดข้ึนท่ีปากหรือไม่ 

ขั้นตอนการทดลอง 
1. แบ่งขา้วสุกประมาณ 1 ชอ้นโตะ๊ออกเป็น 2 ส่วน โดยใส่ส่วนท่ี 1 ลงในหลอดทดลอง

หลอดท่ี 1 และขา้วสุกส่วนท่ี 2 เค้ียวใหล้ะเอียดนาน 30 วนิาที แลว้ใส่ลงในหลอดทดลองหลอดท่ี 2 
2. หยดสารละลายเบเนดิกส์ลงในหลอดทดลองทั้ง 2 หลอด หลอดละประมาณ 5–7 หยด 

แลว้น าไปตม้ในน ้าเดือดประมาณ 2 นาที สังเกตและบนัทึกผล 

ท าความเขา้ใจกนัใหดี้ๆ 

เราจะไปสนุกกบัการ

ทดลองกนั 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 

ค าแนะน าก่อนท ากจิกรรม 

1.  ใหน้กัเรียนศึกษาจาก คลิป VDO เร่ือง ระบบยอ่ยอาหาร โดยศึกษากลไกการยอ่ยอาหาร  
     ต  าแหน่งอวยัวะต่างๆท่ีเก่ียวกบัทางดินอาหาร และภาวะแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการท างานของ 
     เอนไซม ์
2.  ใหน้กัเรียนศึกษาปัญหา ตั้งสมมติฐานและขั้นตอนการด าเนินการทดลอง เร่ืองการยอ่ยแป้ง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่2  แสดงการย่อยแป้ง 
ทีม่า : http://www.วทิยาศาสตร์ออนไลน์.com/worksheetm-2/ 

3. ใหน้กัเรียนศึกษาวธีิใชอุ้ปกรณ์การทดลอง  ตรวจสอบความพร้อมของชุดการทดลอง 
3.1 ก่อนใชง้าน 

3.1.1  ตรวจสภาพการใชง้านของตะเกียงแอลกอฮอล ์ท่ีกั้นลม 
   3.1.2  ตรวจสภาพขาตั้งหลอดทดลอง 

3.2 ขณะใชง้าน 
 3.2.1  แบ่งขา้วสุกประมาณ 1 ชอ้นโตะ๊ออกเป็น 2 ส่วน โดยใส่ส่วนท่ี 1 ลงในหลอด
ทดลอง 
            หลอดท่ี 1 และขา้วสุกส่วนท่ี 2 เค้ียวใหล้ะเอียดนาน 30 วนิาที แลว้ใส่ลงในหลอด 
            ทดลองหลอดท่ี 2 

3.2.2  หยดสารละลายเบเนดิกส์ลงในหลอดทดลองทั้ง 2 หลอด หลอดละประมาณ 5–7 หยด    
          แลว้น าไปตม้ในน ้าเดือดประมาณ 2 นาที สังเกตและบนัทึกผล 

3.3  ขอ้ควรระวงั 
  ควรใชท่ี้กั้นลมทุกคร้ัง เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้ปลวไฟโดนมือของผูท้  าการทดลอง 

http://www.วิทยาศาสตร์ออนไลน์.com/worksheetm-2/
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 

 
 

 
ใบบันทกึกจิกรรมที ่2 

เร่ือง การย่อยแป้งในปาก 
 

กลุ่ม........................ชั้น...................  
 

1. ตารางบันทกึผล (2 คะแนน) 

หลอดทดลอง ผลการเปลี่ยนแปลงทีเ่กดิขึน้ 

ก่อนต้ม ก่อนต้ม 
หลอดท่ี 1 ขา้วสุก + สารละลายเบเนดิกส์   

หลอดท่ี 2 ขา้วสุกท่ีเค้ียวละเอียด + สารละลายเบเนดิกส์   

 

2. ค าถามหลงัท ากจิกรรม(2 คะแนน) 
2.1 สีท่ีสังเกตไดจ้ากหลอดทดลองท่ี 1 และ 2 ก่อนตม้คือสีอะไร 
………………………………………………………………………………………………… 
2.2 เม่ือตม้หลอดทดลองท่ี 1 จะมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนหรือไม่ 
………………………………………………………………………………………………… 
2.3 หลอดทดลองทั้ง 2 หลอด มีการเปล่ียนแปลงเหมือนหรือแตกต่างกนัในลกัษณะใด 
………………………………………………………………………………………………… 
2.4 สารสีเหลืองท่ีพบในหลอดทดลองคืออะไร เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 
……………………………………………………………………………………….………… 

 

3. สรุปกจิกรรม(1 คะแนน) 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 
 

 
ใบความรู้ที ่2 

เร่ือง ภาวะแวดล้อมทีม่ผีลต่อการท างานของเอนไซม์ 
 

เอนไซมมี์หลายชนิด แต่ละชนิดท างานไดดี้ในภาวะแวดลอ้มท่ีเหมาะสม แตกต่างกนัดงัน้ี 
 
1. ค่าความเป็นกรด-เบส    ส าหรับเอนไซมใ์นน ้าลายท างานไดดี้ในภาวะเป็นกลาง คือ ระหวา่ง 6.4-7.2   

 
 

รูปที ่3 กราฟแสดงอตัราการท างานของเอนไซม์ชนิดหน่ึงทีม่ีค่า pH ต่างๆ 
ทีม่า : http://www.vcharkarn.com/lesson/1047 

 
                 
              จากกราฟ  นกัเรียนคงเห็นแลว้วา่ประสิทธิภาพในการท างานของเอนไซมจ์ะสูง 
ในค่า pH ท่ีเหมาะสมช่วงหน่ึง  จะดีมากในช่วง pH ใกลเ้คียงกบั 7 กบัค่า pH สูงหรือต ่า 
เกินไป ประสิทธิของเอนไซมจ์ะลดลง 

  
 

 
 

 
 

http://www.vcharkarn.com/lesson/1047


 
28 

 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 
 
2.  อุณหภูมิมีผลต่อการท างานของเอนไซม์ โดยเอนไซมใ์นน ้าลายจะท างายไดดี้ในช่วง

อุณหภูมิท่ีใกลเ้คียงกบัอุณหภูมิของร่างกาย อุณหภูมิท่ีสูงมากๆสามารถท าลายเอนไซมไ์ด ้ซ่ึงเอนไซม์
ส่วนใหญ่ถูกท าลายไดท่ี้อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส 

 
รูปที ่4  กราฟแสดงอตัราการท างานของเอนไซม์อะไมเลสทีอุ่ณหภูมิต่างๆ  

ทีม่า : http://www.vcharkarn.com/lesson/1047 
             
          อุณหภูมิปกติของร่างกายอยูร่ะหวา่ง  35.8 - 37.7 องศาเซลเซียส เม่ือใดท่ีอุณหภูมิ
ร่างกายต ่ากวา่ 34 องศาเซลเซียสหรือสูงกวา่ 40 องศาเซลเซียสเป็นเวลานานจะท าให้
กระบวนการต่างๆ ของร่างกายไม่สามารถท างานไดต้ามปกติ ซ่ึงอาจเป็นอนัตรายได ้จึงตอ้งมี
กลไกท่ีจะควบคุมอุณหภูมิภายในร่างกายใหอ้ยูใ่นช่วงท่ีเหมาะสม 
 

3. เน้ือที่สัมผัสของอาหารที่สัมผัสกับเอนไซม์   เป็นปัจจยัส าคญัเช่นกัน ดงัจะเห็นได้จาก 
กิจกรรมท่ี  3  เร่ือง ใครมีเน้ือท่ีมากกวา่กนั ดงัต่อไปน้ี 

    
 
 
 
 
 
 

เตรียมตวัไปท าการทดลองกนัเลยค่ะ  

ว่าเน้ือทีสั่มผสัมากจะมผีลต่อการย่อยมยั 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 
 

ใบกจิกรรมที ่3 
เร่ือง   ใครมเีน้ือทีม่ากกว่ากนั 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์ของกจิกรรม  
 1. ทดลองและอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งเน้ือท่ีกบัขนาดได ้
 2. อธิบายเหตุผลท่ีตอ้งเค้ียวอาหารใหเ้ป็นเล็ก ๆ ได ้
 
ทกัษะสร้างเสริมความเข้าใจทีค่งทน 

1. การสังเกต    
2. การตั้งสมมุติฐาน  
3. การทดลอง    
4. การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 
5. การตีความหมายขอ้มูลและการลงขอ้สรุป 

 
ปัญหา    เม่ือตดัดินน ้ามนัให้เป็นกอ้นท่ีมีขนาดเล็กลง จะท าใหมี้พื้นท่ีรวมของกอ้นดิน 
  น ้ามนัเพิ่มมากข้ึนหรือไม่ 
 
ก าหนดสมมุติฐาน    

เม่ือตดัดินน ้ามนัใหเ้ป็นกอ้นท่ีมีขนาดเล็กลงจะท าใหมี้พื้นท่ีรวมของกอ้นดิน
น ้ามนัเพิ่มมากข้ึน 
 
อุปกรณ์ 

1. วุน้กอ้นขนาด 7 × 5 × 1 เซนติเมตร 1 กอ้น 
2. มีดโกนหรือคตัเตอร์   1 เล่ม 
3. ไมบ้รรทดั    1 อนั 
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ค าแนะน าก่อนท ากจิกรรม 
 

1. การใชมี้ดตดักอ้นวุน้กอ้น ตอ้งใชอ้ยา่งระมดัระวงั 
2. การตดักอ้นวุน้ ตอ้งระวงัอยา่ท าใหดิ้นน ้ามนัเปล่ียนรูปร่าง 
3. การหาพื้นท่ีรอบรูปของกอ้นวุน้แต่ละกอ้น ตอ้งหาพื้นท่ีแต่ละดา้นแลว้น ามารวมกนั 

 
รูปที ่5   แสดงขนาดและวธีิการตัดก้อนดินน า้มัน 

ทีม่า : http://www.tta.in.th/uploadfile/1094/SC-8-393-1510-1094-doc.pdf 
 

วธีิการทดสอบสมมุติฐาน 
1. น ากอ้นวุน้ท่ีเตรียมมาค านวณหาพื้นท่ีรอบรูป และบนัทึกผล 
2. ตดัดินน ้ามนัในขอ้ 1 ออกเป็น 2 กอ้น โดยมีขนาด 3 × 5 × 1 เซนติเมตร 

 และ 4 × 5 × 1 เซนติเมตร จากนั้นค านวณหาพื้นท่ีรอบรูปของกอ้นวุน้แต่ละกอ้นแลว้รวมกนั 
และบนัทึกผล 

3. ตดักอ้นวุน้แต่ละกอ้นในขอ้ 2 ออกอีกคร้ัง โดยใหแ้ต่ละกอ้นมีขนาด 1 × 1 × 1 
เซนติเมตร ค านวณหาพื้นท่ีรอบรูปของกอ้นวุน้แต่ละกอ้นแลว้รวมกนั และบนัทึกผล 

4. กอ้นวุน้ท่ีใชใ้นการทดลองอาจมีขนาดต่างจากท่ีก าหนดใหก้็ได ้แต่ตอ้งเป็นรูปทรง
เรขาคณิตเพื่อสะดวกในการคิดค านวณ 

5. การทดลองน้ี ถา้ไม่ใชก้อ้นวุน้อาจใชว้สัดุอ่ืนแทนได ้เช่น มนัแกวหรือมนัเทศ  
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 
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 กจิกรรมที ่3  
เร่ือง ใครมพืีน้ทีม่ากกว่ากนั 

 
ช่ือ-สกุล......................................................................ชั้น...........เลขท่ี.............กลุ่ม....................... 

 
1. ตารางบันทกึผล (2คะแนน) 
การหาพืน้ที่ ขนาดดินน า้มัน (ซม3) พืน้ทีร่อบรูป (ซม2) พืน้ทีร่วม (ซม2) 
คร้ังท่ี 1 7 × 5 × 1 94 94 

คร้ังท่ี 2 
3 × 5 ×1 46 

104 
4 × 5 × 1 58 

คร้ังท่ี 3 
1 × 1 × 1 
(35 กอ้น) 

6 210 

 
2. ค าถามหลงัท ากจิกรรม (2 คะแนน) 

1. ในขณะท าการทดลอง มีขอ้ควรระวงัอะไรบา้ง 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................ 
2. นกัเรียนมีวธีิในการค านวณหาพื้นท่ีรอบรูปไดอ้ยา่งไร 
............................................................................................................................................ 
3. พื้นท่ีรวมจากผลการทดลองคร้ังท่ี 2 เท่ากบัเท่าไร มากหรือนอ้ยกวา่คร้ังท่ี 1 เท่าไร 
................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
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4.  พื้นท่ีรอบรูปคร้ังท่ี 3 มีค่าเท่ากบัเท่าไร น ามาหาพื้นท่ีรวมไดโ้ดยวธีิใด 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................ 
5. เพราะเหตุใดเม่ือตดัดินน ้ามนักอ้นใหญ่ใหมี้ขนาดเล็กลงจึงมีพื้นท่ีรอบรูปเพิ่มข้ึน
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................ 
  6. เพราะเหตุใดในการกินอาหารจึงตอ้งเค้ียวอาหารใหล้ะเอียด 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 

3.สรุปกจิกรรม (1 คะแนน) 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

เย ้ๆ *-* 

การทดลองไม่ยากเลยแลว้สนุกดว้ยคะ้ 
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ใบความรู้ที ่3 

เร่ือง  ระบบย่อยอาหารในกระเพาะอาหารและในล าไส้เลก็ 

  
  กรดไฮโดรคลอริก ช่วยท าใหก้ระเพาะมีสภาพเป็นกรด เหมาะกบัการท างานของ 
เอนไซมย์อ่ยโปรตีน 
  การรับประทานอาหารไม่เป็นเวลาบ่อยๆ อาจท าให้เกิดโรคกระเพาะ เน่ืองจาก 
เอนไซมท่ี์ออกมายอ่ยอาหารและกรดไฮโดรคลอริกท่ีหลัง่ออกมาแต่ไม่มีอาหารใหย้อ่ย  
จึงอาจยอ่ยเน้ือเยีอ่ของกระเพาะอาหารเอง 
  เอนไซมท่ี์หลัง่ออกมาจากกระเพาะอาหารท าหนา้ท่ียอ่ยโปรตีนใหมี้โมเลกุล 
เล็กลงแต่ยงัไม่เล็กพอท่ีจะแพร่ผา่นเยื่อหุม้เซลลไ์ด ้ เม่ือกระเพาะอาหารบีบตวั 
อาหารจะเคล่ือนท่ีต่อไปยงัล าไส้เล็ก ภายในล าไส้เล็กมีผนงัยืน่ออกมาเป็นปุ่ม 
คลา้ยน้ิว 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที ่ 6 แสดงภาพตัดขวางล าไส้เลก็  และส่วนขยายที่ย่ืนออกมาจากผนังล าไส้เลก็ 
ทีม่า : http://www.sopon.ac.th/sopon/sema_web/secondary5/ 

 
 
 
 

http://www.sopon.ac.th/sopon/sema_web/secondary5/
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การย่อยอาหารทีล่ าไส้เลก็ 

 
ล าไส้เล็กภายในล าไส้เล็กมีเอนไซม์หลายชนิด ทั้งชนิดท่ีท าหน้าท่ีสร้างเอนไซม์เอง 

และชนิดท่ีตบัอ่อนเป็นผูส้ร้างแล้วส่งมาให้ล าไส้เล็กทางท่อเอนไซม์ต่างๆ ท าหน้าท่ีได้ดีใน
สภาวะท่ีภายในล าไส้เล็กเป็นเบส 

นอกจากมีเอนไซมจ์ากล าไส้เล็กสร้างข้ึนเอง และเอนไซมจ์ากตบัอ่อนแลว้ ล าไส้เล็กยงั
ไดรั้บน ้าดีซ่ึงตบัเป็นผูส้ร้าง และส่งไปเก็บท่ีถุงน ้ าดี จากถุงน ้าดีมีท่อต่อมายงัล าไส้เล็ก จะกระตุน้
ให้ถุงน ้ าดีหลัง่น ้ าดีออกมาตามท่อไปสู่ล าไส้เล็ก  น ้ าดีจะท าให้ไขมนัแตกตวัเป็นหยดเล็กๆ มี
พื้นท่ีผวิเพิ่มข้ึน  แลว้น ้ายอ่ยจากตบัอ่อนจึงยอ่ยหยดไขมนัเหล่านั้นจนไดก้รดไขมนั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่ 7  แสดงล าไส้เลก็ ตับ ตับอ่อน ถุงน า้ดี 
ท่ีมา : http://www.dhammadrops.org/news_detail.php?id=10 

 
 
 

http://www.dhammadrops.org/news_detail.php?id=10
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 

 

 
 

เอนไซม์ในล าไส้เล็ก จะย่อยคาร์โบไฮเดรต ท่ีถูกย่อยแลว้จากปากจนเป็นโมเลกุลท่ีเล็ก
ท่ีสุด คือ น ้ าตาลโมเลกุลเด่ียวย่อยโปรตีนท่ีถูปยอ่ยแลว้จากกระเพาะอาหารจนไดโ้มเลกุลท่ีเล็ก
ท่ีสุดของโปรตีน คือ กรดอะมิโน รวมทั้งยงัยอ่ยหยดไขมนัให้มีโมเลกุลท่ีขนาดเล็กท่ีสุดจนลอด
ผา่นเยือ่หุม้เซลลเ์ขา้ไปได ้ทั้งน้ีเอนไซมท่ี์ยอ่ยสารอาหารแต่ละชนิดจ าเพาะเจาะจงกบัอาหารชนิด
นั้นๆ 

ผนงัล าไส้เล็กมีลกัษณะยื่นออกมาคลา้ยน้ิวมือเป็นการเพิ่มพื้นท่ีผวิของล าไส้และช่วยใน
การยอ่ยอาหารไดดี้กว่าลกัษณะผนงัเรียบถา้ไม่มีน ้ าดี การยอ่ยไขมนัจะเกิดช้า เพราะไขมนัเป็น
กอ้นใหญ่มีพื้นท่ีผิวน้อยกว่าไขมนัหยดเล็กๆหลายหยดรวมกนั เม่ือพื้นท่ีผิวน้อยการสัมผสักบั
เอนไซมจึ์งนอ้ยตามไปดว้ย 

 
 

โปรตีน คาร์โบไฮเดรตและไขมัน จะถูกยอ่ยในล าไส้เล็กจนเป็นโมเลกุลท่ีเล็กท่ีสุดท่ีแพร่
ผา่นผนงัล าไส้เล็กเขา้สู่หลอดเลือด แลว้จึงถูกส่งไปเล้ียงส่วนต่างๆ ของร่างกาย ส่วนกากาอาหาร
ท่ีเหลือจะถูกบีบไปยงัล าไส้ใหญ่ต่อไป   

บริเวณผนงัล าไส้ใหญ่มีการดูดน ้ าและเกลือแร่ออกจากกากอาหาร กากอาหารจึงเหนียวและ
แข็ง  ถา้ไม่ไดถ่้ายหลายวนักากาอาหารจะยิ่งแข็งมากข้ึน กากาอาหารเคล่ือนลงไปสู่ล าไส้ใหญ่
ส่วนท่ีเรียกวา่ ล าไส้ตรง  ซ่ึงอยูก่่อนถึงทวารหนกั แลว้ถ่ายออกมาเป็นอุจจาระ  
 

ในกรณีท่ีไม่ไดถ่้ายอุจจาระหลายวนักากอาหารท่ีแขง็จะท าใหท้วารนหนกั 
เป็นแผลไดแ้ละอาจเกิดโรคอ่ืน เช่น โรคริดสีดวงทวาร โรคมะเร็งล าไส้ใหญ่  
จึงควรป้องกนัไม่ใหท้อ้งผกู โดยรับประทานผกั ผลไม ้ท่ีมีเส้นใยสูงๆ 
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สารอาหารประเภทโปรตีน  คาร์โบไฮเดรตและไขมนั นั้นตอ้งมีการย่อยก่อน แล้วจึง
สามารถแพร่ผ่านผนังล าไส้เล็กเขา้สู่หลอดเลือดได ้ส่วนวิตามิน  แร่ธาตุและน ้ านั้นร่างกายไม่
ตอ้งยอ่ยอีก เพราะวิตามิน  แร่ธาตุและน ้ า มีโมเลกุลเล็กมากพอท่ีจะสามารถแพร่ผ่านผนงัล าไส้
เล็กเขา้สู่หลอดเลือดไดเ้ลย 

 
 

รูปที ่8 แสดงการย่อยคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน ในบริเวณต่างๆของทางเดินอาหาร 
ทีม่า : http://www.sopon.ac.th/sopon/sema_web/secondary5/health.htm 

 
สรุปการย่อยอาหารได้ดังนี้ 
1. อวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยอ่ยอาหาร ไดแ้ก่ ปาก ล้ิน ฟัน ต่อมน ้าลาย หลอดอาหาร  

      กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก  ตบั ถุงน ้าดี ล าไส้ใหญ่ 
2. การยอ่ยอาหารในปาก กระเพาะอาหาร และล าไส้เล็ก เกิดไดดี้เม่ือความเป็นกรด-เบส และ 

      อุณหภูมิมีความเหมาะสม 
3. สารอาหารท่ีใหพ้ลงังานทั้งสามชนิด คือ คาร์โบไฮเดรต ไขมนั และโปรตีน จะถูกยอ่ยจน 

      เป็นโมเลกุลท่ีเล็กท่ีสุดในล าไส้เล็กจากนั้นจึงแพร่ผา่นเขา้สู่หลอดเลือดฝอยไดโ้ดยไม่ตอ้ง 
      ผา่นการยอ่ย 
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รูปที ่9 กินอย่างไรให้ห่างไกลกรดไหลย้อน 
ทีม่า : http://www.thailandbabybestbuy.com/backend/article 

 
 

http://www.thailandbabybestbuy.com/backend/article
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รูปที ่10 มาดูแลกระเพาะอาหารกนัเถอะ 
ทีม่า : http://mpics.manager.co.th/pics/Images/ 

 
 
 



 
39 
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ใบความรู้ที ่ 4 
เร่ือง  ระบบทางเดินอาหารของสัตว์ 

 

ระบบทางเดินอาหารของสัตว์ 

สัตว์ทีม่ีทางเดินอาหารสมบูรณ์ 
 ทางเดินอาหารสมบูรณ์  หมายถึง ทางเดินอาหารท่ีมีช่องเปิดสองทาง ไดแ้ก่   
มีปากใหอ้าหารเขา้ และมีทวารหนกัเป็นทางออกของกากอาหาร ดงัภาพ 

 

 
 

รูปที ่11 ทางเดินอาหารทีม่ีทางเปิด 2 ช่องทาง 
ทีม่า : https://sites.google.com/site/chiwwithya1/hawci-khxng-khn 

 
 
แมลง 
 

แมลงมีทางเดินอาหารสมบูรณ์ มีต่อมน ้าลาย ต่อมสร้างน ้ายอ่ยส าหรับยอ่ยอาหาร  
ท าใหมี้ประสิทธิภาพในการยอ่ยอาหารดี โดยอาหารเขา้ทางปาก แลว้เคล่ือนท่ีไปยงั 
กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็กและล าไส้ใหญ่ ตามล าดบั กากาอาหารผา่นไส้ตรงแลว้ออกจาก 
ร่างกายทางทวารหนกั ตวัอยา่งทางเดินอาหารของตัก๊แตน  ดงัภาพต่อไปน้ี 
 
 
 

ปาก 

กระเพาะอาหาร 

ทวารหนกั ต่อมยอ่ยอาหาร หลอดอาหาร 
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รูปที ่12 ทางเดินอาหารของตั๊กแตน 

ทีม่า : http://www.slideshare.net/Tianhom/ss-36918650 

 

ปลา 
 
ปลาเป็นสัตวมี์กระดูกสันหลงัท่ีมีทางเดินอาหารสมบูรณ์ มีปาก คอหอย กระเพาะอาหาร 

ถุงน ้าดี ล าไส้ มา้ม  ทวารหนกั นอกจากน้ียงัมีอวยัวะช่วยในการยอ่ยอาหาร ไดแ้ก่ ตบัและตบั
อ่อน ปลาท่ีกินพืช  มีทางเดินอาหารท่ียาวกวา่ปลาท่ีกินสัตวห์รือปลาท่ีกินเน้ือ แต่ในปลาฉลามมี
ล าไส้เป็นเกลียวเพื่อเพิ่มพื้นท่ีในการดูดซึมอาหารท่ียอ่ยแลว้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่ 13 ระบบย่อยอาหารของปลา 
ทีม่า :  https://sites.google.com/site/2/1-1-kar-thangan-khxng-xwaywa--pla 

 

ปมประสาท 

รังไข่ 

ช่องคลอด 

หัวใจ 
เส้นเลือดแดง 

http://www.slideshare.net/Tianhom/ss-36918650
https://sites.google.com/site/2/1-1-kar-thangan-khxng-xwaywa--pla
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สัตว์ทีม่ีทางเดินอาหารไม่สมบูรณ์ 
สัตวน์ ้าขนาดเล็ก เช่น ไฮดรา มีทางเดินอาหารไม่สมบูรณ์ กล่าวคือ มีทางเขา้และ

ทางออกของอาหารอยูท่างเดียวกนั คือเป็นทั้งปากและทั้งทวารหนกั 
 

 
ไฮดรา 
 

 
ไฮดราจบัอาหารโดยใชห้นวด (tentacle) ขนาดเล็กจบัเหยื่อ ท่ีบริเวณปลายหนวดมีเขม็

พิษใชย้งิเหยือ่ เม่ืออาหารเขา้ไปในช่องวา่งภายในล าตวัไฮดราแลว้ เซลลท่ี์บุช่องวา่งล าตวัจะ
ปล่อยเอนไซมอ์อกมายอ่ยอาหารใหมี้ขนาดเล็กลง  แลว้จึงถูกเซลลอี์กชนิดหน่ึงจบัอาหารเขา้ไป
ยอ่ยภายในเซลลจ์นเป็นกากอาหารแลว้ถูกปล่อยออกมานอกเซลล ์ถูกขบัออกนอกล าตวัทางปาก 
ไฮดราจึงมีการยอ่ยอาหารทั้งภายนอกเซลลแ์ละภายในเซลล ์

 
 

รูปที ่14 การกนิอาหารของไฮดรา 
ทีม่า :  http://biology.ipst.ac.th/?p=716 

 
 
 

http://biology.ipst.ac.th/?p=716
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ใบบันทกึกจิกรรมที ่4  
เร่ือง ระบบทางเดินอาหารของสัตว์ 

 

ค าช้ีแจง  จงเติมอวยัวะใหต้รงกบัล าดบัขั้นตอนในระบบยอ่ยอาหารของสัตว ์
 
 

   
  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ระบบย่อยอาหารของสัตว์ 

ปลา 

แมลง 

.................................... 

............... 

......................... 

............... ............................................... 

ไฮดรา ............... 

............... 

............... 

............................................... ............................................... 
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แบบทดสอบหลงัเรียน  

เล่มที ่1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ว22101 

 

ค าช้ีแจง    จงเลือกค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดียว โดยท าเคร่ืองหมาย () ลงใน 

       กระดาษค าตอบ (10 ข้อ 10 คะแนน) เวลา 10 นาที 

1. ความหมายของการย่อยอาหารในข้อใดชัดเจนและถูกต้องทีสุ่ด 
 ก. การแปรสภาพอาหารโดยใชเ้อนไซมใ์นอวยัวะต่าง ๆ 
 ข. การแปรสภาพอาหารโดยใชฟั้นบดเค้ียวอาหารใหมี้ขนาดเล็กลง 
 ค. การเปล่ียนสารอาหารใหมี้ขนาดอนุภาคเล็กลงจนสามารถแพร่ผา่นเยือ่หุม้เซลลไ์ด ้
 ง. การเปล่ียนสารอาหารท่ีมีขนาดอนุภาคใหญ่ใหก้ลายเป็นสารอาหารท่ีมีขนาดอนุภาค 
      เล็กลง 

2. ผลทีไ่ด้จากการย่อยแป้งในปากคือสารใด 
 ก. ซูโครส  
 ข. กลูโคส  
 ค. มอลโทส 
 ง. แล็กโทส 

3. สารอาหารชนิดใดทีส่ามารถย่อยสลายในล าไส้เลก็ได้ 
 ก.ไขมนั 
 ข.โปรตีน 
 ค. คาร์โบไฮเดรต 
 ง. ถูกทุกขอ้ 

4. หน้าทีส่ าคัญของล าไส้ใหญ่คืออะไร 
 ก. สร้างน ้ายอ่ยชนิดต่าง ๆ 
 ข. ดูดซึมน ้าท่ีคา้งอยูใ่นกากอาหาร 
 ค. ยอ่ยอาหารใหร่้างกายสามารถดูดซึมได ้
 ง. ดูดสารอาหารต่าง ๆ ท่ีผา่นการยอ่ยเขา้สู่กระแสเลือด 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 
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5. นอกจากการสร้างน า้ย่อยแล้ว หน้าที่อ่ืนของตับคืออะไร 
 ก. ยอ่ยอาหารบางชนิด 
 ข. ท าลายเมด็เลือดท่ีหมดอายุ 
 ค. เก็บสะสมโปรตีนและวติามินไวใ้ชใ้นคราวท่ีร่างกายจ าเป็น 
 ง. เป็นต่อมท่ีสร้างฮอร์โมนบางชนิดใหแ้ก่ร่างกายเพื่อควบคุมความอยากอาหาร 

6. ข้อความใดผิดเกีย่วกบักระเพาะอาหาร 
 ก. สามารถสร้างน ้ายอ่ยเองได ้
 ข. มีผนงัหลายชั้นและหนามาก 
 ค. สร้างกรดไฮโดรคลอริกเพื่อปรับค่าpH 
 ง. สามารถสร้างกรดชนิดอ่ืนไดอี้ก 4 ชนิด 

7. ข้อความใดถูกต้อง 
 ก. การยอ่ยท่ีล าไส้เล็กเป็นการยอ่ยคร้ังสุดทา้ย 
 ข. เพปซินท าใหโ้ปรตีนและกรดไขมนัมีขนาดเล็กลง 
 ค. เอนไซมใ์นล าไส้เล็กท างานไดดี้ในภาวะท่ีเป็นกลาง 
 ง. เพปซินยอ่ยโปรตีนจนสามารถซึมผา่นเขา้สู่เซลลไ์ด ้

8. เม่ือประทานหมูป้ิงกับข้าวเหนียวน่ึงแล้ว อาหารดังกล่าวจะผ่านกระบวนการย่อยตามทางเดิน
อาหาร    
    ข้อความใดไม่ถูกต้อง 

 ก. การยอ่ยขา้วเหนียวและหมูป้ิง  เสร็จส้ินสมบูรณ์ในล าไส้เล็กขา้ว 
 ข. ขา้วเหนียวเร่ิมถูกยอ่ยท่ีปาก  และหมูป้ิงเร่ิมถูกยอ่ยในกระเพาะอาหาร 
 ค. เหนียวถูกยอ่ยโดยน ้ ายอ่ยจากต่อมน ้าลาย  น ้ ายอ่ยจากตบัอ่อน และน ้ายอ่ยจากล าไส้เล็ก 
      ตามล าดบั 
 ง. หมูป้ิงจะถูกยอ่ยโดยน ้ ายอ่ยจากกระเพาะอาหาร  น ้ายอ่ยจากตบั และน ้ ายอ่ยจากล าไส้เล็ก  
      ตามล าดบั 
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ขอใหโ้ชคดี 
ไดค้ะแนนเตม็กนัทุกคนไปเลย

คนเก่ง 

 
 
9. ปลามีการดูดซึมสารอาหารทีผ่่านการย่อยแล้วทีอ่วยัวะใด 
 ก. ปาก  
 ข. ล าไส้  
 ค. ตบัอ่อน 
 ง.คอหอย 
10. สัตว์ในข้อใด จ าเป็นต้องมีตับ เพ่ือใช้ในการช่วยย่อยอาหาร 

 ก. เสือ, แมว 
 ข. ววั, กระต่าย 
 ค. กระบือ, ชา้ง 
 ง. มา้ลาย, แกะ 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 

เล่มที ่ 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร   
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ว22101 เวลา 10 นาท ี

 
 

ช่ือ-สกลุ............................................................ชั้น...............เลขท่ี............... 
 

ข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ก           
ข           
ค           
ง           

 

 
โชคดน่ีะครับ 

 

 
 
 
 
 

คะแนน 

เต็ม 10 

ได้  
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แบบบันทึกผลการประเมิน 
เล่มที ่1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 

 
ช่ือ.........................................................นามสกุล.................................ช้ัน..............เลขที.่................ 

 
 
 

เกณฑก์ารผา่นชุดกิจกรรม ไดค้ะแนนตั้งแต่ร้อยละ  80  ข้ึนไป  (24 คะแนนข้ึนไป) 
 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมการเรียนรู้ คะแนน ผลการประเมนิ 

เต็ม ได้ ผ่าน ไม่ผ่าน 
กิจกรรมท่ี 1  แผนภาพล าดบัการท างานของอวยัวะ 

ของระบบยอ่ยอาหาร 
5    

กิจกรรมท่ี 2  ชุดการทดลองการยอ่ยอาหารในปาก 10    
กิจกรรมท่ี 3 ใครมีพื้นท่ีสัมผสัมากกวา่กนั 10    
กิจกรรมท่ี  4 ไขปริศนาระบบทางเดินอาหารสัตว ์ 5    

รวมคะแนนทั้งหมด 30    
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วธีิการวดัผล เคร่ืองมือวดั เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้(K) 
1.  การตรวจใบกิจกรรมท่ี 1-4 1.  ใบกิจกรรมท่ี 1-4 1.  ท าไดถู้กผา่นเกณฑร้์อยละ 80 
2.  การตรวจแบบทดสอบหลงัเรียน 2.  แบบทดสอบหลงัเรียน 2.  ท าไดถู้กผา่นเกณฑร้์อยละ 80 

การวดัและประเมินผล 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้  เล่มที่  1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 

ด้านความรู้ (K) 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 

    

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  
เล่มที ่1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ว22101   
 
 

ข้อ ก่อนเรียน 

1 ค 
2 ข 
3 ก 
4 ง 
5 ค 
6 ข 
7 ง 
8 ข 
9 ก 
10 ง 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน   

เล่มที ่ 1 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร   
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ว2210  

 
 

ข้อ ก่อนเรียน 

1 ค 
2 ค 
3 ง 
4 ข 
5 ข 
6 ง 
7 ก 
8 ง 
9 ข 
10 ก 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 
 
 

 
 

แนวค าตอบกจิกรรม เล่มที ่ 1  
กจิกรรมที ่ 1 เร่ือง แผนภาพอวยัวะในระบบทางเดนิอาหาร 

 
ค าช้ีแจง   จงน าช่ืออวยัวะต่อไปน้ีเติมในช่องวา่งใหต้รงกบัหมายเลขตามรูปภาพท่ีก าหนดให้ 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 
 

แนวค าตอบกจิกรรม เล่มที ่1 
กจิกรรมที ่ 2  เร่ือง  การย่อยแป้งในปาก 

 
ช่ือ-สกุล......................................................................ชั้น...........เลขท่ี.............กลุ่ม

........................ 
 

1. ตารางบันทกึผล (2 คะแนน) 

หลอดทดลอง 
ผลการเปลี่ยนแปลงทีเ่กดิขึน้ 

ก่อนต้ม ก่อนต้ม 
หลอดท่ี 1 ขา้วสุก + สารละลายเบเนดิกส์ สีฟ้า           .  ไม่เปลี่ยนแปลง 

. 
หลอดท่ี 2 ขา้วสุกท่ีเค้ียวละเอียด + สารละลายเบเนดิกส์ สีฟ้า        .          สีเหลือง    . 

2.   ค าถามหลงัท ากจิกรรม(2 คะแนน) 
1. สีท่ีสังเกตไดจ้ากหลอดทดลองท่ี 1 และ 2 ก่อนตม้คือสีอะไร 
 หลอดทดลองท่ี 1 และ 2 ก่อนต้มจะมสีีฟ้า      
2. เม่ือตม้หลอดทดลองท่ี 1 จะมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนหรือไม่ 
 ไม่มกีารเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้ สีท่ีสังเกตได้ยงัคงเป็นสีฟ้าเหมือนเดิม   
3. หลอดทดลองทั้ง 2 หลอด มีการเปล่ียนแปลงเหมือนหรือแตกต่างกนัในลกัษณะใด 
 หลอดทดลองท้ัง 2 หลอด มกีารเปลี่ยนแปลงแตกต่างกัน หลังจากต้มแล้วในหลอดท่ี 1 
พบว่าสารละลายมสีีฟ้าเหมือนเดิม ส่วนในหลอดท่ี 2 สารละลายเปลี่ยนจากสีฟ้าเป็นสีเหลือง  
4. สารสีเหลืองท่ีพบในหลอดทดลองคืออะไร เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 
 สารสีเหลืองท่ีพบ คือ น า้ตาล ซ่ึงเกิดจากการย่อยแป้งท่ีเป็นคาร์โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ่
ให้เป็นน า้ตาลท่ีมโีมเลกุลเลก็ลง โดยในน า้ตาลจะมเีอนไซม์ท่ีสามารถย่อยแป้งได้   

3.  สรุปกจิกรรม( 1 คะแนน) 
การย่อยอาหารของคนเร่ิมต้นขึน้ท่ีปาก ซ่ึงภายในปากจะมเีอนไซม์ท่ีอยู่ในน า้ลาย 
สามารถย่อยแป้งให้เป็นน า้ตาลได้        
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 
 

 
 
 

แนวค าตอบกจิกรรม  เล่มที ่ 1 
  กจิกรรมที ่3 เร่ือง ใครมพืีน้ทีม่ากกว่ากนั 

 
ช่ือ-สกุล......................................................................ชั้น...........เลขท่ี.............กลุ่ม....................... 

 
1. ตารางบันทกึผล (2คะแนน) 
การหาพืน้ที่ ขนาดดินน า้มัน (ซม3) พืน้ทีร่อบรูป (ซม2) พืน้ทีร่วม (ซม2) 
คร้ังท่ี 1 7 × 5 × 1 94 94 

คร้ังท่ี 2 
3 × 5 ×1 46 

104 
4 × 5 × 1 58 

คร้ังท่ี 3 
1 × 1 × 1 
(35 กอ้น) 

6 210 

 
2. ค าถามหลงัท ากจิกรรม (2 คะแนน) 

1. ในขณะท าการทดลอง มีขอ้ควรระวงัอะไรบา้ง 
  ข้อควรระวงัในขณะท าการทดลองมดีังนี ้      
      1) การใช้มดีโกนหรือคัตเตอร์ต้องใช้อย่างระมดัระวงั   
   2 )การตัดก้อนดินน า้มนั ต้องระวงัอย่าท าให้ดินน า้มนัเปลี่ยนรูปร่าง  

2. นกัเรียนมีวธีิในการค านวณหาพื้นท่ีรอบรูปไดอ้ยา่งไร 
  หาพืน้ท่ีแต่ละด้านของก้อนดินน า้มนัแล้วน ามารวมกัน จะได้พืน้ท่ีรอบรูป  

3. พื้นท่ีรวมจากผลการทดลองคร้ังท่ี 2 เท่ากบัเท่าไร มากหรือนอ้ยกวา่คร้ังท่ี 1 เท่าไร 
   พืน้ท่ีรวมคร้ังท่ี 2 เท่ากับ 104 ตารางเซนติเมตร มากกว่าคร้ังท่ี 1   
  10 ตารางเซนติเมตร         
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

 
 

4.  พื้นท่ีรอบรูปคร้ังท่ี 3 มีค่าเท่ากบัเท่าไร น ามาหาพื้นท่ีรวมไดโ้ดยวธีิใด 
   พืน้ท่ีรอบรูปคร้ังท่ี 3 มค่ีาเท่ากับ 6 ตารางเซนติเมตร น ามาหาพืน้ท่ีรวมได้  
  โดยน าจ านวนก้อนดินน า้มนัท่ีตัดได้มาคูณพืน้ท่ีรอบรูป ซ่ึงจะได้เท่ากับ 210    
  ตารางเซนติเมตร          
     5. เพราะเหตุใดเม่ือตดัดินน ้ามนักอ้นใหญ่ใหมี้ขนาดเล็กลงจึงมีพื้นท่ีรอบรูปเพิ่มข้ึน 
   เพราะมพืีน้ท่ีหน้าตัดมากขึน้ ท าให้ดินน า้มนัก้อนเลก็ ๆ แต่ละก้อนมพืีน้ท่ี  
  ในการสัมผสักับส่ิงต่าง ๆ เช่น อากาศได้มากขึน้      
     6. เพราะเหตุใดในการกินอาหารจึงตอ้งเค้ียวอาหารให้ละเอียด 
    เพราะจะช่วยเพ่ิมเนือ้ท่ีให้อาหารท่ีกินเข้าไปมีโอกาสสัมผัสกับเอนไซม์  
  มากท่ีสุด ท าให้การย่อยอาหารเป็นไปอย่างรวดเร็วและมปีระสิทธิภาพมากท่ีสุด  

 
3.สรุปกจิกรรม (1 คะแนน) 

ดินน า้มนัก้อนเดียวกันเม่ือตัดเป็นช้ินเลก็ลง ๆ จะท าให้มเีนือ้ท่ีของก้อน 
     ดินน า้มนั  เพ่ิมมากขึน้ท าให้ดินน า้มนัเลก็ ๆ แต่ละก้อนมเีนือ้ท่ีในการสัมผสักับส่ิงต่าง ๆ เช่น 
     อากาศ ได้มากขึน้ ในการย่อยอาหารกเ็ช่นกัน เหตุท่ีเราต้องเคีย้วอาหารให้ละเอียดกเ็พ่ือเพ่ิม      
    เนือ้ท่ีให้อาหารท่ีกินเข้าไปมโีอกาสสัมผสักับเอนไซม์มากท่ีสุด ท าให้การย่อยอาหาร  
    เป็นไปได้อย่างรวดเร็ว         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เย ้ๆ *-* 

การทดลองไม่ยากเลยแลว้สนุกดว้ยคะ้ 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เล่มที ่1 ระบบย่อยอาหาร 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ระบบและความสัมพนัธ์ในร่างกายของมนุษยแ์ละสัตว ์

ระบบย่อยอาหารของสัตว์ 

 
แนวการตอบใบกจิกรรมที ่4 

เร่ือง ระบบทางเดินอาหารของสัตว์ 

ค าช้ีแจง   จงเติมค าลงในช่องวา่งใหต้รงกบัล าดบัขั้นอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารของสัตว ์

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ปลา 

แมลง 

ช่องวา่งภายในล าตวั 

ปาก คอหอย 

กระเพาะอาหาร ล าไส้ 

ปาก ทางเดินอาหารส่วนตน้ 

ทางเดินอาหารส่วนกลาง ทางเดินอาหารส่วนปลาย 

ไฮดรา ปาก 


