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คาํนํา 
 
 เอกสารประกอบการเรียนเล่มนี�   ผูส้อนไดจ้ดัทาํขึ�นเพื อเป็นสื อในการจดัการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียนชั�น
มธัยมศึกษาปีที   1  ใช้เป็นเอกสารประกอบการเรียน และเป็นการพฒันากระบวนการ
จดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรม  ในการจดัทาํ
เอกสารประกอบการเรียนนกัเรียนมีโอกาสใชก้ระบวนการคิดเพื อช่วยฝึกความชาํนาญ
ในการเรียนและสามารถมีความรู้อยา่งคงทน ผูส้อนไดจ้ดัทาํเอกสารประกอบการเรียน
จาํนวน  8  ชุด  และในขณะที นกัเรียนทาํกิจกรรมนี�ผูส้อนควรดูแล   และชี�แนะแนวทางใน
การใหค้าํตอบหรือกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดเนื องจากนกัเรียนอาจไม่คุน้เคยในกิจกรรม 
 ผูส้อนหวงัเป็นอย่างยิ งว่า   เอกสารประกอบการเรียนเล่มนี� จะช่วยให้การจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ งขึ�น   ขอขอบพระคุณ  ผูเ้ชี ยวชาญ   ที 
ปรึกษา  ผูบ้ริหารโรงเรียน  คณะครูนกัเรียนที ให้ความอนุเคราะห์ในการให้คาํแนะนาํ  
แกไ้ข  และไดช่้วยเป็นกาํลงัใจผลกัดนัใหข้อ้คิดต่าง ๆ โดยตลอดมา 
 
 
  ธีรพงษ ์  ธนะแกว้ 
  ตาํแหน่งครู  วทิยฐานะชาํนาญการ 
  โรงเรียนปอวทิยา 
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สารบัญ 
 
                       
หนา้ 
คาํนาํ ก 
สารบญั ข 
คาํแนะนาํในการใชเ้อกสารประกอบการเรียน 1 
ผลการเรียนรู้ที คาดหวงัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 2 
แบบทดสอบก่อนเรียน  ชุดที   7  การบริหารจิต  และการเจริญปัญญา   3 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  ชุดที   7  การบริหารจิต  และการเจริญปัญญา   7 
ใบความรู้ที   1.1  เรื อง    การบริหารจิต  และการเจริญปัญญา   8 
ใบงานที   1.1   10 
ใบงานที   1.2 11 
ใบงานที   1.3 12 
เฉลยใบงานที   1.1 13 
เฉลยใบงานที   1.2 14 
เฉลยใบงานที   1.3 15 
แบบทดสอบหลงัเรียน  ชุดที   7  การบริหารจิต  และการเจริญปัญญา   16 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน  ชุดที   7  การบริหารจิต  และการเจริญปัญญา   20 
บรรณานุกรม 21 
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1. นกัเรียนศึกษาคาํแนะนาํในการใชเ้อกสารประกอบการเรียนและ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

2. นกัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน ในเอกสารประกอบการเรียน    
เพื อเป็นการวดัความรู้ของตนเอง ก่อนทาํการศึกษาในเรื องนี�  

3. นกัเรียนศึกษาใบความรู้ และทาํกิจกรรมในใบงานจากเอกสาร
ประกอบการเรียน  ตามลาํดบัจนจบเล่ม 

4. เมื อนกัเรียนทาํใบงานแลว้พบปัญหา ใหน้กัเรียนสอบถามครูทนัที
เพื อใหเ้กิดความเขา้ใจที ถูกตอ้ง 

5. นกัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน  ในเอกสารประกอบการเรียน    
เพื อเป็นการวดัความรู้ของตนเองหลงัจากที ไดท้าํการศึกษาในเรื องนี�  

 

 

คาํแนะนําในการใช้เอกสารประกอบการเรียน 
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มาตรฐานการเรียนรู้ 

              ส 1.1 :  รู้ และเขา้ใจประวติั ความสาํคญั ศาสดา หลกัธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนา     ที ตนนบัถือและศาสนาอื น  มีศรัทธาที ถูกตอ้ง 
ยดึมั นและปฏิบติัตามหลกัธรรม เพื ออยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข  
 

ตัวชี�วดั  
  ส 1.1 ม.1/6   เห็นคุณค่าของการพฒันาจิตเพื อการเรียนรู้และการดาํเนิน
ชีวติ ดว้ยวธีิคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือ วธีิคิดแบบคุณค่าแท-้ คุณค่าเทียม และ
วธีิคิดแบบคุณ-โทษ และทางออก หรือการพฒันาจิตตามแนวทางของศาสนาที ตน
นบัถือ 
  ส 1.1 ม.1/7  สวดมนต ์แผเ่มตตา บริหารจิต และเจริญปัญญาดว้ยอานา
ปานสติ หรือตามแนวทางของศาสนาที ตนนบัถือตามที กาํหนด 
                            

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชี�วดั 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

การบริหารจติ  และการเจริญปัญญา               

ก 

 
 
 
 

 การสวดมนต ์แผเ่มตตา บริหารจิต และเจริญปัญญาดว้ยอานาปานสติ 
และการคิดแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทียม และวธีิคิดคุณ-โทษ และทางออกนั�น 
เป็นส่วนสาํคญัของการพฒันาจิตเพื อการดาํเนินชีวิตอยา่งถูกตอ้ง 

 
 

 
 
 
 

 1.  นกัเรียนรู้และเขา้ใจความหมาย  ประโยชนข์องการบริหารจิต 
  และเจริญปัญญา 
 2.  นกัเรียนบอกความหมาย  ประโยชนข์องการบริหารจิต 
  และเจริญปัญญาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3. นกัเรียนนาํการบริหารจิตและการเจริญปัญญาไปใชใ้น 
  ชีวติประจาํวนัได ้

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระสําคญั 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

ชุดที&  7  เรื&อง  การบริหารจิต  และการเจริญปัญญา 

ชั�นมัธยมศึกษาปีที&  1 
----------------------------------- 

คําชี�แจง    ใหน้กัเรียนกาเครื องหมายกากบาท  (�)  ทบัตวัอกัษร  ก ข  ค  หรือ  ง  หนา้ขอ้ความที ถูกที สุด 
 

1.   ขอ้ใดคือความหมายของการบริหารจิต 
 ก.    การฝึกจิตใหมี้สมาธิ 
 ข.  การพฒันาปัญญา 
 ค.    การฝึกสมถกรรมฐาน  
 ง.  การฝึกวปัิสสนากรรมฐาน 
2    ขอ้ใดไม่ใช่ความหมายของสมาธิ 
 ก.   การฝึกจิตใหมี้ความมั นคง 
 ข.   ความตั�งมั นแห่งจิต 
 ค.   การทาํจิตใจใหส้บาย 
 ง.   การฝึกใหมี้ความกลา้ 
3.   ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของสมาธิในชีวติประจาํวนั 
 ก.  ทาํใหจิ้ตใจสบาย  หายเครียด  มีความสุข  ผอ่งใส 
 ข.  นอนหลบัง่าย 
 ค.  มีความเพียรพยายามแน่วแน่  ในจุดหมาย 
 ง.  เป็นคนมีจิตใจกลา้ไดก้ลา้เสีย 
4.   ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของสมาธิในการพฒันาบุคลิกภาพ 
 ก.  ทาํใหบุ้คลิกเขม้แขง็  หนกัแน่น 
 ข.  มีความสงบเรียบร้อย 
 ค.  มีความสุภาพนุ่มนวล 
 ง.  ทาํจิตใจใหส้บาย 
5.   สถานที ที เหมาะสมแก่การฝึกสมาธิ  ยกเวน้ขอ้ใด 
 ก. ตอ้งเป็นที ไม่อบัลม 
 ข. สถานที ที มีคนพลุกพล่าน 
 ค. ปราศจากเสียงรบกวน  
 ง. ไม่อึกทึก 
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6.  ในการฝึกสมาธิ  ขอ้ใดไม่ควรกระทาํ 
 ก. รับประทานอาหารอิ ม 
 ข. เวลาที ทาํงานมาจนร่างกายอ่อนเพลีย 
 ค. เวลาทาํวตัรเยน็ 
 ง.  เวลาเกิดไฟไหมบ้า้น 
7. ขอ้ใดไม่ใช่การเตรียมการปฏิบติัในการฝึกสมาธิ   
 ก. การเลือกสถานที  
 ข. กาํหนดเวลา 
 ค. จิตใจวา้วุน่ 
 ง. แผเ่มตตา 
8.   ขอ้ใดไม่ใช่ขั�นตอนของการฝึกสมาธิ 
 ก. นั งท่า  “ขดัสมาธิ” 
 ข. นั งสบาย  ๆ   
 ค. หลบัตาพอสบาย   
 ง. คิดฟุ้งซ่าน 
9.   ขอ้ใดคือวธีิการนั งขดัสมาธิที ถูกตอ้ง 
 ก. มือขวาทบัมือซา้ย 
 ข. เทา้ซา้ยทบัเทา้ขวา 
 ค. มือซา้ยทบัมือขวา      
 ง. นั งหลงังอ           
10.  ปัญญา  แปลวา่อะไร 
 ก. ความรู้ทั วถึง 
 ข. ความฉลาด 
 ค. ความกระตือรือร้น  
 ง. มีไหวพริบ 
11. ขอ้ใดคือความหมายของปัญญา 
 ก. เป็นผูที้ ฉลาด   
 ข.  ความรู้จริงเกี ยวกบัเรื องราวต่าง  ๆ  อยา่งทั วถึง 
 ค. เป็นผูที้ มีไหวพริบ 
 ง.  เป็นผูที้ มีความกระตือรือร้น 
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 12. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของปัญญาที เกิดจากการฟัง 
 ก.  ไดย้นิไดฟั้งสิ งที ไม่เคยไดย้นิไดฟั้งมาก่อน 
 ข.    ทาํใหเ้ขา้ใจชดัเจนยิ งขึ�น 
 ค.  บรรเทาความสงสัยได ้
 ง.  ทาํใหห้ลงเชื อคนง่าย 
13. สุตมยปัญญา  หมายถึงอะไร 
 ก. ปัญญาเกิดจากการคิด 
 ข.  ปัญญาเกิดจากการลงมือทาํ 
 ค. ปัญญาเกิดจากการฟัง 
 ง.   ปัญญาเกิดจากการพูด 
ขอ้  14 – 15  ใชค้าํตอบขอ้ที   13 
14. จิตตามยปัญญา  หมายถึงอะไร  ................  
15. ภาวนามยปัญญา  หมายถึงอะไร  ................  
16. การคิดแบบโยนิโสมนสิการ  มีกี ข ั�นตอน 
 ก.  5    ขั�นตอน 
 ข.  10  ขั�นตอน 
 ค.  15  ขั�นตอน 
 ง.  20  ขั�นตอน 
17. ขอ้ใดไม่ใช่ขั�นตอนของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ   
 ก.  คิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 
 ข.  คิดแบบคุณโทษ  และทางออก 
 ค.  คิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั 
 ง.  คิดแบบรู้แจง้เห็นจริง 
18.  การคิดแบบคุณค่าแท ้ คุณค่าเทียม  เป็นวธีิคิดที เกี ยวขอ้งกบัอะไร 
 ก.  ความตอ้งการ 
 ข.  ความรู้ 
 ค.  ความมีไหวพริบ 
 ง.  ความรับผดิชอบ 
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19. ขอ้ใดคือวธีิการคิดหาสาเหตุที แทจ้ริง 
 ก. คิดในแง่ดี  วา่สิ งนั�น  เรื องนั�น  มีสิ งดีต่อตวัเราเอง  และต่อผูอื้ น 
 ข.  คิดในแง่เสีย  วา่สิ งนั�น  เรื องนั�น  ก่อใหเ้กิดผลเสียอยา่งไรบา้ง 
 ค. ในกรณีที มีทั�งแง่ดีและแง่เสีย  เราควรจะมีทางเลือกอะไรที ดีกวา่บา้ง 
 ง.    ทาํไมจึงชอบกระทาํสิ งนั�น    และสาเหตุที กระทาํ 
20. บุคคลในขอ้ใดเป็นผูที้ มีการคิดแบบคุณโทษ  และทางออก 
 ก. นารีคิดในแง่ดี 
 ข. ฝันดีมองโลกในแง่ร้าย 
 ค.  นํ�าชอบนินทาผูอื้ น 
 ง.  แหวนไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอื้ น 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

ชุดที&  7  เรื&อง  การบริหารจิต  และการเจริญปัญญา 

ชั�นมัธยมศึกษาปีที&  1 
----------------------------------- 

 

1. ก  
2. ข  
3. ง  
4. ง  
5. ข 
6. ง  
7. ค  
8. ง  
9. ก  

10. ก  
11. ข  
12. ง  
13. ค  
14. ก  
15. ข  
16. ข  
17. ง  
18. ก  
19. ง  
20. ก  
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จุดประสงค์    เพื อใหน้กัเรียนรู้และเขา้ใจความหมาย  ประโยชน์ของการบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
 

ความหมายและประโยชน์ของสมาธิ 

 ความหมายของสมาธิ 

 สมาธิ  แปลวา่  “ความตั�งมั นแห่งจิต”  หมายถึง  ภาวะที จิตมีเรื องที คิดเป็นหนึ งหรืออาการ  
ที จิตแนบแน่นอยูก่บัสิ งใดสิ งหนึ งนาน  ๆ 
 ประโยชน์ของสมาธิ 

 ประโยชน์ของสมาธิมีอยูม่ากมาย  ดงัจะกล่าวได ้ ดงันี�  
 1.   ด้านการดํารงชีวิตประจําวัน  ไดแ้ก่  ทาํให้จิตใจสบาย ไม่มีความเครียด มีความจาํ
แม่นยาํ และดีขึ�น ทาํสิ งต่าง ๆ ไม่ค่อยผิดพลาด เพราะมีสติสมบูรณ์ขึ�น ทาํงานไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพและเรียนไดผ้ลดีขึ�น นอนหลบัง่ายและหลบัสนิท หายจากการวิตกหวาดกลวั เกื�อกูล
แก่สุขภาพทางกาย เช่น ชะลอความแก่หรือดูอ่อนกวา่วยั รักษาโรคบางอยา่งได ้ เช่น โรคความดนั  
โลหิต  โรคกระเพาะอาหาร 
 2.   ด้านการพฒันาบุคลกิภาพ   ไดแ้ก่ ทาํให้บุคลิกเขม้แข็ง หนกัแน่นมั นคง  มีอารมณ์สงบ
เยือกเยน็ไม่ฉุนเฉียว  เกรี� ยวกราด มีความสุภาพนุ่มนวล  ดูมีสง่าราศี  องอาจ น่าเกรงขาม มีหนา้ตา
ยิ�มแยม้ แจ่มใส เบิกบานมีความเมตตากรุณา  มีความกระฉบักระเฉง  กระปรี� กระเปร่า  ไม่เซื องซึม 
สามารถควบคุมพฤติกรรมในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดดี้ 
 3.   ประโยชน์ในระดับสูง  คือการเขา้ถึงเป้าหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ มรรคผล  
และนิพพานผูที้ จะไดรั้บประโยชน์จากสมาธิ  ในระดบันี� จะตอ้งมีจิตใจสงบแน่วแน่มาก คือ  ตอ้งได ้ 
อปัปนาสมาธิ  หรือสมาธิระดบัฌาณ 

กระบวนการฝึกสมาธิตามหลักอานาปานสต ิ

      อานาปานสติ หมายถึง การตั�งสติกาํหนดลมหายใจเขา้ – ออก อยูต่ลอดเวลา จนกระทั งใน
ขณะนั�น จิตใจไม่ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิ  การบริหารจิตดว้ยวิธีนี� เป็นที นิยมกนัมาก เพราะปฏิบติัง่าย   
ไม่ยุง่ยาก   เนื องจากทุกคนมีลมหายใจอยูแ่ลว้    แมพ้ระพุทธเจา้เองและเหล่าสาวก ในสมยันั�น       
ก็นิยมใช ้  วธีินี�  
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การบริหารจติ  และการเจริญปัญญา               

ก 

 การบริหารจิตแบบอานาปานสติที นิยมใช้ฝึกกนั    ในปัจจุบนัมีวิธีบริกรรม 3 วิธี คือ  
วธีิการนบั  วธีิบริกรรมแบบพุทโธ และวธีิบริกรรมแบบยบุหนอพองหนอ 
 1.   วธีินับ  คือ ลมหายใจเขา้และออกเป็นตวัเลขมี 2 วธีิ ไดแ้ก่ 
 1.1   วธีินบัแบบคู่  คือ นบัลมหายใจเขา้ออกเป็นคู่ ๆ เช่นหายใจเขา้นบั 1 หายใจออก นบั 1 
หายใจเขา้นบั 2 หายใจออกนบั 2 ไปจนถึงคู่ที  10 – 10 วิธีนี� เหมาะสําหรับผูเ้ริ มฝึกหดันบัหรือฝึก
ปฏิบติัใหม่ ๆ  
 1.2   วิธีนบัเดี ยว คือ นบัลมหายใจเขา้ออกต่อกนั เช่น หายใจเขา้นบั 1 หายใจออกนบั 2  
หายใจเขา้นบั 3 หายใจออกนบั 4 วธีินี� เหมาะสาํหรับผูที้ ฝึกวธีินบัแบบคู่จนคล่องแลว้ 
 2.   วิธีบริกรรมแบบพุทโธ  คือ ให้บริกรรมวา่ พุท เมื อหายใจเขา้  และบริกรรมวา่ โธ     
เมื อหายใจออก ทุกครั� งจนกวา่จะหยดุทาํสมาธิ 
 3.   วิธีบริกรรมแบบยุบหนอ พองหนอ คือ ให้กาํหนดอาการยุบ และพอง บริเวณหนา้ทอ้ง 
เมื อหายใจเขา้และหายใจออก เมื อทอ้งพองขึ�นก็บริกรรมวา่  พองหนอ  เมื อทอ้งยุบก็บริกรรมวา่ยุบ
หนอ  ซึ งรายละเอียดไดก้ล่าวไวแ้ลว้ในวิธีบริหารจิตแบบสติปัฏฐาน 4  สําหรับนกัเรียนในชั�นแรก
ควรฝึกทั�ง 3 วิธีเมื อฝึกไปไดร้ะยะหนึ งให้สังเกตตวัเองวา่ วิธีฝึกในทาํให้จิตของนกัเรียนเป็นสมาธิ
ไดง่้ายที สุด ก็ใหง้ดวธีิอื นแลว้ใชว้ธีินั�นฝึกต่อไป 

การพฒันาการเรียนรู้ด้วยวธีิคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

              โยนิโสมนสิการ  เป็นกระบวนการคิดวธีิหนึ งที จะทาํใหเ้กิดปัญญาที เรียกวา่ “จินตามยปัญญา” 
           โยนิโสมนสิการ  หมายถึง การทาํไวใ้นใจโดยแยบคาย หรือการคิดอยา่งแยบคาย หรืออุบาย
วิธีคิดที ถูกตอ้งลึกซึ� ง ผูที้ มีวิธีการคิดแบบนี�จะเป็นคนที รู้จกัคิดอยา่งมีระบบระเบียบ  รู้จกัวิเคราะห์
หาเหตุผล ซึ งเป็นจุดสําคญัในการสร้างปัญญาของมนุษย ์ โยนิโสมนสิการประกอบดว้ย 10 วิธีคิด 
ดงันี�  
 1.   วธีิคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั  2.   วธีิคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 
 3.   วธีิคิดแบบสามญัลกัษณ์   4.   วธีิคิดแบบอริยสัจ  หรือคิดแบบแกปั้ญหา 
 5.   วธีิคิดแบบอรรถธรรมสัมพนัธ์  6.   วธีิคิดแบบคุณ – โทษ และทางออก 
 7.   วธีิคิดแบบคุณค่าแท ้-  คุณค่าเทียม 8.   วธีิคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม 
 9.   วธีิคิดแบบเป็นอยูใ่นขณะปัจจุบนั 10.  วธีิคิดแลว้แสดงออกเป็นวภิชัชาวาท  
 สาํหรับในขั�นนี�กาํหนดให้นกัเรียนศึกษาเพียง 2 วธีิคิด วธีิคิดแบบคุณค่าแท ้– คุณค่าเทียม 
และวธีิคิดแบบคุณ – โทษและทางออก 
 

ที&มา  :  กระมล  ทองธรรมชาติ  และคณะ.  สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม  ชั�นมัธยมศึกษาปีที&  1.   

 กรุงเทพฯ : บริษทั  อกัษรเจริญทศัน์,  2546.   
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การบริหารจติ  และการเจริญปัญญา               

ก 

หมวด  ก. 

(............) 1. ปัญญาเกิดจากการลงมือทาํ 
(............) 2. การฝึกจิตใหมี้สมาธิ 
(............) 3. ปัญญาเกิดจากการคิด 
(............) 4. ความตั�งมั นแห่งจิต 
(............) 5. สมาธิระดบัฌาน 
(............) 6. เลือกสถานที , กาํหนดเวลา 
(............) 7. ปัญญาเกิดจากการฟัง 
(............) 8. ทาํใหเ้กิดปัญญาแตกฉาน 
(............) 9. ทาํใหจิ้ตใจสบายหายเครียด 
(............) 10.   ถา้จดัเพียงแต่จะสนอง 
 ตณัหาของตนไม่วา่จะสิ งใด 
 

หมวด  ข. 

 ก. การบริหารจิต 
 ข. อปัปนาสมาธิ 
 ค. ภาวนามยปัญญา 
 ง. จิตตามยปัญญา 
 จ. สมาธิ 
 ฉ. ประโยชน์ของสมาธิในชีวติประจาํวนั 
 ช. สตมยปัญญา 
 ฌ.  การเตรียมการปฏิบติั 
 ญ. การประเมินคุณค่า 
 ฎ. โยนิโสมนสิการ 

   

    

 
 
 
 

จุดประสงค์   นกัเรียนสามารถบอกความสัมพนัธ์ของการบริหารจิตและการเจริญปัญญาได ้
คําชี�แจง นาํตวัอกัษรที อยูห่นา้ขอ้ความใน  หมวด  ข.  มาใส่ลงใน  (......)  หนา้ขอ้ความใน  

หมวด  ก.  ใหถู้กตอ้งและสัมพนัธ์กนั   
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การบริหารจติ  และการเจริญปัญญา               

ก 

 

โยนิโสมนสิการ    คือ  ……………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 
มี …………ขั�นตอน    ดังนี�………………….…………………………………… 
…………………………………………………………………….……………….. 
…………………………………………………………………….………………... 
……………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………….………………. 
…………………………………………………………………….………………. 
…………………………………………………………………….………………. 
…………………………………………………………………….……………… 
…………………………………………………………………….……………… 
…………………………………………………………………….……………… 
…………………………………………………………………….……………… 
…………………………………………………………………….……………… 
…………………………………………………………………….……………… 

…………………………………………………………………….……………… 
…………………………………………………………………….……………… 

 
 

 

 
 
จุดประสงค์   นกัเรียนสามารถสรุปการบริหารจิตและการเจริญปัญญาได ้
คําชี�แจง นกัเรียนสรุปการเจริญปัญญาโดยการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
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การบริหารจติ  และการเจริญปัญญา               

ก 

สิ&งที&ได้จากการศึกษา 

เรื&อง  การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

 

……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………. 
 

 
 
 
จุดประสงค์   นกัเรียนสามารถบอกประโยชน์ที ไดรั้บจากการเรียน เรื อง  การบริหารจิตและ 
 การเจริญปัญญาได ้
คําชี�แจง สรุปประโยชน์ที ไดจ้ากการเรียน  เรื อง  การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
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การบริหารจติ  และการเจริญปัญญา               

ก 

หมวด  ก. 

(    ค    ) 1. ปัญญาเกิดจากการลงมือทาํ 
(   ก     ) 2. การฝึกจิตใหมี้สมาธิ 
(    ง    ) 3. ปัญญาเกิดจากการคิด 
(    จ    ) 4. ความตั�งมั นแห่งจิต 
(    ข    ) 5. สมาธิระดบัฌาน 
(    ฌ    ) 6. เลือกสถานที , กาํหนดเวลา 
(    ช    ) 7. ปัญญาเกิดจากการฟัง 
(     ฎ   ) 8. ทาํใหเ้กิดปัญญาแตกฉาน 
(    ฉ    ) 9. ทาํใหจิ้ตใจสบายหายเครียด 
(   ญ     ) 10.   ถา้จดัเพียงแต่จะสนอง 
 ตณัหาของตนไม่วา่จะสิ งใด 
 

หมวด  ข. 

 ก. การบริหารจิต 
 ข. อปัปนาสมาธิ 
 ค. ภาวนามยปัญญา 
 ง. จิตตามยปัญญา 
 จ. สมาธิ 
 ฉ. ประโยชน์ของสมาธิในชีวติประจาํวนั 
 ช. สตมยปัญญา 
 ฌ.  การเตรียมการปฏิบติั 
 ญ. การประเมินคุณค่า 
 ฎ. โยนิโสมนสิการ 

   

    

 
 
 
 

จุดประสงค์   นกัเรียนสามารถบอกความสัมพนัธ์ของการบริหารจิตและการเจริญปัญญาได ้
คําชี�แจง นาํตวัอกัษรที อยูห่นา้ขอ้ความใน  หมวด  ข.  มาใส่ลงใน  (......)  หนา้ขอ้ความใน  

หมวด  ก.  ใหถู้กตอ้งและสัมพนัธ์กนั   
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การบริหารจติ  และการเจริญปัญญา               

ก 

 

โยนิโสมนสิการ    คือ    การทาํไวใ้นใจโดยแยบคาย หรือการคิดอยา่งแยบคาย หรือ
อุบายวธีิคิดที ถูกตอ้งลึกซึ� ง ผูที้ มีวธีิการคิดแบบนี�จะเป็นคนที รู้จกัคิดอยา่งมีระบบ
ระเบียบ  รู้จกัวิเคราะห์หาเหตุผล ซึ งเป็นจุดสาํคญัในการสร้างปัญญาของมนุษย ์ 
โยนิโสมนสิมี   10    ขั�นตอน    ดังนี�   

1.   วธีิคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั  
2.   วธีิคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 

 3.   วธีิคิดแบบสามญัลกัษณ์   
4.   วธีิคิดแบบอริยสัจ  หรือคิดแบบแกปั้ญหา 

 5.   วธีิคิดแบบอรรถธรรมสัมพนัธ์   
6.   วธีิคิดแบบคุณ – โทษ และทางออก 

 7.   วธีิคิดแบบคุณค่าแท ้-  คุณค่าเทียม  
8.   วธีิคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม 

 9.   วธีิคิดแบบเป็นอยูใ่นขณะปัจจุบนั  
10.  วธีิคิดแลว้แสดงออกเป็นวภิชัชาวาท  

 สาํหรับในขั�นนี�กาํหนดให้นกัเรียนศึกษาเพียง 2 วธีิคิด วธีิคิดแบบคุณค่าแท ้
– คุณค่าเทียม และวธีิคิดแบบคุณ – โทษและทางออก 
 

 
 

 

 
 
จุดประสงค์   นกัเรียนสามารถสรุปการบริหารจิตและการเจริญปัญญาได ้
คําชี�แจง นกัเรียนสรุปการเจริญปัญญาโดยการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
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การบริหารจติ  และการเจริญปัญญา               

ก 

สิ&งที&ได้จากการศึกษา   

เรื&อง  การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

 

 ทาํใหไ้ดรู้้ถึงการฝึกสมาธิเป็นการใหอ้าหารที มีคุณภาพแก่
จิตใจอยา่งหนึ ง  เพราะจิตใจที ไดรั้บการบาํรุงรักษาดว้ยสมาธิ  
ยอ่มจะมีความบริสุทธิU   สะอาด มีคุณธรรม  มีความเขม้แข็ง  มี
ประสิทธิภาพในการทาํงาน  มีความผอ่น  โปร่ง  เบา  สงบสุข  ควร
แก่การพฒันางานทางสติปัญญา  คือ  จะอ่าน ฟัง  หรือศึกษาสิ งใด  
คิดไตร่ตรองสิ งใด  ก็จะเกิดความรู้  ความเขา้ใจ  และความชาํนาญ  
ซึ งถา้มีสมาธิแลว้ก็จะทาํใหก้ารทาํงานมีประสิทธิภาพมากขึ�น 

 
 
 
จุดประสงค์   นกัเรียนสามารถบอกประโยชน์ที ไดรั้บจากการเรียน เรื อง  การบริหารจิตและ 
 การเจริญปัญญาได ้
คําชี�แจง สรุปประโยชน์ที ไดจ้ากการเรียน  เรื อง  การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดที&  7  เรื&อง  การบริหารจิต  และการเจริญปัญญา 

ชั�นมัธยมศึกษาปีที&  1 
----------------------------------- 

คําชี�แจง    ใหน้กัเรียนกาเครื องหมายกากบาท  (�)  ทบัตวัอกัษร  ก ข  ค  หรือ  ง  หนา้ขอ้ความที ถูกที สุด 
 

1.  ในการฝึกสมาธิ  ขอ้ใดไม่ควรกระทาํ 
 ก. รับประทานอาหารอิ ม 
 ข. เวลาที ทาํงานมาจนร่างกายอ่อนเพลีย 
 ค. เวลาทาํวตัรเยน็ 
 ง.  เวลาเกิดไฟไหมบ้า้น 
2.   ขอ้ใดคือความหมายของการบริหารจิต 
 ก.    การฝึกจิตใหมี้สมาธิ 
 ข.  การพฒันาปัญญา 
 ค.    การฝึกสมถกรรมฐาน  
 ง.  การฝึกวปัิสสนากรรมฐาน 
3. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของปัญญาที เกิดจากการฟัง 
 ก.  ไดย้นิไดฟั้งสิ งที ไม่เคยไดย้นิไดฟั้งมาก่อน 
 ข.    ทาํใหเ้ขา้ใจชดัเจนยิ งขึ�น 
 ค.  บรรเทาความสงสัยได ้
 ง.  ทาํใหห้ลงเชื อคนง่าย 
4.   ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของสมาธิในชีวติประจาํวนั 
 ก.  ทาํใหจิ้ตใจสบาย  หายเครียด  มีความสุข  ผอ่งใส 
 ข.  นอนหลบัง่าย 
 ค.  มีความเพียรพยายามแน่วแน่  ในจุดหมาย 
 ง.  เป็นคนมีจิตใจกลา้ไดก้ลา้เสีย 
5.   ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของสมาธิในการพฒันาบุคลิกภาพ 
 ก.  ทาํใหบุ้คลิกเขม้แขง็  หนกัแน่น 
 ข.  มีความสงบเรียบร้อย 
 ค.  มีความสุภาพนุ่มนวล 
 ง.  ทาํจิตใจใหส้บาย 
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10.  ปัญญา  แปลวา่อะไร 
 ก. ความรู้ทั วถึง 
 ข. ความฉลาด 
 ค. ความกระตือรือร้น  
 ง. มีไหวพริบ 
7.    ขอ้ใดไม่ใช่ความหมายของสมาธิ 
 ก.   การฝึกจิตใหมี้ความมั นคง 
 ข.   ความตั�งมั นแห่งจิต 
 ค.   การทาํจิตใจใหส้บาย 
 ง.   การฝึกใหมี้ความกลา้ 
8.   สถานที ที เหมาะสมแก่การฝึกสมาธิ  ยกเวน้ขอ้ใด 
 ก. ตอ้งเป็นที ไม่อบัลม 
 ข. สถานที ที มีคนพลุกพล่าน 
 ค. ปราศจากเสียงรบกวน  
 ง. ไม่อึกทึก 
9.   ขอ้ใดไม่ใช่ขั�นตอนของการฝึกสมาธิ 
 ก. นั งท่า  “ขดัสมาธิ” 
 ข. นั งสบาย  ๆ   
 ค. หลบัตาพอสบาย   
 ง. คิดฟุ้งซ่าน 
10.  ขอ้ใดคือวธีิการนั งขดัสมาธิที ถูกตอ้ง 
 ก. มือขวาทบัมือซา้ย 
 ข. เทา้ซา้ยทบัเทา้ขวา 
 ค. มือซา้ยทบัมือขวา      
 ง. นั งหลงังอ           
11. ขอ้ใดไม่ใช่การเตรียมการปฏิบติัในการฝึกสมาธิ   
 ก. การเลือกสถานที  
 ข. กาํหนดเวลา 
 ค. จิตใจวา้วุน่ 
 ง. แผเ่มตตา 
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12.  การคิดแบบคุณค่าแท ้ คุณค่าเทียม  เป็นวธีิคิดที เกี ยวขอ้งกบัอะไร 
 ก.  ความตอ้งการ 
 ข.  ความรู้ 
 ค.  ความมีไหวพริบ 
 ง.  ความรับผดิชอบ 
13. ขอ้ใดคือความหมายของปัญญา 
 ก. เป็นผูที้ ฉลาด   
 ข.  ความรู้จริงเกี ยวกบัเรื องราวต่าง  ๆ  อยา่งทั วถึง 
 ค. เป็นผูที้ มีไหวพริบ 
 ง.  เป็นผูที้ มีความกระตือรือร้น 
14. ขอ้ใดคือวธีิการคิดหาสาเหตุที แทจ้ริง 
 ก. คิดในแง่ดี  วา่สิ งนั�น  เรื องนั�น  มีสิ งดีต่อตวัเราเอง  และต่อผูอื้ น 
 ข.  คิดในแง่เสีย  วา่สิ งนั�น  เรื องนั�น  ก่อใหเ้กิดผลเสียอยา่งไรบา้ง 
 ค. ในกรณีที มีทั�งแง่ดีและแง่เสีย  เราควรจะมีทางเลือกอะไรที ดีกวา่บา้ง 
 ง.    ทาํไมจึงชอบกระทาํสิ งนั�น    และสาเหตุที กระทาํ 
15. สุตมยปัญญา  หมายถึงอะไร 
 ก. ปัญญาเกิดจากการคิด 
 ข.  ปัญญาเกิดจากการลงมือทาํ 
 ค. ปัญญาเกิดจากการฟัง 
 ง.   ปัญญาเกิดจากการพูด 
ขอ้  16– 17  ใชค้าํตอบขอ้ที   13 
16. จิตตามยปัญญา  หมายถึงอะไร  ................  
17. ภาวนามยปัญญา  หมายถึงอะไร  ................  
18. การคิดแบบโยนิโสมนสิการ  มีกี ข ั�นตอน 
 ก.  5    ขั�นตอน 
 ข.  10  ขั�นตอน 
 ค.  15  ขั�นตอน 
 ง.  20  ขั�นตอน 
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19. บุคคลในขอ้ใดเป็นผูที้ มีการคิดแบบคุณโทษ  และทางออก 
 ก. นารีคิดในแง่ดี 
 ข. ฝันดีมองโลกในแง่ร้าย 
 ค.  นํ�าชอบนินทาผูอื้ น 
 ง.  แหวนไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอื้ น 
20. ขอ้ใดไม่ใช่ขั�นตอนของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ   
 ก.  คิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 
 ข.  คิดแบบคุณโทษ  และทางออก 
 ค.  คิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั 
 ง.  คิดแบบรู้แจง้เห็นจริง 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

ชุดที&  7  เรื&อง  การบริหารจิต  และการเจริญปัญญา 

ชั�นมัธยมศึกษาปีที&  1 
----------------------------------- 

 

1.  ง 
2.  ก 
3.  ง 
4.  ง 
5. ง 
6. ก  
7. ข  
8. ข 
9. ง  
10.ก   
11. ค  
12. ก  
13. ข  
14. ง  
15. ค  
16. ก  
17. ข  
18. ข  
19. ก  
20. ก  
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บรรณานุกรม 
 

กระมล  ทองธรรมชาติ  และคณะ.  สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม  ชั�นมัธยมศึกษาปีที&  1.   

  กรุงเทพฯ : อกัษรเจริญทศัน์,  2546   
ฉฐัภูมิ  หลอมประโคน.  พระพุทธศาสนา  ชั�นมัธยมศึกษาปีที&  1.  กรุงเทพฯ  :  สาํนกัพิมพศ์ูนย ์
  ส่งเสริมวชิาการ.  2546. 
ญาณสังวร,  สมเด็จพระ  (เจริญ  สุวฑฺฒโน).  หลกัพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพฯ :  ประกายพรึก,    
  2526. 
ดนยั  ไชยโยธา.  ศัพท์ทานุกรมพุทธศาสน์.  กรุงเทพฯ : อกัษรเจริญทศัน์ อจท. จาํกดั,2545. 
วทิย ์ วศิกเวทย ์ และเสฐียรพงษ ์ วรรณปก.  พระพุทธศาสนา  ชั�นมัธยมศึกษาปีที&  1.  พิมพค์รั� งที  7 
  กรุงเทพฯ  :  อกัษรเจริญ, ม.ป.ป.  
วสูิตร  พงพนัธ์ุ.  พุทธประวัติ  เล่ม  1,  2.  กรุงเทพฯ  :  ตน้ออ้  แกรมมี ,  2544. 
สุนทร  จนัทรตรี,  รศ.  และคณะ.  สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม  ชั�นมัธยมศึกษาปีที& 1.   
  กรุงเทพฯ  :  บริษทัโรงพิมพไ์ทยวฒันาพานิช,  2545. 
อุทยั  ธมมฺสาโร,  พระมหา.  พระพุทธศาสนาและโบราณคดีในทวปีเอเชีย.  กรุงเทพฯ:   
   โรงพิมพเ์ฟื องอกัษร,  2516. 
เอกรินทร์  สี มหาศาล  และคณะ.  พระพุทธศาสนา  ชั�นมัธยมศึกษาปีที&  1.  พิมพค์รั� งที   7.    
  กรุงเทพฯ  :  ไทยร่มเกลา้, 2533.  
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