
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอารยเกษตร "การปลกูแหนแดง" 
ดวยกระบวนการเรียนรูแบบ ๕E เพ่ือสรางใหเปนหองเรียน แบบ Active Learning 

 

 

 

 

 

 

 

 

     โดย 

นางธรรณภรณ    สุนทรา      ตําแหนง ครู 

   

  

 

 

 

 

 

โรงเรียนบานบุงมะแลง 

สํานักงานเขตพ้ืนทีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต ๔ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 

รายงาน Best Practice 

นวัตกรรมวิธีปฏบิัติที่เปนเลิศ (Best Practice) 
โครงการขับเคลื่อนการพัฒนาการจัดการศึกษาปฐมวัยในระดับพ้ืนที่จังหวัด

  
 

 



                                                                                                                                                                                              

คํานํา 

 

        เอกสารฉบับนี้ไดจัดทําข้ึนเพ่ือเปนการรายงานผลการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ (Best Practices)  เรื่อง การ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอารยเกษตร "การปลูกแหนแดง" ดวยกระบวนการเรียนรูแบบ ๕E เพ่ือสรางให
เปนหองเรียน แบบ Active Learning โดยความเปนมาของ Best Practices  มีจุดประสงคเพ่ือใหนักเรียน              
ชั้นอนุบาลศึกษาปท่ี ๓ เกิดทักษะการตั้งคําถาม การสังเกต และการสื่อสารเพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจ และใหนักเรียนชั้น
อนุบาลศึกษาปท่ี ๓ สามารถนําทักษะท่ีไดจากการเรียนรูไปปรับใชในชีวิตประจําวันได   
                  ขอขอบคุณ นายพุฒิพัฒน  ปวิชวงศวริศ ผูอํานวยการโรงเรียนบานบุงมะแลง  คณะครูและผูท่ีมี

สวนเก่ียวของทุกทาน  ท่ีใหคําปรึกษา  สนับสนุน  ชวยเหลือ และใหกําลังใจ ทําให Best Practice  หัวขอ การจัด

กิจกรรมการเรยีนการสอนแบบอารยเกษตร "การปลูกแหนแดง" ดวยกระบวนการเรียนรูแบบ ๕E เพ่ือสรางใหเปน

หองเรียน แบบ Active Learning ประสบผลสําเรจ็ในครั้งนี้ 

 

 

โรงเรียนบานบุงมะแลง 
                                                                                                              มิถุนายน 2568 
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แบบเสนอผลงาน นวัตกรรมวิธีปฏิบตัิที่เปนเลิศ (Best Practice) 
โครงการขับเคลื่อนการพัฒนาการจัดการศึกษาปฐมวัยในระดับพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานี  

โรงเรียนบานบุงมะแลง สาํนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต ๔ 
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 256๘ 

ผลงานครู  
******************************************** 

1. ช่ือเร่ือง : การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอารยเกษตร "การปลกูแหนแดง"  
                ดวยกระบวนการเรียนรูแบบ ๕E เพ่ือสรางใหเปนหองเรียน แบบ Active Learning 
โครงการขับเคลื่อนการพัฒนาการจัดการศึกษาปฐมวัยในระดับพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานี 
 

 

ผูรายงาน :     นางธรรณภรณ  สุนทรา   ตําแหนง ครู 
                 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  
2. ความเปนมา และความสําคัญ 

การศึกษาเปนหัวใจสําคัญในการพัฒนาประเทศเพ่ือพัฒนาคุณภาพและประสิทธิภาพการจัดการศึกษาของ
ประเทศ โดยมุงเพ่ิมโอกาสและความเสมอภาคในการเขาถึงบริการการศึกษาท่ีมีคุณภาพและมาตรฐานของ
ประชาชนทุกชวงวัย ทุกกลุมเปาหมาย เพ่ิมประสิทธิภาพของการบริหารจัดการการศึกษาทุกระดับ การเตรียม
ความพรอมกําลังคนท้ังดานความรูทักษะ สมรรถนะท่ีจําเปนใหสามารถปรับตัวและรูเทาทันตอกระแสความ
เปลี่ยนแปลงของโลกท่ีมีพลวัต และการแขงขันอยางเสรีและไรพรมแดน จะตองรวมกันกําหนดกรอบทิศทางและ
เปาหมายการผลิตและพัฒนา เพ่ือสรางกําลังคนใหมีสมรรถนะตอบสนองตอความตองการของตลาดงานและการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ รองรับพลวัตของโลกและการแขงขันในศตวรรษท่ี 21 และสอดคลองกับ
ยุทธศาสตรชาติและยุทธศาสตรประเทศไทย 4.0 (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560 : 100 -101) 

การเรียนการสอนในยุคปฏิรูปการศึกษา เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนผลท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน
เปนสําคัญ ตามบทบัญญัติพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 มาตรา 22 ตองสอนใหนักเรียนไดฝกคิด ได
ปฏิบัติจริง ประเมินผลและปรับปรุงตนเองได เพ่ือกอใหเกิดทักษะกระบวนการการเรียนรู กลาวคือ ครูไมไดมีหนาท่ี
เพียงสอนเทานั้น แตตองเปนผูอํานวยการเรียนรู ครูมีหนาท่ีโดยตรงในการจัดประสบการณเรียนรูใหกับผูเรียน 
และการท่ีจะจัดใหไดดีนั้น ครูตองเปนนักวางแผนท่ีดี เปนนักคิดท่ีมีวิสัยทัศนกวางไกล เปนผูท่ีใฝเรียนรู ติดตาม
ขาวสารใหมๆและทันสมัยอยูเสมอ ดวยการแสวงหาขอมูลความรู จากระบบขอมูล สารสนเทศท่ีทันสมัย ตลอดจน
ขาวสารความเคลื่อนไหวทางการศึกษาท่ีเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา และเลือกบริโภคขอมูลท่ีเปนความจริงอยาง
ชาญฉลาด เปนบุคคลแหงการเรียนรูและปรับตัวใหเขากับกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกปจจุบัน การสงเสริมให
ครูพัฒนาการเรียนการสอนของตนเปนงานสําคัญงานหนึ่งท่ีกรมวิชาการไดดําเนินการตลอดมา ท้ังในดานการจัด
อบรม การใหคําปรึกษาและการเผยแพรดวยเอกสาร จุดประสงคสําคัญ ก็เพ่ือการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน
และการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับสภาพของผูเรียนในแตละกลุมแตละระดับอันสอดคลองกับนโยบายพัฒนา
คุณภาพการศึกษาใหตอบสนองตอความตองการของสถานศึกษา  

 



                                                                                                                                                                                              

-๒- 
 

โรงเรียนบานบุงมะแลง จัดการเรียนรูแบบบูรณาการอารยเกษตรโดยยึดวิสัยทัศนของโรงเรียนคือ                

"เปนองคกรแหงการเรียนรูมุงสูความเปนพลเมือง มีทักษะงานอาชีพ รักษสิ่งแวดลอม นอมนําหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง" จะเห็นไดวา โรงเรียนจัดการเรียนการสอนในรูปแบบของบูรณาการท้ังดานทักษะวิชาการ 

ทักษะงานอาชีพ ภายใตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและจิตสํานึกท่ีรักษสิ่งแวดลอม และสิ่งท่ีสําคัญคือ

โรงเรียนบานบุงมะแลง  ตองการใหผูเรียนทุกคนไดเรียนรูแนวพระราชดําริเพ่ือความสุขในชีวิต และทุกข้ันตอนของ

การเรียนรูในสถานศึกษาสามารถเรียนรูไดตลอด สรุปไดวา การเรียนการสอนแบบบูรณาการอารยเกษตร           

มีความสําคัญและกอประโยชนโดยตรงแกนักเรียนเปนการฝกใหนักเรียนรูจักศึกษาคนควาดวยตนเอง สราง

ความสัมพันธอันดีกับครูกับเพ่ือนรวมงาน รูจักทํางานอยางเปนระบบใชวิธีการในการแกปญหาและใชเวลาวางให

เปนประโยชน 

อยางไรก็ตามจากผลการวิเคราะหสถานการณการจัดการศึกษาของโรงเรียนบานบุงมะแลง นักเรียนชั้น
อนุบาลศึกษาปท่ี ๓  ไดระบุปญหาทางการศึกษาท่ีสําคัญเก่ียวกับวิธีการเรียนการสอน อุปกรณและสื่อการเรียน
การสอน การวัดและประเมินผล พบวา ยังไมเอ้ืออํานวยตอการสรางคนดี คนเกงหรือใหมีความรูคูคุณธรรม การฝก
ทักษะกระบวนคิดวิเคราะห ในรายวิชาบูรณาการอารยเกษตร ครูผูสอนติดตามความกาวหนาจากกระบวนการคิด
วิเคราะห และนําไปสูการแกปญหา โดยใชกระบวนคิดวิเคราะห ซ่ึงพิจารณาจากทักษะการแกปญหาใหถูกตอง 
และในระหวางการพัฒนา ครูผูสอนนําปญหาท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียนมาแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูบริหาร ครูผูสอนตางกลุม
สาระการเรียนรูเพ่ือท่ีจะหาแนวทางในการพัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามท่ีกําหนดไว  

การพัฒนาคุณภาพผูเรียนจะตองมีกระบวนการสูความสําเร็จใน กระบวนการเรียนการสอน ซ่ึง เปน
ภารกิจจําเปนตอการจัดการศึกษาท่ีตองอาศัยความรวมมือจากบุคคลหลายฝาย โดยเฉพาะ อยางยิ่งทางดานการ
พัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน มีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาของประเทศ ท้ังยังเปนสวนสําคัญในการ
สงเสริมระบบประกันคุณภาพการศึกษาท่ีตองพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหมีทักษะ ท่ีจําเปนในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือเขาสู
การปฏิรูปการศึกษาและการจัดการศึกษาในยุคประเทศไทย 4.0 ตลอด ท้ังมาตรฐานการศึกษาของชาติ ท่ีมุงเนนให
ผูเรียนมีคุณภาพ มีคุณลักษณะอันพึงประสงค มีทักษะวิชาการ ทักษะอาชีพ ทักษะชีวิต ทักษะการเปนผูนําและ
ทักษะการนําไปสูการสรางนวัตกร กระบวนการขับเคลื่อน การพัฒนาคุณภาพการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

ดังนั้นผูรับผิดชอบการจัดการเรียนสอนนักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปท่ี ๓ จึงมีแนวคิดและมุงม่ันท่ีจะ                   
จัดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปท่ี ๓ ใหมีประสิทธิภาพ และใหเกิดผลลัพธท่ีสงผลใหผูเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงคตามตามหลักสูตรท่ีกําหนด ใหสอดคลองกับบริบทของ
สถานศึกษา วิสัยทัศน เปาประสงคของโรงเรียนโดยการมีสวนรวมจากทุกภาคสวน เพ่ือการพัฒนาใหผูเรียน “เรียนดี                 
มีความสุข”  ผานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอารยเกษตร "การปลูกแหนแดง" ดวยกระบวนการเรียนรู
แบบ ๕E เพ่ือสรางใหเปนหองเรียน แบบ Active Learning  
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3. วัตถุประสงค  
๓.๑ เพ่ือใหนักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปท่ี ๓ เกิดทักษะการตั้งคําถาม การสังเกต และการสื่อสาร              

เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจ  
๓.๒ เพ่ือใหนักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปท่ี ๓ สามารถนําทักษะท่ีไดจากการเรียนรูไปปรับใชใน

ชีวิตประจําวันได  
 

4. เปาหมาย  
เชิงปริมาณ  

1. นักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๙ คน ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
อารยเกษตร "การปลูกแหนแดง" ดวยกระบวนการเรียนรูแบบ ๕E ท่ีทําใหเกิดทักษะการ ตั้งคําถาม การสังเกต 
และการสื่อสารเพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจ  

2. นักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๙ คน สามารถนําทักษะท่ีไดจากการเรียนรูไปปรับใช 
ในชีวิตประจําวันได  

เชิงคุณภาพ  
1. นักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๙ คน เกิดทักษะการตั้งคําถาม ทักษะการสังเกต และ

การสื่อสารเพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจ เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจอยูในระดับดี  
2. นักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปท่ี ๓ จํานวน ๙ คน นําทักษะท่ีไดจากการเรียนรูไปปรับใชใน

ชีวิตประจําวันแลวทําใหเกิดประโยชนตอตนเองและครอบครัว  
 

5. วิธีการ/กระบวนการ/รูปแบบ ท่ีสะทอนใหเห็นถึงการนําไปปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม ท่ีทําใหเกิด 
ความสําเร็จหรือเปนแบบอยางได  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอารยเกษตร "การปลูกแหนแดง" ดวยกระบวนการเรียนรูแบบ ๕E 
เพ่ือสรางใหเปนหองเรียน แบบ Active Learning  เรียนรูเก่ียวกับการปลูกแหนแดง  พืชสารพัดประโยชน 
ภาษาอังกฤษเรียกวา  Mosquito fern เปนพืชตระกูลเฟรนชนิดลอยน้ํา เปนเฟรนน้ําขนาดเล็ก มักพบในแหลงน้ํา
นิ่ง เชน บอน้ํา, บึง, พ้ืนท่ีชุมน้ํา, หรือแองน้ําท่ีมีน้ําทวมขังตลอดป มีลักษณะเฉพาะท่ีนาสนใจหลายประการ เติบโต
บนผิวน้ําในเขตอบอุนและเขตรอนท่ัวโลก แมวาจะพบวามีถึง 7 ชนิดท่ัวโลก แตในประเทศไทยพบเพียงชนิดเดียว
คือ อะซอลลา พินนาตา (Azolla pinnata)           

ตนของแหนแดงมีขนาดเล็ก ในระยะเริ่มตนจะมีสีเขียวคลายกับแหนเปด แตเม่ือโตเต็มท่ีหรือแกแลวจะ
เปลี่ยนเปนสีแดงคล้ําหรือสีน้ําตาล ประกอบดวยสวนตาง ๆ คือ ลําตน ราก และใบ โดยแหนแดงจะมีก่ิงแยกออก
จากลําตน ในสวนใบของแหนแดงนั้นเกิดตามก่ิงเรียงสลับกันไป ใบแบงออกเปน 2 สวน คือใบบนและใบลาง ใบ
ของแหนแดงท้ัง 2 สวน มีขนาดใกลเคียงกัน ใบลางมีลักษณะคอนขางโปรงใส มีคลอโรฟลลอยูนอยมาก สวนใบบน
นั้นเปนสีเขียวมีคลอโรฟลลเปนองคประกอบ มีปริมาณไนโตรเจนสูงมาก ประมาณ 4-5% ซ่ึงสูงกวาพืชตระกูลถ่ัวท่ี
มีไนโตรเจนประมาณ 2.5-3% สาเหตุท่ีพบไนโตรเจนปริมาณสูงในแหนแดงเกิดจากสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน 
(Cyanobacteria) ท่ีอาศัยอยูในโพรงใบของแหนแดง สาหรายนี้สามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศไวในตัวได จึงทํา
ใหแหนแดงมีธาตุอาหารท่ีสูง สามารถนํามาใชเปนปุยพืชสดได นอกจากนี้ แหนแดงยังเหมาะสมท่ีจะนําไปใชบํารุง 



                                                                                                                                                                                              

-๔- 
 

พืชเกษตรอินทรียหลากหลายชนิดไดอีกดวย  แหนแดงยังสามารถนํามาเลี้ยงสัตวเลี้ยงอ่ืนๆ เชน ไก และหมู 
โดยเฉพาะในหนาแลงท่ีมีการขาดแคลนหญาอาหารสัตว ผูเลี้ยงสัตวสามารถใชแหนแดงท้ังแบบสดและแหงผสมกับ
ฟางแหงหรือหญาแหง เพ่ือใชเปนอาหารท่ีมีคุณภาพดีใหแกสัตวซ่ึงทําใหเปนทางเลือกท่ีดีในการปรับปรุงและ
พัฒนาการเลี้ยงสัตวใหมีความยั่งยืนและประหยัดมากข้ึน ครูผูสอนนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบอารยเกษตร "การปลูกแหนแดง" ดวยกระบวนการเรียนรูแบบ ๕E เพ่ือสรางใหเปนหองเรียน แบบ Active 
Learning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

    Model : ๕E To Active Learning 

 

 

 



                                                                                                                                                                                              

-๕- 
 ๑.  Engage : ข้ันกระตุนความสนใจ  สู Thinking Based Learning : สรางองคความรูไดดวย
ตนเอง ตองอาศัยการคิดวิเคราะห ประเมินและสรางสรรค 
 ๑.๑ ครูใหนักเรียนดู VDO เรื่อง “เลี้ยงแหนแดง 7 วัน สรางรายไดหลักหม่ืน” ตาม Link 
ttps://www.youtube.com/watch?v=wFgUGb0W6a4 
 ๑.๒ เม่ือดูวิดีโอเสร็จแลวครใูหความรูเพ่ิมเติมข้ันตอนการปลูก และสอบถามนักเรียนเก่ียวกับ
ประโยชนของแหนแดง (สามารถนํามาเลี้ยงสัตวเลี้ยงอ่ืนๆ เชน ไก และหมู) นักเรียนรวมตอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นักเรียนดVูDO การเล้ียงแหนแดง ครใูหความรูเพ่ิมเติม ข้ันตอนการปลูกแหนแดง 
 

๒. Explore : ข้ันสํารวจคนหา สู Learning by Doing เรียนรูดวยการลงมือทํา 
๒.๑ ผูสอนพานักเรียนออกสํารวจพ้ืนท่ีโรงเรียนบานบุงมะแลง  วามีบริเวณไหนสามารถท่ีจะปลูกแหน

แดงไดบาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นักเรียนสํารวจบริเวณโรงเรียน เพ่ือเตรียมพ้ืนท่ีปลูกแหนแดง 

 



                                                                                                                                                                                              

-๖- 
 

 ๒.๒ ครูพานักเรียนฝกปฏิบัติการเตรียมพ้ืนท่ีปลูกแหนแดง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การเตรียมพ้ืนท่ีปลูกแหนแดง การเตรียมพ้ืนท่ีปลูกแหนแดง 
 

 ๒.๓ เม่ือเตรียมบอปลูกแลวเติมน้ําพักไว ๑ วัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การเตรียมพ้ืนท่ีปลูกแหนแดง(เติมน้ํา) การเตรียมพ้ืนท่ีปลูกแหนแดง(เติมน้ํา) 

 

๓. Explain : ข้ันอธิบายความรู สู Cooperative Learning การเรียนรูท่ีตองทํางานเปนกลุมหรือ
ตองมีปฏิสัมพันธรวมกัน 
 ๓.๑ ครูใหความรูนักเรียนการปลูกแหนแดง บอกลมขนาด ๖๐ เซนติเมตร ใชแหนแดง ๑ ชอนโตะ

บอขนาด ๑.๒ X ๑.๕ เมตร ใหแหนแดง ๑๕๐ กรัม 

 



                                                                                                                                                                                              

-๗- 
 

 ๓.๒ ครูพานักเรียนเตรียมแหนแดง โดยชี้นํานักเรียนวาการปลูกแหนแดงจากตนเต็ม  และท่ีขยี้            

แหนแดง บอไหนแหนแดงจะโตเร็ว โดยทดลองโดยใชเวลา ๗ วัน 

 ๓.๓ ครูใหนักเรียนรวมกันตักพันธุแหนแดงท่ีพักในบอเพ่ือเตรียมการปลูก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นักเรียนชวยกันตักแหนแดง(เตรียมปลูก) พันธุแหนแดง 
 
 ๓.๔ เม่ือเตรียมแหนแดงเรียบรอยครูใหนักเรียนขยี้แหนแดง ครูถามนักเรียนวาถาเราขยี้แหนแดง
แบบนี้แหนแดงจะตายม้ัย(ครูอธิบายการขยี้แหนแดงเปนการกระตุนใหแหนแดงแตกตัวขยายออก ไมทําใหตายได) 
 ๓.๕ นักเรียนและครูรวมกันปลูกแหนแดง และติดปายเพ่ือทดลองวาระหวางการขยี้แหนแดงกอน
ปลูกและการไมขยี้ บอไหนจะใหผลผลิตท่ีดี (การทดลองไมไดใสปุย) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นักเรียนชวยกันตักแหนแดง(เตรียมปลูก) ข้ันตอนนําแหนแดงบอ 
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๔. Extend : ข้ันขยายความเขาใจ สู Inquiry Based Learning : เรียนรูแบบสืบเสาะความรู  
ตั้งโจทยใหนักเรียนใหอาหารไก 
  ๔.๑ จากการทดลองปลูกแหนแดง ๗ วัน บอท่ีมีการขยี้แหนแดงขยายตัวดีและเต็มบอแบบ
หนาแนนกวาท่ีไมไดชยี้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผลผลิตแหนแดง(แบบขยี้) ผลผลิตแหนแดง(แบบไมขยี้) 
  
 

 ๔.๒ ครูพานักเรียนผสมเตรียมอาหารไก โดยอาหารไก ๑ กิโลกรมแหนแดง ๕๐๐ กรัม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผสมอาหารไก นักเรียนใหอาหารไก 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                              

-๙- 

 ๔.๓ ครูใหนักเรียนใหอาหารไกเสร็จใหนักเรียนชวยกันเก็บไขไกท่ีเปนผลผลิต  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นักเรียนชวยไก ผลผลิต 
 

 ๔.๔ ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน นอกจากแหนแดง จะอุดมไปดวยไนโตรเจนท่ีสูงแลว แหน
แดงยังมีโปรตีนสูงถึง 21.4 – 28.5% รวมถึง มีกรดอะมิโนท่ีจําเปนตอสัตว สามารถใชเปนอาหารสําหรับแมไก 
เปด หาน วัว แพะ หมู ได แหนแดงจึงนิยมใชเปนพืช สําหรับลดตนทุนอาหารสัตวได   

๕. Evaluate : ข้ันตรวจสอบผล สู Thinking Based Learning : สรางองคความรูไดดวยตนเองตอง 
อาศัยการคิดวิเคราะห ประเมินและสรางสรรค 
 ๕.๑ ครูใหนักเรียนเขียนใบงานวาดภาพการขยายตัวของแหนแดง ท่ีนักเรียนรวมกันปฏิบัติกิจกรรม 
 ๕.๒ ครูสุมนักเรียนนําเสนอผลงานของตนเอง ครูและนักเรียนรวมกันวิพากษรายงานของแตละคน 
เพ่ือปรับปรุงใหเกิดความสมบูรณมากยิ่งข้ึน กอนเผยแพรใหผูอ่ืนไดนําไปใชประโยชน 
 ๕.๓ ครูใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันประเมินการทํางานของตนเองโดยมีครูคอยอธิบายเพ่ิมเติมใน
สวนท่ีบกพรอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตัวอยางผลงานนักเรียน นักเรียนนําเสนอผลงาน 
 



                                                                                                                                                                                              

เก่ียวกบัส่ิง ท่ี-๑๐- 
 

ปจจัยความสําเร็จ  
                1. ผูบริหารใหความสําคัญและไดรับการสนับสนุนสงเสริมตอการพัฒนาศักยภาพเด็กปฐมวัย  

                 2. ไดรับการมีสวนรวม ความรวมมือของเด็กปฐมวัย ผูปกครอง บุคลากรของโรงเรียนบานบุงมะแลง                     

การใหคําปรึกษาใหคําแนะนําในการออกแบบกิจกรรม และการทํากิจกรรม  

                 3. ความพรอมของวัสดุอุปกรณและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม  

                 4. ผูปฏิบัติมีความพรอมและมีการรวบรวมองคความรูตางๆ นํามาประสมประสานกับประสบการณ                     

ในการทํางานของเด็กปฐมวัยใหมีการพัฒนาและดีข้ึน 

 
 

บทเรียนท่ีไดรับ 

              บทเรียนท่ีไดรับ 

                   1. ผูปฏิบัติงานไดศึกษาและสืบคนเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอารยเกษตร 

"การปลูกแหนแดง"ดวยกระบวนการเรียนรูแบบ ๕E เพ่ือสรางใหเปนหองเรียน แบบ Active Learning เพ่ือนํามา

จัดกิจกรรมในการครั้งนี้ในเชิงลึก ทําใหเขาใจกระบวนการ บทบาทของครู และไดรับความรูมากข้ึนศึกษาข้ันตอน/

รูปแบบ เพ่ือนํามาปรับใชกับเด็กปฐมวัยใหเปนไปตามบริบทของเด็ก และบริบทของโรงเรียน                          

 2. การปฏิบัติงานท่ีเปนระบบมีแนวปฏิบัติท่ีชัดเจน มีการวางแผน มีการสนับสนุน สงผลให                   

งานบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายท่ีวางไว สงผลใหงานประสบผลสําเร็จไดผลงานท่ีมีคุณภาพ          

                   3. เด็กปฐมวัยไดรับการพัฒนาและเรียนรูจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอารยเกษตร 

"การปลูกแหนแดง" ดวยกระบวนการเรียนรูแบบ ๕E เพ่ือสรางใหเปนหองเรียน แบบ Active Learningทักษะทาง

สมอง Executive Functions อาศัยความรวมมือจากผูปกครอง บทบาทของครู ผูท่ีคอยชวยสงเสริมและตัวเด็ก

เองเพ่ือท่ีจะพัฒนาทักษะเพ่ือสงผลการเปนผูใหญท่ีดีในอนาคต   

                ขอแนะนํา 

                     ๑. ควรนําไปตอยอดในการบูรณาการอารยเกษตรในดานอ่ืนๆ ท่ีเด็กปฐมวัยควรรูหรือกิจกรรมท่ี 

หลากหลายท่ีนาสนใจ 

                     2. ควรเลือกปลูกสิ่งท่ีนักเรียนรูและมีในชุมชน  

                ขอควรระวัง  

                     การปลูกแหนแดง ควรระมัดระวังเรื่องน้ําเพราะเปนการจัดกิจกรรมสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาล              

ปท่ี ๓      

      



                                                                                                                                                                                              

ง ท่ี-๑๑- 

 

การเผยแพร/การไดรับการยอมรับ/รางวัลท่ีไดรับ  

         การเผยแพร 

                    1. เผยแพรผลงานเขาสูเว็บเพจ Facebook ของโรงเรียนบานบุงมะแลง 

https://www.facebook.com/share/p/1CjRdjxt55/ 

                    2. เผยแพรผลงานโดยการจัดกิจกรรมแสดงผลงานแลกเปลี่ยนภายในโรงเรียน 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ง  



                                                                                                                                                                                              

บรรณานุกรม 
 
    

 สํานักวิชาการ, กรม, กองวิจัยทางการศึกษา. รูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ.   

  กรุงเทพฯ : คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๖๐. 

   https://www.youtube.com/watch?v=wFgUGb0W6a4 

 https://www.opsmoac.go.th/chumphon-article_prov-preview-461691791849  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                              

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



                                                                                                                                                                                              

ง ท่ี-๑๔- 
แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูรายบุคคล เรื่อง การปลูกแหนแดง 

 

คําช้ีแจง  สังเกตพฤติกรรมการเรียนโดยพิจารณาหลักเกณฑการใหคะแนน  ดังนี้ 
 2   คะแนน  หมายถึง  พฤติกรรมการเรียนอยูในระดับดี    

 1   คะแนน  หมายถึง  พฤติกรรมการเรียนอยูในระดับพอใช 
 0   คะแนน  หมายถึง  ไมไดปฏิบัติงาน ควรปรับปรุงแกไข 

 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 

ดี เกง สุข 

รวม 
ผลการ
ประเมิน 

มีค
วา

มส
นใ

จใ
ฝเ

รีย
นร

ู 

ปฏ
ิบัต

ิตา
มข

อต
กล

งไ
ด 

มีค
วา

มเ
สีย

สล
ะ 

หา
คํา

ตอ
บจ

าก
กา

ร
ปฏ

ิบัต
ิได

 

เร
ียน

รูอ
ยา

งส
นุก

สน
าน

เร
ียน

รูร
วม

กับ
ผูอื่

นไ
ด 

2 2 2 2 2 10  
๑  2 2 1 2 1 ๘ ด ี

๒  2 1 2 2 1 ๘ ด ี

๓  ๒ ๒ 2 1 ๒ ๙ ดีเยี่ยม 

๔  2 2 1 2 1 ๘ ด ี

๕  2 1 2 2 1 ๘ ด ี

๖  2 1 2 1 2 ๘ ด ี

๗  ๒ ๒ ๒ ๒ ๑ ๙ ดีเยี่ยม 
๘  2 2 1 2 1 ๘ ด ี

๙  2 1 2 2 1 ๘ ด ี

         
                                                                              
ลงชื่อ                           ผูประเมิน 

     (นางธรรณภรณ สุนทรา) 
เกณฑการวัดผลและประเมินผล           
ข้ันดีเยี่ยม           ได    9 – 10 คะแนน      
ข้ันดี                     ได    7 – 8   คะแนน 
ข้ันทําได     ได    5 – 6   คะแนน      
ข้ันเริ่มตน     ได    1 – 4   คะแนน 
การผานเกณฑการประเมิน     นักเรียนไดคะแนนไมนอยกวารอยละ  80  ข้ึนไป 



                                                                                                                                                                                              

 

 


