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คํานํา 
 
 

    แบบฝ�กทักษะการอ�านอย�างมีวิจารณญาณ ชุดนี้ จัดทําข้ึนเพ่ือเป%นเครื่องมือในการพัฒนา
ทักษะการอ�านให*กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป-ท่ี ๔ รายวิชาภาษาไทย ท ๓๑๑๐๒ การอ�านเป%นพ้ืนฐาน
สําคัญของการพัฒนาผู*เรียนให*รู*จักการฝ�กคิดอย�างเป%นระบบ  คิดวิเคราะห9  คิดอย�างมีเหตุผล  รอบคอบ 
มีวิจารณญาณ มีการไตร�ตรอง มองการณ9ไกล และรู*จักนําความสามารถในการคิดอย�างมีวิจารณญาณ 
ไปใช*ในการเผชิญสถานการณ9 ได*อย�างเหมาะสม แบบฝ�กทักษะการอ�านเพ่ือคิดอย�างมีวิจารณญาณ   
มี ท้ังหมด  ๖ ชุด  

ชุดท่ี ๑ แบบฝ�กทักษะการอ�านอย�างมีวิจารณญาณ 
ชุดท่ี ๒ แบบฝ�กทักษะการอ�านข�าว 
ชุดท่ี ๓ แบบฝ�กทักษะการอ�านบทความ 
ชุดท่ี ๔ แบบฝ�กทักษะการอ�านบทร*อยกรอง 
ชุดท่ี ๕ แบบฝ�กทักษะการอ�านผญาปรัชญาชีวิต 
ชุดท่ี ๖ แบบฝ�กทักษะการอ�านนิทานพ้ืนบ*าน  

  ผู*จัดทําหวังว�าแบบฝ�กทักษะการอ�าน อย�างมีวิจารณญาณ  จะช�วยให*ผู*เรียน มีความรู*  
ความเข*าใจ และมีทักษะการอ�านเพ่ือคิดอย�างมีวิจารณญาณ ได*เป%นอย�างดี และเป%นแนวทางหนึ่ง 
ในการจัดการเรียนการสอนคิด ให*กับผู*เรียนได*ตามเจตนารมณ9ของหลักสูตร  

 
 

                                                                                                      มาลิน   จิตรเหิม 
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ตัวช้ีวัด  การเรียนรู� 

สาระท่ี  ๑  การอ�าน  มาตรฐาน  ท ๑.๑  ใช*กระบวนการอ�านสร*างความรู*และความคิด 
เพ่ือนําไปใช*ตัดสินใจ แก*ปEญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ�าน  
     
ท ๑.๑ ม ๔-๖ / ๒  ตีความ แปลความ และขยายความเรื่องท่ีอ�าน 
ท ๑.๑ ม ๔-๖ / ๓ วิเคราะห9และวิจารณ9เรื่องท่ีอ�านในทุกๆ ด*านอย�างมีเหตุผล 
ท๑.๑ ม ๔-๖ /  ๖  ตอบคําถามจากการอ�านประเภทต�างๆ  ภายในเวลาท่ีกําหนด 
 
 
ผลการเรียนรู�ท่ีคาดหวัง 
 
๑.  นักเรียนอ�านอย�างมีวิจารณญาณจากเรื่องท่ีกําหนดให*ได* 
๒.  นักเรียนตอบคําถามจากเรื่องท่ีกําหนดให*ได* 
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กรอบความรู�ที่ ๑ 

 ความหมายของผญาภาษิต  ปรัชญาคําสอน 

  ผญาภาษิตคือ  ผญาท่ีนักปราชญ9โบราณอีสานแต�งข้ึน  เพ่ือให*เป%นคติสอนใจให*ผู*คน
นําไปเป%นแนวทางในการดําเนินชีวิต  จะเห็นได*ว�าคนอีสานจากอดีตจนถึงปEจจุบัน สามารถดํารงความ
เป%นหมู�กลุ�ม  ความเป%นญาติพ่ีน*อง  มีการช�วยเหลือเอ้ืออาทร  แบ�งปEน  เจือจาน  มีน้ําใจท่ีดีงามต�อกัน  
ส�วนใหญ�จะอาศัยแนวคําสอนจากผญาภาษิตซ่ึงแทรกปนอยู�ในวรรณคดีอีสานบ*าง  นิทานพ้ืนบ*าน    
เป%นคติในการดําเนินชีวิต 
  ผญาภาษิตท่ีพ�อแม�นํามาสอนลูก  ปูLนํามาสอนหลาน  ผู*นําทางพิธีกรรมประเพณีนํามา
สอนชาวบ*าน  พระนํามาสอนพุทธศาสนิกชน  อ�านหรือฟEงแล*วต*องนํามาคิด  พิจารณาไตร�ตรองตีความ
เพราะบางคําสํานวนได*ซ�อนแฝงคําความความหมายไว*อย�างลึกซ้ึง  ถ*าเพียงแต�อ�านแล*วผ�านไปอาจไม�ได*
ความหมายแง�คิดกินใจ  เช�นคําว�า 

  “อยากกินน้ําแซบให�ขุดน้ําบ�อหิน   
  อยากมีอยู�มีกินให�เอาศีลเป/นทุนไปค�า 
  อยากข้ึนสวรรค2ช้ันฟ4าให�ฆ�าเจ�าของเอง” 
 
 ผญาสํานวนนี้หลายคนอ�าน  ฟEงแล*วจะมีความเห็นแย*งทันที  โดยเฉพาะวรรคสุดท*ายท่ีว�า  
“อยากข้ึนสวรรค9ชั้นฟOาให*ฆ�าเจ*าของเอง”  ผู*อ�านหรือฟEงจะสงสัยว�าอยากพบสวรรค9นพพานแล*วทําไมจึง
ฆ�าตนเองซ่ึงขัดกับหลักศาสนาท่ีสอนว�าการฆ�าตนเองท่ีเรียกว�า “อัตวินิบาตกรรม”นั้น ถือเป%นบาปหนัก  
ถึงข้ันปRดสวรรค9นิพพานเลยทีเดียว 
 ความจริงข*อความนี้ผู*แต�งได*ซ�อนปรัชญาไว*ว�า  การฆ�าตนเองนั้นหมายถึงการฆ�ากิเลส ตัณหา  
อวิชชา  อุปทาน  โลภ  โกรธ  หลง  ท่ีนอนเนื่องเป%นเพ่ือนอยู�ในจิตใจนั้นของเราให*หมดไป  ตายไป
นั้นเอง  มิได*หมายถึงการฆ�าชีวิตทางกาย  อย�างท่ีคนเข*าใจกัน 
 บางสํานวนก็ใช*คํา  ภาษาเปรียบเทียบเหมือนสํานวนเปรียบเทียบ หรือคําอุปมาอุปไมยของไทย 
ผู*อ�านหรือผู*ฟEงจะต*องตีวามเปรียบเทียบ  จึงจะเข*าใจความหมายเช�น 
 
  “เกลี้ยงแต�นอก  ทางในเป%นหมากเด่ือ 
  หวานนอกเนื้อ  ในส*มจั่งหมากนาว” 
 
 
 
  

๑ 
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 บางสํานวนได*กล�าวว�า  แบบกลับดําเป%นขาว  หรือกลับหน*าเป%นหลัง  ผู*อ�านหรือฟEงจะต*อง
พิจารณาตีความให*ดี  จึงจะรู*เจตนารมณ9ของผู*แต�ง เช�น  
  “ ฟEงยินนกอีเอ้ียง กินหมากโพธิ์ไฮ 
  แซว แซวเสียง  บ�มีตัวฮ*อง 
  แซว  แซว  ฮ*องตัวเดียวเหมิดหมู�” 

หรือ   
  “อยากกินปลาขาวให*แบกแหข้ึนโคก 
   อยากตกนรกให*เข*าวัดฟEงธรรม ...” 
  จะเห็นได*ว�าผญาสองสํานวนนี้  จะต*องแปลชนิดดําเป%นขาว  หน*าเป%นหลัง  ทีเดียวจึง
จะได*ความหมายท่ีแท*จริง 
  ผญาภาษิตนั้นนักปราชญ9อีสานแต�งไว*เพ่ือสอนใจคนทุกระดับชั้นนับต้ังแต�  สามัญชน
จนถึงพระมหากษัตริย9หรือแม*แต�พระสงฆ9  เช�น 
 

๑.  สอนสามัญชนท่ัวไป 
“คันสิคอยแต�บุญมาคํ้าบ�ทํากะบ�แม�น  คอยแต�บุญส�งให*มันสิได*บ�อนไดU 
คือจังเฮามีอาหารไว*บ�เอากินมันบ�อ่ิม  มีลาบคันบ�เอาข*าวคุ*ยทางท*องบ�อ�อนเต็ม” 
“คันเจ*าเป%นสาวนั้น    ครองธรรมให*มันคล�อง 
ตีนผมให*หล่ําเกลี้ยง    ตีนซ่ินให*หล่ําเพียง” 
 

๒.  สอนข/าราชการ 
“ขุนหาญห�าวครองเมืองจังเฮืองหุ�ง  ขุนข่ีย�านแม�นครองบ*านกะบ�เฮือง” 
“คันสิเป%นขุนให*ถามดูพวกไพร�   คันแม�นไพร�บ�พร*อมแปลงบ*านกะบ�เฮือง” 
 

๓.  สอนนักปราชญ1ราชครู  ผู/มีความรู/วิญ4ูชน 
“คันแม�นมีความรู*เต็มพุงเพียงปากกะตามถ�อน     คันแม�นสอนโตเองบ�ได*ไผสิย�องว�าดี” 
“คันเจ*ามีความฮู*อย�าถือโตอวดอง      ให*ลงมาสู�พ้ืนยืนดินได*ส่ําสู�คน” 
 

๔.  สอนพระสงฆ1 
“คันแม�นสังโฆเจ*าบ�ถือคลองคําสวด  แม�นสิบวชฮอดเฒ�าบุญเจ*ากะบ�มีดอกนา” 
คันแม�นบวชมาแล*วให*ถือฮีตคําสอน  อย�าให*ผิดครองธรรมแห�งองค9พุทโธเจ*า 
คันบ�มีศีลสร*างบาปกรรมสินําไล�เอาด้ี      ชาวบ*านไหว*ทุกม้ือ  เขาหวังได*เพ่ิงบุญ  เด*น*อ” 
 

๕.  สอนพระมหากษัตริย1  
“เป%นกษัตริย9ให*ฮักฮีตครองกษัตริย9  คุณธรรมเริงซูวัน บ�มีเว*น” 
“เป%นกษัตริย9สร*างมีธรรมนําส�อง  ทศพิธราชธรรมคํ้ายู*ซูไว*อย�าถอย” 
   

๒ 
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กรอบความรู/ท่ี  ๒  ตัวอย�าง ผญาปรัชญาแบ�งตามลักษณะความหมาย  
 
๑.  คําสอน 
 
พงศ9พันธุ9เชื้อ   ตายายพ�อแม� 
ควรสินบนอบไหว*  ยอไว*ท่ีสูง 
ผลาบุญมาคํ้า  แนมนํายู*ส�ง 
ปรารถนาอันใดUคงสิลาภได* โดยด*ามดังประสงค9 
 
ความหมาย    บุญคุณของพ�อแม�ปูLย�าตายาย  ญาติพ่ีน*อง  ควรให*ความเคารพนับถือ     
ไปมาหาสู�มิได*ขาด จะเป%นผลดีต�อตนเอง  (สอนให*เคารพพ�อแม�ญาติพ่ีน*อง) 
 

อยู�ใกล*น้ํา  บ�มีน้ํากิน 
อยู�ใกล*หิน   บ�มีหินสร*างบ*าน 
คนข่ีย�าน   เฮ็ดหยังกะบ�เฮือง 
 
ความหมาย  คนโง�อยู�ใกล*สิ่งมีประโยชน9ก็หาประโยชน9มิได*  คนข้ีเกียจย�อมไม�เจริญรุ�งเรือง 
 

สี่ตีนยังฮู�พลาด  นักปราชญ9ยังฮู*หลง 
สิปะสาหยังเฮา  สิบ�มีวันล*ม  ซันบ*อ 
 
ความหมาย    คนเราเกิดมามีความผิดพลาดเป%นของธรรมดา  แม*จะมีประสบการณ9เพียง
ไหนก็ผิดพลาดได*  (สอนให*รู*จักให*อภัยผู*อ่ืน) 
 

อย�าสิหวังสุขย*อน  บุญเขามาเพ่ิง 
สุขกะสุขเพ่ินพุ�น  บ�มากุ*มฮอดเฮา 
 
ความหมาย   อย�าได*คาดหวังความสุขจากคนอ่ืน   เพราะเป%นไปได*ยาก สุขก็สุขของเขา  
ไม�อาจมาถึงเราได* (ให*ทําเอง สร*างเอง) 
 

อยากทุกข9ให*เป%นนายคน     อยากสาละวนให*เอาเมียน*อย 
อยากเป%นผีกองกอย     ให*ลักอยู�ลักกิน 
 
ความหมาย   การเป%นผู*นําย�อมลําบาก  เช�นกับการมีภรรยาหลายคนก็เช�นกัน  เพราะต*อง
เอาใจคนหลายคน  เพราะมีคนเดียวก็ลําบากอยู�แล*วเม่ือมีหลายคน จึงเพ่ิมความยุ�งยากอีก
ตามลําดับ  นิสัยของคนชั่วคือ  คดโกง และคอร9รัปชั่น ( สอนให*ทําดี) 

  

๓ 



 
 

แบบฝ�กทักษะการอ
านอย
างมีวิจารณญาณ  ชั้นมัธยมศึกษาป�ที่  ๔  เล
มที ่ ๕ การอ
านผญาปรัชญาอีสาน      นางมาลิน  จิตรเหมิ 
 

๒.  ผญาความรัก เก้ียวพาราสี   
 

เกลี้ยงออดหลอด  ปลอดอ*อยซ*อย 
เสมอดังตองตัด  ผัดแต�เป%นบ�าวมา 
กะบ�มีเมียซ*อน  ผัดแต�เป%นกอข้ึน 
บ�มีเครือสิเก้ียวอุ�ม  ผัดแต�เป%นพุ�มไม* 
เครือสิเก้ียวกะบ�มี 
 
ความหมาย   ยังไม�มีคนรัก  หัวใจสะอาด  ต้ังแต�เป%นหนุ�มข้ึนมายังไม�เคยรักใคร         
และยังไม�มีใครรัก  เหมือนต*นไม*ท่ีไม�มีเถาวัลย9  เกาะเก่ียว  ยังอยู�โดดเด่ียวเป%นโสดเสมอมา 
 

ไกลขอให*ไกลแต�หน*า สิไปมาบ�ได*ห�าง 
ส�วนจิตข�อยกะอยู�นี่  ใจข*อยกะอยู�นี่ 
ความฮักข*อยกะอยู�นี่  สิไปพุ�นแต�ฮ�างคิง 
 
ความหมาย เราไกลกันขอให*ไกลเพียงร�างเพียงกาย  เพียงไร�นาท่ีอยู�อาศัย  แต�คําพูดวาจา
ใจให*เราอยู�ใกล*กันตลอด 
 

ข*อยนี้ดังเชื้อชาติแฮ*ง เหม็นสาบกุยผง 
บ�แม�นแนวหงส9ดํา  สิห�อนเทียมพระจันทร9ได* 
 
ความหมาย   ฉันเป%นคนชั้นตํ่า ไม�อาจเทียบเทียมเธอท่ีเป%นคนชั้นสูง 
 

เกลี้ยงฮอดใจใสเหมิดลิ้น เว*าความไดUมีแต�แมน 
เปRดเบ่ิงแล*ว   ดวงแก*วกะบ�ปาน 
 
ความหมาย    พูดจริงทุกอย�าง  เปRดใจให*ดูสดใสปานดวงแก*ว 
 

เชื้อชาติแฮ*ง  บ�ห�อนฮ�วมฮังแหล�ว 
บ�แม�นแนวหงส9คํา  ฮ�วมกันบ�มีได* 
 
ความหมาย   คนจนกับคนรวยไม�อาจเป%นคู�กันได* 
 

  

๔ 



 
 

แบบฝ�กทักษะการอ
านอย
างมีวิจารณญาณ  ชั้นมัธยมศึกษาป�ที่  ๔  เล
มที ่ ๕ การอ
านผญาปรัชญาอีสาน      นางมาลิน  จิตรเหมิ 
 

 
๓.  ผญาเก่ียวกับการศึกษา   
 
  มีความฮู*  คนได*เกรงขาม 

ฮูปบ�งาม   ความฮู*ซูซอย 
 
ความหมาย  มีความรู*แม*จะไม�หล�อไม�สวยก็เป%นคนมีเสน�ห9และมีคนเกรงขาม 
  

ครั้นแม�นมีความฮู* เต็มพุงเพียงปาก 
สอนโตยังบ�ได*   ไผสิย�องว�าดี 

 
ความหมาย   มีความรู*มากมายแต�สอนตัวเองไม�ได*ก็ไม�มีประโยชน9 
 
  ครั้นเจ*ามีความฮู*  อย�าถือโตอวดอ�ง 

ให*ลงมาสู�พ้ืน   ยืนพร*อมหมู�คน 
 
ความหมาย   ถ*ามีความรู*อย�าอวดตัวอวดตน  อย�าถือตัวจงอ�อนน*อมถ�อมตนจึงจะมีค�า 
 

 ๔. เก่ียวกับการเมือง 
 
  ครันเจ*าได*ข่ีช*าง  ก้ังฮ�มเป%นพระยา 
      อย�าได*ลืมคราวทุกข9   ข่ีควายคอนกล*า 
       
ความหมาย ถ*าได*ดีแล*ว   มีหน*าท่ีสูงส�ง  ไม�ควรลืมความจน   และคราวจน 
 
    ครันได*เป%นใหญ�แล*ว อย�าลืมคุณพวกไพร� 
 ครันแมนไพร�บ�พร*อม  สีหน*าบ�ฮุ�งเฮือง 
 
ความหมาย   เป%นผู*นําอย�าลืมประชาชน เพราะหากประชาชนไม�พร*อมจะทําให*สีหน*า          
ไม�เบิกบานทําอะไรได*ยาก 
    เป%นขุนเป%นนาย   มีบ�าวไพร�อ*อมข*าง 
 อย�ากล�าวอวดอ*าง  ยอโตว�าดี 

  
 ความหมาย   เป%นผู*ปกครอง  มีคนแห�แหนล*อมหน*าหลัง  อย�าอวดตัวหลงตน 
  

๕ 



 
 

แบบฝ�กทักษะการอ
านอย
างมีวิจารณญาณ  ชั้นมัธยมศึกษาป�ที่  ๔  เล
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านผญาปรัชญาอีสาน      นางมาลิน  จิตรเหมิ 
 

 
 ๕.  เก่ียวกับศาสนาและศีลธรรม 
 
   บักหุ�งสุกคาต*น  บ�หวานท�อเอาลงบ�ม 
  คนอ่ืนบ�มให*   บ�ท�อได*บ�มเอง 
 

ความหมาย   บุญกรรมเราต*องทําเองจะให*คนอ่ืนทําให*ไม�ได* เหมือนการอยากกินอาหาร 
                ต*องกินเองจึงรู*สึกอ่ิม 
 

คนเฮานี้   คือกันท้ังโลก 
   เกิดแล*วกลับต�าวปลิ้น  ตายเม้ียนคู�ซู�คน 
   

     ความหมาย   คนเราเหมือนกันหมด  คือมีเกิดแก�เจ็บและตาย 
 
 เฮือสิหลับ  กะมาหลับเม่ือจอด 
 ตาสิบอด   กะมาบอดเม่ือเถ�า 
 

                ความหมาย   เรือล�มเม่ือจอด      ตาบอดเม่ือแก� 
 
 อย�าได*คิดกอบเก้ือ กรรมบาปหนาหนัก 
ให*เอาบุญเป%นสหาย  ฮวมเฮือนเฮียงซ*อน 
 
ความหมาย   จงอย�าคิดทําบาปกรรม  จงทําบุญเป%นเพ่ือนในการดําเนินชีวิต 

 
 ๖.   ผญาเก่ียวกับความลําบากต�อสู�ดิ้นรน 
    
   คนทุกข9เพ่ินว�าให*เลี้ยง คนปากเกลี้ยงให*ไล�หนี 
  คนข้ีถ่ีอย�าเอาเป%นหมู�  คนข้ีตู�หนีให*ห�างไกล 
 
  ความหมาย   คนลําบากท�านให*เลี้ยงไว*  คนปากไว (ปากพล�อย) ให*ไล�หนี  
 คนข้ีตระหนี่ อย�าเอาเป%นเพ่ือน  คนข้ีตู�ชอบหาเรื่องไม�ควรคบ 
 
   เทียวทางบ�สุดเส*น อย�าถอยหลังให*เขาเหยียบ 
  ตายขอให*ตายหน*าพุ*น  เขาจั่งย�องว�าหาญ 
 

ความหมาย   ทําอะไรต*องทําให*ถึงท่ีสุด  ตกลงว�าเดินหน*าแล*วอย�าถอยหลังให*คนเขา
เหยียบย่ํา ได*  ไปตายเอาดาบหน*าคนจึงจะยกย�องว�าดี 

๖ 



 

แบบฝ�กทักษะการอ
านอย
างมีวิจารณญาณ  ชั้นมัธยมศึกษาป�ที่  
 

 ๗.  ผญาเก่ียวกับการประมาณ  ถ�อมตน

   
   ศิษย9ควรยําเยงย�าน
  เถ*าแก�เด็กน*อยเจ*า
 
 ความหมาย   ศิษย9ควรเคารพครู
 
   เฮาเป%นศิษย9ควรฮู*
  เฮ็ดตามคําบอกไว*
  

ความหมาย   ศิษย9ท่ีมีความยําเกรง
 
  เฮาผู*น*อย   
 ตามก*นท�าน 
 
ความหมาย  เดินตามหลังผู*ใหญ�หมาไม�กัด
 
  สิบเบ้ียอยู�ฟากฟOา
 สองสลึงมามือ 
 
ความหมาย   จงพอใจสิ่งท่ีตนมีอยู� มีเงินสองสลึง มากว�าคนอ่ืนมีเป%นแสน 
 
  เพ่ินอยู�ดินให*นั่งเว*า
 ใจนักเลงอย�าเอามาใซ*
 อย�าหัวซาคําด�าพ�อแม�
 
ความหมาย   ให*เคารพนบน*อมคนแก�   ผู*อาวุโส  ไม�ควรมีนิสัยเป%นนักเลง 
คนเรียกขานไหว*วานให*ทํางาน ให*มีน้ําใจช�วยเหลือ   คําว�ากล�าวตักเตือนของบิดามารดา 
ไม�ให*ถือโกรธ และให*รู*จักรักษาขนบประ
 

  
 

 
 
 
 

แบบฝ�กทักษะการอ
านอย
างมีวิจารณญาณ  ชั้นมัธยมศึกษาป�ที่  ๔  เล
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ผญาเก่ียวกับการประมาณ  ถ�อมตน 

ศิษย9ควรยําเยงย�าน ครูบาพ�อแม� 
เถ*าแก�เด็กน*อยเจ*า  เหลนควรย�านยําเกรง 

รเคารพครู  ลูกควรเคารพพ�อแม�  หลานควรเคารพปูLย�าตายาย

เฮาเป%นศิษย9ควรฮู* บูชาครูผู*สอนสั่ง 
เฮ็ดตามคําบอกไว*  ศิษย9สิได*ฮุ�งเฮือง 

ศิษย9ท่ีมีความยําเกรง  เคารพครูอาจารย9ย�อมเจริญรุ�งเรือง  

เฮาผู*น*อย    ต*องคอยตามผู*ใหญ� 
  หมาฮ*ายบ�กัด 

เดินตามหลังผู*ใหญ�หมาไม�กัด 

สิบเบ้ียอยู�ฟากฟOา  อย�าโอ*อ�าวคนิงหา 
สองสลึงมามือ    ให*ค�อยกําเอาไว* 

จงพอใจสิ่งท่ีตนมีอยู� มีเงินสองสลึง มากว�าคนอ่ืนมีเป%นแสน  

เพ่ินอยู�ดินให*นั่งเว*า เป%นผู*เถ*าให*เฮายําเยง 
ใจนักเลงอย�าเอามาใซ*  เพ่ินเอ้ินใซ�ให*รีบขานจา 
อย�าหัวซาคําด�าพ�อแม�  อย�าใจแวฮีกฮีตคําสอน 

ให*เคารพนบน*อมคนแก�   ผู*อาวุโส  ไม�ควรมีนิสัยเป%นนักเลง  
คนเรียกขานไหว*วานให*ทํางาน ให*มีน้ําใจช�วยเหลือ   คําว�ากล�าวตักเตือนของบิดามารดา 
ไม�ให*ถือโกรธ และให*รู*จักรักษาขนบประเพณี 

เข*าใจความหมาย

แล*ว...นะครับ 

 

การอ
านผญาปรัชญาอีสาน      นางมาลิน  จิตรเหมิ 

นควรเคารพปูLย�าตายาย 

 

 
คนเรียกขานไหว*วานให*ทํางาน ให*มีน้ําใจช�วยเหลือ   คําว�ากล�าวตักเตือนของบิดามารดา  

๗ 
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แบบฝCกทักษะการเขียนแผนภูมิเนื้อหา แบบต�นไม� 
 
คําช้ีแจง   ให*นักเรียนเขียนสรุปความรู*เรื่องผญาปรัชญาชีวิต เป%นแผนภูมิเนื้อหา 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

๘ 



 
 

แบบฝ�กทักษะการอ
านอย
างมีวิจารณญาณ  ชั้นมัธยมศึกษาป�ที่  ๔  เล
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านผญาปรัชญาอีสาน      นางมาลิน  จิตรเหมิ 
 

แบบฝ�กหัด การอ�านอย�างมีวิจารณญาณ  เรื่องการอ�านผญาปรัชญาชีวิต 

คําช้ีแจง  ให*นักเรียนตอบคําถามโดยการทําเครื่องหมาย (x) ในกระดาษคําตอบในข*อท่ีถูกท่ีสุด
เพียงคําตอบเดียว 

๑. ถ�าจะเปรียบเทียบผญาอีสาน  น�าจะตรงกับความหมายใด 
ก.  คําพังเพย 
ข.  สํานวน 
ค.  สุภาษิต 
ง.   คําสอน 

 
๒.    เฮาผู*น*อย              ต*องคอยตามผู*ใหญ� 

ตามก*นท�าน  หมาฮ*ายบ�กัด  มีส�วนคล�ายกับ สํานวนใด  
ก.  ดูช*างดูหาง 
ข.  เข*าเมืองตาหลิ่ว  ต*องหลิ่วตาตาม 
ค.  เดินตามหลังผู*ใหญ�หมาไม�กัด 
ง.   วัดรอยเท*า 

 
๓.   “อยู�ใกล*น้ํา  บ�มีน้ํากิน 
    อยู�ใกล*หิน  บ�มีหินสร*างบ*าน 

                    คนข่ีย�าน             เฮ็ดหยังกะบ�เฮือง”  มุ�งสอนให*คนเป%นอย�างไร 
 

ก.   มีความอดทน 
ข.   มีความขยัน 
ค.   มีความกล*า 
ง.   มีความมุ�งม่ัน 

 
๔.   “พงศ9พันธุ9เชื้อ   ตายายพ�อแม� 

ควรสินบนอบไหว*  ยอไว*ท่ีสูง 
ผลาบุญมาคํ้า   แนมนํายู*ส�ง 
ปรารถนาอันใดUคงสิลาภได* โดยด*ามดังประสงค9”  สอดคล*องกับ 
 

ก.  ความกตัญYู 
ข.  ความรัก 
ค.  การดูแล 
ง.  การเคารพบูชา 

 

๙ 



 
 

แบบฝ�กทักษะการอ
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๕.   ข*อใด ความหมายแตกต�างจากพวก 
ก. เฮาผู*น*อย     ต*องคอยตามผู*ใหญ� 

  ตามก*นท�าน  หมาฮ*ายบ�กัด 
 

ข. ศิษย9ควรยําเยงย�าน ครูบาพ�อแม� 
เถ*าแก�เด็กน*อยเจ*า เหลนควรย�านยําเกรง 
 

ค. เฮาเป%นศิษย9ควรฮู* บูชาครูผู*สอนสั่ง 
เฮ็ดตามคําบอกไว* ศิษย9สิได*ฮุ�งเฮือง 
 

ง. เป%นขุนเป%นนาย   มีบ�าวไพร�อ*อมข*าง 
อย�ากล�าวอวดอ*าง ยอโตว�าดี 
 

๖. นักเรียนมีความเห็นว�าผญามีประโยชน9อย�างไร 
ก. เป%นแนวทางในการดําเนินชีวิตของมนุษย9 
ข. ให*คนเป%นคนดี 
ค. แนวทางในการปฏิบัติตนบนพ้ืนฐานความถูกต*อง 
ง. แนวทางดําเนินชีวิตท่ีพอเพียง  

 
๗. นักเรียนคิดว�าในวัยใดท่ีควรนําแนวทางของผญาไปปฏิบัติ 

ก. วัยชรา 
ข. วัยทํางาน 
ค. วัยรุ�น 
ง. ทุกวัย 
 

๘.  “เทียวทางบ�สุดเส*น           อย�าถอยหลังให*เขาเหยียบ 
ตายขอให*ตายหน*าพุ*น  เขาจั่งย�องว�าหาญ”  สอนให*รู*จัก 

ก. ความกล*าหาญ 
ข. ความเพียร 
ค. ความมานะอดทน 
ง. ความทะเยอทะยาน 

 
 
 
 
 

๑๐ 



 

แบบฝ�กทักษะการอ
านอย
างมีวิจารณญาณ  ชั้นมัธยมศึกษาป�ที่  
 

๙.    “สี่ตีนยังฮู�พลาด
สิปะสาหยังเฮา

ก.  สะใจ
ข.  เข*าใจ
ค.  สงสาร
ง.  เวทนา
 

๑๐.       “เกลี้ยงออดหลอด
     เสมอดังตองตัด
    กะบ�มีเมียซ*อน
    บ�มีเครือสิเก้ียวอุ�ม
      เครือสิเก้ียวกะบ�มี
      

บทนี้  ข*อความใดหมายถึง
 

ก
ข
ค
ง

 
 
 
 

 
 

 

 

 

แบบฝ�กทักษะการอ
านอย
างมีวิจารณญาณ  ชั้นมัธยมศึกษาป�ที่  ๔  เล
มที ่ ๕ การอ
านผญาปรัชญาอีสาน      นางมาลิน  จิตรเหมิ

สี่ตีนยังฮู�พลาด     นักปราชญ9ยังฮู*หลง 
สิปะสาหยังเฮา      สิบ�มีวันล*ม  ซันบ*อ”  ความรู/สึก ท่ีแฝงอยู�

สะใจ 
เข*าใจ 
สงสาร 
เวทนา 

เกลี้ยงออดหลอด    ปลอดอ*อยซ*อย 
งตองตัด     ผัดแต�เป%นบ�าวมา 

กะบ�มีเมียซ*อน     ผัดแต�เป%นกอข้ึน 
บ�มีเครือสิเก้ียวอุ�ม     ผัดแต�เป%นพุ�มไม*    
เครือสิเก้ียวกะบ�มี”  

บทนี้  ข*อความใดหมายถึง ผู/พูด 

ก. อ*อย 
ข. ใบตอง 
ค. เครือไม* 
ง. ต*นไม*   

 

เราทําแบบทดสอบเสร็จ
แล*ว เดี๋ยวเราจะไป
ตรวจคําตอบกันนะ 

 

การอ
านผญาปรัชญาอีสาน      นางมาลิน  จิตรเหมิ 

ท่ีแฝงอยู� 

๑๑ 



 
 

แบบฝ�กทักษะการอ
านอย
างมีวิจารณญาณ  ชั้นมัธยมศึกษาป�ที่  ๔  เล
มที ่ ๕ การอ
านผญาปรัชญาอีสาน      นางมาลิน  จิตรเหมิ 
 

 

ผญา  คําสอน 

 

คําสอน การเก้ียวพาราสี 

ความยากลําบาก 
การต�อสู*ดิ้นรน 

การศึกษา การเมือง 

การประมาณ  
การถ�อมตน 

ศาสนาและ
ศีลธรรม 

ตวัอยา่งตามความ

เหมาะสม 

ตวัอยา่งตามความ

เหมาะสม 

ตวัอยา่งตามความ

เหมาะสม 

ตวัอยา่งตามความ

เหมาะสม 

ตวัอยา่งตามความ

เหมาะสม 

ตวัอยา่งตามความ

เหมาะสม 

ตวัอยา่งตามความ

เหมาะสม 

 
เฉลย       แบบฝCกทักษะการเขียนแผนภูมิเนื้อหา แบบต�นไม� 
 
คําช้ีแจง   ให*นักเรียนเขียนสรุปความรู*เรื่องผญาปรัชญาชีวิตเป%นแผนภูมิเนื้อหา 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

(คําตอบท่ีเป/นตัวอย�าง ให�อยู�ในดุลพินิจของครูว�าสอดคล�องกับเนื้อหาส�วนต�นหรือไม�) 

๑๒ 



 

แบบฝ�กทักษะการอ
านอย
างมีวิจารณญาณ  ชั้นมัธยมศึกษาป�ที่  
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

แบบฝ�กทักษะการอ
านอย
างมีวิจารณญาณ  ชั้นมัธยมศึกษาป�ที่  ๔  เล
มที ่ ๕ การอ
านผญาปรัชญาอีสาน      นางมาลิน  จิตรเหมิ

เฉลย  แบบฝCกหัดการอ�านอย�างมีวิจารณญาณ 
การอ�านผญาปรัชญาชีวิต 

๑. ง 
๒. ค 
๓. ข 
๔. ง 
๕. ง 
๖. ค 
๗. ง 
๘. ค 
๙. ข 
๑๐. ง 

 

การอ
านผญาปรัชญาอีสาน      นางมาลิน  จิตรเหมิ 

 

๑๓ 



 
 

แบบฝ�กทักษะการอ
านอย
างมีวิจารณญาณ  ชั้นมัธยมศึกษาป�ที่  ๔  เล
มที ่ ๕ การอ
านผญาปรัชญาอีสาน      นางมาลิน  จิตรเหมิ 
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