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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
มีความมุ่งหวังที่จะให้ผู้เรียนใช้ความรู้  ความเข้าใจ  ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  เทคโนโลยี  
พร้อมทั้งวิธีการที่หลากหลายช่วยแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม  สามารถใช้ภาษา 
สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร  สื่อความหมาย  การน าเสนอข้อมูลได้อย่างถูกต้อง  เหมาะสม  
และยังมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์  
 สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  รายวิชาพ้ืนฐาน  รหัสวิชา  ค 21101  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ภาคเรียนที่ 1  เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม  ได้แบ่งเนื้อหาออกเป็น 13 เล่ม  เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และ 
ทักษะกระบวนการของผู้เรียน  จึงได้สร้างแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  ที่มีเนื้อหาตรงตามมาตรฐาน
การเรียนรู้และตัวชี้วัด  ใช้ควบคู่กับแผนการจัดการเรียนรู้  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เล่มนี้ 
เป็นเล่มที่ 1 เรื่อง ประเภทของจ านวนเต็ม  โดยเนื้อหาประกอบด้วย  ค าชี้แจงการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  
สาระส าคัญ  จุดประสงค์การเรียนรู้  แบบทดสอบก่อนเรียน  ใบความรู้ที่มีเนื้อหาและตัวอย่างประกอบ  
แบบฝึกเสริมทักษะ  แบบทดสอบหลังเรียน  โดยเนื้อหาแต่ละตอนมีตัวอย่างประกอบชัดเจน   
ผู้เรียนสามารถศึกษาเนื้อหาและตอบค าถาม  พร้อมทั้งตรวจค าตอบที่ถูกต้องของแบบฝึกเสริมทักษะ 
ได้ด้วยตนเอง  ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความรู้  ความเข้าใจ  และเกิดทักษะในการคิดค านวณ  อีกท้ังยังเป็น 
การฝึกทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์อีกวิธีหนึ่ง  ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ด้วยวิธีที่หลากหลาย  สามารถพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนตามศักยภาพ  แสดงให้เห็นถึงการเน้นบทบาท
ของผู้เรียนเป็นส าคัญ  นอกจากนี้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  ทีไ่ดจ้ัดท าขึ้นนี้ยังเป็นเครื่องมือ 
ช่วยบ่งชี้ให้ครูทราบว่า  ผู้ใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  มีความรู้  ความเข้าใจ  และสามารถน าความรู้นั้น 
ไปใช้ได้มากน้อยเพียงใด 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกเสริมทักษะเล่มนี้  จะมีประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรม  
การเรียนการสอน  และท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  เห็นความก้าวหน้าของตนเอง
ได้อย่างเป็นระบบ  ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์สูงขึ้นต่อไป   

ขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญ  ที่ปรึกษา  และผู้ที่เก่ียวข้องทุกท่าน  ที่ให้ค าแนะน าเพื่อปรับปรุง
พัฒนารูปแบบและเนื้อหาของแบบฝึกเสริมทักษะฉบับนี้ให้มีความสมบูรณ์และถูกต้องส าเร็จด้วยดี 

        

พัชณี   ฐิติวรการณ์กูล 

 

 



 
 

 

ข 
 

สารบัญ 
 

หน้า 

 
ค าน า          ก 
สารบัญ          ข 
ค าแนะน าในการใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ 
 ค าแนะน าส าหรับครู       1

  ค าแนะน าส าหรับนักเรียน       2 
สาระส าคัญ/จุดประสงค์การเรียนรู้       3 
แบบทดสอบก่อนเรียน        4

 ใบความรู้ที่ 1  เรื่อง ประเภทของจ านวนเต็ม     6 
 แบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.1       9 

แบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.2       10 
แบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.3       11 

 แบบทดสอบหลังเรียน        12 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน       14 

เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.1      15 
เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.2      16 
เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.3      17 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน       18 
กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน      19 
กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน      20 
แบบบันทึกคะแนน        21 
บรรณานุกรม         22 
 

 
 
 
 
 



 
 

 

1 
 
 

ค าแนะน าในการใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร ์
 

 
ค าแนะน าส าหรับครู 
 

เมื่อครูผู้สอนได้น าแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ชุดนี้ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ควรปฏิบัติดังนี้ 

1. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
ชุดนี้ควบคู่กับแผนการจัดการเรียนรู้ 

2. ทดสอบความรู้ก่อนเรียนของนักเรียน  เพ่ือวัดความรู้พื้นฐานของนักเรียนแต่ละคน 
3. ชี้แจงให้นักเรียนอ่านค าแนะน าในการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ  และปฏิบัติตามทุกขั้นตอน 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
4. ขณะปฏิบัติกิจกรรมควรแนะน านักเรียนอย่างใกล้ชิด 
5. เมื่อนักเรยีนท าแบบฝึกเสริมทักษะเสร็จแล้ว  ให้นักเรียนตรวจค าตอบจากเฉลยแบบฝึกเสริมทักษะ 

(ในบางครั้งครูร่วมเฉลยกับนักเรียน) 
6. ให้นักเรียนซักถามเนื้อหาที่ไม่เข้าใจ  แล้วครูอธิบายเพิ่มเติม 
7. ทดสอบความรู้ของนักเรียนโดยใช้แบบทดสอบหลังเรียน 
8. ตรวจค าตอบแบบทดสอบหลังเรียนจากเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน (บางครั้งร่วมกับนักเรียน

เฉลยค าตอบของแบบทดสอบหลังเรียน)   
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   ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 
 
 

1. แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ได้แบ่งเนื้อหา
ออกเป็น 13 เล่ม  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้เป็นเล่มที่ 1 เรื่อง ประเภทของ
จ านวนเต็ม 

2. การท าแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์แต่ละเล่มให้ปฏิบัติดังนี้ 
2.1 ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  จ านวน 10 ข้อ  เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก  เพ่ือทราบ

พ้ืนฐานความรู้เดิมของตนเอง 
2.2 ตรวจค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียนจากเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  พร้อมบันทึก

ผลการสอบลงในตารางบันทึกคะแนน 
2.3 ศึกษาสาระส าคัญ  จุดประสงค์การเรียนรู้  ใบความรู้พร้อมเนื้อหาและตัวอย่าง

ประกอบให้เข้าใจ  หากนักเรียนไม่เข้าใจควรไปขอค าแนะน าจากคุณครูก่อนที่จะ
ลงมือท าแบบฝึกเสริมทักษะ 

2.4 ท าแบบฝึกเสริมทักษะทีละแบบฝึกให้เสร็จด้วยตนเอง  โดยเขียนค าตอบลงใน 
แบบฝึกเสริมทักษะ  หา้มเปิดดูเฉลยแบบฝึกเสริมทักษะก่อนท าแบบฝึกเสริมทักษะ
แล้วเสร็จ 

2.5 ตรวจค าตอบแบบฝึกเสริมทักษะ  โดยเปิดดูเฉลยแบบฝึกเสริมทักษะ (บางกิจกรรม
ร่วมเฉลยกับครู)  และบันทึกผลคะแนนการท าแบบฝึกเสริมทักษะลงในตาราง
บันทึกคะแนน 

2.6  ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
2.7 ตรวจค าตอบแบบทดสอบหลังเรียนจากเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน (บางกิจกรรม

ร่วมเฉลยกับครู)  พร้อมบันทึกผลการสอบลงในตารางบันทึกคะแนน 
2.8 สังเกตคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน  เพื่อทราบ

ความก้าวหน้าของตนเอง   
 

 
 
 
 
 
 

 

ต้ังใจอ่านค าแนะน า 
การใช้แบบฝึกเสริมทักษะดี ๆ  

นะครับ 
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ประเภทของจ านวนเต็ม 
 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
 

1. ระบุหรือยกตัวอย่างจ านวนเต็มบวก  จ านวนเต็มลบ  และศูนย์ได้ 
2. สามารถบอกได้ว่าจ านวนเต็มที่ก าหนดให้เป็นจ านวนเต็มบวก   

หรือจ านวนเต็มลบ 

สาระส าคัญ 
 
 

จ านวนเต็มแบ่งออกเป็น 3 ประเภท  คือ  จ านวนเต็มบวกหรือจ านวนนับ 
   จ านวนเต็มลบ  และจ านวนเต็มศูนย์ (เรียกย่อ ๆ ว่า ศูนย์)   

 

ขอให้นักเรียนศึกษาสาระส าคัญและ 
จุดประสงค์การเรียนรู้   

ให้เข้าใจนะคะ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 

เรื่อง ประเภทของจ านวนเต็ม 
 

ค าชี้แจง  แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก  จ านวน 10 ข้อ 10 คะแนน  ให้นักเรียนเลือกค าตอบ 
            ที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว  แล้วกากบาท (x) ลงในกระดาษค าตอบ 

 

1. ข้อใดต่อไปนี้เป็นเท็จ 
ก. ศูนย์เป็นจ านวนเต็ม 
ข. จ านวนเต็มเป็นจ านวนนับ 
ค. จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนนับ 
ง. จ านวนเต็มลบเป็นจ านวนเต็ม 

 

2. ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถูกต้อง 
ก. จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนนับ 
ข. ไม่มีจ านวนเต็มลบที่มากท่ีสุด 
ค. 1 เป็นจ านวนเต็มที่น้อยที่สุด 
ง. จ านวนเต็มบวกท่ีน้อยที่สุด คือ 0  

 

3. ข้อใดกล่าวถึงจ านวนเต็มได้ถูกต้องสมบูรณ์ที่สุด 
ก. จ านวนเต็มประกอบด้วยจ านวนนับ  
ข. จ านวนทศนิยมและเศษส่วนเป็นจ านวนเต็ม  
ค. จ านวนเต็มประกอบด้วย  จ านวนเต็มบวก  ศูนย์  และจ านวนเต็มลบ 
ง. ถูกทั้งข้อ ข และ ค 

 

4. จ านวนเต็มที่เรียงกันตามล าดับ คือข้อใด 
ก. -3, -5, -7 
ข. 11, 13, 15   
ค. 2, 4, 6 
ง. -1, 0, 1 

 

5. ข้อใดไม่ใช่จ านวนเต็ม 

ก. 
-15
5  

ข. 
0
5 

ค. 
2
4 

ง. 
20
5   

แบบทดสอบก่อนเรียนยังไม่หมดนะคะ  
เปิดหน้าต่อไปกันเลย 
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6. ข้อใดเป็นจ านวนเต็มทั้งหมด 
ก. -7, 0, 3, 10

2  
ข. -3, -1.5, 0, 8  

ค. 
4
2 , 0, 8, -1.4  

ง. -3, 0,  1
 2 , 10 

 

7. ข้อใดเป็นจ านวนเต็มลบทั้งหมด 
ก. -3, -2, -1, …  
ข. 0, -1, -2, -3, -4, …   
ค. -1, -2, -3, -4, …  
ง. 1, 2, 3, …  

 

8. ข้อใดต่อไปนี้เป็นจ านวนนับทุกจ านวน 
ก. 0 , 1, 2, 3  

ข. 3, 5, 
4
2 , 9 

ค. -1, -2, -3, -4 

ง. 2, 3
 2 , 5, 0 

 

9. ตั้งแต่ -10 ถึง 20 มีจ านวนเต็มทั้งหมดก่ีจ านวน 
ก. 10  
ข. 20 
ค. 30   
ง. 31    

10. จ านวนที่อยู่ระหว่าง -15 ถึง 15 มีจ านวนคีท่ั้งหมดก่ีจ านวน 
ก. 13  
ข. 14 
ค. 15   
ง. 16  

 
 
 

 
 

 
 
 

ท าแบบทดสอบก่อนเรียนเสร็จแล้ว   
ก็เร่ิมศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ 

ได้เลยค่ะ 
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ใบความรู้ที่ 1 
 

 
ประเภทของจ านวนเต็ม 
 

 จ านวนเต็มบวก  คือ  จ านวนที่เริ่มต้นจาก 1  และจ านวนถัดไปมีค่าเพ่ิมข้ึนทีละหนึ่ง 
ไปเรื่อย ๆ ไม่มีที่สิ้นสุด  ได้แก่  1, 2, 3, 4,… (จุดสามจุดเรียงกัน หมายถึง ไปได้เรื่อย ๆ  
ไม่มีที่สิ้นสุด)  ถ้าเรานับลดลงจาก 1 ไปหนึ่งจ านวน  จ านวนนั้นก็คือศูนย์ (0)  และเม่ือเรานับ
ลดลงจากศูนย์ทีละหนึ่งจ านวนไปเรื่อย ๆ อย่างไม่มีที่สิ้นสุดก็จะได้ -1, -2, -3,… เราเรียกว่า 
จ านวนเต็มลบ 
 เราเรียกจ านวนเต็มบวก  จ านวนเต็มลบ  และจ านวนเต็มศูนย์ (เรียกสั้น ๆ ศูนย)์ ว่า 
“จ านวนเต็ม”  ซึ่งสามารถเขียนแผนผังแสดงโครงสร้างของจ านวนเต็มได้ดังนี้ 

 
 

 
 
 

 
 
 
  ดังนั้น จ านวนเต็มแบ่งออกเป็น 3 ประเภท  คือ 

1. จ านวนเต็มบวก  ได้แก่  1, 2, 3, … 
2. ศูนย์  ได้แก่  0 
3. จ านวนเต็มลบ  ได้แก่  -1, -2, -3, …  

 
 
 

 
  

 

 

 

 

ขอเพ่ิมเติมนะคะ 
อย่าลืมว่า ! จ านวนเต็มบวก  

เราสามารถเรียกว่า  จ านวนนับ  
หรือ  จ านวนธรรมชาติก็ได้ 

 

เพื่อน ๆ อย่าลืมนะคะว่า  
เมื่อเรากล่าวถึงจ านวนเต็ม 

ก็จะหมายถึง จ านวนเต็มบวก  
ศูนย์  และจ านวนเต็มลบ 

 

จ านวนเต็ม 
 
 

   จ านวนเต็มลบ     ศูนย ์          จ านวนเต็มบวก 
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    ข้อควรจ า 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สังเกตว่า  จ านวนเต็มบวกท่ีน้อยที่สุด คือ 1 
แต่จ านวนท่ีมากที่สุดไม่สามารถหาค่าได ้

 

สังเกตว่า  จ านวนเต็มลบท่ีมากที่สุด คือ  -1 แต่จ านวนท่ีน้อยที่สุดไม่สามารถหาค่าได ้
 

2. จ านวนเต็มบวก  เรียกอีกอย่างว่า  จ านวนนับหรือจ านวนธรรมชาติ 
3. 0 เป็นจ านวนเต็ม  แต่ 0 ไม่ใช่จ านวนนับ   

 เช่น  เราไม่นิยมพูดว่ามีเงินอยู่ 0 บาท   
 แต่   เราจะพูดว่าไม่มีเงินเหลือเลย 

 

5. 0 อาจแทนความไม่มี หรือ ไม่ได้แทนความไม่มีเสมอไป เช่น 
5.1 แทนความไม่มี เช่น ไม่มีสมุด ไม่มีเงิน ไม่มีเสื้อผ้า เป็นต้น 
5.2 ไม่ได้แทนความไม่มีเสมอไป เช่น วัดอุณหภูมิบนยอดเขาแห่งหนึ่ง

ได้อุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส ไม่ได้หมายความว่า บนยอดเขานั้น
ไม่มีอุณหภูมิ  แต่หมายถึงบนยอดเขาตอนนั้นมีความเย็นระดับหนึ่ง 

 ซึ่งถูกก าหนดว่าเป็น 0 องศาเซลเซียสนั่นเอง 
 

1. จ านวนเต็ม  ประกอบไปด้วย 
1.1) จ านวนเต็มบวก  ได้แก่  1, 2, 3, …   
1.2) ศูนย์  ได้แก่  0 
1.3) จ านวนเต็มลบ  ได้แก่ -1, -2, -3, …  

 

4. การอ่านค่าของตัวเลข  เช่น 
  -2  อ่านว่า  ลบสอง 
  -5  อ่านว่า  ลบห้า 
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     ข้อสังเกต   จ านวนต่อไปนี้ล้วนเป็นจ านวนเต็มทั้งหมด  เช่น  -3,
-12
6 , 0, 7,

20
4    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

นี่เธอ 
-12

6
 และ 

20

4
  เป็นจ านวนเต็ม

ได้ยังไงน่ะ?  น่าจะเป็นเศษส่วน
มากกว่า  เธอว่าไหม? 

 

ก็เพราะ  
-12

6
 =  -2  และ 

20

4
 =  5 

ซึ่ง -2  เป็นจ านวนเต็มลบ  และ 5 ก็เป็นจ านวนเต็มบวก 
ดังนั้น -2 และ 5 ก็เลยเป็นจ านวนเต็มไงล่ะ 

 

อ๋อ! ถ้าอย่างงั้น  เศษส่วนบางจ านวน 
ที่ก าหนดมาให้  เราก็ต้องดูให้ดีก่อนว่า
จ านวนเหล่านั้น  สามารถเปลี่ยนเป็น

จ านวนเต็มได้หรือไม่  ใช่ไหมเธอ 
 

ใช่แล้ว  นายนี่เข้าใจง่ายเหมือนกันนะเนี่ย 
 

 

 

 

 

แน่นอนอยู่แล้ว  ถ้าอย่างงั้นเรา
ไปท าแบบฝึกเสริมทักษะกันดีกว่า 
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แบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.1 
 
 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเติมค าตอบลงในช่องว่างต่อไปนี้ให้ถูกต้อง (ข้อละ 1 คะแนน) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ชื่อ……………………………………………………….ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เลขที่…………… 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน   เราท าได้ ………………………………. คะแนน 

 

ข้อ จ านวน 
จ านวนเต็ม ประเภทของจ านวนเต็ม 

เป็น ไม่เป็น จ านวนเต็มลบ ศูนย ์ จ านวนเต็มบวก 

ตัวอย่าง -10  -  - - 

 
-3

6
 -  - - - 

1) 0     
 
 

2) 500     
 
 

3) -36      
 
 

4) -4.2     
 
 

5) 
36

5
      

6) 
125

25
      

7) -20.3636…     
 
 

8) 
0

30
      

9) 
-42

7
      

10) 13.25     
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แบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.2 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนพิจารณาจ านวนที่ก าหนดให้ต่อไปนี้  จ านวนใดเป็นจ านวนเต็มบวกและจ านวนเต็มลบ    
แล้วเติมจ านวนเหล่านั้นลงในช่องว่าง (ข้อละ 1 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ชื่อ………………………………………………………ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เลขที่……….. 

คะแนนเต็ม 8 คะแนน   เราท าได้ ………………………………. คะแนน 

1) 2, -3, 8, 7, -20 

จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ 

      

2)  -5, -2, 0, 4
2 , 6 

จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ 
      

จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ 

      

จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ 

      

3)  -1, 4
2 , -2

10 , 3, -3
3  4)  -25, -10

15 , 0, 7, 4
2 

จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ 

      

จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ 

      

5)  3.8, -7.6, 0, 1, -7 6)  -4.5, 20,
-12
4 ,

 9
3 ,

 0
6  

จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ 

      

จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ 

      

7) 403.5, -8.4, -32,
60
6 ,

 10
20  8) -201.3…, 7.2, -4

9 ,
 -9
3 ,

 144
2  
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แบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.3 
 
 
 

ค าชี้แจง  จงใส่เครื่องหมาย “” หน้าข้อความที่เป็นจริง  และใส่เครื่องหมาย “” หน้าข้อความ  
            ที่เป็นเท็จ (ข้อละ 1 คะแนน) 
 
 
 

 …………………… 1)   0  เป็นจ านวนเต็มบวก 
 
 …………………… 2)   -5  เป็นจ านวนเต็มลบ 
 

…………………… 3)   130  เป็นจ านวนเต็ม 
 
 …………………… 4)   2.3  เป็นจ านวนนับ 
 

 …………………… 5)   9
3  ไม่เป็นจ านวนเต็ม 

 

 …………………… 6)   จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนนับ 
 
 …………………… 7)   1 เป็นจ านวนเต็มบวกท่ีมีค่ามากที่สุด 
 
 …………………… 8)   จ านวนเต็มบวกมีมากมายนับไม่ถ้วน 
 
 …………………… 9)   จ านวนเต็มลบที่น้อยที่สุดสามารถหาค่าได้ 
 
 …………………… 10)   -1 เป็นจ านวนเต็มลบที่มีค่ามากท่ีสุด 
 
 …………………… 11)   จ านวนเต็มลบบางจ านวนมีค่ามากกว่า -1 
 
 …………………… 12)   ถ้า a เป็นจ านวนเต็มบวก  จะหาจ านวนเต็มบวกที่มากกว่า a ได้เสมอ 
 

 

ชื่อ………………………………….…………………..ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เลขที่…….……. 
คะแนนเต็ม 12 คะแนน   เราท าได้ ………………………………. คะแนน 

 
 

 

 
 

จ านวนเต็ม  ประกอบด้วย  
จ านวนเต็มบวก 

จ านวนเต็มลบ  และศูนย ์

 
 

ท าเสร็จแล้วอย่าลืมไปตรวจ
ค าตอบด้วยนะคะ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
 
 
 

เรื่อง ประเภทของจ านวนเต็ม 
 

ค าชี้แจง  แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก  จ านวน 10 ข้อ 10 คะแนน  ให้นักเรียนเลือกค าตอบ 
            ทีถู่กต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว  แล้วกากบาท (x) ลงในกระดาษค าตอบ 

1. ข้อใดต่อไปนี้เป็นจ านวนนับทุกจ านวน 
ก. 0, 1, 2, 3  

ข. 2, 3
2 , 5, 0 

ค. -1, -2, -3, -4 

ง. 3, 5, 4
2 , 9 

 

2. ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถูกต้อง 
ก. จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนนับ 
ข. จ านวนเต็มบวกท่ีน้อยที่สุด คือ 0  
ค. ไม่มีจ านวนเต็มลบที่มากท่ีสุด 
ง. 1 เป็นจ านวนเต็มที่น้อยที่สุด 

 

3. ข้อใดเป็นจ านวนเต็มทั้งหมด 
ก. -3, -1.5, 0, 8   

ข. -3, 0, 1
2 , 10 

ค. -7, 0, 3, 10
2  

ง. 
4
2 , 0, 8, -1.4 

 

4. ข้อใดต่อไปนี้เป็นเท็จ 
ก. จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนนับ 
ข. จ านวนเต็มลบเป็นจ านวนเต็ม 
ค. จ านวนเต็มเป็นจ านวนนับ 
ง. ศูนย์เป็นจ านวนเต็ม 

 

5. จ านวนที่อยู่ระหว่าง -15 ถึง 15 มีจ านวนคี่ทั้งหมดกี่จ านวน 
ก. 16  
ข. 15 
ค. 14   
ง. 13  

แบบทดสอบหลังเรียนยังไม่หมดนะคะ  
เปิดหน้าต่อไปกันเลย 
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6. ข้อใดเป็นจ านวนเต็มลบทั้งหมด 
ก. 0, -1, -2, -3, -4, …   
ข. -1, -2, -3, -4, …  
ค. -3, -2, -1, … 
ง. 1, 2, 3, …  

 

7. จ านวนเต็มที่เรียงกันตามล าดับ คือข้อใด 
ก. 2, 4, 6 
ข. -1, 0, 1 
ค. -3, -5, -7 
ง. 11, 13, 15   

 

8. ตั้งแต่ -10 ถึง 20 มีจ านวนเต็มทั้งหมดก่ีจ านวน 
ก. 31  
ข. 30 
ค. 20   
ง. 10  

 

9. ข้อใดกล่าวถึงจ านวนเต็มได้ถูกต้องสมบูรณ์ที่สุด 
ก. จ านวนเต็มประกอบด้วย  จ านวนเต็มบวก  ศูนย์  และจ านวนเต็มลบ 
ข. จ านวนทศนิยมและเศษส่วนเป็นจ านวนเต็ม  
ค. จ านวนเต็มประกอบด้วยจ านวนนับ  
ง. ถูกทั้งข้อ ก และ ข 

 

10. ข้อใดไม่ใช่จ านวนเต็ม 

ก. 
-15
5  

ข. 
0
5 

ค. 
20
5  

ง. 
2
4  

 
 
 
 
 
 

ท าแบบทดสอบหลังเรียนเสร็จแล้ว   
อย่าลืมตรวจค าตอบนะคะ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อที่ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

ขอแสดงความยินดีกับนักเรียน 
ที่ท าข้อสอบถูกทุกข้อด้วยนะคะ 

 



 
 

 

15 
 

 
เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.1 

 
 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเติมค าตอบลงในช่องว่างต่อไปนี้ให้ถูกต้อง (ข้อละ 1 คะแนน) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ชื่อ…………………………………………………....ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เลขที่………….. 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน   เราท าได้ ………………………………. คะแนน 

ข้อ จ านวน 
จ านวนเต็ม ประเภทของจ านวนเต็ม 

เป็น ไม่เป็น จ านวนเต็มลบ ศูนย ์ จ านวนเต็มบวก 

ตัวอย่าง -10  -  - - 

 
-3

6
 -  - - - 

1) 0  - -  
- 
 

2) 500  - - -  

3) -36   -  - 
- 
 

4) -4.2 -  - - 
- 
 

5) 
36

5
 -  - - 

- 
 

6) 
125

25
  - - -  

7) -20.3636… -  - - 
- 
 

8) 
0

30
  - -  

- 
 

9) 
-42

7
  -  - 

- 
 

10) 13.25 -  - - - 
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เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.2 
 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนพจิารณาจ านวนที่ก าหนดให้ต่อไปนี้  จ านวนใดเป็นจ านวนเต็มบวกและจ านวนเต็มลบ   
            แล้วเติมจ านวนเหล่านั้นลงในช่องว่าง (ข้อละ 1 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ……….…………………………………………ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เลขที…่………. 
คะแนนเต็ม 8 คะแนน   เราท าได้ ………………………………. คะแนน 

1) 2, -3, 8, 7, -20 

จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ 

     2, 7, 8         -20, -3  

  

2)  -5, -2, 0, 4
2 , 6 

จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ 

      
4

2
 , 6            -5 , -2  

จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ 

       
4

2
 , 3     

 

      -1, 
-3

3
       

 

จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ 

      
4

2
 , 7        

 

      -25        

 

3)  -1, 4
2 , -2

10 , 3, -3
3  4)  -25, -10

15 , 0, 7, 4
2 

จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ 

 1  

 

        -7    

 

   

จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ 

       
9

3
 , 20     

 

       
-12

4
         

 

5)  3.8, -7.6, 0, 1, -7 6)  -4.5, 20,
-12
4 ,

 9
3 ,

 0
6  

จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ 

        
60

6
          

 

       -32 
  

 

จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ 

       
144

2
         

 

        
-9

3
         

 

7) 403.5, -8.4, -32,
60
6 ,

 10
20  8) -201.3…, 7.2, -4

9 ,
 -9
3 ,

 144
2  
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เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่ 1.3 
 
 
 

ค าชี้แจง  จงใส่เครื่องหมาย “” หน้าข้อความที่เป็นจริง  และใส่เครื่องหมาย “” หน้าข้อความ  
            ที่เป็นเท็จ (ข้อละ 1 คะแนน) 
 
 
 

                  1)   0  เป็นจ านวนเต็มบวก 
 
                   2)   -5  เป็นจ านวนเต็มลบ 
 

                  3)   130  เป็นจ านวนเต็ม 
 
                  4)   2.3  เป็นจ านวนนับ 
 

                        5)  9
3  ไม่เป็นจ านวนเต็ม 

 

                   6)   จ านวนเต็มบวกเป็นจ านวนนับ 
 
                 7)   1 เป็นจ านวนเต็มบวกท่ีมีค่ามากที่สุด 
 
                  8)   จ านวนเต็มบวกมีมากมายนับไม่ถ้วน 
 
                  9)   จ านวนเต็มลบที่น้อยที่สุดสามารถหาค่าได้ 
 
                  10)   -1 เป็นจ านวนเต็มลบที่มีค่ามากท่ีสุด 
 
                  11)   จ านวนเต็มลบบางจ านวนมีค่ามากกว่า -1 
 
                  12)   ถ้า a เป็นจ านวนเต็มบวก  จะหาจ านวนเต็มบวกที่มากกว่า a ได้เสมอ 
 
 

 

ชื่อ……………………………………………………….ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เลขที่………….. 
คะแนนเต็ม 12 คะแนน   เราท าได้ ………………………………. คะแนน 

 
 

 

 

 
 

 

 

จ านวนเต็ม  ประกอบด้วย  
จ านวนเต็มบวก 

จ านวนเต็มลบ  และศูนย ์

 
 

                   

ท าเสร็จแล้วอย่าลืมไปตรวจ
ค าตอบด้วยนะคะ 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อที่ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

ขอแสดงความยินดีกับนักเรียน 
ที่ท าข้อสอบถูกทุกข้อด้วยนะคะ 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  เล่มท่ี 1  เรื่อง ประเภทของจ านวนเต็ม 
 

โรงเรียนบ้านศาลเจ้าพ่อ   อ าเภอวังน้ าเขียว   จังหวัดนครราชสีมา 
 

ชื่อ …………………………………………………………….เลขที่……………ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย  ลงในช่องค าตอบที่เลือกตอบ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

คะแนนที่ท าได ้

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
เราท าได ้

 …………………....คะแนน 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  เล่มท่ี 1  เรื่อง ประเภทของจ านวนเต็ม 
 

โรงเรียนบ้านศาลเจ้าพ่อ   อ าเภอวังน้ าเขียว   จังหวัดนครราชสีมา 
 

ชื่อ …………………………………………………………….เลขที่……………ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในช่องค าตอบที่เลือก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

คะแนนที่ท าได ้

เราท าได…้…………. คะแนน 
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แบบบันทึกคะแนนทางการเรียนจากแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ 

เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
เล่มท่ี 1  เรื่อง ประเภทของจ านวนเต็ม 

 

 ชื่อ …………………………………………………………….เลขที่……………ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนบ้านศาลเจ้าพ่อ   อ าเภอวังน้ าเขียว   จังหวัดนครราชสีมา 

 

1. แบบทดสอบ 
 
 
 
 

 

 
2. แบบฝึกเสริมทักษะ 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
     ลงชื่อ                                     ผู้บันทึก 
                       (นางพัชณี   ฐิติวรการณ์กูล) 
 
 
 

หมายเหตุ :  ผลการพัฒนา  หมายถึง  คะแนนทดสอบหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน 
 

 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ท าได้ หมายเหตุ 
ก่อนเรียน 10   
หลังเรียน 10   

ผลการพัฒนา   
 

แบบฝึกเสริมทักษะที่ คะแนนเต็ม คะแนนที่ท าได้ หมายเหตุ 
1.1 10   
1.2 8   
1.3 12   
รวม 30   

เฉลี่ย   
ร้อยละ   
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