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ค าน า 
 

หนงัสืออ่านประกอบการเรียนเล่มน้ี    จดัทาํข้ึนเพ่ือใชอ่้านประกอบ 
 การเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (สุขศึกษา)   รายวิชา   
 พ 22101  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  2   วยัรุ่นกบัเร่ืองเพศ   
 โดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว   
 ไดน้าํเอาเน้ือหามาดาํเนินเป็นเร่ืองราว  เพ่ือใหเ้กิดความน่าสนใจในการเรียนรู้  
 โดยใชต้วัละครและสถานท่ีแปลกใหม่ในการดาํเนินเร่ืองราว  เพ่ือใหก้ารเรียนรู้  
 เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

ผูจ้ดัทาํหวงัวา่หนงัสือเล่มน้ี  จะเป็นประโยชนแ์ก่ครู  นกัเรียน  และบุคคล 
ทัว่ไป  และขอขอบคุณผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการจดัทาํหนงัสืออ่านประกอบการเรียน 
เล่มน้ี  ใหส้าํเร็จลุล่วงดว้ยดีไว ้ ณ   โอกาสน้ี 

 

นางสาวกญัญา   สุขศิริ 
ครูชาํนาญการพิเศษ  โรงเรียนอนุบาลชุมพวงวิทยา 
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ความเสมอภาค 
 
 

ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 “นํ้ าคา้ง”  เป็นหลานสาว  “อาทิตย”์  เป็นหลานชาย  ทั้งสองคนอาศยัอยูก่บั
คุณปู่และคุณยา่  เพราะคุณพ่อกบัคุณแม่ไปทาํงานท่ีต่างจงัหวดัจะกลบับา้นเฉพาะ
วนัเสาร์และวนัอาทิตย ์
 อาทิตย ์ เป็นพ่ีชายของนํ้ าคา้ง  ทั้งสองอายหุ่างกนัเพียงปีเดียว  ตอนน้ีอาย ุ 
15  ปี  ส่วนนํ้ าคา้งอาย ุ 14  ปี  กาํลงัอยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนตน้  ซ่ึงเป็นช่วงวยัท่ีมี       
การเปล่ียนแปลงมากทั้งดา้นร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สงัคม  และสติปัญญา 
 คุณปู่กบัคุณยา่รักหลานชายมาก  มกัจะตามใจเสมอ  ส่วนนํ้ าคา้งคุณปู่กบั
คุณยา่มกัจะหา้มโน่นหา้มน่ีเสมอ  นํ้ าคา้งจึงมกัคิดวา่ไม่มีความเสมอภาคทางเพศ 
เพราะคุณปู่กบัคุณยา่รักหลานชายมากกวา่หลานสาว 
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 ตอนเยน็วนัศุกร์คุณพ่อกบัคุณแม่กลบัมาถึงบา้นตอนหวัคํ่า นํ้ าคา้งดีใจมาก  
คืนน้ีนํ้ าคา้งจะนอนกบัคุณแม่  เพราะมีเร่ืองจะเล่าใหคุ้ณแม่ฟังมากมาย 
 หลงัจากทุกคนรับประทานอาหารเยน็เสร็จแลว้  นํ้ าคา้งกเ็กาะติดคุณแม่แจ 
เตรียมหมอนและผา้ห่มจะไปนอนกบัคุณแม่ 
 “นํ้ าคา้งดีใจจงัเลย  อยากใหคุ้ณแม่อยูด่ว้ยทุกวนัเลย”  นํ้ าคา้งบอกคุณแม่ 
 “ไม่ไดห้รอกลูก  แม่ตอ้งไปทาํงานนะจ๊ะ  ลูกกโ็ตแลว้ไม่ใช่เดก็ๆ แลว้ 
นะจ๊ะ”  คุณแม่บอกลูกสาว 
 “สมยัน้ีไม่เหมือนสมยัโบราณ  ผูช้ายกบัผูห้ญิงมีความเสมอภาคกนั  ตอ้ง
ช่วยกนัทาํมาหากิน  ในอดีตผูช้ายตอ้งทาํงานหาเล้ียงครอบครัว  ผูห้ญิงจะเป็นฝ่าย
ดูแลบา้น  เล้ียงลูก  แต่ความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสงัคมทาํใหผู้ห้ญิงตอ้ง
ทาํงานหาเงินเล้ียงครอบครัวดว้ยเช่นกนั  ดงันั้นผูช้ายจึงตอ้งเปล่ียนบทบาทหนา้ท่ี
คงไม่ใชเ้ป็น  “ชา้งเทา้หนา้”  ผูห้ญิงเป็น  “ชา้งเทา้หลงั”  เหมือนดงัเช่นในอดีตอีก
ต่อไป”  คุณแม่เล่าใหน้ํ้ าคา้งฟัง 
 
 
 

ภาพ 
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 “นํ้ าคา้งอยากฟังเร่ืองความเสมอภาคทางเพศค่ะ  คุณแม่ช่วยเล่าใหฟั้งไดไ้หม
ค่ะ  เพราะนํ้ าคา้งรู้สึกวา่ตนเองจะไม่ไดรั้บความเสมอภาคทางเพศ  กคุ็ณปู่คุณยา่รัก
หลานชายมากกวา่หลานสาว”  นํ้ าคา้งพดูอยา่งนอ้ยใจ 
 “ไม่ใช่หรอกลูก  คุณปู่กบัคุณยา่รักหลานเท่ากนั  แต่นํ้ าคา้งเป็นผูห้ญิงจึงตอ้ง
คอยดูแลอยา่เคร่งครัดมากกวา่”  คุณแม่อธิบายใหน้ํ้ าคา้งเขา้ใจ 
 
 
 

ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 นํ้ าคา้งนอนหนุนตกัคุณแม่  ฟังท่านเล่าเร่ืองราวของความเสมอภาค  
ทางเพศใหฟั้ง 
 ผูห้ญิงถูกสงัคมวางกรอบใหป้ระพฤติปฏิบติัตามจารีตประเพณีอยา่ง
เคร่งครัด  ตอ้งรักนวลสงวนตวั  ในขณะท่ีฝ่ายชายมกัถูกสงัคมยกยอ่งถา้หากมี
ภรรยาหลายคนวา่เป็นคนเก่งมีความสามารถ  ผูห้ญิงท่ีเป็นภรรยาไม่สามารถ
เรียกร้องอะไรได ้และบางคร้ังอาจมีการใชค้วามรุนแรง  ทาํร้ายร่างกายกนั  ซ่ึง
แสดงใหเ้ห็นถึงความไม่เท่าเทียมกนัทางเพศระหวา่งผูช้ายและผูห้ญิงในสงัคม  
และจากปัญหาดงักล่าวจึงไดมี้การระบุสิทธิความเท่าเทียมกนัระหวา่งหญิงและชาย
ไวใ้นรัฐธรรมนูญ  พุทธศกัราช 2550 มาตรา 30  วา่ 
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“บุคคลยอ่มเสมอภาคกนัในกฎหมายและไดรั้บความคุม้ครองตามกฎหมาย

เท่าเทียมกนั  ชายและหญิงมีสิทธิเท่าเทียมกนัการเลือกปฏิบติัโดยไม่เป็นธรรมต่อ
บุคคลเพราะเหตุแห่งความแตกต่างในเร่ืองถ่ินกาํเนิด  เช้ือชาติ  ภาษา  เพศ  อาย ุ 
ความพิการ  สภาพทางกายหรือสุขภาพ  สถานะของบุคคลทางเศรษฐกิจหรือสงัคม  
ความเช่ือทางศาสนา  การศึกษาอบรม  หรือความคิดเห็นทางการเมืองกนัไม่ขดัต่อ
บทบญัญติัแห่งรัฐธรรมนูญจะกระทาํมิได”้ 

 
“โอโ้ฮ!  คุณแม่เก่งจงัเลย”  นํ้ าคา้งชมคุณแม่ 
“กแ็ม่เป็นทนายน่ีจ๊ะ  ตอ้งรู้กฎหมายซิ”  คุณแม่บอกแลว้เล่าต่อวา่ 

 นอกจากท่ีกาํหนดไวใ้นรัฐธรรมนูญของไทยและกฎหมายของประเทศต่างๆ 
แลว้ความเสมอภาคทางสงัคมในดา้นต่างๆ  เช่น  การศึกษา  การประกอบอาชีพ   
กต็อ้งไดรั้บความเท่าเทียมกนัดว้ย  จึงไดมี้การรณรงคเ์พ่ือเรียกร้องสิทธิจากสตรี 
ทัว่โลก 
 
 
 
 

ภาพ 
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 “แลว้สิทธิสตรีมีอะไรบา้งคะ  นํ้ าคา้งอยากรู้จงั” 
 “สิทธิสตรีกมี็เร่ืองการยนิยอมใหว้ยัรุ่นท่ีตั้งครรภมี์โอกาสไดเ้รียนต่อ   
การใหทุ้นการศึกษา  การใหค้วามรู้เร่ืองการอนามยัเจริญพนัธ์ุ  ลดอตัรา 
การเจริญพนัธ์ุและลดอตัราการเจบ็ป่วย   โอกาสทางเศรษฐกิจ  เปิดโอกาสให้
ผูห้ญิงช่วยเพ่ิมรายไดเ้ล้ียงตนเองและครอบครัวมากข้ึน  การท่ีผูห้ญิงมีโอกาส 
ไดรั้บการศึกษาในระดบัท่ีสูง  ทาํใหเ้ขา้สู่การจา้งงานอยา่งเป็นทางการ  สามารถ
เพ่ิมผลิตผลทางเศรษฐกิจใหม้ากยิง่ข้ึน  การส่งเสริมอนามยัเจริญพนัธ์ุและสิทธิสตรี  
ผูห้ญิงมีสิทธิกาํหนดจาํนวนบุตร   การสนบัสนุนการมีส่วนร่วมทางการเมืองซ่ึง
เป็นสิทธิพ้ืนฐานของความเสมอภาคทางเพศ  การกระทาํรุนแรงทางเพศทาํให้
บทบาทการมีส่วนร่วมทางสงัคมของผูห้ญิงลดลง  เป็นอุปสรรคสาํคญัท่ีทาํให้
ผูห้ญิงไม่ประสบความสาํเร็จในชีวิต  เพราะไม่สามารถใชศ้กัยภาพท่ีมีอยูอ่ยา่ง
เตม็ท่ี 
 
 “เป็นผูห้ญิงน่ีลาํบากนะคะคุณแม่  มีกรอบต่างๆ มากมายอยากทาํอะไรก็
ไม่ได”้  นํ้ าคา้งพดู 
 “การอยูใ่นกรอบของวฒันธรรมประเพณีไทย  กจ็ะทาํใหอ้ยูใ่นสงัคมได้
อยา่งปลอดภยัและมีความสุขนะลูก”  คุณแม่บอกนํ้ าคา้ง 
 
 
 

ภาพ 
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 สภาพสงัคมไทยในปัจจุบนั ความเสมอภาคทางเพศเป็นเร่ืองของชายและ
หญิง  มีสิทธิ  เสรีภาพในการแสดงออกของตนเองต่อสงัคมไดอ้ยา่งเท่าเทียมกนั  
และอยูภ่ายในกรอบท่ีเหมาะสมกบัสงัคม  วฒันธรรม  ประเพณีท่ีดีงาม  ความเสมอ
ภาคทางเพศไม่ไดห้มายถึงการกระทาํอยา่งไรกไ็ด ้ ขอใหเ้ท่าเทียมกนักพ็อหากแต่
ตอ้งรู้จกัวางตวัใหเ้หมาะสมกบัเพศของตนเองดว้ย 
 
 “เป็นอยา่งไรบา้งลูก  อยูท่ี่โรงเรียนมีเพ่ือนผูช้ายบา้งไหม”  คุณแม่ถาม 
 “มีค่ะคุณแม่  มีทั้งเพ่ือนผูห้ญิงและผูช้าย”  นํ้ าคา้งตอบ 
 “มีคนพิเศษไหมจ๊ะ” 
 “ไม่มีหรอกค่ะคุณแม่  เป็นเพ่ือนกนัทุกคน” 
 “ดีแลว้ล่ะลูก  เราอยูใ่นสงัคมและอยูร่่วมกบัคนอ่ืนท่ีเป็นเพศเดียวกนัและ
ต่างเพศ  ดงันั้นลูกตอ้งรู้จกัการวางตวัอยา่งเหมาะสมนะจ๊ะ”  คุณแม่แนะนาํลูกสาว 
 
 
 
 

ภาพ 
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 “นํ้ าคางตอ้งทาํอยา่งไรบา้งคะจึงจะวางตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม”  นํ้ าคา้งถาม
ดว้ยความอยากรู้และจะนาํไปปฏิบติัดว้ย 
 คุณแม่จึงอธิบายใหฟั้งวา่ 
 การวางตวัต่อเพศเดียวกนั  หมายถึง  การท่ีชายกบัชายหรือหญิงกบัหญิง
ประพฤติต่อกนัเพ่ือสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งกนัดว้ยการพดูจาสุภาพ  ไพเราะ  
แสดงกิริยาท่าทางท่ีเป็นมิตรต่อกนั  ใหค้วามช่วยเหลือตามความเหมาะสม  ชกัชวน
ในส่ิงท่ีดี  มีความเอ้ืออาทรต่อกนั 
 
 
 
 

ภาพ 
 
 
 
 
 
  
 การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม   การวางตวัของเพศชายและเพศหญิงเป็นส่ิงท่ี
สาํคญัมาก  โดยเฉพาะอยา่งยิง่เพศหญิงตอ้งทาํตวัใหเ้พศชายยกยอ่งและใหเ้กียรติ  
โดยผูห้ญิงตอ้งทาํความเขา้ใจวา่ผูช้ายท่ีดีหรือเป็นสุภาพบุรุษตอ้งไม่ล่วงเกินผูห้ญิง
ท่ีเป็นสุภาพสตรีเป็นอนัขาด   
 การท่ีผูห้ญิงกลา้เกินไปไม่ถือตวัและชอบสนิทสนมกบัผูช้ายมากๆ เท่ากบั
เป็นการเปิดโอกาสใหผู้ช้ายล่วงเกินไดง่้ายข้ึน 
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 “นํ้ าคา้ง  เป็นผูห้ญิงตอ้งรักนวลสงวนตวันะลูก  อยา่ทาํใหพ้่อกบัแม่เสียใจ
นะจ๊ะ”  คุณแม่เอามือลูบผมลูกสาวเบาๆ  
 “ค่ะคุณแม่  นํ้ าคา้งสญัญา” 
 
 การวางตวัท่ีดีและรู้จกัระมดัระวงัตวัไม่ใหค้วามสนิทสนมกบัใครง่ายๆ  
เป็นส่ิงท่ีมีค่าสาํหรับกลุสตรี  ซ่ึงผูช้ายทัว่ไปจะใหค้วามยกยอ่งนบัถือหรือมี 
ความภาคภูมิใจเป็นอยา่งยิง่  
  
 “การวางตวัต่อเพศตรงขา้มท่ีผูช้ายควรปฏิบติัต่อผูห้ญิง  นํ้ าคา้งตอ้งสงัเกต
นะลูกวา่  ผูช้ายคนนั้นใหเ้กียรติผูห้ญิงหรือเปล่า  และไม่ทาํใหผู้ห้ญิงตอ้งเส่ือมเสีย
ช่ือเสียงดว้ยการทาํตวัเป็นสุภาพบุรุษ  ไม่พดูเก้ียวพาราสีผูห้ญิงหรือแสดงกิริยาท่ี
แสดงวา่ตนเองชอบพอมากเกินไป   ไม่หลอกลวงและพดูจาโออ้วดหรือเยนิยอเกิน
ความเป็นจริง  ซ่ึงทาํใหผู้ห้ญิงหลงเช่ือตามคาํพดูเหล่านั้นจนเกิดความเสียหาย  
แสดงกิริยามารยาทท่ีดีต่อผูห้ญิงอยา่งเสมอตน้เสมอปลาย”  คุณแม่ใหค้าํแนะนาํ 
กบันํ้ าคา้ง 
 
 
 
 

ภาพ 
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 “แลว้ผูห้ญิงควรปฏิบติัต่อผูช้ายอยา่งไรบา้งคะ”  นํ้ าคา้งถามต่อ 
 คุณแม่กใ็หค้าํแนะนาํวา่ 
 การวางตวัต่อเพศตรงขา้มท่ีผูห้ญิงควรปฏิบติัต่อผูช้าย  คือผูห้ญิงไม่ควร
สนิทสนมกบัผูช้ายโดยทางคาํพดูหรือแสดงกิริยาหยอกลอ้จนทาํใหผู้ช้ายเกิด 
ความเขา้ใจผดิ  ไม่ควรใหผู้ช้ายออกเงินค่าใชจ่้ายฝ่ายเดียวหรือไม่ควรรับของกาํนนั
จากผูช้ายบ่อยๆ โดยไม่มีเหตุผล 
 
 
 
 
 

ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 ไม่ควรเขา้ไปในท่ีรโหฐานกบัผูช้ายตามลาํพงัแมจ้ะมีเจตนาบริสุทธ์ิ  กอ็าจ
เป็นสาเหตุใหถู้กครหานินทาจากผูพ้บเห็นได ้ ไม่ควรไปเท่ียวเตร่กบัผูช้ายเพียง
ลาํพงั  ไม่ควรยนิยอมใหผู้ช้ายถูกเน้ือตอ้งตวัโดยไม่จาํเป็น  การวางตวัต่อเพศตรง
ขา้ม  ผูห้ญิงควรตอ้งยดึจารีตประเพณีของกลุสตรีไทยเป็นหลกัเสมอ 
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 “นอนเถอะลูก  ดึกแลว้เด๋ียวจะต่ืนสาย  พรุ่งน้ีตอ้งไปทาํบุญท่ีวดักบัคุณปู่ 
คุณยา่นะจ๊ะ”  คุณแม่เตือนนํ้ าคา้ง 
 “เลิกคิดไดแ้ลว้นะจ๊ะ  วา่คุณปู่กบัคุณยา่ไม่ใหค้วามเสมอภาคทางเพศ   
เพราะหนูเป็นผูห้ญิงคุณปู่คุณยา่กต็อ้งหวงและห่วงมากเป็นธรรมดา” 
 “หนูเขา้ใจแลว้คะคุณแม่   หนูจะไม่ทาํใหคุ้ณพ่อคุณแม่  คุณปู่คุณยา่เสียใจ
ค่ะ”  นํ้ าคา้งใหส้ญัญากบัแม่  แลว้กน็อนหลบัไปอยา่งมีความสุข 
 
 
 
 
 

ภาพ 
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กจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 

 
ค าช้ีแจง  จงตอบคาํถามต่อไปน้ี 
1.  ความเสมอภาคทางเพศมีความสาํคญัอยา่งไร 

 .......................................................................................................................  
 .......................................................................................................................  
 .......................................................................................................................  
 ....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................  
 .......................................................................................................................  
 .......................................................................................................................  
 2.  นกัเรียนมีหลกัในการวางตวัต่อเพศตรงขา้มอยา่งไร 
 .......................................................................................................................  
 ....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................  
 .......................................................................................................................  
 ....................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................  
 ....................................................................................................................... 

....................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................... 
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แบบทดสอบท้ายเล่ม 
เร่ือง  ความเสมอภาค 

 
ค าส่ัง  จงทาํเคร่ืองหมาย   ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบท่ีถูกท่ีสุด 
 
1.  ความเสมอภาคทางเพศในอดีตและปัจจุบนัแตกต่างกนัอยา่งไร 
 ก.  ในอดีตชายหญิงมีความเสมอภาคเท่าเทียมกนัเหมือนปัจจุบนั 
 ข.  ในอดีตผูช้ายจะไดเ้ปรียบผูห้ญิงมากกวา่ปัจจุบนั 
 ค.  ในอดีตผูช้ายเสียเปรียบผูห้ญิงมากกวา่ปัจจุบนั 
 ง.  ในอดีตผูห้ญิงจะไดเ้ปรียบผูช้ายมากกวา่ปัจจุบนั 

2.  คาํวา่  “ผูช้ายเป็นชา้งเทา้หนา้  ผูห้ญิงเป็นชา้งเทา้หลงั”  เป็นคาํแสดงถึงส่ิงใด 
 ก.  บทบาททางเพศ 
 ข.  การกดข่ีทางเพศ 
 ค.  ความเสมอภาคทางเพศ 
 ง.  การวางตวัท่ีเหมาะสมทางเพศ 

3.  ความเสมอภาคทางเพศตอ้งมีส่ิงใดกาํกบัดว้ย 
 ก.  กฎหมายเร่ืองเพศ 
 ข.  บทบาททางเพศกบัการพฒันาสังคม 
 ค.  การวางตวัอยา่งเหมาะสมของแต่ละเพศ 
 ง.  การยอมรับในความสามารถของแต่ละเพศ 

4.  ขอ้ใดเป็นการวางตวัต่อเพศตรงขา้มในฐานะเพื่อนท่ีไม่เหมาะสม 
 ก.   ไปดูภาพยนตร์ดว้ยกนั 
 ข.  โทรศพัทคุ์ยกนับ่อยๆ 
 ค.  เล่นหยอกลอ้กนัต่อหนา้เพื่อนๆ 
 ง.  ไปเท่ียวคา้งคืนกนัตามลาํพงัสองต่อสอง 
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5.  ผูห้ญิงท่ีไม่ยอมใหค้นรักสัมผสัร่างกายมากเกินไป  จดัเขา้กบัขอ้ใด 
 ก.  รู้จกัการคุมกาํเนิด 
 ข.  รู้จกัทกัษะการต่อรอง 
 ค.  รู้จกัทกัษะการปฏิเสธ 
 ง.  รู้จกัทกัษะการสร้างความสัมพนัธ์ 

6.  การท่ีเดก็หญิงอายยุงันอ้ยตั้งครรภ ์ เม่ือคลอดบุตรจะพบกบัปัญหาใดมากท่ีสุด 
 ก.  การเสียชีวติของแม่ 
 ข.  การเสียชีวติของทารก 
 ค.  ใชเ้วลาในการคลอดนาน 
 ง.  กระดูกเชิงกรานเลก็ทาํใหค้ลอดยาก 

7.  ผูใ้ดวางตวัต่อเพศตรงขา้มในฐานะเพื่อนต่างเพศไดเ้หมาะสมท่ีสุด 
 ก.  โจ  ใหเ้กียรติและไม่ล่วงเกินผูห้ญิง 
 ข.  เจน  ชอบทาํตวัสนิทสนมกบัผูช้าย 
 ค.  จอย  ไปเท่ียวกบัผูช้ายตามลาํพงั 
 ง.  แจน  ใหผู้ช้ายออกเงินค่าอาหารฝ่ายเดียว 

8.  ขอ้ใด  ไม่ใช่  สิทธิท่ีผูห้ญิงไดรั้บจากการรณรงคสิ์ทธิสตรีทัว่โลก 
 ก.  กาํหนดจาํนวนบุตรใหแ้ก่ผูห้ญิง 
 ข.  การสนบัสนุนใหมี้ส่วนร่วมทางการเมือง 
 ค.  การยนิยอมใหว้ยัรุ่นท่ีตั้งครรภมี์โอกาสไดเ้รียนต่อ 
 ง.  การเปิดโอกาสใหผู้ห้ญิงช่วยเพิ่มรายไดเ้ล้ียงตนเอง  และครอบครัว 

9.  ขอ้ใดเป็นคาํประณามต่อวา่ผูห้ญิง  ท่ีมีความรุนแรงท่ีสุด 
 ก.  ไม่เป็นลูกผูห้ญิง 
 ข.  ไม่รักนวลสงวนตวั 
 ค.  ไม่มีความเป็นกลุสตรี 
 ง.   ทาํตวัเหมือนโสเภณี 
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10.  การระบุสิทธิความเท่าเทียมกนัระหวา่งหญิงและชายตามรัฐธรรมนูญ  พุทธศกัราช 
       2550  อยูใ่นมาตราใด 
 ก.  มาตรา  28 
 ข.  มาตรา  29 
 ค.  มาตรา  30 
 ง.  มาตรา  31 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบยากไหมครับเพื่อน ๆ  
มาดูเฉลยก่อนดีกวา่วา่ทาํไดถู้กก่ีขอ้  

หนา้ถดัไปเลยครับ 
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แนวค าตอบกจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

 
1.  ความเสมอภาคทางเพศมีความสาํคญัอยา่งไร 

ทาํใหช้ายและหญิงมีสิทธิเท่าเทียมกนัการเลือกปฏิบติัโดยไม่เป็น
ธรรมต่อบุคคลเพราะเหตุแห่งความแตกต่างในเร่ืองถ่ินกาํเนิด  เช้ือชาติ  
ภาษา  เพศ  อาย ุ ความพิการ  สภาพทางกายหรือสุขภาพ  สถานะของบุคคล
ทางเศรษฐกิจหรือสงัคม  ความเช่ือทางศาสนา  การศึกษาอบรม  หรือความ
คิดเห็นทางการเมืองกนักนัไม่ขดัต่อบทบญัญติัแห่งรัฐธรรมนูญจะกระทาํ
มิได ้

ความเสมอภาคทางเพศทาํใหไ้ม่เกิดความเล่ือมลํ้าทางสงัคม   
ไม่มีการกดข่ีข่มเหงเพศท่ีอ่อนแอกวา่ 

 
2.  นกัเรียนมีหลกัในการวางตวัต่อเพศตรงขา้มอยา่งไร 

  การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม  หมายถึง  การท่ีชายและหญิงประพฤติ  

 ปฏิบติัต่อกนัเพ่ือสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งกนัในสงัคมไทยจะอบรม  

สัง่สอนไม่ใหช้ายและหญิงอยูใ่กลชิ้ดกนัมากเกินไปซ่ึงเราควรปฏิบติัตาม 

ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามน้ี  เพราะความใกลชิ้ดกนัมากเกินไป 

อาจนาํไปสู่การมีความสมัพนัธ์ทางเพศได ้และผูช้ายควรใหเ้กียรติ 

ไม่ล่วงเกินผูห้ญิง และผูห้ญิงควรรู้จกัรักนวลสงวนตวั   
ไม่เปิดโอกาสใหผู้ช้ายเขา้ใกลห้รือสมัผสัร่างกายของตน  เพ่ือป้องกนั 

การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัท่ีเหมาะสม 
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เฉลยแบบทดสอบท้ายเล่ม 
 

1.  ข   6.  ค 
2.  ข   7.  ก 
3.  ข   8.  ก 
4.  ง   9.  ง 
5.  ค   10. ค 



 20 

 

บรรณานุกรม 

 

กระทรวงศึกษาธิการ,  กรมวิชาการ.  (2551).  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา.  
กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ ์ สกสค.ลาดพร้าว. 

ประพนัธ์ศิริ  สุขสารัจ.  (2551).  การพฒันาการคดิ.  กรุงเทพฯ  :  หา้งหุน้ส่วน 
 จาํกดั  9119  เทคนิคพร้ินต้ิง. 
สุชาติ   โสมประยรู  (2546).  สุขศึกษาและพลศึกษาช่วงช้ันที่  3.  กรุงเทพฯ : 

   ประสานมิตร.  
สมบติั  ตาปัญญา.  (ม.ป.ป.).  คู่มือคลายเครียด  ความรู้เร่ืองความเครียด   

การป้องกนัและแก้ไข.  พิมพค์ร้ังท่ี  2.   กรุงเทพฯ  :  เหรียญบุญการพิมพ.์ 
อภิลกัษณ์  เทียนทอง  และยงค ์ สนัติภาพ.  (2553)  หนังสือเรียนรายวชิา 
 พืน้ฐานสุขศึกษาและพลศึกษา  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2.   กรุงเทพฯ :  
 ประสานมิตร.  

อุทยั  สงวนพงษ ์ และสุณฏัฐา  สงวนพงษ.์  (2554).  หนังสือเรียนรายวชิา 
 พืน้ฐานสุขศึกษาและพลศึกษา  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2.   กรุงเทพฯ : บริษทั 

 พฒันาคุณภาพวิชาการ  (พว) จาํกดั.  

 
 
 
 
 
 
 



 21 

 
 

 

 

ผู้จัดท า 
 

 

ช่ือ   :  นางสาวกญัญา   สุขศิริ 
เกิด   :  28  เมษายน  2501 
สถานท่ีเกิด  :  อาํเภอหลงัสวน  จงัหวดัชุมพร            
ท่ีอยูปั่จจุบนั  :  524/1  หมู่ 1  ตาํบลชุมพวง  อาํเภอชุมพวง 
            จงัหวดันครราชสีมา 
ตาํแหน่งปัจจุบนั :  ครู  วิทยฐานะชาํนาญการพิเศษ 
สถานท่ีทาํงาน :  โรงเรียนอนุบาลชุมพวงวิทยา   

สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
นครราชสีมา  เขต  7   

การศึกษา  :  ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  (ศษ.ม.)  พลศึกษา 
    

   
 

 
 

 
 


