
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

บทที่ 1 
บทนำ 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของการวิจัย 
คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อความสำเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เนื่องจากคณิตศาสตร์

ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือ
สถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม และสามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือใน
การศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนำทรัพยากรบุคคลของ
ชาติให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึง
จำเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ (ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 : 1)   

จากความสำคัญของคณิตศาสตร์ดังกล่าว หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ปรับปรุง 
2560 จึงได้จัดวิชาคณิตศาสตร์ไว้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยการเตรียมผู้เรียนให้มีทักษะด้านการ
คิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ การใช้เทคโนโลยี การส่ือสารและ
การร่วมมือ ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนรู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ
สภาพแวดล้อม สามารถแข่งขันและอยู่ร่วมกับประชาคมโลกได้ ท้ังนี้การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีประสบ
ความสำเร็จนั้น จะต้องเตรียมผู้เรียนให้มีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ พร้อมท่ีจะประกอบอาชีพเมื่อจบ
การศึกษา หรือสามารถศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น ดังนั้นสถานศึกษาควรจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมตาม
ศักยภาพของผู้เรียน 

จากเหตุผลและปัญหาดังกล่าว คณะผู้วิจัยเห็นว่า วิธีการหนึ่งท่ีจะสามารถช่วยพัฒนาความสามารถใน
การเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ให้แก่นักเรียนก็คือ การพัฒนาแบบฝึกทักษะ คณะผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาแบบฝึก
ทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ซึ่งจะเป็นส่ือการเรียนการ
สอนท่ีมีประโยชน์ต่อการเรียนกลุ่มทักษะคณิตศาสตร์ การได้ฝึกซ้ำและได้ทบทวนในส่ิงท่ีฝึกอยู่เสมอจะทำให้
นักเรียนจดจำในเรื่องท่ีเรียน เกิดความเข้าใจ และมีทัศนคติท่ีดีต่อส่ิงท่ีเรียนยิ่งขึ้น จะได้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ และเป็นการวางรากฐานให้ผู้เรียนมีทักษะในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ 
 
 
 

 



  

     คำถามการวิจัย 
1. การพัฒนาแบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านหนองกระทุ่มมีลักษณะอย่างไร 
2. แบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนบ้านหนองกระทุ่ม มีประสิทธิภาพเพียงใด 
 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 วัตถุประสงค์ท่ัวไป : เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ สำหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านหนองกระทุ่ม 
 วัตถุประสงค์เฉพาะ : เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนบั
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านหนองกระทุ่ม 
 

ขอบเขตการวิจัย 
  1. ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่เรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 4 จัดทำโดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

2. ขอบเขตด้านประชากร 
     ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านหนองกระทุ่ม อำเภอ
หนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2567  รวมจำนวน 9 คน 

3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษาประกอบด้วย 
 3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ แบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ 
 3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4  หรือประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ 

4. ขอบเขตด้านเวลา  
 ในการจัดทำแบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  มี
ระยะเวลาในการดำเนินการ ดังนี ้
 1. ดำเนินการรวบรวมปัญหาและสาเหตุ ศึกษาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง แล้วจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้และ
แบบฝึกทักษะ ประมาณเดือนสิงหาคม 2567 
 
 



  

สมมติฐานการวิจัย 
 แบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  ประสิทธิภาพ

เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ คือ 80/80 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 

 
 
   

 
 
 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

แบบฝึกทักษะ หมายถึง  ส่ือการสอนชนิดหนึ่งท่ีสร้างขึ้นเพื่อเป็นแนวทางในการฝึกทักษะให้แก่ผู้เรียน 
จะมีแบบฝึกหัดเป็นกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกฝนและกิจกรรมควรมีรูปแบบท่ีหลาก หลายดังนั้นแบบฝึกหัดจึงมี
ความสำคัญต่อผู้เรียนเป็นอย่างมากในการช่วยเสริมสร้างทักษะให้กับผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจได้
รวดเร็วขึ้น ชัดเจนขึ้น กว้างขวางขึ้น ทำให้การสอนของครูและการเรียนของนกัเรียนประสบผลสำเร็จอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

แบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หมายถึง  แบบฝึก
ทักษะชุดท่ี 1 - 7 จำนวน 3 ชุด 

แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ในการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  เรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ จำนวน 7 แผน 

ทักษะคณิตศาสตร์ หมายถึง ความถูกต้อง แม่นยำ และรวดเร็วในการคิดคำนวณซึ่งจะต้องกระทำ
ภายหลังท่ีนักเรียนได้เข้าใจบทเรียนแล้ว 

ประสิทธิภาพของแบบฝึก หมายถึง ความสามารถในการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ
ตามเกณฑ์ 80/80 โดยท่ี 80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการคิดเป็นร้อยละจากการทำแบบฝึก
และผลงานของนักเรียน 80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของแบบฝึกคิดเป็นร้อยละจากการทำแบบทดสอบ
หลังเรียน 
 นักเรียน หมายถึง ผู้เรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านหนองกระทุ่ม อำเภอหนองฉาง 
จังหวัดอุทัยธานี ปีการศึกษา 2567 

แบบฝึกทักษะเรื่องการ
บวก ลบ คูณ หาร จำนวน

นับ 

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเรื่อง
การบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ 



  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีนักเรียนสามารถทำได้จากแบบทดสอบหลังเรียนของแต่
ละแบบฝึก 

 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ได้แบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ 
2. ได้แนวทางในการพัฒนาแบบฝึกทักษะในสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
3. นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการพัฒนาความสามารถในเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ 
4. นักเรียนได้ฝึกทักษะและมีความรู้ความเข้าใจมากขึ้น 
5. นักเรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
6. ทำให้ได้ทราบถึงปัญหาในการฝึกทักษะอันเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงการเรียนการสอน และ

เป็นแนวทางในการพัฒนา และปรับปรุงวิธีสอน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ สำหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านหนองกระทุ่ม  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีและการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
แล้วนำเสนอ ดังนี้ 

1. การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
2. แบบฝึกทักษะ 
3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

1. การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
    1.1ความหมายของปัญหาและการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

              พจนานุกรม ฉบับบัณฑิตยสถาน (2525 : 520) กล่าวว่า “ ปัญหา หมายถึง ข้อสงสัย” 

 ปรีชา  เนาว์เย็นผล (2537 : 62) ได้ให้ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์สรุปได้ดังนี้ 

 1. เป็นสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ท่ีต้องการคำตอบซึ่งอาจอยู่ในรูปปริมาณ หรือ จำนวน หรือ
คำอธิบายให้เหตุผล 

 2. เป็นสถานการณ์ท่ีผู้แก้ปัญหาไม่คุ้นเคยมาก่อน ไม่สามารถหาคำตอบได้ในทันทีทันใด ต้องใช้ทักษะ
ความรู้ และอุปกรณ์หลายๆอย่างประมวลเข้าด้วยกันจึงหาคำตอบได้ 

 3.สถานการณ์ใดจะเป็นปัญหาหรือไม่ข้ึนอยู่กับบุคคลผู้แก้ปัญหาและเวลา สถานการณ์หนึ่งอาจเป็น
ปัญหาสำหรับบุคคลหนึ่ง แต่อาจไม่ใช่ปัญหาสำหรับบุคคลอีกคนก็ได้ และสถานการณ์ท่ีเคยเป็นปัญหาสำหรับ
บุคคลหนึ่งในอดีต อาจไม่เป็นปัญหาสำหรับบุคคลนั้นในปัจจุบัน 

 จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า ปัญหาทางคณิตศาสตร์ คือ สถานการณ์หรือคำถามท่ีเกี่ยวข้องกับปริมาณ 
การพิสูจน์ และปัญหาท่ีใช้ในชีวิตประจำวัน ท่ีบุคคลหรือกลุ่มบุคคลเผชิญ และต้องการหาคำตอบ ซึ่งยังไม่รู้
วิถีทางท่ีจะได้คำตอบของปัญหาในทันที ต้องใช้ความรู้และวิธีการต่างๆ ท่ีมีอยู่มาผสมผสานกันเป็นแนวทาง
ใหม่ในการหาคำตอบของปัญหาให้สำเร็จลงได้ 

ส่วนความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้มากมาย ดังนี้ 

 เลสเตอร์ (Lester. 1977 : 12 ) ได้กล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็นหัวใจของคณิตศาสตร์ท้ังหลาย ซึ่งการ
แก้ปัญหาอาจมีความหมายได้หลายอย่างท้ังนี้ขึ้นอยู่กับบุคคลและกาลเวลา 

 



  

 เบลล์ (Bell. 1978 : 310)  กล่าวว่า การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นการหาคำตอบของสถานการณ์
ทางคณิตศาสตร์ซึ่งพิจารณาแล้วว่าเป็นปัญหาโดยบุคคลผู้หาคำตอบ 

 ครูลิค และเรย์ (Krulik  and  Reys. 1980 : 3 – 4 ) ได้อ้างถึงการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ สรุปได้ดังนี้ 
คือ 
  1. การแก้ปัญหาเป็นเป้าหมาย (Problem  Soling as a Goal) จะพบคำถามว่าทำไมต้อง
สอนคณิตศาสตร์ อะไรเป็นเป้าหมายในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ นักการศึกษา นักคณิตศาสตร์และบุคคล
อื่นๆท่ีเกี่ยวข้องกับคำถามเหล่านั้นเข้าใจว่า การแก้ปัญหาเป็นจุดมุ่งหมายสำคัญของการเรียนคณิตศาสตร์ เมื่อ
การแก้ปัญหาถูกนำพิจารณาว่าเป็นเป้าหมายอันหนึ่ง การแก้ปัญหาจึงเป็นอิสระจากปัญหาเฉพาะ (Specific  
Problem) กระบวนการและวิธีการ ตลอดจนถึงเนื้อหาทางคณิตศาสตร์ แต่การพิจารณาท่ีสำคัญคือ จะต้อง
คำนึงว่าจะแก้ปัญหาอย่างไร ซึ่งเป็นเหตุผลแรกของของนักศึกษาคณิตศาสตร์ ข้อพิจารณานี้มีอิทธิพลต่อ
หลักสูตรท้ังหมด และมีความสำคัญต่อการนำไปใช้ในการฝึกปฏิบัติในห้องเรียน 

  2. การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการ (Problem  Solving as a Process)  การตีความใน
ลักษณะนี้เห็นได้ชัดเจนเมื่อนักเรียนตอบปัญหา ตลอดจนกระบวนการ หรือขั้นตอนท่ีกระทำเพื่อจะได้คำตอบ 
ส่ิงสำคัญท่ีควรนำมาพิจารณา คือ วิธีการ กระบวนการและกลวิธีท่ีนักเรียนใช้ในการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นส่ิงท่ีมี
ความจำเป็นในกระบวนการแก้ปัญหาและเป็นจุดสำคัญของหลักสูตรคณิตศาสตร์ 

  3. การแก้ปัญหาเป็นทักษะพื้นฐาน (Problem Solving as a Basic Skill) การตีความ
ลักษณะนี้ จะพิจารณาเฉพาะในเนื้อหาท่ีเป็นโจทย์ปัญหา คำนึงถึงรูปแบบของปัญหาและวิธีการแก้ปัญหา การ
พิจารณาถึงการแก้ปัญหาว่า เป็นทักษะพื้นฐาน จึงช่วยในการเรียนการสอนของครู ซึ่งประกอบด้วย การสอน
ทักษะ (Skill) มโนมติ (Concept) และการแก้ปัญหา (Problem  Solving) ในทุกครั้งของการสอน 

 โพลยา (Polya . 1980 : 1 ) กล่าว่า การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นการหาวิถีทางท่ีจะหาส่ิงท่ีไม่รู้ใน
ปัญหา เป็นการหาวิธีการท่ีจะนำส่ิงท่ียุ่งยากออกไป หาวิธีการท่ีจะเอาชนะอุปสรรคท่ีเผชิญอยู่ เพื่อจะได้ข้อลง
เอย หรือคำตอบท่ีมีความชัดเจน แต่ว่าส่ิงเหล่านี้ไม่ได้เกิดขึ้นในทันทีทันใด 

 เคนเนดี้ (Kennedy. 1984 : 81) ได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ว่า เป็นการ
แสดงออกของแต่ละบุคคลในการตอบสนองสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา 

 ปรีชา  เนาว์เย็นผล (2537 : 62) กล่าว่า การแก้ปัญหาคณิตศสตร์เป้นการวิธีการเพื่อให้ไดึคำตอบของ
ปัญหาคณิตศาสตร์ซึ่งผู้แก้ปัญหาต้องใช้ความรู้ ความคิด และประสบการณ์เดิมประมวลเข้ากับสถานการณ์ใหม่
ท่ีกำหนดในปัญหา 

 จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ คือ กระบวนการหรือวิธีการ ยุทธวิธีเทคนิคเฉพาะ
ต่างๆท่ีผู้แก้ปัญหาต้องอาศัยความรู้ มโนมติ การคิดวิเคราะห์ ประสบการณ์ และทักษะพื้นฐานต่าง ๆ  ท่ีมีอยู่
ไปประยุกต์ใช้ ตลอดจนการคิดหาแนวทางปฏิบัติเพื่อให้ปัญหาท้ังหมดนั้นหมดไปและบรรลุจุดหมายท่ีต้องการ 

 



  

 1.2 ประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์ 

ปัญหาคณิตศาสตร์ ได้ถูกแบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ ดังนี ้

 โพลยา (Polya. 1985 : 123 – 128) ได้แบ่งปัญหาคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

 1. ปัญหาให้ค้นหา (Problem to Find ) เป็นปัญหาท่ีให้ค้นหาส่ิงท่ีต้องการ ซึ่งอาจเป็นปัญหาในเชิง
ทฤษฎีหรือปัญหาในเชิงปฏิบัติ อาจเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ส่วนสำคัญของปัญหานี้แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ส่ิง
ท่ีต้องการหา ข้อมูลท่ีกำหนดให้ และเงื่อนไข 

 2. ปัญหาให้พิสูจน์ (Problem  to  Prove) เป็นปัญหาท่ีให้แสดงอย่างสมเหตุสมผลว่าข้อความท่ี
กำหนดให้เป็นจริงหรือเท็จ ส่วนสำคัญของปัญหานี้แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ สมมุติฐานหรือส่ิงท่ีกำหนดให้และ
ผลสรุปหรือส่ิงท่ีจะต้องพิสูจน์ 

              บิทเทอร์ แฮทฟิลด์ และเอดเวิดส์ (Bitter, Hartfield and Edwards. 1989 : 37) ได้แบ่งปัญหา
ออกเป็น 3 ลักษณะ คือ  

 1. ปัญหาปลายเปิด (Open-Ended) เป็นปัญหาท่ีมีจำนวนคำตอบท่ีเป็นไปได้หลายคำตอบ ปัญหา
ลักษณะนี้จะมองว่ากระบวนการแก้ปัญหาเป็นส่ิงสำคัญมากกว่าคำตอบ 

 2. ปัญหาให้ค้นพบ (Discovery) เป็นปัญหาท่ีจะได้คำตอบในขั้นตอนสุดท้าย ของการแก้ปัญหาว่า 
เป็นปัญหาท่ีมีวิธีแก้ได้หลายวิธี 

 3. ปัญหาท่ีกำหนดแนวทางในการค้นพบ (Guided discovery) เป็นปัญหาท่ีมีลักษณะร่วมของปัญหา 
มีคำช้ีแนะ (Clues) และคำช้ีแจงในการแก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนอาจไม่ต้องค้นหาหรือไม่ต้องกงัวลในการหา
คำตอบ 

 จากการพิจารณาจากตัวผู้แก้ปัญหาและความซับซ้อนของปัญหา สามารถแบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์
ได้ 2 ประเภท (Reys,Suydum and Lindquist. 1992 : 29) คือ  

 1. ปัญหาธรรมดา (Routine  Problem) เป็นปัญหาท่ีเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ในการดำเนินการทาง
คณิตศาสตร์ เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างไม่ซับซ้อนนกั ผู้แก้ปัญหามีความคุ้นเคยในโครงสร้างและวิธีการแก้ปัญหา 

 2. ปัญหาแปลกใหม่ (Nouroutine  Problem) เป็นปัญหาท่ีมีความซับซ้อนในการแก้ปัญหา ผู้แก
ปัญหาต้องประมวลความรู้ความสามารถหลายอย่างเข้าด้วยกัน เพื่อนำมาใช้ในการแก้ปัญหา 

 ปรีชา  เนาว์เย็นผล (2537 : 62 – 63) กล่าวถึงการแบ่งประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งสามารถ
สรุปได้ดังนี้ 

 1. การแบ่งประเภทของการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยพิจารณาจากจุดประสงค์ของปัญหาทำให้
สามารถแบ่งปัญหาคณิตศาสตร์ได้เป็น 2 ประเภท คือ 



  

          1.1 ปัญหาให้ค้นหา เป็นปัญหาท่ีค้นหาคำตอบซึ่งอาจอยู่ในรูปของปริมาณ จำนวน หรือให้หา
วิธีการ คำอธิบายให้เหตุผล 

 ปัญหาให้พิสูจน์ เป็นปัญหาให้แสดงการให้เหตุผลว่าข้อความท่ี 

กำหนดให้เป็นจริงหรือเป็นเท็จ 

 2. การแบ่งประเภทของปัญหาคณิตศาสตร์โดยพิจารณาจากตัวผู้แก้ปัญหาและความซับซ้อนของ
ปัญหาทำให้สามารถแบ่งปัญหาคณิตศาสตร์ได้เป็น 2 ประเภท คือ 

    2.1 ปัญหาธรรมดา เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างไม่ซับซ้อนนัก ผู้แก้ปัญหามีความคุ้นเคยใน
โครงสร้างและวิธีการแก้ปัญหา 

  2.2 ปัญหาไม่ธรรมดา เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างซับซ้อน ผู้แก้ปัญหาต้องประมวล
ความสามารถหลายอย่างเข้าด้วยกัน เพื่อนำมาใช้ในการแก้ปัญหา 

  จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า ปัญหาคณิตศาสตร์แบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ ปัญหาท่ีพบ
ในหนังสือเรียน ซึ่งอาจเป็นปัญหาให้ค้นหาคำตอบหรือปัญหาให้พิสูจน์ตามกฎ นิยาม ทฤษฎี และปัญหาท่ีพบ
ในชีวิตประจำวัน ซึ่งต้องอาศัยยุทธศาสตร์การแก้ปัญหาเข้ามาช่วยแก้ปัญหา เพื่อให้ได้มาซึ่งคำตอบท่ีถูกต้อง
สมบูรณ์ จึงจะทำให้ปัญหานั้นสำเร็จลุล่วงไปได้ 

 1.3 ลักษณะของปัญหาคณิตศาสตร์ที่น่าสนใจ  

มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงลักษณะของปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีน่าสนใจไว้มากมายดังนี้ 

 เฟห์ (Fehr. 1972  : 424) ได้กล่าวว่า “เทคนิคหนึ่งท่ีช่วยในการทำให้ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีน่าสนใจ
คือ การให้นักเรียนช่วยกันสร้างปัญหาข้ึนมาเอง” 

 ครูลิคและเรย์ (Krulik  and  Reys. 1980 : 208) ได้กล่าวว่า “ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีน่าสนใจควรเป็น
ปัญหาท่ีนักเรียนไม่ค่อยพบในห้องเรียน ซึง่ในการสร้างปัญหาควรคำนึงถึงความรู้พื้นฐานของผู้แก้ปัญหาและ
ความสามารถในการใช้ภาษาของผู้แก้ปัญหา” 

 สิริพร  ทิพย์คง (2533 : 79) ได้กล่าวว่า ลักษณะของปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีดีควรเป็นดังนี้ 

ภาษาท่ีใช้สามารถเข้าใจง่าย ไม่ส้ันและไม่ยาวจนเกินไปช่วยกระตุ้นพัฒนาความคิด ไม่ยากหรือง่ายเกินไป
สำหรับความสามารถของเด็กในวัยนั้นๆ  ให้ข้อมูลอย่างเพียงพอท่ีจะนำไปประกอบการพิจารณาแก้ปัญหา  ได้
ข้อมูลท่ีมีอยู่ต้องทันสมัยและเป็นเหตุการณ์ท่ีเป็นไปได้จริง  สามารถใช้การวาดแผนภาพไดอะแกรมหรือ
แผนภูมิช่วยในการแก้ปัญหาในการแก้ปัญหานั้นต้องอาศัยประสบการณ์และความรู้ท่ีเคยเรียนมาแล้วก่อให้เกิด
การวิเคราะห์และแยกแยะปัญหาปัญหาซึ่งเป็นกระบวนการท่ีสำคัญในทางความคิดคำตอบท่ีได้ควรเป็นคำตอบ
ท่ีมีเหตุผล ไม่ใช้คำตอบท่ีได้จากการจำ 

 จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่าลักษณะของปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีน่าสนใจ ควรจะมีลักษณะดังนี้ 



  

เป็นปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาในชีวิตประจำวันเป็นปัญหาท่ีต้องอาศัยความรู้พื้นฐานหลายๆเรื่องประกอบกัน
ในการแก้ปัญหาเป็นปัญหาท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้คิดหาวิธีการแก้ปัญหามากกว่าการเน้นท่ีคำตอบสุดท้าย 

 

2. แบบฝึกทักษะ  
2.1 ความหมายของแบบฝึกทักษะ 

ได้มีนักการศึกษาให้ความหมายของแบบฝึกทักษะหรือแบบฝึกหัด  ไว้ดังนี้ 
สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2532:147) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ แบบฝึกหรือ

แบบฝึกหัดหรือแบบฝึกเสริมทักษะเป็นส่ือการเรียนการสอนประเภทหนึ่ง สำหรับนักเรียนฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจ และทักษะเพิ่มขึ้น ส่วนใหญ่หนังสือแบบเรียนจะมีแบบฝึกอยู่ท้ายบทเรียนในบางวิชา
อาจจะมีลักษณะเป็นแบบฝึกปฏิบัติ 

สนอง  คำศรี (2532:25) กล่าวว่า แบบฝึกหัดเป็นส่ิงท่ีช่วยให้นักเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียน
ดังนั้นแบบฝึกจึงมีลักษณะท่ีก่อให้เกิดความสนุกสนาน ความพอใจในการเรียนของนักเรียน 

อ้อมน้อย เจริญธรรม ( 2533: 54) กล่าวว่า แบบฝึกเป็นอุปกรณ์การสอนอย่างหนึ่ง ท่ีสร้างขึ้นมาเพื่อ
ฝึกทักษะนักเรียนหลังจากเรียนเนื้อหาไปแล้ว ช่วยทำให้เด็กมีพัฒนาการทางภาษาดีขึ้น เพราะทำให้นักเรียนมี
โอกาสนำความรู้ท่ีได้เรียนมาแล้วฝึกให้เกิดความเข้าใจกว้างขวางมากขึ้น แบบฝึกทักษะทางภาษาได้ทุกๆด้าน 
ถ้านักเรียนมีโอกาสฝึกหัดจนเกิดความเข้าใจจริงๆแบบฝึกช่วยให้การสอนของครูและการเรียนของนักเรียน
ประสบความสำเร็จ 

ชัยยงค์   พรหมวงศ์  (2535: 16) กล่าวว่า แบบฝึกหมายถึง   ส่ิงท่ีนักเรียนต้องใช้ควบคู่กับการเรียน   
มีลักษณะเป็นแบบฝึกหัดท่ีครอบคลุมกิจกรรมท่ีนักเรียนพึงกระทำจะแยกกันเป็นหน่วยหรือจะรวมเล่มก็ได้    

จินตนา ใบยาชูยิ ( 2535:17) กล่าวว่า แบบฝึกหรือแบบฝึกหัดเป็นส่ือการเรียนสำหรับให้ผู้เรียนได้ฝึก
ปฏิบัติ เพื่อช่วยเสริมให้เกิดทักษะและความแตกฉานในบทเรียน 

จีรัตน์ หงษ์ประสงค์ ( 2535: 15) กล่าวว่า แบบฝึกเป็นอุปกรณ์การเรียนการสอนอย่างหนึ่ง ท่ีครูใช้ฝึก
ทักษะหลังจากท่ีนักเรียนได้เรียนเนื้อหาจากบทเรียนแล้ว โดยสร้างขึ้นเพื่อเสริมสร้างทักษะให้แก่นักเรียน มี
ลักษณะเป็นแบบฝึกหัดท่ีมีกิจกรรมให้นักเรียนกระทำ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความสามารถของนักเรียน 

วรสุดา บุญยไวโรจน์ ( 2536:37 ) กล่าวว่า แบบฝึกเป็นส่ือการสอนท่ีจัดทำขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษา 
ทำความเข้าใจ และฝึกฝนจนเกิดแนวคิดท่ีถูกต้อง และเกิดทักษะในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง นอกจากนั้นแบบฝึกหัดยัง
เป็นเครื่องช่วยบ่งช้ีให้ครูทราบว่าผู้เรียนหรือผู้ใช้แบบฝึกหัดมีความรู้ความเข้าใจในบทเรียน และสามารถนำ
ความรู้นั้นไปใช้ได้มากน้อยเพียงใด ผู้เรียนมีจุดเด่นท่ีควรส่งเสริมหรือมีจุดด้อยท่ีต้องปรับปรุงแก้ไข ตรงไหน 
อย่างไร แบบฝึกหัดจึงเป็นเครื่องมือสำคัญท่ีครูทุกคนใช้ในการตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจ และพัฒนาทักษะ
ของนักเรียนในวิชาต่าง ๆ 
  สงบ ลักษณะ ( 2536:61) กล่าวว่า ชุดแบบฝึกเป็นส่ือใช้ฝึกทักษะการคิด การวิเคราะห์ การแก้ปัญหา 
และการปฏิบัติของนักเรียนนิยมใช้ในกลุ่มภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ การงานพื้นฐานอาชีพ  



  

กระทรวงศึกษาธิการ ( 2537) กล่าวว่า แบบฝึกหรือ แบบฝึกหัด   เป็นส่ือการเรียนประเภทหนึ่งให้
นักเรียนฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และทักษะเพิ่มขึ้น ส่วนใหญ่หนังสือเรียนจะมีแบบฝึกหัดอยู่
ท้ายบทเรียน ในบางวิชาแบบฝึกหัดจะมีลักษณะเป็นแบบฝึกปฏิบัติ 

สราวดี เพ็งศรี ( 2539: 16) กล่าวว่า แบบฝึก หมายถึง ส่ิงท่ีสร้างขึ้นเพื่อเสริมสร้างทักษะให้แก่
นักเรียน มีลักษณะเป็นแบบฝึกหัด ให้นักเรียนได้กระทำกิจกรรมโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความสามารถของ
นักเรียนให้ดีขึ้น  

สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ( 2543: 190 ) กล่าวว่า “แบบฝึกหัด เป็นส่ือการ
เรียนประเภทหนึ่งสำหรับให้นักเรียนฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจและทักษะเพิ่มขึ้น ส่วนใหญ่หนังสือ
เรียนจะมีแบบฝึกหัดอยู่ท้ายบทเรียน แบบฝึกหัดส่วนใหญ่จะจัดทำในรูป 
ของแบบฝึกหัด หรือชุดฝึกซึ่งนักเรียนจะฝึกหัดเรียนด้วยตนเอง และจัดทำเป็นชุดเน้นพัฒนา หรือเสริมทักษะ
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง” 
  จากท่ีกล่าวมาข้างต้นพอสรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง ส่ือการสอนชนิดหนึ่งท่ีสร้างขึ้นเพื่อเป็น
แนวทางในการฝึกทักษะให้แก่ผู้เรียน จะมีแบบฝึกหัดเป็นกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกฝนและกิจกรรมควรมี
รูปแบบท่ีหลากหลายดังนั้นแบบฝึกหัดจึงมีความสำคัญต่อผู้เรียนเป็นอย่างมากในการช่วยเสริมสร้างทักษะ
ให้กับผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจได้รวดเร็วขึ้น ชัดเจนขึ้น กว้างขวางขึ้น ทำให้การสอนของครูและการ
เรียนของนักเรียนประสบผลสำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ 
 2.2 ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 

1. ช่วยเสริมทักษะ แบบฝึกหัดเป็นเครื่องมือท่ีช่วยนักเรียนในการฝึกทักษะ แต่ท้ังนี้จะต้อง 
อาศัยการส่งเสริมและความเอาใจใส่จากครูผู้สอน 

2. ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากนักเรียนมีความสามารถทางภาษา 
แตกต่างกัน การให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเขาจะช่วยให้นักเรียน 
ประสบผลสำเร็จในด้านจิตใจมากขึ้นดังนั้นแบบฝึกหัดจึงไม่ใช่สมุดฝึกท่ีครูจะให้แก่นักเรียนบทต่อ 
บทหรือหน้าต่อหน้า 

3. เป็นแหล่งประสบการณ์เฉพาะสำหรับนักเรียนท่ีต้องการความช่วยเหลือพิเศษและเป็น 
เครื่องช่วยที่มีค่าของครูท่ีจะสนองความต้องการเป็นรายบุคคลในช้ัน 

4. แบบฝึกหัดช่วยเสริมให้ทักษะคงทน 
ลักษณะการฝึกเพื่อช่วยให้เกิดผลดังกล่าวนั้นได้แก่ 

4.1. ฝึกทันทีหลังจากท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ในเรื่องนัน้ ๆ ฝึกซ้ำหลาย ๆ ครั้ง 
4.2. เน้นเฉพาะในเรื่องท่ีผิด 

5. แบบฝึกหัดท่ีใช้จะเป็นเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแต่ละครั้ง 
6. แบบฝึกหัดท่ีจัดทำขึ้นเป็นรูปเล่มนักเรียนสามารถเก็บรักษาไว้ใช้เป็นแนวทางเพื่อ 

ทบทวนด้วยตนเองได้ต่อไป 
7. การให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่าง ๆ ของนักเรียนได้ 



  

ชัดเจน ซึ่งจะช่วยให้ครูดำเนินการปรับปรุงแก้ไขปัญหานั้น ๆ ได้ทันท่วงที 
8. แบบฝึกหัดท่ีจัดขึ้นนอกเหนือจากท่ีมีอยู่ในหนังสือแบบเรียน จะช่วยให้นักเรียนได้ 

ฝึกฝนอย่างเต็มท่ี 
9. แบบฝึกท่ีจัดพิมพ์ไว้เรียบร้อยแล้ว จะช่วยทำให้ครูประหยัดท้ังแรงงานและเวลาในการท่ี 

จะต้องเตรียมสร้างแบบฝึกอยู่เสมอ ในด้านผู้เรียนก็ไม่ต้องเสียเวลาในการลอกแบบฝึกหัดจากตำรา 
เรียนหรือกระดานดำ ทำให้มีเวลาและโอกาสได้ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ มากขึ้น 

10. แบบฝึกหัดช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย เพราะการจัดพิมพ์ขึ้นเป็นรูปเล่มท่ีแน่นอน ย่อม 
ลงทุนต่ำกว่าการท่ีจะใช้วิธีพิมพ์ลงกระดาษไขทุกครั้งไปนอกจากนี้ยังมีประโยชน์ในการท่ีผู้เรียน 
สามารถบันทึก และมองเห็นความก้าวหน้าของตนเองได้อย่างมีระบบและเป็นระเบียบ 

2.3 ประเภทของแบบฝึกทักษะ 
แบบฝึกทักษะแบ่งได้ดังนี้  

1. บัตรคำส่ัง   ลักษณะของบัตรคำส่ัง ประกอบด้วยส่วนสำคัญ 4 ส่วน คือ 
ส่วนท่ี 1 จุดประสงค์การเรียนรู้ (ท่ีกำหนดไว้ในคู่มือครูหรือแผนการจัดการเรียนรู้)  
ส่วนท่ี 2 คำส่ังให้นักเรียนปฏิบัติ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ ให้นักเรียนได้คิด ได้แก้ปัญหา  
ส่วนท่ี 3 แหล่งวิชาหรือส่ือ ระบุแหล่งวิชา หรือส่ืออื่น มี 3 ประเภท ได้แก่ ประเภทบุคคล 

สถานท่ีและส่ือ 
ส่วนท่ี 4 เวลาในการทำกิจกรรม ควรกำหนดไว้ในบัตรคำส่ัง  

2. ใบงาน  
            2.1 ใช้ในการมอบหมายงานแทนการส่ังด้วยวาจา 
            .2 ลดภาระงานครู 
            2.3 เหมาะกับการมอบหมายงานท่ีเป็นการปฏิบัติ 

3. ชุดแบบฝึก เป็นแบบฝึกท่ีทำเป็นชุด เช่น ชุดทักษะการบวก ทักษะการลบ 
2.4 องค์ประกอบของแบบฝึกทักษะ 
ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ์ (2528: 130) ได้กล่าวว่า แบบฝึกควรมีองค์ประกอบดังนี้ 

1.คำช้ีแจงการใช้คู่มือ 
2.สาระท่ีเรียน ปัญหา หรือคำถาม แบบฝึกหัดและกิจกรรมท่ีต้องการให้ผู้เรียนคิดและทำ 
3.ท่ีว่างสำหรับให้ผู้เรียนเขียนคำถาม 
4.เฉลยคำตอบหรือแนวทางในการตอบ 
5.คำแนะนำและแหล่งข้อมูลท่ีผู้เรียนสามารถไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม 

จากแนวคิดข้างต้น  แบบฝึกควรมีองค์ประกอบดังนี้ 
1.คำช้ีแจง 
2.จุดประสงค์ 
3.เนื้อหา 



  

2.5 ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี 
ในการจัดทำแบบฝึกเพื่อฝึกทักษะให้บรรลุตามวัตถุประสงค์นั้นจำเป็นจะต้องอาศัยลักษณะและ

รูปแบบของแบบฝึกท่ีหลากหลายแตกต่างกัน ซึ่งขึ้นอยู่กับทักษะท่ีเราจะฝึก ดังท่ีมีนักการศึกษาได้เสนอแนวคิด
เกี่ยวกับลักษณะของแบบฝึกท่ีดีไว้ดังนี้ 

ปรีชา   ธรฤทธิ์ (2529:29) ได้เสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝึกหัดท่ีดี นักเรียนมีความสนใจและ
กระตือรือร้นท่ีจะทำ จะต้องมีลักษณะ ดังนี้ 

1.ใช้หลักจิตวิทยา 
2.ใช้สำนวนภาษาง่าย ๆ  
3.ให้ความหมายต่อชีวิต 
4.คิดได้เร็วและสนุก 
5.เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 

วิชัย  เพ็ชรเรือง (2531:73) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะท่ีดีของแบบฝึกไว้ว่า 
  1.แบบฝึกแต่ละแบบฝึกควรใช้หลักจิตวิทยาเข้าช่วย เช่น มีการสร้างแรงจูงใจให้เด็กเกิด
ความรู้อยากเห็นและกระตือรือร้นท่ีจะทำกิจกรรม เมื่อจบควรมีการเสริมแรงให้เด็กทุกครั้ง เพื่อเด็กจะได้อยาก
ทำในกิจกรรมอื่นต่อไป 
  2.การสร้างแบบฝึกแต่ละครั้ง ควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมด้วย เพื่อเด็กจะได้เกิดความภูมิใจท่ี
เป็นเจ้าของกิจกรรมนั้น ๆ ให้บรรลุเป้าหมาย 
  3.แบบฝึกควรฝึกในส่ิงท่ีเกี่ยวข้องใกล้ชิดกับตัวเด็ก มีความหมายต่อผู้ฝึก เพื่อเด็กจะได้
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ และเด็กสามารถปรับเข้าสู่โครงสร้างทางความคิดของเด็กง่ายข้ึน 
  4.คำส่ังหรือตัวอย่างไม่ยาวเกินไป เพราะจะทำให้เด็กเข้าใจยากท้ังนี้เพื่อให้นักเรียนจะได้
ศึกษาด้วยตนเองได้ตามต้องการ 

ขันธชัย มหาโพธิ์ (2535:20) กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกท่ีดีควรประกอบไปด้วย 
1.เนื้อหาท่ีตรงกับจุดประสงค์ 
2.กิจกรรมเหมาะสมกับระดับวัย หรือความสามารถของนักเรียน 
3.มีภาพประกอบ มีการวางฟอร์มท่ีดี 
4.มีท่ีว่างเหมาะสมสำหรับการฝึก 
5.ใช้เวลาท่ีเหมาะสม 
6.ท้าทายความสามารถของผู้เรียนและสามารถนำไปฝึกด้วยตนเองได้ 

วรสุดา บุญไวโรจน์ ( 2536:37) (อ้างถึงใน สุนันทา สุนทรประเสริฐ2543: 9-10) กล่าวแนะนำให้
ผู้สร้างแบบฝึกได้ยึดลักษณะของแบบฝึกท่ีดีไว้ดังนี้ 
   1. แบบฝึกท่ีดีควรชัดเจนท้ังคำส่ังและวิธีทำ ตัวอย่างแสดงวิธีทำไม่ควรยาวเกินไป เพราะจะ
ทำให้เข้าใจยาก ควรปรับปรุงให้ง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน 



  

   2. แบบฝึกหัดท่ีดีควรมีความหมายต่อผู้เรียนและตรงตามจุดประสงค์ของการฝึก ลงทุนน้อย 
ใช้ได้นานทันสมัยอยู่เสมอ 
   3. ภาษาและภาพท่ีใช้ในแบบฝึกหัดควรเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรู้ของผู้เรียน
แบบฝึกหัดท่ีดีควรแยกฝึกเป็นเรื่องๆ แต่ละเรื่องไม่ควรยาวเกินไป แต่ควรมีกิจกรรมหลายรูปแบบ เพื่อเร้าให้
นักเรียนเกิดความสนใจ ไม่เบ่ือหน่ายในการทำ และเพื่อฝึกทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิดความชำนาญ 
   4. แบบฝึกหัดท่ีดีควรมีท้ังแบบกำหนดคำตอบให้ ให้ตอบโดยเสรี การเลือกใช้คำข้อความหรือ
รูปภาพในแบบฝึกหัด ควรเป็นส่ิงท่ีคุ้นเคยตรงกับความในใจของนักเรียน เพื่อว่าแบบฝึกหัดท่ีสร้างขึ้น จะได้
ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผู้ใช้ ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรู้ท่ีว่าเด็กมักจะเรียนรู้ได้เร็ว ในการกระทำ
ท่ีก่อให้เกิดความพึงพอใจ 
   5. แบบฝึกหัดท่ีดีควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง รู้จักค้นคว้า รวบรวมส่ิงท่ีพบ
เห็นบ่อยๆ จะทำให้นักเรียนเข้าใจเรื่องนั้นๆมากยิ่งขึ้น และรู้จักนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 
มีหลักเกณฑ์ และมองเห็นว่าส่ิงท่ีเขาได้ฝึกนั้นมีความหมายต่อเขาตลอดไป 
   6. แบบฝึกหัดท่ีดีควรตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่าง
กันในหลายๆด้าน เช่น ความต้องการ ความสนใจ ความพร้อม ระดับสติปัญญา ประสบการณ์ ฉะนั้นการทำ
แบบฝึกหัดแต่ละเรื่องควรจัดทำให้มากพอ มีทุกระดับต้ังแต่ง่ายปานกลาง จนถึงค่อนข้างยาก เพื่อให้ท้ังเด็กเก่ง 
ปานกลาง และอ่อน จะได้เลือกทำตามความสามารถ เพื่อให้เด็กทุกคนประสบความสำเร็จในการทำแบบฝึกหัด 
   7. แบบฝึกหัดท่ีดีควรเร้าใจต้ังแต่ปกไปจนถึงหน้าสุดท้าย 
   8. แบบฝึกหัดท่ีดีควรปรับปรุงควบคู่ไปกับหนังสือเรียน ควรใช้ได้ดีท้ังในและนอกห้องเรียน 
   9.แบบฝึกหัดท่ีดีควรเป็นแบบฝึกหัดท่ีสามารถประเมิน และจำแนกความเจริญงอกงามของ
เด็กได้ด้วย 
               ไพรัตน์ สุวรรณแสน ( จิรพา จันทะเวียง. 2542 : 43 ; อ้างอิงจากไพรัตน์ สุวรรณแสน.ม.ป.ป. ) 
กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกท่ีดี ดังนี้ 

1. เกี่ยวข้องกับบทเรียนท่ีเรียนมาแล้ว 
2. เหมาะสมกับระดับวัย หรือความสามารถของเด็ก 
3. มีคำช้ีแจงส้ันๆ ท่ีจะทำให้เด็กเข้าใจ คำช้ีแจงหรือคำส่ังต้องกะทัดรัด 
4. ใช้เวลาเหมาะสม คือไม่ใช้เวลานานหรือเร็วเกินไป 
5. เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจและท้าทายให้แสดงความสามารถ 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น แบบฝึกท่ีดีควรมีหลายแบบหลายชนิดให้นักเรียนได้ทำ เพื่อไม่ให้นักเรียนเกิด
ความเบื่อหน่ายในการเรียน การใช้ถ้อยคำควรเลือกให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน นอกจากนี้ควรสร้างให้มี
ลักษณะยั่วยุ ท้าทายความรู้ความสามารถของนักเรียนเพื่อฝึกให้นักเรียนรู้จักแก้ปัญหาและก่อให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์อีกด้วย จากเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับแบบฝึกดังกล่าว สรุปได้ว่าแบบฝึกเป็นเครื่องมือท่ีจำเป็นต่อการ
ฝึกทักษะทางภาษาของนักเรียน เป็นส่วนช่วยเพิ่มเติมในการเรียนทักษะ เป็นอุปกรณ์การสอนท่ีช่วยลดภาระ
ของครูได้มาก เพราะแบบฝึกเป็นส่ิงท่ีถูกจัดทำขึ้นอย่างมีระบบ ช่วยเสริมทักษะการใช้ภาษาให้ดียิ่งขึ้น แต่ต้อง



  

อาศัยความเอาใจใส่จากครูด้วย แบบฝึกช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เหมาะกับความสามารถของ
เด็กจะทำให้เกิดผลดีทางด้านจิตใจ ช่วยเสริมทักษะทางภาษาให้คงทน เพราะเด็กฝึกทำซ้ำๆ หลายครั้งในเรื่อง
ท่ีตนบกพร่อง แบบฝึกยังใช้เป็นเครื่องมือวัดผลทางการเรียนหลังจากจบบทเรียนแล้ว ช่วยให้ครูเห็นปัญหาของ
เด็กได้อย่างชัดเจน ทำให้ครูได้แก้ปัญหาของเด็กได้ทันท่วงที ตัวเด็กก็สามารถเก็บแบบฝึกไว้ใช้เป็นเครื่องมือใน
การทบทวนความรู้ได้ นอกจากนี้ แบบฝึกยังช่วยให้ครูและนักเรียนประหยัดเวลา แรงงาน และค่าใช้จ่ายในการ
ฝึกฝนแต่ละครั้ง 

2.6 หลักในการสร้างแบบฝึก 
หลักการสร้างแบบฝึกเป็นส่ิงสำคัญ เพราะแบบฝึกท่ีดีจะสามารถพัฒนาการเรียนรู้ได้ดีจึงจำเป็นต้อง

สร้างให้มีคุณภาพ ได้มีนักการศึกษาเสนอหลักการสร้างแบบฝึกไว้หลายท่านดังนี้ 
บัทส์ ( นิตยา ฤทธิโยธี 2530: 40; อ้างอิงจาก Butts. ม.ป.ป. ) ได้สรุปหลักการสร้างแบบฝึกไว้ดังนี้ 

   1. ก่อนสร้างแบบฝึกจำเป็นต้องกำหนดโครงร่างไวก้่อนว่ามีวัตถุประสงค์อย่างไรจะเขียนแบบ
ฝึกเกี่ยวกับเรื่องอะไร 
   2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีทำ 
   3. เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
   4. แจงวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เป็นกิจกรรมย่อยโดยคำนึงถึงความเหมาะสมของผู้เรียน 
   5. กำหนดอุปกรณ์ท่ีจะใช้ในกิจกรรมแต่ละขั้นตอนให้เหมาะสม 
   6. กำหนดเวลาแต่ละขั้นตอนให้เหมาะสม 
   7. การประเมินผลอย่างไร 

พรรณธิภา อ่อนแสง (2532: 48) ได้สรุปหลักการสร้างแบบฝึกไว้ดังนี้  
   1. ต้ังวัตถุประสงค์  
   2. ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา  

3. ขั้นต่าง ๆ ในการสร้างแบบฝึก  
3.1 ศึกษาปัญหาความบกพร่องของเด็กในการเรียนการสอน  
3.2 ศึกษาจิตวิทยาและกระบวนการเรียนรู้  
3.3 ศึกษาเนื้อหาวิชา  
3.4 ศึกษาลักษณะของแบบฝึก  
3.5 กำหนดรูปแบบและการสร้างแบบฝึกให้ตรงกับเนื้อหาท่ีต้องการแก้ไข  

ประพนธ์ จ๋ายเจริญ (2536: 15) ได้สรุปหลักการสร้างแบบฝึกไว้ดังนี้  
1. กำหนดจุดมุ่งหมาย และวางแผนในการดำเนินการสร้างแบบฝึกหัด  

   2. วิเคราะห์ทักษะและเนื้อหาวิชาท่ีต้องการสร้างแบบฝึกหัดเป็นทักษะย่อย ๆ และเขียน
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตามทักษะ และเนื้อหาย่อย ๆ นั้น  
   3.เขียนแบบฝึกหัดตามเนื้อหา และจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีกำหนดไว้ให้สอดคล้องกับหลัก
จิตวิทยาการเรียนรู้ และจิตวิทยาพัฒนาการตามวัยของผู้เรียน  



  

   4.กำหนดรูปแบบของแบบฝึกหัด 
2.7 หลักจิตวิทยาที่เก่ียวกับการสร้างแบบฝึก 
สุจริต เพียรชอบ ( 2536:65-73) กล่าวถึง การสร้างแบบฝึกว่า ต้องยึดตามทฤษฎีการเรียนรู้ทาง

จิตวิทยา ดังนี้ 
   1. ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Difference) นักเรียนแต่ละคนมีความรู้ ความ
ถนัด ความสามารถและความสนใจทางภาษาแตกต่างกัน ก่อนสอนควรมีการทดสอบความสามารถทางภาษา
ของเด็กก่อน เด็กท่ีมีความสามารถสูงก็ให้การสนับสนุนให้มีทักษะสูงขึ้น ส่วนเด็กคนใดมีทักษะต่ำ ก็พยายาม
สอนซ่อมเสริมให้เป็นพิเศษ 
   2. การเรียนรู้โดยการกระทำ (Learning by Doing) นักเรียนสามารถเรียนรู้ทักษะการเขียน
ได้คล่องแคล่วชำนาญ ก็เพราะมีประสบการณ์ตรงจากการลงมือฝึกกระทำด้วยตนเอง จึงมีโอกาสท่ีจะได้รับ
ประโยชน์จากการเรียนรู้มากท่ีสุด 
   3. การเรียนรู้จากการฝึกฝน (Law of Exercise) การฝึกฝนเป็นกฎการเรียนรู้ของธอรน์ไดค์ 
(Thorndike) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีก็ต่อเมื่อได้ฝึกฝน หรือกระทำซ้ำ ผู้เรียนจะมีทักษะทาง
ภาษาดี มีความรู้ความเข้าใจ และเกิดทัศนะคติท่ีดี ถ้าผู้เรียนได้ฝึกฝน ได้ใช้ภาษามากเท่าใดก็จะช่วยให้มีทักษะ
ดีมากขึ้นเท่านั้น 
   4. กฎแห่งผล (Law of effect) นักเรียนได้เรียนรูแ้ล้ว ย่อมต้องการทราบผลการเรียนของตน
ว่าเป็นอย่างไร เพราะฉะนั้นเมื่อมีงานให้นักเรียนทำ ครูควรรีบตรวจและคืนนักเรียนโดยเร็ว ผู้เรียนจะมีความ
พึงพอใจท่ีได้รับผลการเรียน 
   5. กฎการใช้และไม่ได้ใช้ (Law of Use and Disuse) ภาษาเป็นวิชาทักษะต้องมีการฝึกฝน
อยู่เสมอ จึงจะคล่องแคล่วและชำนาญ ถ้าเรียนแล้วไม่ได้ใช้นานๆ ก็ลืมหรือมีทักษะไม่ดีเท่าท่ีควร 
   6. แรงจูงใจ (Motivation) เป็นส่ิงสำคัญมากเพราะเป็นส่ิงเร้าเพื่อจูงใจให้นักเรียนสนใจเรียน 
ต้ังใจฝึกฝน และมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียน 

กรมวิชาการ ( 2543: 20) ได้นำเสนอไว้ว่า “การเรียนรู้เป็นกระบวนการของการตอบสนองต่อส่ิงเรา้ 
เช่นแนวคิดของธอร์นไดด์ เช่ือว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อมีส่ิงเร้ามาเร้าและผู้เรียนจะเลือกตอบสนองจนเป็นท่ี
พอใจของผู้เรียน การตอบสนองใดไม่พึงพอใจก็จะถูกตัดท้ิงไป แนวคิดนี้มีอิทธิพลต่อการจัดการเรียนการสอน
ของไทยมานาน นับต้ังแต่ไทยรับความคิดทางการศึกษามาจากสหรัฐอเมริกา” 

ในการสร้างแบบฝึกหัดต้องอาศัยหลักสำคัญตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวิทยาประกอบด้วย 
   1. ความใกล้ชิด (Contiquition) การใช้ส่ิงเร้าและการตอบสนองท่ีเกิดขึ้นในเวลา 
ใกล้เคียงกันจะสร้างความพอใจให้กับผู้เรียน 
   2. แบบฝึกหัด (Practice) คือการให้ผู้เรียนได้กระทำกิจกรรมท่ีซ้ำๆ เพื่อช่วยในการสร้าง
ความแม่นยำชำนาญ 
   3. กฎแห่งผล (Law of Effect) คือการให้ผู้เรียนได้ทราบผลการทำงานของตนโดย 



  

รวดเร็ว ซึ่งนอกจากจะกระทำให้ผู้เรียนได้ทราบว่าผลการทำงานของตนเองเป็นอย่างไร แล้วยังเป็นการสร้าง
ความพอใจให้กับผู้เรียนอีกด้วย 
   4. การจูงใจ (Motivation) ได้แก่การเรียงแบบฝึกหัดจากง่ายไปหายากและจากแบบฝึกหัดท่ี
ส้ันไปสู่ท่ียาวขึ้น ท้ังนี้เรื่องท่ีจะนำมาสร้างแบบฝึกควรมีหลายรสและหลายรูปแบบตลอดจนมีภาพประกอบ
เรื่องเพื่อเร้าความสนใจของนักเรียนมากขึ้น 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ทำให้ทราบว่าการสร้างแบบฝึกจะต้องคำนึงถึงจิตวิทยาเพื่อให้ได้แบบฝึกท่ี
เหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน และยังเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้
นักเรียนได้เกิดความพึงพอใจท่ีจะทำแบบฝึก ครอบคลุมเนื้อหา รูปแบบน่าสนใจ ได้รับประสบการณ์ตรง 
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มีความชัดเจนของคำส่ัง และได้ลงมือกระทำเองจนเกิดทัศนคติท่ีดีต่อการเรียน 
และสามารถประเมินผลพัฒนาการของผู้เรียนได้ด้วย ซึ่งจะนำไปสู่ความสำเร็จในด้านการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2.8 ประสิทธิภาพของแบบฝึก 
 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.2532 :  495; อ้างอิงจาก ชัยยงค์ พรหมวงศ์ .
ม.ป.ป.) ได้กล่าวถึง ความจำเป็นท่ีจะต้องทดสอบประสิทธิภาพแบบฝึก มีความจำเป็นหลายประการคือ 
 1. สำหรับหน่วยงานผลิตแบบฝึก เป็นการประกันคุณภาพของแบบฝึกว่าอยู่ในขั้นสูงเหมาะท่ีจะผลิต
ออกมาจำนวนมากหากไม่มีการทดสอบประสิทธิภาพเสียก่อนแล้วผลิตออกมาใช้ประโยชน์ไม่ได้ดีก็จะต้องทำ
ใหม่เป็นการส้ินเปลืองเวลาและเงินทอง 
 2. สำหรับผู้ใช้แบบฝึก แบบฝึกจะใช้หน้าท่ีสอนโดยช่วยสร้างสภาพการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเปล่ียน
พฤติกรรมตามท่ีมุ่งหวัง บางครั้งต้องช่วยครูสอนบางครั้งสอนแทนครู ดังนั้นก่อนนำแบบฝึกไปใช้ ครูควรมั่นใจ
ว่าชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพในการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จริง การทดสอบประสิทธิภาพตามลำดับ
ขั้น จะช่วยให้เรามีแบบฝึกท่ีมีคุณค่าทางการสอนจริงตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 
 3. สำหรับผู้ผลิตแบบฝึก การทดสอบประสิทธิภาพแบบฝึก การทดสอบประสิทธิภาพจะทำให้ผู้ผลิต
มั่นใจได้ว่าเนื้อหาสาระท่ีบรรจุในชุดแบบฝึกง่ายต่อการเข้าใจ อันจะช่วยให้ผู้ผลิตมีความชำนาญสูงขึ้น 

เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ 
  เกณฑ์การหาประสิทธิภาพของแบบฝึก ใช้ผลการประเมินความแตกต่างของคะแนนจากการสอบก่อน
และหลังการฝึก โดยยึดเกณฑ์ว่า หลังการฝึก นักเรียนจะได้คะแนนสูงกว่าก่อนการฝึกอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติ 
โดยคำนวณหา ที (t-test แบบ Dependent Sample) 
 การกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพทำได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) และ 
พฤติกรรมข้ันสุดท้าย (ผลลัพธ์) โดยกำหนดค่าประสิทธิภาพ E 1  เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการและ E 2  
เป็นประสิทธิภาพของผลลัพธ์ กำหนดให้เป็นเกณฑ์ท่ีผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรียนจะเปล่ียนพฤติกรรมเป็นท่ีพึง
พอใจ โดยกำหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต์ของผลเฉล่ียของคะแนนทำงาน และการประกอบกิจกรรมของผู้เรียน
ท้ังหมด ต่อเปอร์เซ็นต์ของผลการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนท้ังหมดนั่นคือ E 1 / E 2  ใช้เกณฑ์ในเนื้อหาเป็น
ทักษะไว้ 80/80 



  

 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรมาธิราช.2532 : 495; ชัยยงค์ พรหมวงศ์.ม.ป.ป.) เสนอวิธี
คำนวณหาประสิทธิภาพ โดยวิธีการคำนวณดังนี้ 

E 1   ได้จากเอาคะแนนงานทุกช้ินของนักเรียนแต่ละคนรวมกัน แล้วหาค่าเฉล่ีย  
( X ) เทียบส่วนเป็นร้อยละ  

E 2  ได้จากเอาคะแนนผลการสอบหลังการทดลอง ของผู้เรียนท้ังหมดรวมกัน  
  แล้วหาค่าเฉล่ีย ( X ) เทียบส่วนเป็นร้อยละ  

การคำนวณประสิทธิภาพของแบบฝึก 
     การกระทำโดยใช้สูตรต่อไปนี้ 
 สูตรท่ี 1  
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 เมื่อ  E 1   คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจัดไว้ในแบบฝึก คิดเป็นร้อยละ 
จากการทำแบบฝึก 

      X  คือ คะแนนรวมจากการทำแบบฝึก 
         A                 คือ คะแนนเต็มของแบบฝึก 
         N  คือ  จำนวนผู้เรียน 
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  เมื่อ  E 2   คือ  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ คิดเป็นร้อยละหลังจากการทำ 
แบบทดสอบหลังเรียน 

      X  คือ คะแนนรวมของผู้เรียนจากการทำแบบทดสอบหลังเรียน 
         B                 คือ คะแนนเต็มของการทำแบบทดสอบหลังเรียน 
         N  คือ  จำนวนผู้เรียน 
 การกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของแบบฝึก และยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝึก มีผู้ให้เกณฑ์ ดังนี้ 
 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.2532 :  495; อ้างอิงจาก ชัยยงค์ พรหมวงศ์ .
ม.ป.ป.) กล่าวว่า การกำหนดเกณฑ์ E 1 / E 2  ให้มีค่าเท่าใดนั้น ควรพิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติ
เนื้อหาท่ีเป็นความรู้ ความจำ มักจะตั้งไว้ 80/80, 85/85 หรือ90/90 ส่วนเนื้อหาท่ีเป็นทักษะอาจต้ังไว้ต่ำกว่านี้ 



  

เช่น 75/75 เป็นต้น เมื่อกำหนดเกณฑ์แล้วนำไปทดลองจริง อาจตรงตามเกณฑ์ แต่ไม่ควรต่ำกว่าเกณฑ์ท่ี
กำหนดไว้ เกินร้อยละ 5 เช่น ถ้ากำหนดไว้ 90/90 ก็ควรได้ไม่ต่ำกว่า 85.5/85.5 
 สุกิจ ศรีพรหม (2541 : 71) กล่าวถึงการยอมรับประสิทธิภาพของชุดการสอนหรือแบบฝึกมี 3 ระดับ 
 1. สูงกว่าเกณฑ์เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอน สูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้เกิน 2.5 เปอร์เซ็นต์ขึ้นไป 
 2. เท่ากับเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนเท่ากับเกณฑ์ หรือสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้แต่ไม่เกิน 
2.5 เปอร์เซ็นต์ 
 3. ต่ำกว่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนต่ำกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ แต่ไม่ต่ำกว่า 2.5 เปอร์เซ็นต์
ถือว่ายังมีประสิทธิภาพท่ีพอรับได้ 
 ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ เมื่อผลิตชุดการสอนท่ีเป็นต้นแบบแล้ว ต้องนำชุดการสอนไป
ทดสอบประสิทธิภาพตามข้ันตอนต่อไปนี้ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.2532 :  
496-497; อ้างอิงจาก ชัยยงค์ พรหมวงศ์ .ม.ป.ป.) 
 1) ขั้นหาประสิทธิภาพ1: 1 แบบเด่ียว 
 เป็นการทดลองกับผู้เรียน 1 คนโดยใช้เด็กอ่อน ปานกลาง และเด็กเก่ง คำนวณหาประสิทธิภาพแล้ว
ปรับปรุงให้ดีขึ้น โยปกติคะแนนท่ีได้จากการทดลองแบบเด่ียวนี้จะได้คะแนนต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานมาก 
 2) ขั้นหาประสิทธิภาพ 1: 10 (แบบกลุ่ม) 
 เป็นการทดลองกับผู้เรียน 6-10 คน (คละผู้เรียนท่ีเก่งกับอ่อน) คำนวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุง 
ในคราวนี้คะแนนของผู้เรียนจะเพิ่มขึ้น 
 3) ขั้นหาประสิทธิภาพ 1: 100 (ภาคสนาม) 
 เป็นการทดลองกับผู้เรียนท้ังช้ัน 40-100 คน คำนวณหาประสิทธิภาพแล้วทำการปรับปรุงผลลัพธ์ที่ได้
ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 
 จากการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเกณฑ์ประสิทธิภาพของแบบฝึกดังกล่าวผู้วิจัยได้ศึกษาเพื่อสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการบวก การลบ และการคูณเศษส่วน เพื่อใช้
เป็นแบบทดสอบหลังการฝึกโจทย์การบวก การลบ และการคูณเศษส่วน ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นให้มีประสิทธิภาพ
สามารถนำไปใช้ในการเรียนการสอนได้ 

2.9 ข้อเสนอแนะในการสร้างแบบฝึก 
   1.  ในแต่ละแบบฝึกอาจมีเนื้อหาสรุปย่อ หรือเป็นหลักเกณฑ์ไว้ให้ผู้เรียนได้ศึกษาทบทวน
ก่อน 
   2.  ต้องให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาก่อนใช้แบบฝึก 
   3.  ควรสร้างแบบฝึกให้ครอบคลุมเนื้อหา และจุดประสงค์ท่ีต้องการ และไม่ยากหรือง่าย
เกินไป 
   4.  คำนึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ของเด็กให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะ และความแตกต่างของ
ผู้เรียน 



  

   5.  ควรศึกษาแนวการสร้างแบบฝึกให้เข้าใจก่อนปฏิบัติการสร้าง อาจนำหลักการของผู้อื่น 
หรือทฤษฎีการเรียนรู้ของนักการศึกษา หรือนักจิตวิทยามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับเนื้อหา และสภาพการณ์
ได้ 
   6.  ควรมีคู่มือการใช้แบบฝึก เพื่อให้ผู้สอนคนอื่นนำไปใช้ได้อย่างกว้างขวาง หากไม่มีคู่มือต้อง
มีคำช้ีแจงขั้นตอนการใช้ท่ีชัดเจน แนบไปในแบบฝึกด้วย 
   7.  การสร้างแบบฝึกควรพิจารณารูปแบบให้เหมาะสมกับธรรมชาติของแต่ละเนื้อหาวิชา 
   8.  การออกแบบชุดฝึกควรมีความหลากหลาย ไม่ซ้ำซาก ไม่ใช้รูปแบบเดียว เพราะจะทำให้
ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย ควรมีแบบฝึกหลาย ๆ แบบ เพื่อฝึกให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะอย่างกว้างขวางและ
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์อีกด้วย 
   9.  การใช้ภาพประกอบเป็นส่ิงสำคัญท่ีจะช่วยให้แบบฝึกนั้นน่าสนใจ 
   10.  แบบฝึกต้องมีความถูกต้อง อย่างให้มีข้อผิดพลาดโดยเด็ดขาด เพราะผู้เรียนจะจำในส่ิงท่ี
ผิด ๆ ตลอดไป 
 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 อารีวรรณ สุยะราช (2538: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาประสิทธิภาพของชุดเสริมสมรรถภาพการ 
สอนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ศึกษาพฤติกรรมการสอนการแก้โจทย์ปัญหาของครูหลังการ 
ใช้ชุดเสริมสมรรถภาพการสอน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนกับ 
ครูผู้สอนท่ีใช้ชุดเสริมสมรรถภาพการสอน กลุ่มตัวอย่างเป็นครูผู้สอนกลุ่มทักษะคณิตศาสตร์ ช้ัน 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2536 สังกัดสำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดพะเยา 
ซึ่งไมไ่ด้เรียนวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาเอกหรือวิชาโทมาก่อน และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มี 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสมรรถภาพการแก้โจทย์ปัญหากลุ่มทักษะคณิตศาสตร์ ไม่ถึงร้อยละ 50 
โดยวิธีสุ่ม จำนวน 48 คน ผลปรากฏว่า 

1. ประสิทธิภาพของชุดเสริมสมรรถภาพ ครูมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสอนการ 
แก้ปัญหาโจทย์ปัญหา หลังศึกษาเอกสารเสริมความรู้และครูส่วนใหญ่เห็นว่าเอกสารเสริมความรู้มี 
ความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุดและมาก ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา 
เท่ากับ 70.10/57.05 ซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดแต่นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าแบบฝึกทักษะมี 
ประโยชน์ช่วยให้เกิดการเรียนรู้มากขึ้น ทำให้การเรียนการสอนน่าสนใจมากขึ้น ดังนั้นโดยภาพรวม 
แล้วชุดเสริมสมรรถภาพการสอนมีประสิทธิภาพสามารถนำไปใช้สอนได้ 

2. พฤติกรรมการสอนการแก้โจทย์ปัญหาของครู หลังการใช้ชุดเสริมสมรรถภาพการสอน 
ครูมีพฤติกรรมการสอนท่ีเปล่ียนแปลงไปจากก่อนการทดลองคือมีการจัดหาและจัดเตรียมส่ือการ 
สอน มีการจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการจัดกิจกรรมและการใช้ส่ือการเรียนการสอนนักเรียนมี 
ส่วนเพื่อเสริมแก่นักเรียนบางกลุ่ม และมีการเตรียมห้องเรียนหรือสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อนักเรียน 
บางกลุ่ม มีการเตรียมวิธีการและเครื่องมือในการวัดและประเมินผล สอนตามลำดับข้ันตอนใช้ส่ือ 



  

ประกอบการสอน ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมช่วยกันคิดหาคำตอบ ช่วยกันเฉลย ครูช้ีแจง 
ข้อบกพร่องช่วยให้คำแนะนำนักเรียนในด้านการวดัผลได้ใช้วิธีการวัดผลหลาย ๆ วิธีตามผลการ 
เรียนรู้ท่ีคาดหวังรายปีมีการวัดผลท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติให้นักเรียนได้ประเมินผลงานและผลการ 
เรียนด้วยตนเอง และจัดทำหลักฐานการวัดและประเมินผล แสดงว่าครูมีพฤติกรรมการสอนหลังการใช้ชุดเสริม
สมรรถภาพการสอนแล้วเป็นไปในทางท่ีดี และพัฒนาขึ้นกว่าเดิม 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

กัญญา ทวีทอง ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องเศษส่วน ของ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างการสอนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูปกับการสอนตามปกติ ผล 
การศึกษาพบว่า 

1. บทเรียนสำเร็จรูปเรื่องเศษส่วนท่ีสร้างขึ้นทุกเรื่องมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
ท่ีกำหนดไว้ 90/90 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูปสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน ของนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ศิริลักษณ์ รังสินันท์ (2539: 85) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะท่ีมี 

ประสิทธิภาพวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง “โจทย์ปัญหาการคูณ การหาร” ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ตาม 
หลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2533) พบว่าแบบฝึกเสริม 
ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาการคูณ การหาร มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.92/79.23 และผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อน 
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

สุดารัช  เสนาะสำเนียง (2542) ศึกษาเรื่อง การใช้ชุดการเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและใช้ชุดเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ำ และเปรียบเทียบทักษะการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนก่อนใช้และหลังใช้ชุดเสริมทักษะ ผลการ
ศึกษาวิจัยพบว่า คะแนนเฉล่ียของนักเรียนหลังใช้ชุดเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหาสูงกว่าคะแนนก่อนใช้ชุด
เสริมทักษะอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.01 

เรไร  ใหม่วัน (2544) ศึกษาการใช้ชุดการสอนวิชาคณิตศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหา
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่า หลังการใช้ชุดการสอนวิชาคณิตศาสตร์เรื่องการแก้โจทย์
ปัญหา นักเรียนสามารถผ่านเกณฑ์ 65% ได้มากกว่าก่อนการใช้ชุดการสอน 80.95% และนักเรียนทุกคนมี
คะแนนทดสอบหลังการใช้ชุดการสอนสูงกว่าคะแนนก่อนการใช้ชุดการสอนทุกคน 

คำเบา   กองเกิด (2547) ได้ทำการวิจัยพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหา โดยใช้แบบฝึก กลุ่มสาระ
คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5 โรงเรียนบ้านสำโรง ตำบลสำโรง อำเภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น 



  

รำไพ   ไชยชาติ (2547) ได้ศึกษา การพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี   6   โดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีใช้แผนภาพเป็นส่ือในการ 
วิเคราะห์โจทย์ พบว่า ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเมื่อใช้สถิติทดสอบที  (t-test) ทดสอบความ
แตกต่างของคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  พบว่า    คะแนนเฉล่ียหลังการใช้ทักษะ
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีใช้แผนภาพเป็นส่ือในการวิเคราะห์โจทย์ สูงกว่า  คะแนนเฉล่ียก่อนการใช้
ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีใช้แผนภาพเป็นส่ือในการวิเคราะห์โจทย์   และมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  แสดงว่าการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี   6  โดยการใช้ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีใช้
แผนภาพเป็นส่ือในการวิเคราะห์โจทย์  ท่ีผู้ศึกษาสร้างขึ้น ทำให้นักเรียนมีความสามารถและมีทักษะในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ดีขึ้น    และจากการหาประสิทธิภาพของแบบฝึก  พบว่า 
ผลท่ีได้จากทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีใช้แผนภาพเป็นส่ือในการวิเคราะห์โจทย์  คิดเป็นร้อยละ
ของคะแนนเฉล่ียรวมระหว่างการใช้แบบฝึกและหลังการใช้แบบฝึกเป็น   74.17  : 79.13   แสดงว่าแบบฝึก 
ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีใช้แผนภาพเป็นส่ือในการวิเคราะห์โจทย์  สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีผู้ศึกษาสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพไม่ตรงตามเกณฑ์ มาตรฐาน  80  :  80   แต่เมื่อ
พิจารณาผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเมื่อใช้สถิติทดสอบที  (t-test) ทดสอบความแตกต่างของ
คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการใช้แบบฝึก   พบว่ามีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่าการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยการใช้ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีใช้แผนภาพเป็นส่ือในการวิเคราะห์โจทย์ 
ท่ีผู้ศึกษาสร้างขึ้น ทำให้นักเรียนมีความสามารถและมีทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ดีขึ้นสามารถ
นำไปใช้เป็นส่ือในการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ 
               มาเรียม  ไพโรจน์   (2548) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดและการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
โดยการแทรกในช่ัวโมงเรียนปกติ    เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  คือเอกสารการจัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดและการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการวิจัย  คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
ของโรงเรียนลาดบัวหลวงไพโรจนว์ิทยา  ปีการศึกษา  2548  จำนวน  154  คน 
 ผลการวิจัยพบว่า  การจัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดและการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ นักเรียนชอบแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ท่ีครูให้ทำ โดยมีค่าเฉล่ีย ( x ) = 4.31  มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  =  0.54 

บุญมา   ทิทำ (2549) ได้ทำการวิจัยพัฒนาทักษะการแยกตัวประกอบของพหุนามดีกรีสองท่ีมีตัวส่วน
ไม่เท่ากัน โดยใช้แบบฝึกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนบ้านหันศิลางาม ตำบลบ้านหัน อำเภอโนน
ศิลา จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัย พบว่านักเรียนมีการพัฒนาด้านทักษะการบวก การลบเศษส่วนท่ีมีตัวส่วนไม่
เท่ากัน นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 80.78 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ร้อยละ 75 

บัวชุม  เพียรชอบ ( 2549 – 2550 ) ศึกษา เรื่อง การพัฒนาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง การ
บวก การลบ  การคูณทศนิยม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 



  

             ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก การลบ การคูณทศนิยม  ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสร้างขึ้น  มีประสิทธิภาพ  85.73 / 89.26  สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีต้ังไว้อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
              อนุภาพ  บุญซ้าย (2550) ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะสาระการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ เรื่อง 
ตัวประกอบของจำนวนนับ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ตัวประกอบของจำนวนนับตัวหารร่วมมาก และตัวคูณร่วมน้อย มีค่าคะแนน
เฉล่ียร้อยละ 86.43 ร้อยละ 83.88 และร้อยละ 82.24 ตามลำดับ ซึ่งสูงกว่าเป้าหมายท่ีต้ังไว้ที่ค่าเฉล่ียร้อยละ 
80 และค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีความแตกต่างต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 บรรลุตามวัตถุประสงค์ สามารถนำชุดฝึกทักษะสาระการเรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ 
เรื่อง ตัวประกอบของจำนวนนับ ใช้เป็นเอกสารประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูไ้ด้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ศิริพร  พิกุลหอม  (2550) ศึกษาเรื่อง   ผลการสร้างและพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ผลการวิจัยพบว่า       

1. แบบฝึกเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 83.25/83.85 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีกำหนด (80/80) 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์   หลังใช้แบบฝึก
เสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์   กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์       ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5   
สูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
  3. ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝึกเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าเท่ากับ 0.6239 หมายความว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เพิ่มขึ้นร้อยละ 62.39 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อแบบฝึกเสริมทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.38, S.D. = 0.62) เมื่อเทียบกับ

เกณฑ์การพิจารณาระดับความพึงพอใจ   พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจท่ีดีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

บทที่ 3  
วิธีการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ 
หาร จำนวนนับ  สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านหนองกระทุ่ม ผู้วิจัยดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. กำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. สร้างเครื่องมือ 
3. เก็บรวบรวมข้อมูล 
4. วิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านหนองกระทุ่ม กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านหนองกระทุ่ม ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1  ปี
การศึกษา 2567 จำนวน 9 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

1. แบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ จำนวน 3 ชุด ดังนี้  
แบบฝึกทักษะ 1– 7 

          2. แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 บทท่ี 4 การบวก 
ลบ คูณ หาร จำนวนนับ จำนวน 7 แผน (7 ช่ัวโมง) 

3. แบบทดสอบ 

 
การสร้างเครื่องมือ 
 คณะผู้วิจัยดำเนินการสร้างเครื่องมือแต่ละชนิด ดังนี้ 
 1. แบบฝึกทักษะ  
     ในการสร้างแบบฝึกทักษะ คณะผู้วิจัยดำเนินการดังนี ้
     1.1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ปรับปรุง 2560 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ศึกษาแบบฝึกทักษะ การสร้างแบบฝึกทักษะ   
     1.2 กำหนดองค์ประกอบของแบบฝึก 
     1.3 กำหนดจุดประสงค์และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
     1.4 ยกร่างแบบฝึกทักษะ 
     1.5 นำไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

 



  

 2. แผนการจัดการเรียนรู้ 
     ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ คณะผู้วิจัยดำเนินการดังนี้ 
    2.1 ดำเนินการศึกษาหลักสูตรคณิตศาสตร์ช่วงช้ันท่ี 1 และเน้นรายละเอียดกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
    2.2 ดำเนินการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวกับการวิเคราะห์หลักสูตรและการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ 
    2.3 ดำเนินการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4
บทท่ี 4 การบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ 7 แผน (7 ช่ัวโมง) ซึ่งมีส่วนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี ้
  1. มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน 
  2. ตัวชี้วัด 
  3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  4. สาระสำคัญ 
  5. สาระการเรียนรู้ 
  6. กิจกรรมการเรียนรู ้
  7. ส่ือ/กิจกรรมการเรียนรู ้
  8. การวัดผลและประเมินผล 
  9. ข้อเสนอแนะ 
  10. บันทึกผลหลังการสอน 
  11. ข้อสังเกต/ข้อค้นพบ 
  12. แนวทางแก้ปัญหา/ปรับปรุงพัฒนา 
  13. ผลการพัฒนา 
  14. ความคิดเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระ 
  15. ความคิดเห็นของฝ่ายวิชาการ 
    2.4 นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์พิจารณาและตรวจสอบ 
    2.5 นำแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ 
    2.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแล้วเขียนเป็นฉบับจริงเพื่อเตรียมนำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างคือ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านหนองกระทุ่ม  อำเภอหนองฉาง  จังหวัดอุทัยธานี ปีการศึกษา 2567 
จำนวน 9 คน 
 
 3. แบบทดสอบหลังเรียน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
    ในการสร้างแบบทดสอบหลังเรียน คณะผู้วิจัยดำเนินการดังนี้ 

   3.1 ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
             3.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 



  

   3.3  นำแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้น  ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
                     การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลำดับ ดังนี้  
        1. ขอความร่วมมือในการทำวิจัยจากโรงเรียน ท่ีผู้วิจัยต้องการเก็บรวมรวมข้อมูล 
        2. ผู้วิจัยดำเนินการสอนเสริมในคาบว่างกับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ 
คูณ หาร จำนวนนับ  สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งใช้ควบคู่กับแผนการจัดการ
เรียนรู้ ใช้เวลาท้ังหมด 7  ช่ัวโมง 
       3. หลังจากใช้แบบฝึกทักษะเสร็จส้ินแต่ละชุด แล้วทำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป และค่าสถิติท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ 
1. สถิติพื้นฐาน 

1) ค่าร้อยละ 

ร้อยละ =  
M

xi 100
 

เมื่อ  ix  = คะแนน 
M  = คะแนนเต็ม 

2) ค่าเฉล่ีย 

X = 
N

x  

 
เมื่อ   X = ค่าเฉล่ีย 

 x = ผลของคะแนนรวม 
N  = จำนวนข้อหรือรายการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของแบบฝึก 
1) ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ 

E 1  =   
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 เมื่อ  E 1   คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจัดไว้ในแบบฝึก คิดเป็นร้อยละ 

จากการทำแบบฝึก 
      X  คือ คะแนนรวมจากการทำแบบฝึก 
         A                 คือ คะแนนเต็มของแบบฝึก 
         N  คือ  จำนวนผู้เรียน 
 
 

2) ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

E 2 =    
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  เมื่อ  E 2   คือ  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ คิดเป็นร้อยละหลังจากการทำ 
แบบทดสอบหลังเรียน 

      X  คือ คะแนนรวมของผู้เรียนจากการทำแบบทดสอบหลังเรียน 
         B                 คือ คะแนนเต็มของการทำแบบทดสอบหลังเรียน 
         N  คือ  จำนวนผู้เรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดประสงค์เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ และหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ ซึ่งได้นำไปทดลองกับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 จำนวน 9 คน โรงเรียนบ้านหนองกระทุ่ม อำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี ผลการวิจัย
นำเสนอเป็น 2 ตอน ดังนี้  
ตอนท่ี1 การพัฒนาแบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ จำนวน 3 ชุด ได้แก่ แบบฝึกทักษะชุด
ท่ี 1 – 7 รวมแล้ว ใช้เวลาในการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะท้ังหมด 7 ช่ัวโมง 
ตอนท่ี 2 ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 
 ตารางท่ี 1 แสดงประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ 

แบบฝึกทักษะ 
1E  2E  1E / 2E  การแปรผล 

แบบฝึกทักษะชุดท่ี 1 – 2 84.03 81.67 84.03/81.67 เป็นไปตามเกณฑ์ 
แบบฝึกทักษะชุดท่ี 3 – 4 83.97 80.25 83.97/80.25 เป็นไปตามเกณฑ์ 
แบบฝึกทักษะชุดท่ี 5 – 7 84.83 80.50 84.83/80.50 เป็นไปตามเกณฑ์ 
รวม 84.03 81.67 84.03/81.67 เป็นไปตามเกณฑ์ 
 
 จากตารางท่ี 1 แสดงประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ ใน
ภาพรวมแบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.03/81.67 ซึ่ง เป็นไป
ตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ คือ 80/80 เมื่อพิจารณาเป็นรายชุด พบว่า  
 แบบฝึกทักษะชุดท่ี 1 – 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.29/82.75 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ คือ 
80/80 
  แบบฝึกทักษะชุดท่ี 3 – 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.97/80.25 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ คือ 
80/80 
  แบบฝึกทักษะชุดท่ี 5 – 7 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.83/80.50 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ คือ 
80/80 
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บทที ่5 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
1.วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ 
  2. เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ 

3. เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ 
 

2. ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านหนองกระทุ่ม อำเภอ

หนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 1 ห้อง จำนวน 9 คน 
กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านหนองกระทุ่ม อำเภอหนองฉาง 

จังหวัดอุทัยธานี ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 9 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง 
 
3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
           1. แผนการจัดการเรียนรู้ 

2. แบบฝึกทักษะ 
3.  แบบทดสอบ 

 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
           การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง คณะผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลำดับ ดังนี้  

1. ขอความร่วมมือในการทำวิจัยจากโรงเรียนบ้านหนองกระทุ่ม อำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี  
2. คณะผู้วิจัยดำเนินการสอนกับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวน

นับ  สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ใช้เวลาท้ังหมด 7 ช่ัวโมง 
3. หลังจากใช้แบบฝึกทักษะเสร็จส้ินแต่ละชุด แล้วทำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน  

 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยในครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป 
 
 
 

 



  

6. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 1. สถิติพื้นฐาน 

1) ค่าร้อยละ 

ร้อยละ =  
M

xi 100
 

เมื่อ  ix  = คะแนน 
M  = คะแนนเต็ม 
 

2) ค่าเฉล่ีย 

X = 
N

x  

 
เมื่อ   X = ค่าเฉล่ีย 

 x = ผลของคะแนนรวม 
N  = จำนวนข้อหรือรายการ 

 

 2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของแบบฝึก 
1) ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ 

1001 =



A

N

x

E   

       เมื่อ =1E ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจัดไว้ในรูปแบบการสอน คิดเป็นร้อยละจากการทำ
กิจกรรมระหว่างเรียน 

= x  คะแนนรวมของนกัเรียนจากการทำกิจกรรมการเรียนการสอนมีลักษณะเป็นการ
วัดผลเป็นระยะ ๆ  

=A คะแนนเต็มของแบบฝึกหัด/กิจกรรมการเรียนระหว่างเรียน 
=N จำนวนผู้เรียนท้ังหมด 

 
 
 
 
 
 
 
 



  

2) ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

1002 =



B

N

F

E   

       เมื่อ =2E แทนประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนในการเปล่ียนพฤติกรรมของผู้เรียนคิดเป็น
ร้อยละหลังจากเรียนแบบฝึกทักษะ 

=F แทนคะแนนรวมของนักเรียนจากการทำแบบฝึกหัด 
=B แทนคะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
=N  แทนจำนวนผู้เรียนท้ังหมด 

 
7. สรุปผลการวิจัย 

จากตารางท่ี 1 แสดงประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ           
ในภาพรวมแบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.03/81.67 ซึ่ง 
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ คือ 80/80 เมื่อพิจารณาเป็นรายชุด พบว่า  
 แบบฝึกทักษะชุดท่ี 1 – 2  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.29/82.75 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ คือ 
80/80 
  แบบฝึกทักษะชุดท่ี 3 – 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.97/80.25 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ คือ 
80/80 
  แบบฝึกทักษะชุดท่ี 5 – 7 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.83/80.50 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ คือ 
80/80   
 
8. การอภิปรายผล 
           จากนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านหนองกระทุ่ม อำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี 
ขาดทักษะในเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ คณะผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึกทักษะเรื่องการบวก ลบ คูณ 
หาร จำนวนนับ หลังจากท่ีนักเรียนได้ทำแบบฝึกทักษะปรากฏว่าผลคะแนนท่ีได้เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 

ผลการวิจัยในครั้งนี้ต่างจากผลการวิจัยของวรรณี  โสมประยุร  เพราะของวรรณี  โสมประยุร  จะใช้
ชุดการสอนใช้ช่วยในเรื่องการแก้โจทย์ปัญหา  แต่คณะผู้วิจัยมีแนวคิดในการสร้างแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนา
ความสามารถในเรื่องการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนนับ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนบ้าน
หนองกระทุ่ม อำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี 
 
 
 
 



  

9. ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
    1. การท่ีจะนำแบบฝึกทักษะไปใช้กับนักเรียนควรปรับแบบฝึกทักษะตามสภาพจริงของนักเรียน 
    2. แบบฝึกทักษะท่ีสร้างขึ้นควรจะมีระดับปานกลางสามารถใช้ได้กับนักเรียนกลุ่มท่ีอ่อนและ
นักเรียนกลุ่มท่ีเก่ง 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
    1. ในการเก็บข้อมูลควรเป็นระยะเวลาท่ีเหมาะสมกับแบบฝึกทักษะท่ีจะนำไปใช้ 
    2. ในการสร้างแบบฝึกทักษะอาจเพิ่มจำนวนข้อให้มากขึ้น เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ
มากขึ้น 
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