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คํานํา 
 
 

  หนังสืออานเพิ่มเติม  วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เปนหนังสือใหความรูเกี่ยวกับ 
      การดูแลสุขภาพฟน ที่ผูจัดทําไดนําขอมูลพรอมภาพประกอบ มาจัดประเภทหมวดหมู 
      เพื่อใหผูอานไดเขาใจมากขึ้น 
          หนังสืออานเพิ่มเติม  วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  เลมที่ 5  เรื่อง  สุขภาพฟน จัดทําขึ้น 
 เพื่อใหนักเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากการเรียนการสอน  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
 พลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งนักเรียนสามารถศึกษาคนควาดวยตนเองเกี่ยวกับการ 
 ดูแลสุขภาพฟน   เปนการสรางความรูความเขาใจและสามารถดูแล สุขภาพฟนและการแปรง 
 ฟนอยางถูกวิธี 
 หนังสืออานเพิ่มเติม  วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา สําเร็จลุลวงลงไดดวยดีตองขอขอบคุณ 
  นายวิชัย  ศุภอักษร  ผูอํานวยการโรงเรียนเมืองนครนายก   นางสาวศศิธร  สมหมาย   
 ครูชํานาญการพิเศษ   กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนเมืองนครนายก  อําเภอเมือง  
 จังหวัดนครนายก  และนายโกวิทย  วงศแสนสุข  ครูชํานาญการพิเศษ  กลุมสาระการเรียนรู 
 สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนพุทธโสธร   อําเภอเมือง  จังหวัดฉะเชิงเทรา  ที่ไดให 
 คําแนะนําในการจัดทําหนังสือเลมนี้จนสําเร็จลุลวงไดเปนอยางดี 
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คําชี้แจงสําหรับผูเรียน 
 
 

  หนังสืออานเพิ่มเติม  วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษา 
 และพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ประกอบดวยหนังสืออานเพิ่มเติม  จํานวน  10 เลม 
 ดังนี้ 
  เลมที่  1     สขุภาพผิวหนัง  เสนผม  และเล็บ 
  เลมที่  2     สขุภาพนัยนตา 
  เลมที่  3     สขุภาพหู 
  เลมที่  4     สขุภาพจมูก 
  เลมที่  5     สขุภาพฟน 
  เลมที่  6     สขุภาพจิต 
  เลมที่  7     อาหารและโภชนาการ 
  เลมที่  8     อุบัติภัยภายในบาน 
  เลมที่  9     ความรูทั่วไปเกี่ยวกับโรคติดตอ 
     เลมที่  10   ความรูทั่วไปเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล 

   การนําหนังสืออานเพิ่มเติม  วิชาสุขศึกษาและพลศึกษามาใชประกอบการเรียน 
 การสอนนั้น นักเรียนควรปฏิบัติดังนี้ 

  1. ใหนักเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรียน  กอนทีจ่ะศึกษาหนังสืออานเพิ่มเติม  ตั้งแต 
 เลมที่  1  จนถึงเลมที่  10  ใหเขาใจอยางละเอียด  เมื่อพบคําถามระหวางบทเรียนใหตอบ 
 คําถามโดยไมดูเฉลย  เพื่อเปนการทดสอบความรูความเขาใจเมื่อศึกษาแตละเลมจบแลว 
 ใหนักเรียน ทําแบบทดสอบหลังเรียน  จํานวน 10  ขอ  ลงในกระดาษคําตอบ 

  2.  เมื่อมีขอสงสัยหรือพบปญหา ใหขอคําแนะนํา หรือสอบถามจากครูที่สอน 
  3.  ถาไมเขาใจตอนใดใหนักเรียนยอนกลับไปทบทวนไดอีก 
  4.  หามนักเรียนขีดเขียนใด ๆ ลงในหนังสืออานเพิ่มเติม   
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จุดประสงคการเรยีนรู 
มีความรูความเขาใจ  เห็นความสําคัญในการดูแลรักษาฟน 

สามารถนําความรูไปใชในการดูแลอนามัยสวนบุคคลไดอยางถูกตอง 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
 
 

 คําสั่ง  ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย   ทับตัวอักษรที่มีขอความที่ถูกตองที่สุด 
                 ลงในกระดาษคําตอบที่แจกให 

 1.  ฟนน้ํานมซี่แรกจะขึ้นเมื่อเด็กอายุประมาณกี่เดือน 
  ก.  3  เดือน 
  ข.  6  เดือน 
  ค.  8  เดือน 
  ง.  10  เดือน 
 2.  ฟนน้ํานมซี่ใดของเด็กวัยทารกที่ขึ้นเปนซี่แรก 
  ก.  ฟนหนาซี่ขางดานลาง 
  ข.  ฟนหนาซี่ขางดานบน 
  ค.  ฟนหนาซี่กลางดานบน 
  ง.  ฟนหนาซี่กลางดานลาง 
 3.  ฟนกรามมีหนาที่อยางไร 
  ก.  ฉีกอาหาร 
  ข.  ตัดอาหาร 
  ค.  รกัษารูปปาก 
  ง.  บดเคี้ยวอาหาร 
 4.  อาหารในขอใดเปนสาเหตุของการเกิดฟนผุ 
  ก.  ไขมัน 
  ข.  แปง  น้ําตาล 
  ค.  เนื้อสัตวตาง ๆ 
  ง.  วิตามิน  เกลือแร 
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 5.  คนที่มีกลิน่ปากมีวิธีรักษาและปองกันไดอยางไร 
  ก.  อมเกลือทุกวัน 
  ข.  อมน้ําและบวนปากบอย ๆ 
  ค.  รกัษาฟนผุและโรคในชองปาก 
  ง.  แปรงฟนหลังรับประทานอาหาร 
 6.  สารใดทีช่วยเคลือบฟนใหมีความแข็งแรงปองกันฟนผุ 
  ก.  คลอรีน 
  ข. ฟลูออรีน 
  ค.  ฟลูออไรด 
  ง.  เปปเปอรมิ้นท 
 7.  ขอใดเปนสาเหต ุ ทําใหเกิดโรคปรทินตหรือโรคเหงือกอักเสบ 
  ก. เชื้อไวรัส 
  ข.  เชื้อแบคทีเรีย 
  ค.  น้ําลายเปนพิษ 
  ง.  สารพิษจากเชื้อจุลินทรีย 
 8.  โรคแผลในชองปาก  ควรปองกันอยางไร 
  ก.  อยาใหทองผูก 
  ข.  อยาใหทองวาง 
  ค.  อยาใหทองเสีย 
  ง.  อยารับประทานของหวาน 
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 9.  อาการฟนคุด  สวนมากเกิดกับฟนซี่ใด 
  ก.  ฟนฉีกซี่ที่ 3 
  ข.  ฟนตัดซีท่ี่ 3 
  ค.  ฟนกรามซี่ที่ 3 
  ง.  ฟนกรามนอยซี่ที่ 3 
   10.  การแปรงฟนที่ถูกวิธี  คือขอใด 
  ก.  แปรงขึ้นลงในแนวดิ่ง 
  ข.  แปรงไปมาในแนวขวาง 
  ค.  แปรงฟนบนปดลงฟนลางปดขึ้น 
  ง.  แปรงในแนวขวางกับแนวดิ่งสลับกัน 
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สุขภาพฟน 

 
 

   ฟนเปนอวัยวะที่สําคัญอยางหนึ่งของมนุษย  และเปนสวนที่แข็งที่สุดในรางกาย 
  เพราะมนุษยใชฟนทําหนาที่ในการเคี้ยวอาหารใหเปนชิ้นเล็ก  แลวสงไปยังกระเพาะ 

 อาหารเพื่อยอยและดูดซึมตอไป  อาหารที่ถูกดูดซึมจะไปเสริมสรางความเจริญเติบโต 
 และซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย  ดังนั้นฟนจึงเปนอวัยวะที่ควรไดรับการดูแล 
 และรักษาเปนพิเศษ 
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  ฟนของคนเรามีอยู  2  ชดุดวยกัน  คือฟนน้ํานม  และฟนแท 
  1.  ฟนน้ํานม  เปนฟนชดุแรกมีทั้งหมด  20  ซี่  เปนฟนบน  10  ซี่  และฟนลาง 
 10  ซี่  ฟนจะขึ้นไมพรอมกัน  ฟนน้ํานมซี่แรกจะขึ้นเมื่ออายุ  6  เดือน  และขึ้นครบ 
 20  ซี่เมื่ออายุประมาณ  2 - 3  ป  ฟนน้าํนมจะเริ่มหลุดไปและมีฟนชุดใหมขึ้นมาแทน   
 เรียกวา  ฟนแท  หรือ  ฟนถาวร 

ฟนน้ํานม ขึ้น หลุด 
ฟนหนาซี่กลาง 7

2
1  เดือน 7

2
1  ป 

ฟนหนาซี่ขาง               9  เดือน 8  ป 
ฟนเขี้ยว             18  เดือน 7

2
1  ป 

ฟนกรามน้ํานมซี่ที่  1             14  เดือน 7
2
1  ป 

ฟนกรามน้ํานมซี่ที่  2             24  เดือน 7
2
1  ป 

ฟนกรามน้ํานมซี่ที่  3             20  เดือน   8 ป 
ฟนกรามน้ํานมซี่ที่  4             12  เดือน   8 ป 
ฟนเขี้ยว             16  เดือน 7

2
1  ป 

ฟนหนาซี่ขาง               7  เดือน 8  ป 
ฟนหนาซี่กลาง               6  เดือน 8  ป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



8 
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  2.  ฟนแทหรอืฟนถาวร  เปนฟนชุดที่  2  มีทั้งหมด  32  ซี่  เปนฟนบน  16  ซี่   
 ฟนลาง  16  ซี่  ฟนแทจะขึ้นมาแทนที่ฟนน้ํานมระหวางที่เด็กมีอายุ  6 - 12  ป  ฟนแท 
 ที่ขึ้นครั้งแรกเปนฟนกราม  4  ซี่  ฟนซี่นี้จะขึ้นถัดมาจากฟนกรามน้ํานมซี่สุดทาย  และ 
 เปนหลกัสําคัญในการขึ้นของฟนถาวรซี่ตอไป  ฟนแทจะขึ้นไมพรอมกนัเชนเดียวกับ 
 ฟนน้ํานม  ฟนแทเมื่อข้ึนมาใหมเนื้อฟนจะออนและผุงาย  จึงควรระมัดระวังรักษาฟน 
 ไวใหทําหนาที่ไดตลอดชวิีต  โดยปกตฟินน้ํานมจะหลุดออกและฟนแทขึ้นแทนที่แตถาถงึ 
 กําหนดฟนแทขึ้นแตฟนน้ํานมยังไมหลุด  ควรพิจารณาถอนออก  เพราะถาฟนแทไมมี 
 ที่ขึ้นหรือข้ึนเกไมตรงตําแหนงจะทําใหเกิดการสบฟนผิดปกติ 
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สวนประกอบของฟน 

 
  ถาเราผาซี่ฟนออกตามยาว  จะเห็นสวนประกอบของฟนดังนี้ 
  1.  ตัวฟน  คือ  สวนที่งอกขึ้นมาจากเหงือก  มองเห็นไดในปาก 
  2.  คอฟน  คอื  สวนคอที่ลอมรอบดวยเหงือก  มองเห็นไดในปาก 
  3.  รากฟน  คือ  สวนที่ฝงลงไปในกระดูกขากรรไกร  เพื่อใหฟนยึดติดแนน 
 อยูกับเหงือก 
  4.  เคลือบฟน  คือ  สวนที่อยูภายนอกของฟนมีสีขาวเปนเงาและแข็งมาก  นับวา 
 เปนสวนที่แข็งที่สุดของรางกาย  ไมมีประสาทรับความรูสึก  เมื่อฟนบิ่นหรือแตกราว 
 เราอาจจะไมรูสึกเจ็บปวดหรือเสียวเลย 
  5.  เนื้อฟน  คือ  สวนที่อยูภายในเคลือบฟนอีกทีหนึ่งเปนสวนที่แข็งนอยกวา   
 เคลือบฟนและติดตอกับประสาทรับความรูสึก  เมื่อเคลือบฟนแตกหรือบิ่นเขาไปถึง 
 ภายในเนื้อฟนจะทําใหรูสึกเจ็บปวดหรือเสียวฟน 
  6.  ในกลางฟนหรือโพรงประสาทฟน  คือ  สวนที่อยูถัดจากเนื้อฟน  เปนสวนหนึ่ง 
 ของรากฟน  ประกอบดวยหลอดเลือด  ทอน้ําเหลือง  และเสนประสาทรับความรูสึก 
 ถาฟนเสียถึงโพรงประสาท  ฟนจะเสียวและเจ็บปวด 
  7.  กระดูกขากรรไกร  เปนบริเวณที่ฟนฝงอยูภายในของกระดูกขากรรไกร 
 เปนทางผานของหลอดเลือด  และเสนประสาทที่สงมาเลี้ยงฟนทุกซี่ 
  8.  เย่ือหุมรากฟน  เปนเนื้อเยื่อที่ยึดใหฟนติดกับกระดูกขากรรไกร 
  9.  เหงือก  เปนเนื้อเยื่อที่ปกคลุมกระดูกขากรรไกร  ปองกันอนัตรายที่จะเกิดกับ 
 กระดูกขากรรไกรไว  
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โครงสรางฟน 
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หนาที่ของฟน 
 

  มนุษยมีฟน  4  ชนดิ  แตละชนิดมีรูปรางเฉพาะและทําหนาที่แตกตางกัน 
  ฟนตัด  (incisors)  อยูดานหนาสุด  มรีูปรางคลายเสียมหรือสิ่ว  ขอบคม  และมี 
 เพียงรากเดียว  ทํางานคลายกรรไกรเหล็ก  โดยมหีนาที่ตัดและกัดอาหาร 
  ฟนเขี้ยว  (canines)  อยูถัดจากฟนตัด  โดยมีขนาดใหญกวาเล็กนอยและมีรากฟน 
 เดี่ยวที่ยาวกวาตัวฟนมีลักษณะแหลม  ทําหนาที่ฉีกอาหารที่เหนียวหรือแข็ง 
  ฟนกรามนอย  (premolars)  อยูถัดจากฟนเขี้ยว  ตัวฟนมีขนาดใหญและกวางกวา 
 บริเวณหนาตัดแบงเปนสองยอด  ตรงกลางเปนหลุม  มีรากฟนหนึ่งหรือสองราก  ทําหนาที่ 
 บดเคี้ยวอาหาร 
  ฟนกราม  (molars)  อยูดานในสุดของขากรรไกรทั้งสองขาง  ตัวฟนมีลักษณะเปน 
 สี่เหลี่ยม  หนาตัดปลายแหลมดานบนแบงเปนสี่ยอด  และมีรากฟนสองหรือสามราก   
 ทําหนาที่บดเคี้ยวอาหารแข็ง 
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การขึ้นของฟน  (TEETHING) 
 

  ตลอดชวงชีวิตของมนุษยมีฟนสองชุด  คือ  ฟนน้าํนม  (deciduous teeth  หรือ   
 baby teeth)  มีทั้งหมด  20  ซี่  ซึ่งจะหลุดรวงภายในเวลาไมกี่ป  เพื่อเตรียมพื้นที่สําหรับ 
 ฟนแท  (permanent teeth)  ซึ่งมีทั้งหมด  32  ซี่  และจะไมถูกแทนที่อีกตอไป  การขึ้น 
 ของฟนชุดแรก  (primary teething)  ประกอบดวยฟนตัด  8  ซี่  ฟนเขี้ยว  4  ซี่  และ 
 ฟนกราม  8  ซี่  เริ่มขึ้นเมื่ออายุประมาณหกเดือน  และขึ้นจนหมดเมื่ออายุราว  2

2
1  ป 

 หรือชากวานั้นเล็กนอยฟนเหลานี้จะเริ่มหลุดไปเองเมื่ออายุไดหกป  เพื่อใหฟนแทขึ้น 
 แทนที่  การขึ้นของฟนชุดสอง  (secondary teething)  ประกอบดวยฟนกรามนอย  8  ซี ่
 และฟนกราม  12  ซี ่ เริ่มขึน้เมื่ออายุราวหกหรอืเจ็ดป  และขึ้นจนหมดระหวางอายุสิบหก 
 ถึงสามสิบป 
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ใบงาน  ชุดที่  1 
 
 คําสั่ง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้  

 

 1. อวัยวะสวนใดของรางกายที่แข็งแรงที่สุด 
 2. ฟนของคนเรามีกี่ชุด  อะไรบาง 
 3.  ฟนแท  และฟนน้ํานม  มีทั้งหมดอยางละกี่ซี่ 
 4.  สวนประกอบของฟนมีอะไรบาง 
 5.  สวนใดของฟนที่แข็งแรงที่สุด 
 6.  มนุษยมีฟนกี่ชนิด 
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เฉลยใบงาน  ชุดที่  1 
  

  1.  ฟน 
  2.  มี  2  ชุด  ไดแก  ฟนน้าํนม  และฟนแท 
  3.  ฟนแทม ี 32  ซี่  ฟนน้าํนมมี  20  ซี ่   
  4.  ตัวฟน  คอฟน  รากฟน  เคลือบฟน  เนื้อฟน  ในกลางฟน 

      หรือโพรงประสาทฟน  กระดูกขากรรไกร  เยื่อหุมรากฟน  เหงือก 
  5.  เคลือบฟน 
  6. มนุษยมีฟน  4  ชนดิ  คือ  ฟนตัด  ฟนเขี้ยว  ฟนกรามนอย  ฟนกราม 
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หนาที่หลักของฟน 
 

  1.  ใชในการตัด  ฉีก  บด  เคี้ยว  อาหารใหละเอียดกอนกลืน  เพื่อสะดวกในการยอย 
  2.  เปนอวัยวะที่ชวยใหการพูดชัดเจน  คําบางคํา  ตองใชฟนชวยในการพูด  เชน 
 คําที่มีพยัญชนะ  ฝ  ฟ  จ  ช  ซ  ส  เปนตน  ถาไมมฟีนจะทําใหออกเสียงคําเหลานี้ 
 ไมชัดเจนซึ่งอาจทําใหผิดความหมายได 
  3.  ชวยเสริมบคุลิกภาพใหใบหนาดูสวยงาม  ทําใหปากคงรูป  ริมฝปากไมยนหรือ 
 ยุบเขาไปในชองปาก  ชวยใหยิ้มสวยงามอีกดวย 
 
       

โครงสรางที่เกี่ยวของกับการเคี้ยว 
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