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  การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการมีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาการใช้

สื่อวีดิทศันป์ระกอบการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษา เรื่อง การจบัลกูแฮนดบ์อลและการรบัสง่แฮนดบ์อล

มือเดียวเหนือศีรษะ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ปี

การศึกษา 2563 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

จ านวน 60 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยมีเกณฑก์ารคัดเขา้คือ 1. ค่าเฉลี่ย

ของคะแนนทกัษะจบัลกูแฮนดบ์อลและการรบัสง่ลกูแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะนอ้ยที่สดุ 2 หอ้ง 

โดยคะแนนเฉลี่ยหอ้งที่น้อยที่สุดจะเลือกใหเ้ป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และหอ้งที่ไดค้ะแนนเฉลี่ยที่

น้อยที่สุดรองลงมาเป็นกลุ่มควบคุม 30 คน  สถิติที่ใชใ้นการวิจัยได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบที (t-test Independent) ผลการวิจยัพบว่าการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้ื่อ

ควบคู่การจัดการเรียนรูไ้ปด้วยในกลุ่มทดลองจะส่งผลให้นักเรียนมีผลการทดสอบที่ ดีกว่าการ

จดัการเรียนรูโ้ดยไม่ใชส้ื่อวิดีทศันใ์นกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 

ค าส าคญั : สื่อวีดิทศัน,์ กีฬาแฮนดบ์อล 
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ค าน า 
  

 รายงานการวิจัย เรื่องผลการใชส้ื่อวีดิทัศน ์เพื่อประกอบการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาเรื่อง 

การจบัลกูแฮนดบ์อลและการรบัสง่แฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะ ผูว้ิจยัไดศ้กึษาคน้ควา้และจัดท า

ขึน้โดยมีวตัถปุระสงค ์ท าใหท้ราบผลจากการใชส้ื่อวีดิทศันเ์พื่อมาแกไ้ขปัญหาการจดัการเรียนรูว้ิชา

พลศกึษาในสถาณการณก์ารเรียนที่ไม่ปกติมีหลากหลายรูปแบบ อีกทัง้ยงัเป็นแนวทางในการศึกษา

คน้ควา้ขอ้มูลวางแผนการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาต่อไปในอนาคต ซึ่งผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ

ต่างๆ จะเป็นประโยชนต่์อผูเ้ก่ียวขอ้งไม่มากก็น้อยในการน าวิจัยไปประยุกต ์ใชเ้พื่อใหเ้กิดความ

เหมาะสม ตลอดจนเกิดแนวทางในการปรบัปรุงพฒันางานวิจยัในรายวิชาหรือผูท้ี่เก่ียวขอ้งต่อไป 
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บทที ่1  
บทน ำ 

 
ภูมิหลัง 

กระทรวงศึกษาธิการ ได้กําหนดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนสําหรับโรงเรียน  

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ใน 3 รูปแบบ ซึ่ง

โรงเรียนสามารถเลือกรูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดยพิจารณาตามความเหมาะสมและบรบิท

ของโรงเรียน ดงันี ้1. การเรียนในชัน้เรียน (On-Site) 2. การเรียนผ่านโทรทศัน ์(On-Air) 3. การเรียน

การสอนแบบออนไลน์ (Online) (กระทรวงศึกษาธิการ , 2563) ซึ่งฝ่ายบริหารโรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาพัฒนาการ รชัดา ไดต้ระหนักถึงความสาํคัญในการดูแลนักเรียน ผูป้กครอง ครูและ

บุคลากรทางการศึกษา จึงกําหนดการจัดการเรียนรู้ให้มีแนวทางเ ป็นไปตามที่  ส ํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการไดก้าํหนด และไดเ้ลือกใชรู้ปแบบการ

จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยแบ่งกลุ่มในชัน้เรียนออกเป็น 2 กลุ่ม สลบัวันมาเรียน ใน

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2563 ตามคาํสั่งโรงเรียนเตรียมอดุมศึกษาพฒันาการ รชัดา ที่ 143/2563 

เรื่อง การแต่งตัง้คณะกรรมการดาํเนินการจดัการเรียนการสอนออนไลนใ์นช่วงสถานการณก์ารแพร่

ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โดยให้

ครูผูส้อน มีหนา้ที่ดงัต่อไปนี ้

1. ศกึษา วิเคราะหห์ลกัสตูร มาตรฐานการเรียนรู ้เพื่อวางแผนการจดัการเรียนการ

สอนตามรูปแบบที่กาํหนด  

2. จัดทาํโครงสรา้งรายวิชาสอน เนือ้หาสาระการเรียนรู ้แบบทดสอบก่อนเรียน-

หลงัเรียน แบบฝึกหดั ภาระงาน ชิน้งาน แบบทดสอบและเอกสารอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม

ใหต้รงตามตวัชีว้ดั หรือผลการเรียนรูข้องรายวิชาที่ไดร้บัมอบหมาย  

3. จัดทาํบทเรียนออนไลนห์รือสื่อออนไลนใ์หน้ักเรียนนักศึกษาเมื่อนักเรียนเรียน

ออนไลนอ์ยู่ที่บา้น ในรายวิชาที่ไดร้บัมอบหมาย 

4. ตรวจสอบการเข้าเรียนของนักเรียนด้วยระบบออนไลน์ในรายวิชาที่ได้รับ

มอบหมายรวมไปถึงการติดตามงานที่มอบหมายใหน้กัเรียน 

5. ปฏิบติัการสอนในคาบสอนของรายวิชาที่ไดร้บัมอบหมายอย่างเครง่ครดั 
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6. รายงานปัญหาการดาํเนินการใหก้บัฝ่ายบรหิารทราบ 

7. หนา้ที่อ่ืนๆ ตามที่ไดร้บัมอบหมาย 

การเรียนการสอนเป็นกิจกรรมหลายประเภทที่ครูและผู้เรียนได้ปฏิบัติร่วมกัน เพราะ

นอกจากการสอนจะหมายถึง การให ้ความรู ้ขอ้มูล ขอ้เท็จจริง และประสบการณต่์างๆแลว้ การ

สอนยงัเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างครูกบัผูเ้รียน เก่ียวกบัเรื่องของวิชาการ คือ เนือ้หา

ความรูต้ลอดจนความประพฤติ ความรูส้ึกนึกคิด ทัศนคติ ความเชื่อ และค่านิยมต่างๆ ซึ่งมุ่งเนน้

ผูเ้รียนโดยสาํคัญ (วาสนา, 2542) ซึ่งการสอนในรายวิชาพลศึกษามรูปแบบการเรียนการสอนที่

มุ่งเนน้ในการฝึกปฏิบติั โดยมีจุดมุ่งหมาย แบ่งเป็น พุทธิวิสยั เจตคติวิสยั ทักษะวิสยั สมรรถภาพ

ทางกายวิสยัและสงัคมวิสยั (คณุลกัษณะที่พงึประสงค)์ 

การสอนพลศึกษาโดยใชว้ีดิทัศนเ์ป็นสื่อการเรียนการสอน เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่นิยมใชก้นั

โดยทั่วไป การใชส้ื่อวีดิทศัน ์นบัเป็นเทคโนโลยีการศึกษาที่ใหค้วามสะดวกทัง้ผูส้อนและผูเ้รียนทัง้นี ้

เพราะผู้สอนมีจาํนวนจํากัดและวีดิทัศน์ประกอบการเรียนสามารถแพร่ภาพและเสียงไปตาม

หอ้งเรียนต่างๆหรือตามบา้นไดเ้ป็นสื่อการสอนที่สามารถนาํสื่อหลายอย่างมาใชร้่วมกันได้อย่าง

สะดวกเป็นการใชส้ื่อประสมเพื่อใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่สมบูรณช์่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอน

โดยเชิญผู้เชี่ยวชาญหรือผู้มีความสามารถพิเศษในแต่ละแขนงมาเป็นผู้สอนทางวีดีทัศน์ได้

นอกจากนีว้ีดิทศันย์งัสามารถสาธิต(Demonstrate) ไดอ้ย่างชดัเจนสามารถทาํใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นสิ่งที่

ตอ้งการเนน้ไดโ้ดยเทคนิคการถ่ายในระยะใกล(้Close-up) เพื่อขยายภาพหรือวสัดสุิ่งของใหผู้เ้รียน

ไดเ้ห็นทั่วถึงกันทุกคนไดอ้ย่างชัดเจนช่วยปรบัปรุงเทคนิคการสอนของครูเช่นในการใชส้อนแบบ

จุลภาคและเป็นสื่อที่สามารถนาํภาพที่เป็นรูปธรรมมาประกอบการสอนไดอ้ย่างสะดวกและรวดเรว็

ช่วยใหผู้เ้รียนไดร้บัความรูท้ี่ทันสมยัและรูเ้ท่าทนัต่อการเปลี่ยนแปลงของสงัคมเพราะสามารถแพร่

ภาพและเสียงของเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้หรือเรื่องราวที่อยู่ใกล้ๆ มาใหช้มได ้(กิดานนัท ์มะลิทอง, 2531) 

ในการนีผู้ส้อนจึงไดส้นใจวิธีการสอนโดยใช้วีดิทัศนป์ระกอบการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษา 

เรื่อง การจบัลกูแฮนดบ์อลและการรบัส่งแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะ โดยทาํการเปรียบเทียบผล

การทดสอบทักษะกลุ่มที่ไดม้าเรียนทัง้ On-Site ผสมการเรียนแบบ Online โดยใชส้ื่อวีดิทัศนข์อง

ครูผู้สอนกับกลุ่มที่ได้มาเรียนทั้ง On-Site ผสมการเรียนแบบ Online โดยไม่ใช้สื่อวีดิทัศน์ของ

ครูผูส้อน 
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ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการใช้สื่อวีดิทัศน์ประกอบการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา เรื่อง การจับลูก

แฮนดบ์อลและการรบัสง่แฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะ 
 

ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
การวิจยัครัง้นี ้ทาํใหท้ราบผลจากการใชส้ื่อวีดิทศันเ์พื่อมาแกไ้ขปัญหาการจดัการเรียนรูว้ิชา

พลศกึษาในสถาณการณก์ารเรียนที่ไม่ปกติมีหลากหลายรูปแบบ อีกทัง้ยงัเป็นแนวทางในการศึกษา
คน้ควา้ขอ้มลูวางแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาต่อไปในอนาคต 

 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

ประชำกรทีใ่ช้ในกำรวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ประจาํปี

การศกึษา 2563 โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ รชัดา จาํนวน 434 คน 
กลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ ได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) โดยมีเกณฑก์ารคัดเขา้คือ 1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะจับลูกแฮนดบ์อล
และการรบัส่งลูกแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะนอ้ยที่สุด 2 หอ้ง โดยคะแนนเฉลี่ยหอ้งที่นอ้ยที่สุด
จะเลือกใหเ้ป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และหอ้งที่ไดค้ะแนนเฉลี่ยที่นอ้ยที่สดุรองลงมาเป็นกลุ่มควบคมุ 
30 คน 

 ตัวแปรทีศ่ึกษำ 
1. ตวัแปรตน้ การจดัการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาโดยประกอบการใชส้ื่อวีดิทศันท์กัษะการ

จบัลกูแฮนดบ์อลและการสง่ลกูแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะ 
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ทกัษะการจบัลกูแฮนดบ์อลและทกัษะการรบัสง่ลกูแฮนดบ์อลมือ

เดียวเหนือศีรษะ 
 

 
 
 



4 
 

นิยำมศัพทเ์ฉพำะ 
1. สื่อวีดิทศัน ์หมายถึง สื่อคลิปวีดิโอการสอนที่ผ่าน Platform YouTube 
2. ทกัษะกีฬาแฮนดบ์อล หมายถึง ทกัษะการเล่นกีฬาในกีฬาแฮนดบ์อล ไดแ้ก่ ทกัษะการ

จับลูกแฮนดบ์อล ทักษะการรบัส่งแฮนดบ์อล ทักษะการยิงประตู ทักษะการเลีย้งลูก ทักษะการ
เคลื่อนไหวพรอ้มลกูแฮนดบ์อล ทกัษะการเคลื่อนที่ ทกัษะการปอ้งกนั  

 
 

กรอบแนวในคิดกำรวิจัย 
 
  ตัวแปรตน้               ตัวแปรตำม 

 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

สมมุติฐำนในกำรวิจัย 
 1. ทกัษะการจบัลกูแฮนดบ์อลและทกัษะการรบัสง่ลกูแฮนดบ์อลในกลุม่ทดลองและกลุม่

ควบคมุจะมีผลคะแนนที่แตกต่างกนั 

 
 
 
 

 

 

 

ทกัษะการจบัลกูแฮนดบ์อลและ 

ทกัษะการรบัสง่ลกูแฮนดบ์อล 

มือเดียวเหนือศีรษะ 

การจดัการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาโดยประกอบการ

ใช้สื่อวิดีทัศน์ทักษะการจับลูกแฮนด์บอลและ

การสง่ลกูแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะ  
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บทที ่2  
เอกสำรและงำนวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง ผลการใช้สื่อวีดิทัศน์ เพื่อประกอบการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา  เรื่อง  

การจบัลกูแฮนดบ์อลและการรบัส่งแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะ ผูว้ิจยัทาํการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เก่ียวขอ้งอย่างหลากหลายเพื่อเป็นขอ้มูลประกอบในการดาํเนินวิจัย ซึ่งสามารถแบ่ง
ออกเป็นหมวดหมู่ของการศกึษาไดด้งันี ้

 1. ความหมายสื่อวีดิทศัน ์
 2. การสรา้งสื่อวีดิทศัน ์
 3. ประวติักีฬาแฮนดบ์อล 
 4. ทกัษะการจบัลกูแฮนดบ์อลและการรบัสง่บอลมือเดียวเหนือศีรษะ 
 5. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
 

ควำมหมำยของส่ือวีดิทัศน ์
กิดานันท ์(2543) ไดใ้หค้วามหมายของคาํว่า วีดิทัศน ์คือ สิ่งที่สามารถบันทึกไดท้ัง้ภาพ

และเสียง หลังจากบันทึกสัญญาณภาพและเสียงแล้ว สามารถนาํไปใช้งานได้ทันทีสามารถใช้
ทบทวนเนือ้หาไดห้ลาย ๆ ครัง้เพื่อศึกษาบทเรียนใหม้ีความรูค้วามเขา้ใจมาก  ขึน้ อีกทัง้ยงัเป็นสื่อที่
ถ่ายทอดเรื่องราวไปยงัผูช้มจาํนวนมากในเวลาเดียวกนัไดเ้ป็นอย่างดีผูช้มสามารถรบัรู  ้สถานการณ์
ต่างๆ ไดโ้ดยการรบัสมัผสัทางตาและหู 

วีดิทศันบ์นอินเตอรเ์น็ต หรือ Video on Web คือ ระบบการแพร่ภาพและเสียงวีดิทัศน์จาก
คลงัขอ้มูลวีดิทัศน ์(Video Server) สู่ผูช้มที่อยู่ในเครือข่ายสื่อสาร ผ่านระบบจัดการขอ้มูลวีดิทัศน์
แบบทยอยส่งเรื่อย ๆ หรือวีดิทัศน์แบบสายธาร ทยอยส่งเรื่อย ๆ หรือวีดิทัศน์แบบสายธาร 
(Streaming) โดยผูใ้ชบ้ริการสามารถเลือกเนือ้หาวีดิทัศนไ์ด้ตามประสงคโ์ดยไม่จาํกัดเวลาและ
สถานที่ การจดัการศกึษาตอ้งนาํเทคโนโลยีเขา้มาช่วยจดัการจึงจะเขา้มาช่วยจดัการจึงจะไดผ้ลดีซึ่ง
ก็คือ"คอมพิวเตอรแ์ละวีดิทัศน"์ จากความสามารถในการจัดเก็บและส่งขอ้มูลของระบบเครือข่าย
คอมพิวเตอร์ทําให้จัดเก็บและส่งข้อมูลวีดิทัศน์ตามคําร้องขอได้และ เช่นเดียวกัน สื่อผสม 
(Mulimedia) ไดม้ีการนาํมาใชใ้นงานนาํเสนอในหลายรูปแบบ เนื่องจากจะสามารถทาํใหผู้ร้บัชม
สามารถเขา้ใจไดดี้กว่าการใชส้ื่ออกัษร ภาพ หรือเสียง อย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียว โดยระบบ
เครือข่ายไดถู้กนาํมาใชใ้นการนาํเสนอขอ้มลูเช่นเดียวกนั เนื่องจากประสิทธิภาพการเขา้ถึงผูร้บัชม
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จาํนวนมากได้ในการนาํเสนอเพียงครั้งเดียว และการใช้สื่อผสม ประเภทวีดิทัศน์เพื่อ ใช้ในการ
นาํเสนอผ่าน web browser ในระบบ อินทราเน็ตและอินเทอรเ์น็ต ซึ่งเป็นระบบ Network ที่มีการ
นาํมาประยกุตใ์ชม้ากที่สดุอย่างหนึ่งในปัจจุบนั (พงศศ์กัดิ,์ 2555) 

 
กำรสร้ำงส่ือวีดิทัศน ์

ประทิน (2550) ไดก้าํหนดขัน้ตอนการผลิตสื่อวีดิทศัน ์มี 5 ขัน้ตอน คือ  
1. ขั้นตอนการวางแผน (Planning) เป็นขั้นตอนที่ผูผ้ลิตหาแนวคิดลักษณะการ

นาํเสนอสื่อวีดิทศัน ์เวลาในการสรา้งสรา้งนานเท่าไร ความยาวของสื่อวีดิทศันก่ี์นาที หรือก่ี
ตอนจบและแยกเป็นรายละเอียดย่อย ๆ ได ้ดงันี ้ 

1.1 วิเคราะหเ์นือ้หาของสื่อวีดิทัศน ์ เป็นกระบวนการหาข้อมูลเก่ียวกับ
เรื่องที่ตอ้งทาํสื่อวีดิทัศน์ ว่าขอ้เท็จจริงอย่างไร ซึ่งขอ้มูลนัน้อาจเป็นงานวิจัยหรือ
รายงานของหน่วยงาน เอกสารตาํรา หรือการไปดจูากสถานที่ จรงิเพื่อใหน้่าเชื่อถือ 

1.2 วิเคราะหผ์ูช้มหรือกลุ่มเป้าหมายว่าเป็นใคร อายุเท่าไร อยู่ในระดบัใด
วยัใด การศกึษาอยู่ใน ระดบัใด เพื่อใหส้ื่อวีดิทศันท์ี่ออกมาบรรลวุตัถปุระสงค ์  

1.3 กาํหนดจุดประสงค ์เป็นการคาดหมายว่าผูช้มไดดู้สื่อวีดิทัศนแ์ลว้ได้
ความรูอ้ะไร ทาํอะไร ไดบ้า้ง เกิดค่านิยมอย่างไร  

1.4 การเขียนบท เป็นการมอบหมายใหผู้ ้เขียนบทนาํเรื่องราวมาลาํดับ
ภาพกบัเสียงใหม้ีความ ต่อเนื่องสมัพนัธก์นัและเป็นไปตามวตัถปุระสงค ์ผูเ้ขียนบท
จึงตอ้งมีความสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงเนือ้หาเรื่องราว ออกมาเป็นภาพและเสียง
ไดอ้ย่างชดัเจน  
2. ขั้นเตรียมการ (Preparation) เมื่อวางแผนเรียบรอ้ยแล้วก่อนลงมือจริง ต้อง

จดัเตรียมสิ่งของ ต่าง ๆ เพื่อใหเ้กิดความพรอ้ม ไดแ้ก่  
2.1 เตรียมบคุลากร  
2.2 เตรียมวสัดอุปุกรณ ์ 
2.3 เตรียมสถานที่ถ่ายทาํ  
2.4 เตรียมผูแ้สดง  
2.5 เตรียมงานกราฟิกที่นาํมาใชป้ระกอบสื่อวีดิทศัน ์ 
2.6 เตรียมฉากและอปุกรณป์ระกอบฉาก  

3. ขัน้ดาํเนินการผลิต (Production)  
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4. ขัน้ตัดต่อ (Post Production) สื่อวีดิทัศนท์ี่ถูกถ่ายทาํไวแ้ลว้ จะถูกนาํมาตัดต่อ
ใหเ้ป็นสื่อวีดิทัศน ์ที่สมบูรณ ์โดยใชเ้ครื่องตดัต่อโดยเฉพาะหรือใชค้อมพิวเตอรช์่วยตัดต่อ 
ซึ่งทาํใหไ้ดเ้ทคนิคพิเศษซบัซอ้นยิ่งขึน้ ประโยชนข์องการตดัต่อ คือ สามารถสอดแทรกงาน
กราฟิกเข้าไปในรายการและยังใชเ้สียงดนตรีและเสียงประกอบ  เขา้ไปในวีดิทัศนท์ี่เป็น
ดิจิทลัไฟลไ์ดอี้กดว้ย  

5. ขั้นประเมินผลรายการ (Evaluation) การประเมินผลรายการจะทาํหลังจากที่
แพร่ภาพ โดย ประเมินจากผู้ดูหรือผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ทราบประสิทธิภาพและความ
เหมาะสม 

 

ประวัติกีฬำแฮนดบ์อล 

 ประวัติกีฬำแฮนดบ์อล 

แฮนดบ์อล (Handball) เริ่มตนัมาจากประเทศเยอรมนั ในราวปลายศตวรรษที่ 19 โดยครูพลศึกษา

คนหนึ่งชื่อ Konrad Koch ไดร้ิเริ่มและแนะนาํกีฬาประเภทนีอ้อกมาเผยแพร่ อย่างไรก็ตามเกม

แฮนดบ์อลก็ยงัไม่เป็นที่นิยมกวา้งขวางเท่าที่ควร จนกระทั่งถึงปี พ.ศ. 2447 แฮนดบ์อลจึงไดม้ี การ

พฒันาอย่างกวา้งขวางขึน้ในภาคพืน้ยุโรป มีการกาํหนดระเบียบและกติกาการเล่นโดยอาศยักติกา

ของฟุตบอลเป็นหลกั นกัพลศึกษาชาวอเมริกากล่าวว่า กีฬาแฮนดบ์อลน่าจะเป็นเกมกีฬาที่เก่าแก่

ที่สดุ เพราะมนุษยน์ิยมใชม้ือกบัลกูบอลขวา้งมาแต่โบราณแลว้ อย่างไรก็ตาม ไม่สามารถจะเดาได้

ว่าเกมนีไ้ดว้ิวัฒนาการมาเป็นกีฬาแฮนดบ์อลในปัจจุบันไดอ้ย่างไร ประเทศยุโรปในฤดูหนาวไม่

สามารถเลน่กีฬากลางแจง้ได ้จึงใชห้อ้งพลศกึษาดดัแปลงเลน่กีฬาฟุตบอลดว้ยมือ ตอนแรกใชผู้เ้ล่น 

11 คนเท่ากบัฟุตบอล แต่ไม่สะดวก เพราะสถานที่คบัแคบ จึงลดจาํนวนผูเ้ล่นเหลือขา้งละ 7 คนจึง

กลายมาเป็นกีฬาแฮนดบ์อลแบบการเล่นในปัจจุบนั ในช่วงนัน้แฮนดบ์อลมิได้ถือว่าเป็นกีฬาอย่าง

หนึ่ง เพราะไม่มีหน่วยงานเป็นของตนเอง แต่คณะกรรมการท่ีก่อตัง้และดาํเนินการก็มาจากสหพนัธ์ 

กีฬาสมัครเล่นระหว่างชาติ (The International Amateur Athletic Federation) มีชื่ อย่อๆ ว่า  

I.A.A. F. คณะกรรมการชุดนีเ้ป็นคณะกรรมการที่มีหนา้ที่จัดดาํเนินการต่างๆ ในทวีปยุโรปสมัยนัน้

หลังจากปี พ.ศ. 2447 กีฬาแฮนดบ์อลซึ่งอยู่ในความดูแลของ I.A.A.F. ก็มีความมั่นคงขึน้ และ

หลายๆ ประเทศใหค้วามสนใจ และมีการจดับรรจใุนรายการกิจกรรมการกีฬาของประเทศนัน้ๆ ดว้ย 
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ตลอดจนไดม้ีการแข่งขันทั้งภายในและภายนอกประเทศมากขึน้ ในปี พ.ศ. 2469 I.A.A.F. ไดต้ั้ง

คณะกรรมการกีฬาแฮนดบ์อลขึน้โดยเฉพาะ โดยมีคณะกรรมการที่มาจากประเทศต่างๆ ในเครือ

สมาชิกของกีฬาประเภทนีม้ีการประชุมตกลงเรื่องกติกาซึ่งเป็นจุดเริ่มตนัที่กีฬาแฮนดบ์อลไดต้ัง้เป็น

กีฬาประเภทหนึ่งโดยเอกเทศ และมีการรเิริ่มตัง้สหพนัธแ์ฮนดบ์อลขึน้ในปี พ.ศ. 2471 ประเทศกลุม่ 

สมาชิก 11 ประเทศได้เข้าร่วมประชุมในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกที่เมืองอัมสเตอรด์ัม ประเทศ

ฮอลแลนด์ The International amateur Handball! Federation ก็ ได้จัดตั้งขึ ้น  และบุคคลที่ มี

ความสาํคัญของการกีฬาสหพันธ์คือ Every Brundage ประธานของ I.O.C. ได้เป็นสมาชิกของ

องคก์ารใหม่นีด้ว้ย ในปี พ.ศ. 2471 กีฬาแฮนดบ์อลก็ไดม้ีการสาธิตขึน้ในมหกรรมกีฬาโอลิมปิก

ต่อมาในปี พ.ศ. 2474 แฮนดบ์อลก็ไดบ้รรจเุขา้เป็นรายการแข่งขันกีฬาระหว่างชาติ โดยการยอมรบั

ของ I.O.C. หลังจากการประชุมที่กรุงอัมสเตอรด์ัม สมาชิกทั้งหมด 11 ประเทศ ก็ไดเ้พิ่มเป็น 25

ประเทศในปี พ.ศ. 2477 ซึ่งเป็นจุดที่ชีใ้หเ้ห็นว่ากีฬาแฮนดบ์อลไดร้บัความนิยมอย่างกวา้งขวาง ใน

ปี พ.ศ. 2479 ก็ไดบ้รรจุเขา้แข่งขันในกีฬาโอลิมปีกที่กรุงเบอรล์ิน ประเทศเยอรมัน หรือที่เรียกว่า

Nazi Olympic สงครามโลกครั้งที่ 2 ได้สรา้งปัญหาต่าง ๆ ให้กับการกีฬาเป็นอย่างมากแต่หลัง

สงครามโลกครัง้ที่ 2 ไดม้ีการประชมุรว่มกนัอีกครัง้หนึ่งที่โดเปนเฮเกน เพื่อที่จะฟ้ืนฟูกีฬาแฮนดบ์อล

ขึน้มาใหม่ แต่ก็ลมัเหลว จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2499 จึงไดม้ีการแกไ้ขกติกาแฮนดบ์อลขึน้ใหม่ และ

ยอมรบัทกัษะการเล่นสมัยก่อน ซึ่งทาํใหล้กัษณะของการเล่นและกติกาเปลี่ยนแปลงไป โดยอาศัย

กติกาของฟุตบอลและบาสเกตบอลมาผสมกัน สมัยก่อนนิยมการเล่นแบบ 11 คน เช่นเดียวกับ

ฟุตบอล แต่ในยุโรปตอนเหนือไดม้ีการเล่นแบบ 7 คน และเล่นกนัในร่ม ตอนแรก ๆ ก็ไม่ค่อยไดร้บั

ความนิยมมากนกั แต่ต่อมาการเล่นแฮนดบ์อลแบบ 7 คน ก็เป็นที่นิยมแพร่หลายในยุโรป ทาํใหก้าร

เลน่แบบ 11 คนไดห้ายไป ซึ่งในปัจจบุนัทั่วโลกก็ยอมรบัการเลน่แบบ 7 คน และจากผลของการวิจัย

ต่างๆ ปรากฎว่าแฮนดบ์อลเป็นพาที่มีความเร็วเป็นอันดับสองของโลกรองลงมาจาก กีฬาฮอกกี้

นํา้แข็ง เหตุที่แฮนดบ์อล 7 คนนิยมเล่นในร่มก็อาจเป็นเพราะเนือ้ที่สนามน้อย สามารถเล่นในที่  

แคบ ๆ ได ้และอีกอย่างก็คือสภาพของดินฟ้าอากาศในฤดหูนาวของทวีปยุโรปนัน้จะปกคลมุไปดว้ย 

หิมะและนํา้แข็ง ดงันัน้แฮนดบ์อลจึงไม่สามารถเลน่ในสนามกลางแจง้ได ้ดว้ยเหตผุลนีแ้ฮนดบ์อลจึง 

เป็นที่นิยมเลน่กนัในรม่หรือโรงยิมเนเซียมแทน 

จากที่กลา่วมาแลว้จะเห็นว่ากีฬาแฮนดบ์อลเป็นกีฬาของโลกอย่างหนึ่งเพราะการแข่งขนั 
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กีฬาสาํคัญระหว่างชาติก็มีการแข่งแฮนด์บอลด้วย เช่น กีฬาเอเชียนเกมส์ ก็ได้มีการแข่งขัน

แฮนดบ์อล หลงัจากที่บรรจุไวใ้นกีฬาโอลิมปิก เมื่อปี พ.ศ. 2479 แลว้และในปี พ.ศ. 2516 ไดบ้รรจุ

ในโปรแกรมการแข่งขนักีฬาโอลิมปิกที่นครมิวนิค ประเทศเยอรมนัตะวนัตกดว้ย 
ประวัติกีฬำแฮนดบ์อลในประเทศไทย 

กีฬาแฮนด์บอลได้นําเข้ามาเผยแพร่ในประเทศไทย ตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2482 โดยอาจารย์   

กอง วิสทุธารมย ์อดีตอธิบดีกรมพลศึกษา ในสมยันัน้แฮนดบ์อลยงันิยมการเล่นแบบ 11 คนอยู่ แต่

คนไทยเราไม่ค่อยจะนิยมเลน่กีฬาประเภทนีก้นัเลยยกไป ซึ่งอาจเป็นเพราะประเทศไทยสามารถเล่น

ฟุตบอลได้ตลอดฤดูกาล กีฬาแฮนด์บอลจึงไม่เป็นที่นิยมเล่นดังกล่าว ต่อมาในปี พ.ศ. 2500 

อาจารย์ธนิต คงมนต์ ได้ไปดูงานด้านพลศึกษาในประเทศเดนมารก์ และสวีเดน ได้นํา กีฬา

แฮนด์บอลนีม้าเผยแพร่อีกครั้งหนึ่ง โดยเริ่มบรรจุเข้าสอนในโรงเรียนฝึกหัดครูพลานามัย และ

วิทยาลยัพลศึกษาก่อนที่อ่ืนเพื่อเป็นการทดลอง และต่อมาก็ไดเ้ผยแพร่ไปตามโรงเรียนต่าง ๆ บา้ง

แต่ก็ยงัไม่กวา้งขวางนกั ปัจจุบนัวิทยาลยัพลศึกษาทั่วประเทศไดบ้รรจวุิชาแฮนดบ์อลไวใ้นหลกัสตูร

ตลอดจนหลกัสตูรประโยดมธัยมศึกษาตอนปลายของกระทรวง ศึกษาธิการ พ.ศ. 2518 ไดก้าํหนด

เป็นวิชาบงัคบั จึงนบัไดว้่ากีฬาแฮนดบ์อลเป็นที่รูจ้กัและนิยมกนัอย่างกวา้งขวางในหมู่นกัเรียน และ 

ประชาชนคนไทยมากยิ่งขึน้ แฮนดบ์อลไดบ้รรจุเขา้แข่งขนัในกีฬาของวิทยาลยัพลศึกษาทั่วประเทศ

ที่กรมพลศกึษาเป็นเจา้ภาพ เมื่อ พ.ศ. 2524 โดยการใชก้ติกาการแข่งขนัสากลฝ่ายละ 7 คนปัจจุบนั 

นายปรีดา รอดโพธิ์ทอง อธิบดีกรมพลศึกษา ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นว่า พาแฮนดบ์อลเป็นกีฬาที่มี

ความเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ และสภาพของคนไทย จึงไดส้่งเสริมและใหม้ีการฟ้ืนฟู กีฬา

ประเภทนีข้ึน้อีกครัง้หนึ่ง โดยให้กองกีฬากรมพลศึกษาเป็นผู้ดาํเนินการ ซึ่งจัดให้มีการอบรมผู้

ฝึกสอน อบรมผูต้ดัสิน พรอ้มทัง้จดัใหม้ีการแข่งขนักีฬาแฮนดบ์อลในกีฬากรมพลศึกษาเป็นประจาํ

ทกุปี 

 
ทักษะกำรจับลูกแฮนดบ์อลและกำรรับส่งบอลมือเดียวเหนือศีรษะ 
 การถือลกูแฮนดบ์อล (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2550: 16) 

การถือหรือการจับลกูแฮนดบ์อล ทกัษะนีเ้ป็นทกัษะที่ต้องใชอ้ย่างต่อเนื่องตลอดเวลาการ

เล่นไม่ว่าจะเป็นการส่ง การรบั และการยิงประต ูก็จะตอ้งอาศยัทกัษะการจบัลกูบอลทุกครัง้ ดงันัน้

นิว้มือของนกักีฬาแฮนดบ์อลจะตอ้งเป็นนิว้มือที่ทรงพลงั และมีความแข็งแกรง่ ในการจบัลกูบอลแต่
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ละครัง้ จะตอ้งสมัผสัลูกบอลดว้ยความระมัดระวัง และพยายามจับใหลู้กบอลกระชับมือมากที่สุด 

ในเวลาที่เรว็ที่สดุ โดยใชม้ืออีกขา้งหนึ่งคอยประคองเพื่อช่วยใหม้ือขา้งที่จบัลกูบอล หาจดุในการจบั

ลกูบอลไดก้ระชบัแน่นมากขึน้ 

วิธีการถือหรือการจบัลกูแฮนดบ์อล 

1. กางนิว้ออกใหก้วา้งที่สดุ 

2. นิว้กอ้ยและนิว้หวัแม่มือเป็นนิว้ที่ใชใ้นการจบัลกูบอล 

3. นิว้ชี ้นิว้กลาง และนิว้นาง เป็นนิว้ที่ใชใ้นการประคองลูกบอล โดยใชส้่วนของ

โค่นนิว้เป็นตวัช่วยประคอง 

4.ในการจบัลกูแฮนดบ์อลแต่ละครัง้นัน้ ฝ่ามือจะไม่สมัผสัลกูบอล (นิยมจบัในทวีป

ยุโรปเนื่องจากมีรูปร่างค่อยตวัใหญ่ ส่วนในทวีปเอเชีย ฝ่ามือจะสมัผสัลูกบอลเพื่อ

ช่วยในการประคองลกูบอล (ดงัรูป) 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 การจบัลกูแฮนดบ์อล 

 

 การรบัสง่ลกูแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะ (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2550: 26-27, 31) 

ทกัษะการรบัลกูแฮนดบ์อล แบ่งออกเป็น 3 ทกัษะใหญ่ ๆ ไดด้งันี  ้

1. ทกัษะการรบัลกูบอลระดบัสงูกว่าศีรษะ เหยียดแขนทัง้สองชูขึน้เหนือศีรษะ กางนิว้ออก

เตรียมพรอ้มที่จะรบัลกูบอล สายตาตอ้งมองลกูบอลตลอดเวลา การยืนควรแยกเทา้ออกประมาณ 1 

ช่วงไหล ่เพื่อเป็นการประคองตวั ในบางครัง้การรบัลกูบอลทกัษะนีอ้าจจะตอ้งกระโดดรบัลกูอีกดว้ย 

ถา้ลกูบอลที่สง่มานัน้สงูเกินไป 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 การรบัลกูบอลระดบัสงูกว่าศีรษะ 
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2. ทกัษะการรบัลกูบอลระดบัปานกลาง ทกัษะนีเ้ป็นทกัษะที่ใชม้ากที่สดุในการรบัลกูบอล 

เพราะเป็นทกัษะที่ง่ายที่สุด และอีกประการหนึ่ง ผูส้่งลกูบอลส่วนใหญ่มีเป้าหมายในการส่งลูกมา

ระดบัหนา้อกของผูร้บัอยู่แลว้ วิธีการรบัลกูบอลระดบัปานกลางนี ้ยื่นแขนออกมาเตรียมพรอ้มรบัลูก

บอล กางนิว้ออกใหก้วา้งพอประมาณ นิว้หัวแม่มือหันเขา้หากัน สายตามองไปยังลูกบอล เมื่อลูก

บอลสมัผสัมือแลว้ใหผ้่อนแรงเขา้หาลาํตวั เพื่อลดแรงปะทะในการสง่ 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 ทกัษะการรบัลกูบอลระดบัปานกลาง 

 

3. ทกัษะการรบัลกูระดบัตํ่า ทกัษะนีส้่วนใหญ่เป็นการแกไ้ขสถานการณ ์ในการส่งลกูบอล

ตํ่ากว่าเปา้หมาย วิธีการรบัลกูบอลในทกัษะนีใ้หแ้ยกเทา้ออกใหก้วา้งพอสมควร ย่อตวัลงรบัลกูบอล 

เบนทัง้สองขา้ง ชีท้ิศทางลงกับพืน้ แขนงอเล็กน้อย หงายฝ่ามือออกทัง้สองขา้ง พรอ้มที่จะรบัลูก

บอลสายตามองลกูบอลตลอดเวลา ขอ้สาํคญัตอ้งพยายามไม่ใหล้กูบอลสมัผสัขาของผูร้บั 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 ทกัษะการรบัลกูระดบัตํ่า 
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การสง่ลกูมือเดียวเหนือไหล ่ทกัษะนีเ้ป็นรากฐานของการสง่ลกูแฮนดบ์อลที่สาํคญัที่สุดเป็น

ทกัษะพืน้ฐานที่นาํไปสูท่กัษะการยิงประต ูการสง่ลกูบอลแบบนีใ้ชส้าํหรบัการสง่ลกูระยะไกลไดผ้ลดี

ที่สดุ เช่น การสง่เพื่อเลน่ลกู fast break แต่ถา้ผูส้ง่ขาดความแม่นยาํหรือมีกาํลงัหวัไหลไ่ม่ดีเพียงพอ 

อาจจะทาํใหเ้กิดการผิดพลาดไดเ้สมอ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 ทกัษะการส่งบอลเหนือไหลห่รือเหนือศีรษะ 

 

วิธีปฏิบติั ยืนอยู่ในท่าทรงตัว ยกลูกบอลขึน้เหนือไหล่ขวา ถนัดขวา) สูงประมาณระดับหู 

ขอ้ศอกงอเป็นมมุประมาณ 90 องศา แขนท่อนบนขนานกบัพืน้ บิดหวัไหลซ่า้ยไปขา้งหนา้พรอ้มถ่าย

นํา้หนกั สายตามองผูร้บั สง่แรงจากการกา้วเทา้มายงัสะโพก ลาํตวั หวัไหล ่ขอ้มือ และปลายนิว้มือ

ตามลาํดับ บังคับทิศทางการส่งดว้ยนิว้มือและตวัดขอ้มือไปในทิศทางที่ตอ้งการส่ง สุดทา้ยตอ้ง

เหยียดแขนไปตามทิศทางของลกูบอลที่ออกไปพรอ้มกา้วเทา้ตามไปขา้งหนา้ 

ขอ้เสนอแนะ ในการส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่ เนื่องจากการส่งลูกมือเดียวเหนือไหล่นีเ้ป็น

ทกัษะที่ยากพอสมควรและผูส้่งมกัขาดความแม่นยาํ การฝึกควรเริ่มจากการสง่ลกูอยู่กบัที่ก่อนแลว้

จึงค่อย ๆ เคลื่อนที่ส่งลูกบอลตามแต่ระยะทางที่กําหนด เช่น ให้ผู ้ร ับการฝึก  ส่งลูกบอลเข้า

เปา้หมายจนเกิดความแม่นยาํ ต่อไปจึงใหฝึ้กการสง่ลกูโดยการวิ่งสง่ลกูบอลไปใหผู้ร้บัที่อยู่ระยะไกล

ออกไป เมื่อฝึกจนชาํนาญแลว้ อนัดบัต่อไปใหฝึ้กการส่งลกูจากการแย่งลกูบอลไดห้ลงัจากฝ่ายตรง

ขา้มยิงประตไูม่เขา้ ซึ่งผูท้ี่ควรไดร้บัการฝึกทกัษะนีเ้ป็นกรณีพิเศษควรเป็นผูร้กัษาประต ู
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งำนวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

รตัติยา หกักะยานนท ์และคณะ(2564) ไดศ้ึกษา ผลการจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบสื่อ

วีดิทัศนเ์พื่อส่งเสริมมารยาทไทยในเด็กปฐมวัยมีวัตถุประสงค ์เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมเล่า

นิทานประกอบสื่อวีดิทัศนเ์พื่อส่งเสริมมารยาทไทยในเด็กปฐมวัย กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการศึกษา

ครั้งนี ้เ ป็นเด็กระดับชั้นอนุบาลปีที่  2 จํานวน 18 คน ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนราชินี  

กรุงเทพมหานคร เครื่องมือที่ใชใ้นการศกึษา คือ นิทานประกอบสื่อวีดิทศัน ์แผนการจดักิจกรรมเล่า

นิทานประกอบสื่อวีดิทัศนจ์าํนวน 15 แผน แบบสงัเกตพฤติกรรมการแสดงออกมารยาทไทยทาง

วาจา และแบบสงัเกตพฤติกรรมการแสดงออกมารยาทไทยทางกาย วิเคราะหข์อ้มลูเชิงปรมิาณโดย

ใช ้ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบสื่อวีดิทศัน ์มี

คะแนนพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยทัง้มารยาททางวาจาและมารยาททางกายสงูขึน้ 

 

นายธานินทร ์จนัทอง (2547) ไดศ้กึษา การพฒันาสื่อวิดีทศัน ์วิชาวิทยาศาสตร ์เรื่องมลพิษ

ทางนํา้สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดอ้อมน้อย อาํเภอกระทุ่มแบน จังหวัด

สมทุรสาครนีม้ีวตัถุประสงค ์1. เพื่อพฒันาสื่อวิดีทศัน ์วิชาวิทยาศาสตร ์เรื่องมลพิษทางนํา้ สาํหรบั

นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ตามเกณฑม์าตรฐาน 80  2. เพื่อหาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง

ก่อนเรียนและหลงัเรียน และ 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  ที่เรียน

จากสื่อวิดีทัศน ์เรื่องมลพิษทางนํา้ โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยไดจ้ากการสุ่มตัวอย่าง เป็น

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ : โรงเรียนวัดออ้มน้อย อาํเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร ภาค

เรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2546 จาํนวน 30 คนเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ 1. สื่อวิดีทศัน ์เรื่องมลพิษ

ทางนํา้ สาํหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6   2. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เรื่องมลพิษ

ทางนํา้ 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศึกบาปีที่ 6 ที่มีต่อสื่อวิดีทัศน ์เรื่อง

มลพิษทางนํา้ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และการทดสอบค่าที  

(t- test)  

ผลการวิจัยพบว่า 1. สื่อวิดีทัศน์ วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องมลพิษทางนํ้าที่สร้างขึ ้นมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80  2. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนหลงัจากที่เรียนจากสื่อวิดีทัศน ์
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เรื่องมลพิษทางนํา้สูงกว่าก่อนเรียน   3. ความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อสื่อวิดีทัศน ์อยู่ในระดับ

มาก 

 ประสิทธิ์ เอมทิม (2551) ไดศ้กึษาผลการใชบ้ทเรียนวีดิทศันท์ี่เนน้การฝึกทกัษะปฏิบติั เรื่อง

การป้ันลวดลายไทย วิชาทศันศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะสาํหรบันกัเรียนช่วงชั้นที่ 3 การวิจัย

ครัง้นี ้มีจุดมุ่งหมาย 1) เพื่อพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนเ์รื่อง การป้ันลวดลายไทย 2) เพื่อเปรียบเทียบ

ทักษะปฏิบติัการป้ันลวดลายไทยระหว่างการใชบ้ทเรียนวีดิทัศนท์ี่เนน้ทักษะการฝึกปฏิบติักับการ

เรียนตามแผนการจัดการเรียนรูข้องครู 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนที่มีต่อบทเรียน 

วีดิทศัน ์เรื่อง การป่ันลวดลายไทย กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนของโรงเรียนมธัยมวดัดสุิตารามช่วงชัน้

ที่ 3 (มธัยมศึกษาปีที่ 1) กลุ่มทดลอง 35 คน และกลุ่มควบคมุ 35 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั คือ 

บทเรียนวีดิทัศนท์ี่ เน้นทักษะการฝึกปฏิบัติ เรื่อง การป้ันลวดลายไทย แบบประเมินทักษะปฏิบติั 

แบบประเมินคณุภาพบทเรียนวีดิทัศนท์ี่เน้นทกัษะการฝึกปฏิบติัเรื่องการป้ันลวดลายไทย แผนการ

จัดการเรียนรูข้องครูและแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใชบ้ทเรียนวีดิทัศน์ที่

เนน้การฝึกทกัษะปฏิบติั เรื่องการป่ันลวดลายไทย สถิติที่ใชคื้อค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และ t-test 

ผลของการวิจยั 1) ไดบ้ทเรียนวีดิทศันท์ี่เนน้การฝึกทกัษะปฏิบติั เรื่องการป้ันลวดลายไทยที่

มีคุณภาพด้านเนื ้อหาอยู่ในระดับดีมากและมีคุณภาพด้านเทคโนโลยีอยู่ในระดับดีและมี

ประสิทธิภาพ 86.23/87.33 2) นกัเรียนท่ีเรียนจากบทเรียนวีดิทศัน ์เรื่องการป้ันลวดลายไทยกบัการ

เรียนตามแผนการจัดการเรียนรูข้องครู มีผลทักษะปฏิบติัการป้ันลวดลายไทยแตกต่างกันอย่างมี

นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุดต่อการเรียนจากบทเรียน  

วีดิทศัน ์เรื่องการป้ันลวดลายไทย 
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บทที ่3 
วิธีด ำเนินกำรศึกษำค้นคว้ำ 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอย่าง 

2. การสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

3. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 

4. การจดักระทาํและการวิเคราะหข์อ้มลู 
 

กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชำกรทีใ่ช้ในกำรวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ประจาํปี

การศกึษา 2563 โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ รชัดา จาํนวน 434 คน 
กลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ ได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) โดยมีเกณฑก์ารคัดเขา้คือ 1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะจับลูกแฮนดบ์อล
และการรบัส่งลูกแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะนอ้ยที่สุด 2 หอ้ง โดยคะแนนเฉลี่ยหอ้งที่นอ้ยที่สุด
จะเลือกใหเ้ป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และหอ้งที่ไดค้ะแนนเฉลี่ยที่นอ้ยที่สดุรองลงมาเป็นกลุ่มควบคมุ 
30 คน 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวิจัย 
 1. สื่อวีดิทศันป์ระกอบการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาเรื่อง การจบัลกูแฮนดบ์อลและการรบัส่ง
แฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะ 
 
กำรสร้ำงเคร่ืองมือในกำรวิจัย 

1. ศึกษารายละเอียดขอ้มลู วิธีการ ทฤษฎี และหลกัการ สรา้งสื่อวีดิทศันแ์ละทกัษะการจบั
ลกูแฮนดบ์อล ทกัษะการรบัส่งแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะ เพื่อมาสรา้งสื่อวีดิทศัน ์ประกอบการ
เรียนรูร้ายวิชาพลศกึษาเรื่อง การจบัลกูแฮนดบ์อลและการรบัสง่แฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะ 

2. ดําเนินการสร้างสื่อวี ดิทัศน์ประกอบการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาเรื่อง การจับลูก
แฮนดบ์อลและการรบัสง่แฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะ 
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ทดสอบทักษะการจับลูกแฮนด์บอลและทักษะการรับส่งลูกแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือ
ศีรษะก่อนเรียนเพื่อหาค่าคะแนน 
 2. นาํนกัเรียนที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนที่ต ํ่าที่สดุ 2 หอ้งเรียน คดัเลือกหอ้งละ 30 คน เพื่อทาํการ
ทดลองการใชส้ื่อวิดีทศันก์บัการไม่ใชส้ื่อวิดีทศัน ์
 3. ทาํการทดสอบหลงัเรียนกบักลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 4. นาํขอ้มลูที่ไดไ้ปวิเคราะหท์างสถิติ 
 
กำรจัดกระท ำข้อมูล และกำรวิเครำะหข์้อมูล 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มลู โดยนาํคะแนนการทดสอบทกัษะการจบั
ลกูและทกัษะการรบัสง่ลกูแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะ ที่ไดจ้ากการศกึษาครัง้นีม้าวิเคราะห ์
 1. หาค่าเฉลี่ย (𝑋̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการทดสอบทักษะทั้ง
สองกลุม่ 
 2. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการจับลูกแฮนดบ์อลและทักษะการ
รบัส่งลูกแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใชส้ถิติที (t-tset 
Independent) 
 3. กาํหนดความมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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บทที ่4 

ผลกำรวิเครำะหข์้อมูล 

สัญลักษณท์ี่ใช้ในกำรวิเครำะหข์้อมูล 

 ในการวิเคราะหข์อ้มลูจากผลการศึกษาคน้ควา้ และการแปลผลการวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อให้

เกิดความเขา้ใจตรงกนั ผูว้ิจยัไดใ้ชส้ญัลกัษณใ์นการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้

 𝑋̅ แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบ 

S.D. แทน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบ 

 N แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอย่าง 

 t แทน ค่าที่ใชใ้นการพิจารณา (t – distribution) 

 df แทน ชัน้แห่งความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 

 *  แทน มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 

กำรวิเครำะหข์้อมูล 

 การเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูและแปลผลการวิเคราะหข์อ้มลูในการศึกษาคน้ควา้ครัง้นี ้

ผูว้ิจยัเสนอมีดงันี ้

 1. หาค่าเฉลี่ย (𝑋̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการทดสอบทักษะการ

จบัลกูและการรบัสง่ลกูแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะของทัง้สองกลุม่ 

 2. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทกัษะการจบัลกูและการรบัสง่ลกูแฮนดบ์อลมือเดียว

เหนือศีรษะระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุโดยใชส้ถิติที (t-test Independent) 

 3. กาํหนดความนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

ผลกำรวิเครำะหข์้อมูล 

 หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการจับลูกและการรับส่งลูก

แฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะ ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมและการทดสอบแบบที (t-test 

Independent) 
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ตำรำง 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการจับลูกและการรับส่งลูก

แฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะ 

 

กลุม่ N 𝑋̅ S.D. df t Sig 
ทดลอง 30 8.5 1.07 58 3.25 .002* 
ควบคมุ 30 7.6 1.07    

*มีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 

 จากตาราง 1 พบว่ากลุ่มทดลองที่ไดร้บัการจัดการเรียนรูค้วบคู่การใชส้ื่อวีดิทัศนม์ีคะแนน

ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 8.5 ส่วนกลุ่มควบคมุที่ไม่ไดร้บัสื่อวีดิทศันค์วบคู่การจดัการเรียนรูม้ีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 

7.6 และทัง้ 2 กลุ่มมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากนัที่ 1.07 ผลจากการวิเคราะหท์างสถิติดว้ยสถิติ 

Independent sample T-test พบว่า ทัง้ 2 กลุ่มมีผลการปฏิบติัทกัษะที่แตกต่างกนัโดยมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติท่ีระดบั .05 
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บทที ่5 

สรุปผล อภปิรำย และข้อเสนอแนะ 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการใช้สื่อวีดิทัศน์ประกอบการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษา เรื่อง การจับลูก

แฮนดบ์อลและการรบัสง่แฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะ 
 

ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
การวิจยัครัง้นี ้ทาํใหท้ราบผลจากการใชส้ื่อวีดิทศันเ์พื่อมาแกไ้ขปัญหาการจดัการเรียนรูว้ิชา

พลศกึษาในสถาณการณก์ารเรียนที่ไม่ปกติมีหลากหลายรูปแบบ อีกทัง้ยงัเป็นแนวทางในการศึกษา
คน้ควา้ขอ้มลูวางแผนการจดัการเรียนรูพ้ลศกึษาต่อไปในอนาคต 

 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

ประชำกรทีใ่ช้ในกำรวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ประจาํปี

การศกึษา 2563 โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษาพฒันาการ รชัดา จาํนวน 434 คน 
กลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ ได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) โดยมีเกณฑก์ารคัดเขา้คือ 1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะจับลูกแฮนดบ์อล
และการรบัส่งลูกแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะนอ้ยที่สุด 2 หอ้ง โดยคะแนนเฉลี่ยหอ้งที่นอ้ยที่สุด
จะเลือกใหเ้ป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และหอ้งที่ไดค้ะแนนเฉลี่ยที่นอ้ยที่สดุรองลงมาเป็นกลุ่มควบคมุ 
30 คน 

 ตัวแปรทีศ่ึกษำ 
1. ตวัแปรตน้ การจดัการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาโดยประกอบการใชส้ื่อวีดิทศันท์กัษะการ

จบัลกูแฮนดบ์อลและการสง่ลกูแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะ 
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ทกัษะการจบัลกูแฮนดบ์อลและทกัษะการรบัสง่ลกูแฮนดบ์อลมือ

เดียวเหนือศีรษะ 
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวิจัย 

1. สื่อวีดิทศันป์ระกอบการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาเรื่อง การจบัลกูแฮนดบ์อลและ
การรบัสง่แฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะ 
กำรสร้ำงเคร่ืองมือในกำรวิจัย 

1. ศึกษารายละเอียดข้อมูล วิธีการ ทฤษฎี และหลักการ สรา้งสื่อวีดิทัศน์และ
ทกัษะการจบัลกูแฮนดบ์อล ทกัษะการรบัสง่แฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะ เพื่อมาสรา้งสื่อ
วีดิทัศน ์ประกอบการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาเรื่อง การจับลูกแฮนด์บอลและการรับส่ง
แฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะ 

2. ดาํเนินการสรา้งสื่อวีดิทศันป์ระกอบการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษาเรื่อง การจบัลกู
แฮนดบ์อลและการรบัสง่แฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะ 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ทดสอบทกัษะการจับลูกแฮนดบ์อลและทักษะการรบัส่งลูกแฮนดบ์อลมือเดียว
เหนือศีรษะก่อนเรียนเพื่อหาค่าคะแนน 

2. นาํนักเรียนที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนที่ต ํ่าที่สุด 2 หอ้งเรียน คัดเลือกหอ้งละ 30 คน 
เพื่อทาํการทดลองการใชส้ื่อวิดีทศันก์บัการไม่ใชส้ื่อวิดีทศัน ์

  3. ทาํการทดสอบหลงัเรียนกบักลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
  4. นาํขอ้มลูที่ไดไ้ปวิเคราะหท์างสถิติ 

กำรจัดกระท ำข้อมูล และกำรวิเครำะหข์้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี ้ผู ้วิจัยดาํเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยนาํคะแนนการทดสอบ

ทกัษะการจบัลกูและทกัษะการรบัส่งลกูแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะ ที่ไดจ้ากการศึกษา
ครัง้นีม้าวิเคราะห ์

1. หาค่าเฉลี่ย (𝑋̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการ
ทดสอบทกัษะทัง้สองกลุม่ 

2. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการจับลกูแฮนดบ์อล
และทักษะการรบัส่งลูกแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุโดยใชส้ถิติที (t-tset Independent) 

   3. กาํหนดความมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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สรุปผล 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลงานวิจัยเรื่อง ผลการใช้สื่อวีดิทัศน์ เพื่อประกอบการเรียนรู้

รายวิชาพลศึกษา เรื่อง การจับลูกแฮนดบ์อลและการรบัส่งแฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะ ผูว้ิจัย

สรุปผลไดด้งันี ้

จากการสงัเกตคะแนนการทดสอบจะพบไดว้่าการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้ื่อควบคู่การจดัการ

เรียนรูไ้ปดว้ยในกลุ่มทดลองจะส่งผลใหน้กัเรียนมีผลการทดสอบที่ดีกว่าการจดัการเรียนรูโ้ดยไม่ใช้

สื่อวิดีทศันใ์นกลุ่มควบคมุทัง้นีอ้าจเป็นเพราะนักเรียนอาจเกิดความพึงพอใจสามารถทบทวนวนดู

การปฏิบติัทักษะผ่านสื่อไดห้ลายรอบไม่จาํกัด ทบทวนบทเรียนไดอ้ย่างอิสระและทบทวนบทเรียน

เมื่อตวัผูเ้รียนสะดวกไดเ้ต็มที่ 

 
อภปิรำยผล 

กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการจบัลกูแฮนดบ์อลและการรบัสง่แฮนดบ์อลมือเดียว

เหนือศีรษะสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัทางสถิติที่ระดบั .05 อาจเป็นเพราะนกัเรียนอาจเกิดความ

พึงพอใจสามารถทบทวนวนดูการปฏิบัติทักษะผ่านสื่อไดห้ลายรอบไม่จาํกัด ทบทวนบทเรียนได้

อย่างอิสระและทบทวนบทเรียนเมื่อตัวผูเ้รียนสะดวกไดเ้ต็มที่  ดังที่  ประสิทธิ์ เอมทิม และคณะ 

(2551) ได้กล่าวว่านักเรียนมีความสนใจและพึงพอใจระดับดีกับการเรียนรู้การฝึกปฏิบัติทักษะการปั้น

ลวดลายไทยจากบทเรียนวีดิทัศน์ ซึ่งมีการนำเสนอการสาธิตวิธีการ มีการจับภาพระยะใกล้ ภาพนิ่ง 

ภาพเคลื่อนไหว เพ่ือให้นักเรียนได้เห็นรายละเอียดได้อย่างชัดเจน นักเรียนสามารถหยุดภาพนิ่ง ดูภาพ

ช้า ดูซ้ำ หรือทบทวนบทเรียนได้อย่างอิสระและไม่จำกัดเวลา สามารถเรียนรู้และฝึกปฏิบัติได้ด้วย

ตนเอง 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จำกงำนวิจัย 

  จากการใชส้ื่อวีดิทัศนร์่วมดว้ยในการเรียนการสอนพบว่าเนือ้หาควรใหม้ีความ

กระชับและตอ้งเพิ่มเทคนิคการตัดต่อวิดีโอเพิ่มเติมใหม้ีภาพประกอบในเนือ้หามีขอ้ความขัน้ตอน

ลาํดบัการปฏิบติัทกัษะที่ชดัเจนเป็นตวัอกัษรเพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูไ้ดง้่ายมากขึน้ 
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 ข้อเสนอแนะส ำหรับงำนวิจัยคร้ังถัดไป 

  1. ศกึษาความพงึพอใจของผูเ้รียนจากการใชส้ื่อวีดิทศันใ์นการจดัการเรียนรู ้

  2. ศกึษาหาคณุภาพของเครื่องมือสื่อวีดิทศัน ์
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 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั สื่อวีดิทศัน์เพื่อประกอบการเรียนรูร้ายวิชาพลศึกษา เรื่อง การจบั

ลกูแฮนดบ์อลและการรบัสง่แฮนดบ์อลมือเดียวเหนือศีรษะ 

 

 

ลิงก ์URL:  https://www.youtube.com/watch?v=8oLDVVBfZfs 

 

 
 
 
 
 
 
 


