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ช่ือเร่ือง รายงานการพฒันาบทเรียนส าเร็จรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา     
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ชุด การเจริญเติบโตและพฒันาการของเรา 

ผูศึ้กษา        ธิติรัตน์  เภาสลกั 
ปีท่ีศึกษา    ปีการศึกษา 2555 
 

 
บทคัดย่อ 

 
รายงานการพฒันารายงานการพฒันาบทเรียนส าเรจรรูปกกลุมสสารกการเรียนรูสสุขึึกาาลลกกกกกกก 

พลึึกาากชั้นปรกถสึึกาาปีท่ีก6กชุดกการเรริญเติบโตลลกพฒันาการของเรากการรายงานคร้ังน้ีสี
วตัถุปรกสงคก์เพื่อพฒันาลลกหาปรกสิทธิภาพบทเรียนส าเรจรรูปกกลุมสสารกการเรียนรูสสุขึึกาาลลกกกกก
พลึึกาากชั้นปรกถสึึกาาปีท่ีก6กชุดกการเรริญเติบโตลลกพฒันาการของเรากใหสสีปรกสิทธิภาพตาส
เกณฑก์80/80กเพื่อเปรียบเทียบผลสัสฤทธ์ิทางการเรียนกมอนเรียนลลกหลงัเรียนกโดยใชสบทเรียน
ส าเรจรรูปกกลุมสสารกการเรียนรูสสุขึึกาาลลกพลึึกาากชั้นปรกถสึึกาาปีท่ีก6กชุดกการเรริญเติบโตลลก
พฒันาการของเรากลลกเพื่อึึกาาควาสพึงพอใรของนกัเรียนท่ีสีตมอบทเรียนส าเรจรรูปกกลุมสสารกการ
เรียนรูสสุขึึกาาลลกพลึึกาากชั้นปรกถสึึกาาปีท่ีก6กชุดกการเรริญเติบโตลลกพฒันาการของเรา 
ปรกชากรท่ีึึกาากไดสลกมกนกัเรียนชั้นปรกถสึึกาาปีท่ีก5  ร านวนก15 กคนกภาคเรียนท่ีก1กกปีการึึกาาก
2555กกโรงเรียนบสานเนินสกอาดกส านกังานเขตพื้นท่ีการึึกาาปรกถสึึกาาเพชรบูรณ์กเขตก3ก เคร่ืองสือกก
ท่ีใชสในการึึกาากคือกบทเรียนส าเรจรรูปกกลุมสสารกการเรียนรูสสุขึึกาาลลกพลึึกาากชั้นปรกถสึึกาาก
ปีท่ีก6กชุดกการเรริญเติบโตลลกพฒันาการของเรากร านวนก5กเลมสกลบบทดสอบวดัผลสัสฤทธ์ิทางการ
เรียนลลกลบบสอบถาสควาสพึงพอใรกการวเิครากห์ขสอสูลโดยหาปรกสิทธิภาพของบทเรียนส าเรจรรูป
โดยใชสเกณฑก์80/80กลลกเปรียบเทียบผลสัสฤทธ์ิทางการเรียนกมอนเรียนลลกหลงัเรียนโดยใชสคมาทีกกกกกกก
(t-testกdependent)  
 
ผลการศึกษาสรุปไดว้า่ 

1.กกผลการหาปรกสิทธิภาพของบทเรียนส าเรจรรูปกกลุมสสารกการเรียนรูสสุขึึกาาลลกพลึึกาาก
ชั้นปรกถสึึกาาปีท่ีก6กชุดกการเรริญเติบโตลลกพฒันาการของเรากสีคมาเทมากบักก85.87/80.17กกซ่ึงสี
ปรกสิทธิภาพสูงกวมาเกณฑท่ี์ตั้งไวสกก80/80 



ค 
 

 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัทดลองใชบ้ทเรียนส าเรจรรูปกกลุมส
สารกการเรียนรูสสุขึึกาาลลกพลึึกาากชั้นปรกถสึึกาาปีท่ีก6กชุดกการเรริญเติบโตลลกพฒันาการของ
เรา  โดยใชส้ถิติค่าที  (t-test  Dependent) โดยหลงัเรียนมีคะแนนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  .05   
 3.  ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนส าเรจรรูปกกลุมสสารกการเรียนรูส
สุขึึกาาลลกพลึึกาากชั้นปรกถสึึกาาปีท่ีก6กชุดกการเรริญเติบโตลลกพฒันาการของเรา นกัเรียนมี
ความพึงพอใจเฉล่ีย 4.21  อยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก 
 


