


 

ชื่องานüิจัย  การพัฒนาทักþะการคิดคำนüณของนักเรียนเรียนร่üม เรื่อง การบüกและการลบจำนüน

ที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 10,000 โดยใช้แบบฝึกทักþะ 

ชื่อผู้üิจัย นางÿาüพัดชา ชัยอุดม 

บทคัดย่อ การüิจัยครั้งนี้มีüัตถุประÿงค์เพ่ือ (1) พัฒนาทักþะการคิดคำนüณของนักเรียนเรียนร่üม 

ชั้นประถมýึกþาปีที่ 1–6 และ (2) เปรียบเทียบผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและĀลัง

การใช้แบบฝึกทักþะ เรื ่อง การบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 

10,000 กลุ่มเป้าĀมายที่ใช้ในการüิจัย ได้แก่ นักเรียนเรียนร่üม (Ā้องเรียนเÿริมüิชาการ

การýึกþาพิเýþ) โรงเรียนüัดธาตุทอง (เรือนเขียüÿะอาด) ภาคเรียนที่ 1 ปีการýึกþา 

2569 ที่มีผลการทดÿอบก่อนเรียนไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน (ร้อยละ 60) จำนüน 10 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการüิจัย ประกอบด้üย (1) แบบฝึกทักþะ เรื่อง การบüกและการลบ

จำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 10,000 จำนüน 10 ชุด ชุดละ 10 ข้อ และ (2) 

แบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ ์ทางการเรียนก่อนเรียนและĀลังเรียน ÿถิติที ่ใช้ในการ

üิเคราะĀ์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย 

 ผลการüิจัยพบü่า นักเรียนเรียนร่üมกลุ่มเป้าĀมายจำนüน 10 คน ซึ่งมีคะแนนการ

ทดÿอบก่อนเรียนไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 60 (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) โดยมี

คะแนนอยู่ในช่üงร้อยละ 20 ถึง 45 Āลังจากการเรียนรู้และทำแบบฝึกทักþะ เรื ่อง  
การบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 10,000 นักเรียนมีผลÿัมฤทธิ์

ทางการเรียนเพิ ่มขึ ้น และÿามารถทำแบบทดÿอบĀลังเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60  
ทุกคน โดยมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 83.50 แÿดงใĀ้เĀ็นü่าแบบฝึกทักþะÿามารถ

พัฒนาทักþะการคิดคำนüณของนักเรียนเรียนร่üมได้อย่างมีประÿิทธิภาพ 

 

 

 

 

 

 



 

ประกาýคุณูปการ 

การüิจัยการÿอนคณิตýาÿตร์ เรื ่อง การบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 

10,000 เพื่อพัฒนาทักþะการคิดคำนüณของนักเรียนเรียนร่üม (Ā้องเรียนเÿริมüิชาการการýึกþาพิเýþ) 

ครั ้งนี ้ÿำเร็จลุล่üงได้ผลตามขั ้นตอนüิจัย เพราะได้ร ับคüามร่üมมือจากผู ้อำนüยการÿถานýึกþา          

รองผู้อำนüยการÿถานýึกþา และคณะครู ตลอดจนนักเรียนเรียนร่üมของโรงเรียนüัดธาตุทอง(เรือนเขียü

ÿะอาด) ทุกคนที่ใĀ้คüามร่üมมือเป็นอย่างดีในการüิจัยและเก็บข้อมูลในครั้งนี้ ผู้üิจัยขอขอบพระคุณมา 

ณ โอกาÿนี้ Āากการüิจัยในชั้นเรียนฉบับนี้มีคุณค่าและประโยชน์ต่อผู้ÿนใจ ผู้üิจัยขอมอบเป็นกตเüทิตา 

คุณบิดา มารดา ตลอดจนบูรพาอาจารย์ ที่ใĀ้การýึกþาอบรมÿั่งÿอนใĀ้ÿติปัญญาและคุณธรรมอันเป็น 

เครื่องชี้นำคüามÿำเร็จในชีüิต 
 

 

          พัดชา ชัยอุดม 

                                                                                           ผู้üิจัย 
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งานüิจัยในชั้นเรียน 
 
ชื่องานüิจัย  การพัฒนาทักþะการคิดคำนüณของนักเรียนเรียนร่üม โรงเรียนüัดธาตุทอง(เรือนเขียü

ÿะอาด) เรื่อง การบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 10,000 โดยใช้

แบบฝึกทักþะ 

ชื่อผู้üิจัย นางÿาüพัดชา ชัยอุดม 

คüามเป็นมาและคüามÿำคัญของปัญĀา 

  คณิตýาÿตร์ เป็นüิชาที่ü่าด้üยคüามคิดที่เป็นเĀตุเป็นผลช่üยพัฒนาคüามคิดและÿติปัญญา   

การเรียนการÿอนคณิตýาÿตร์ÿำĀรับĀลักÿูตรการýึกþาขั้นพื้นฐาน พุทธýักราช 2551 เป็นการจัด

การýึกþาเพื่อเยาüชนทุกคนใĀ้ได้เรียนรู้คณิตýาÿตร์อย่างต่อเนื่องและตลอดชีüิตตามýักยภาพ ทั้งนี้

เพื่อใĀ้เยาüชนเป็นผู้ที่มีคüามรู้คüามÿามารถการคิดคำนüณ ÿามารถนำคüามรู้ ทักþะและกระบüนการ

การคิดคำนüณ ที่จำเป็นไปพัฒนาคุณภาพชีüิตใĀ้ดีขึ้น รüมทั้งÿามารถนำไปเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้   

ÿิ ่งต่าง ๆ และเป็นพื้นฐานÿำĀรับการýึกþาในระดับที ่ÿูงต่อไป โดยผู้เรียนจะต้องได้รับการเรียนรู้            

ด้านคüามรู้ ทักþะกระบüนการ คüบคู่ไปกับคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมต่าง ๆ พร้อมทั้งนำ คüามรู้ 

ทักþะและกระบüนการการคิดคำนüณที่จำเป็นไปประยุกต์ใช้ ได้แก่ คüามÿามารถในการแก้ปัญĀาด้üย

üิธีที่ĀลากĀลาย การใĀ้เĀตุผล การÿื่อÿาร การÿื่อคüามĀมายการคิดคำนüณ การเชื่องโยงคüามรู้ต่าง ๆ 

การคิดคำนüณกับýาÿตร์อื ่น ๆ มีคüามÿามารถ ในการดำเนินงานอย่างเป็นระบบ มีระเบียบ มีüินัย       

ม ีคüามร ับผ ิดชอบ เช ื ่อม ั ่นในตนเอง ตระĀนักในคุณค่าและมีเจตคติท ี ่ด ีต ่อของคณิตýาÿตร์

(กระทรüงýึกþาธิการ,2551) 
 ทักþะการคิดคำนüณ เป็นทักþะพื้นฐานที่ÿำคัญยิ่งÿำĀรับนักเรียนเรียนร่üม ซึ่งทักþะจำเป็น 

โดยเฉพาะ เรื่องการบüกและการลบ ถ้านักเรียนมีคüามเข้าใจเป็นอย่างดี ก็ย่อมจะช่üยใĀ้นักเรียนเรียนร่üม  

เกิดคüามเข้าใจในเรื ่องอื ่น ๆ ดีด้üย ทั ้งนี ้เพราะการบüกและการลบจำนüนเป็นทักþะพื ้นฐาน             

ของการเรียน ทักþะอ่ืน และช่üยใĀ้การเรียนทักþะอ่ืนดีขึ้นด้üย 
 จากการÿอนüิชาคณิตýาÿตร์ เรื ่อง การบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน   

10,000 พบü่า นักเรียนเรียนร่üม จำนüน 10 คน ผลÿัมฤทธิ์ทางด้านทักþะการคิดคำนüณ โดยเฉพาะ

การบüกการลบต่ำกü่าเกณฑ์ที่ตั้งไü้ ดังนั้นผู้üิจัยจึงĀาüิธีการเพื่อที่จะแก้ปัญĀาและพัฒนา ใĀ้นักเรียน

เกิดทักþะในด้านการบüก การลบ มากยิ่งขึ้น โดยการÿร้างแบบฝึกทักþะการคิดคำนüณ เรื่อง การบüก 

และการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 10,000 เน้นการฝึกซ้ำ เพื่อใĀ้เกิดคüามรู้คüามเข้าใจ 

รüมทั้ง เกิดคüามชำนาญในทักþะการคิดคำนüณมากยิ่งขึ้น และเป็นประโยชน์ÿำĀรับผู้ที่ÿนใจýึกþาเป็น

แนüทางในการÿร้างและพัฒนาแบบฝึกทักþะการคิดคำนüณต่อไป 



 

คüามมุ่งĀมายของüิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและĀลังการใช้แบบฝึกทักþะ เรื ่อง การบüก    

และการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 10,000  
 
คüามÿำคัญของการüิจัย 
 ผลของการüิจัยนี้จะเป็นการพัฒนาทักþะการคิดคำนüณ เรื่อง การบüกและการลบจำนüนที่มี

ผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 10,000 ในüิชาคณิตýาÿตร์ของนักเรียนเรียนร่üม โรงเรียนüัดธาตุทอง(เรือน

เขียüÿะอาด) ซึ่งการมีทักþะการคิดคำนüณที่ดีจะช่üยเป็นพื้นฐานในการเรียนทักþะอื่น ๆ อีกทั้งยังเป็น

แนüทางÿำĀรับผู้ที่ ÿนใจนำไปพัฒนาแบบฝึกทักþะในทักþะอ่ืน ๆ อีกต่อไปด้üย  
นิยามýัพท์เฉพาะ 
แบบฝึกทักþะ Āมายถึง แบบฝึกĀัดที ่ช่üยพัฒนาคüามรู้ คüามÿามารถทางการเรียนรู ้ของ

นักเรียนใĀ้ดียิ่งขึ้นกü่าเดิม 
การพัฒนาทักþะการคิดคำนüณ Āมายถึง การปรับปรุงและการÿ่งเÿริมใĀ้ผู้เรียนมีคüามÿามารถ

ในด้านการคิดคำนüณตัüเลขได้อย่างรüดเร็üและถูกต้อง 
 
ขอบเขตของการüิจัย 
 1. ประชากรที่ใช้ในการüิจัย นักเรียนเรียนร่üม (Ā้องเรียนเÿริมüิชาการการýึกþาพิเýþ) โรงเรียน

üัดธาตุทอง(เรือนเขียüÿะอาด) ภาคเรียนที่ 1 ปีการýึกþา 2569 จำนüน 10 คน 
2. ตัüแปรที่ýึกþา 

2.1 ตัüแปรต้น คือ แบบฝึกทักþะ เรื่อง การบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่

เกิน 10,000 
2.2 ตัüแปรตาม คือ ทักþะการคิดคำนüณของนักเรียนเรียนร่üม โรงเรียนüัดธาตุทอง    

(เรือนเขียüÿะอาด) 
 
ระยะเüลาที่ใช้ในการüิจัย 
 การüิจัยครั้งนี้ใช้ระยะเüลาตั้งแต่เดือนกรกฎาคม-เดือนÿิงĀาคม 2569 ในช่üงจัดกิจกรรมใช้เüลา 

5 ÿัปดาĀ์ ÿัปดาĀ์ละ 2 üัน üันละ 1 ชั่üโมง รüม 10 ชั่üโมง 
 
 
 
 



 

เนื้อĀาที่ใช้ในการüิจัย 
 เนื้อĀาที่ใช้ในการÿร้างแบบฝึกทักþะการคิดคำนüณ เรื่องการบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์

และตัüตั้งไม่เกิน 10,000 จากเนื้อĀาในกลุ่มÿาระการเรียนรู้คณิตýาÿตร์ชั้นประถมýึกþาปีที่ 2 ตาม

Āลักÿูตรแกนกลางการýึกþาขั้นพื้นฐาน พุทธýักราช 2551 ÿาระที่ 1 จำนüนและการดำเนินการÿาระ

การเรียนรู้ เรื่องการบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 10,000 
 
üิธีการüิจัย 

งานüิจัยครั้งนี้ýึกþาการพัฒนาทักþะการคิดคำนüณของนักเรียนเรียนร่üม โรงเรียนüัดธาตุทอง

(เรือนเขียüÿะอาด) เรื่อง การบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 10,000 โดยใช้แบบฝึก

ทักþะ มีüัตถุประÿงค์ของการüิจัย เพื่อเปรียบเทียบผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและĀลังการใช้แบบฝึก

ทักþะ เรื่อง การบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 10,000  

 
เครื่องมือ 
 1. แบบฝึกทักþะ เรื่อง การบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 10,000 จำนüน 

10 ชุด ชุดละ 10 ข้อ 
 2.  แบบทดÿอบก่อนเรียนและĀลังเรียน เรื่อง การบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้ง

ไม่เกิน 10,000  
 
üิธีการüิเคราะĀ์ข้อมูล 
 üิเคราะĀ์ข้อมูลโดยĀาค่าร้อยละจากคะแนนของนักเรียน ดังนี้ 
 1. ค่าร ้อยละของคะแนนที ่น ักเร ียนทำได้ในการทำแบบทดÿอบก่อนทำแบบฝึกทักþะ           

เรื่อง การบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 10,000  
 2. ค่าร ้อยละของคะแนนที ่น ักเร ียนทำได้ในการทำแบบทดÿอบĀลังทำแบบฝึกทักþะ            

เรื่อง การบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 10,000  
 3. นำค่าร้อยละของคะแนนที่นักเรียนทำได้ก่อนทำแบบฝึกทักþะและĀลังทำแบบฝึกทักþะมา

เปรียบเทียบกัน 
 
 
 
 



 

ขั้นตอนการดำเนินการเก็บรüบรüมข้อมูล 
 การüิจัยครั้งนี้ มีขั้นตอนการดำเนินการดังนี้ 
 1. ýึกþาทฤþฎี ตำรา เอกÿารĀลักÿูตรÿถานýึกþากลุ่มÿาระการเรียนรู้คณิตýาÿตร์ที่เกี่ยüข้อง

กับการบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 10,000 เพ่ือเป็นแนüทางในการÿร้างแบบฝึก

ทักþะ การบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 10,000 
 2. ÿร้างแบบทดÿอบการบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 10,000 โดยมี

ลักþณะเป็นปรนัย 3 ตัüเลือก จำนüน 20 ข้อ 
 3. นำแบบทดÿอบที่ÿร้างขึ ้นไปทดÿอบกับนักเรียนเพื ่อคัดเลือกนักเรียนประชากรก่อนใช้      

แบบฝึกทักþะ เรื่อง การบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 10,000 
 4. ÿร้างแบบฝึกทักþะ เรื่อง การบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 10,000 

จำนüน 10 ชุด ชุดละ 10 ข้อ 
 5. ทดลองใช้แบบฝึกทักþะ เรื ่อง การบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั ้งไม่เกิน 

10,000 กับนักเรียนประชากร 
 6. ทดÿอบĀลังจากใĀ้นักเรียนประชากรใช้แบบฝึกทักþะ เรื่อง การบüกและการลบจำนüนที่มี

ผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 10,000 
 7. เก็บข้อมูลและüิเคราะĀ์ข้อมูล 
 8. ÿรุปผล อภิปรายผล และข้อเÿนอแนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ผลการüิเคราะĀ์ข้อมูล 
 ผลการใช้แบบฝึกทักþะ เรื่อง การบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 10,000 

เพื่อพัฒนาทักþะการคิดคำนüณของนักเรียนนักเรียนเรียนร่üม โรงเรียนüัดธาตุทอง(เรือนเขียüÿะอาด) 

แÿดงได้ดังตารางนี้ 
 
 ตาราง คะแนนที่ได้จากการทำแบบทดÿอบก่อนและĀลังการใช้แบบฝึกทักþะ เรื่อง การบüก

และการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 10,000  

นักเรียน 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

เกณฑ์ 
(ร้อยละ) 

คะแนนก่อนใช้

แบบฝึกทักþะ 
(20 คะแนน) 

ร้อยละ 
คะแนนĀลังใช้

แบบฝึกทักþะ 
(20 คะแนน) 

ร้อยละ 

คนที่ 1 60 6 30 15 75 
คนที่ 2 60 9 45 19 94 
คนที ่3 60 6 30 16 80 
คนที ่4 60 7 35 16 80 
คนที ่5 60 8 40 17 85 
คนที ่6 60 9 45 18 90 
คนที ่7 60 5 25 16 80 
คนที ่8 60 8 40 18 90 
คนที ่9 60 7 35 17 85 
คนที ่10 60 4 20 15 75 

 
 จากตาราง แÿดงผลการทำแบบทดÿอบ ซึ่งมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน เกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไü้ 

คือ ร้อยละ 60 Āรือ 12 คะแนน โดยจะแÿดงผลการทำแบบทดÿอบก่อนใĀ้แบบฝึกทักþะปรากฏü่า  

จากนักเรียนทั้งĀมด 20 คน มีนักเรียนจำนüน 10 คน ที่ได้คะแนนไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน คือ นักเรียน  

ที่ได้คะแนนคิดเป็นร้อยละ 20 มีจำนüน 1 คน นักเรียนที่ได้คะแนนคิดเป็นร้อยละ 25 มีจำนüน 1 คน 

นักเรียนที่ได้คะแนนคิดเป็นร้อยละ 30 มีจำนüน 2 คน นักเรียนที่ได้คะแนนคิดเป็นร้อยละ 35 มีจำนüน 

2 คน นักเรียนที่ได้คะแนนคิดเป็นร้อยละ 40 มีจำนüน 2 คน นักเรียนที่ได้คะแนนคิดเป็นร้อยละ 45     

มีจำนüน  2 คน และแÿดงผลการทำแบบทดÿอบĀลังการทำแบบฝึกทักþะปรากฏü่า นักเรียนจำนüน 

10 คน ที่คะแนนทดÿอบก่อนทำแบบฝึกทักþะไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 Āลังการทำแบบฝึกทักþะ แล้ü

ทำแบบทดÿอบ นักเรียนทั้ง 10 คน ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 60 คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 83.50  



 

 

 
 
 แผนภูม ิแÿดงคะแนนที ่ได ้จากการทำแบบทดÿอบก่อนและĀลังการใช้ แบบฝึกทักþะ           

เรื่อง การบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 10,000 
 จากแผนภูมิแÿดงคะแนนที ่ได้จากการทำแบบทดÿอบก่อนและĀลังการใช้ แบบฝึกทักþะ       

เรื่อง การบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 10,000 พบü่า Āลังจากที่นักเรียนได้ทำ

แบบฝึกทักþะ นักเรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้นและผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ทุกคน 
 
ÿรุปผล อภิปรายผล และข้อเÿนอแนะ 
 ÿรุปผลการüิจัย 
  ผลการใช้แบบฝึกทักþะ เรื่อง การบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 

10,000 เพื่อพัฒนาทักþะการคิดคำนüณของนักเรียนเรียนร่üม ของโรงเรียนüัดธาตุทอง(เรือนเขียü

ÿะอาด) ÿรุปได้ดังนี้ Āลังจากท่ีนักเรียนได้ทำแบบฝึกทักþะ เรื่อง การบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์

และตัüตั้งไม่เกิน 10,000 นักเรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้นและผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ทุกคน 
 
การอิปรายผล 
 คüามมุ ่งĀมายในการýึกþาüิจัยในครั ้งนี ้ เพื ่อพัฒนาทักþะการคิดคำนüณ เรื ่อง การบüก      

และการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 10,000 ใชüิชาคณิตýาÿตร์ของนักเรียนเรียนร่üม โรงเรียน

üัดธาตุทอง(เรือนเขียüÿะอาด) ผลการýึกþาพบü่า ทักþะการคิดคำนüณเป็นกระบüนพื้นฐานทีÿ่ำคัญของ

üิชาคณิตýาÿตร์ ผู้เรียนจะไม่ÿามารถเรียนคณิตýาÿตร์ได้ดีเพียงแค่จดจำเนื้อĀา ÿาระ และทำคüาม
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แผนภูมิแÿดงคะแนนที่ได้จากการทำแบบทดÿอบก่อนและĀลังการใช้แบบฝึกทักþะ 

เรื่อง การบวกและการลบจำนวนที่มีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 10,000

คะแนนก่อนใช้แบบฝึกทักþะ คะแนนĀลังใช้แบบฝึกทักþะ



 

เข้าใจกับโจทย์ปัญĀาเท่านั้น ผู้เรียนจะต้องĀมั่นฝึกฝนตนเองใĀ้มีการพัฒนาทักþะการคิดคำนüณอยู่เÿมอ 

นอกจากการเรียนและการทำแบบฝึกĀัดตามปกติในชั้นเรียนแล้üคüรใช้แบบฝึกทักþะกับนักเรียน 

Āลังจากเรียนจบเนื้อĀา เพื่อฝึกฝนใĀ้เกิดคüามรู้ คüามเข้าใจ รüมทั้งเกิดคüามชำนาญ ในเรื่องนั้น ๆ 

อย่างกü้างขüางมากขึ้น และมีพื้นฐานทักþะการคิดคำนüณมีคüามเข้าใจในจำนüน และการดำเนินการ 

ไม่ü่าจะเป็นการบüกĀรือการลบ ซึ่งการมีทักþะจำเป็นต้องอาýัยแบบฝึกทักþะ เพื่อทบทüนคüามเข้าใจ 

และฝึกในเรื่องที่เรียนไปแล้ü ครูÿ่üนมากจะใช้แบบฝึกĀัดที่มีอยู่ในแบบเรียน ใĀ้นักเรียนฝึกĀลังจากเรียน

แล้üแต่ĀนังÿือแบบฝึกĀัดบางเล่มมีแบบฝึกĀัดเพียงเล็กน้อยĀรือไม่มีเลย จึงเป็นĀน้าที่ของครูโดยตรงที่

จะต้องÿร้างแบบฝึกทักþะใĀ้เĀมาะÿมกับเรื่องที่ÿอน เพ่ือใĀ้ผู้เรียนเกิดทักþะและคüามเข้าใจ อีกทั้งเมื่อ

นักเรียนมีคüามรู ้ÿึกü่าทำได้ ก็จะเกิดคüามมั ่นใจในตนเอง ÿ่งผลใĀ้นักเรียนมีเจตคติที ่ดีต่อüิชา

คณิตýาÿตร์  
 
ข้อเÿนอแนะ 
 1. แบบฝึกทักþะคüรที่จะมีรูปแบบĀลากĀลาย และมีลักณะที่ÿüยงามเพื่อกระตุ้นใĀ้นักเรียน   

มีคüามรู้ÿึกอยากจะทำแบบฝึกทักþะ ไม่เกิดคüามเบื่อĀน่าย 
 2. คüรจะซ่อมเÿริมนักเร ียนในทักþะด้านต่าง ๆ รüมไปถึงคüรÿ่งเÿริมใĀ้น ักเร ียนใน          

ระดับชั ้นอื ่น ๆ ได้พัฒนาทักþะด้านคำนüณ อีกทั ้งยังÿามารถนำรูปแบบการüิจัยไปปรับใช้ในการ

พัฒนาการเรียนรู้ในกลุ่มÿาระการเรียนรู้อื่นด้üย  
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แบบทดÿอบก่อนเรียนและĀลังเรียน 
เรื่อง การบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตüัตั้งไม่เกิน 10,000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
   
 

คำชี้แจง ใĀ้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่ÿุดเพียงข้องเดียü (ใช้เüลา 30 นาที) 

    1.  ข้อใดเป็นการบüกที่มีการทด 
ก. 4,195 + 1,503 =  
ข. 5,231 + 2,758 =  
ค. 6,450 + 3,600 =  

    2.   ข้อใดต่อไปนี้เป็นการบüกไม่มีตัüทด 
ก. 5,329 + 2,780 =  
ข. 6,925 + 2,074 =  
ค. 7,450 + 1,906 =  

 3. 8,765 + 1,234 =  ผลลัพธ์เท่ากับข้อใด 
ก. 7,999 
ข. 8,999 
ค. 9,999 

           4. ข้อใดมีค่าเท่ากับ 5,673 
ก. 3,652 + 2,021 =  
ข. 4,832 + 1,841 =  
ค. 3,872 + 2,851 =  

  5.  4,580 + 3,893 =  ต้องลบเลขคู่ใดก่อน 
ก. 0 กับ 3  
ข. 4 กับ 3 
ค. 8 กับ 3 

แบบทดÿอบก่อนเรียน – Āลังเรียน 
เรื่อง การบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตüัตั้งไม่เกิน 10,000 

 
 



 

6.  7,295 – 3,469 =  ผลลัพธ์เท่ากับข้อใด 
ก. 3,626 

 ข. 3,726 
   ค. 3,826 
 

7. 9,550 – 6,293 =  ผลลัพธ์เท่ากับข้อใด 
ก. 8,260 – 5,763 
ข. 8,266 – 5,009 
ค. 8,385 – 5,201 

8. ผลลัพธ์ในข้อใดมีค่ามากที่ÿุด 
ก. 8,310 – 6,002 
ข. 8,783 – 6,462 
ค. 8,563 – 6,626 

9. 7,668 – = 3,551 คüรเติมคำตอบได้ในช่องü่าง 
ก. 4,117 
ข. 4,177 
ค. 4.777 

10. 8,859 – 5,433 =  ผลลัพธ์เท่ากับข้อใด 
ก. 3,246 
ข. 3,446 
ค. 3,426 

11. 3,835 +  = 6,720 คüรเติมคำตอบได้ในช่องü่าง 
ก. 2,985 
ข. 2,895 
ค. 2,885 



 

12. ข้อใดเป็นการบüกที่มีการทด 
ก. 3,315 + 4,061   
ข. 2,567 + 6,412   
ค. 8,146 + 3,943 

13. 3,852 + 4,458 = ผลลัพธ์เท่ากับข้อใด 
ก. 7,310   
ข. 8,310   
ค. 9,310   

14. 1,238 +  =   2,890  
ก. 1,650   
ข. 1,652   
ค. 1,660   

15. 5,097 + 1,973 =  ผลลัพธ์เท่ากับข้อใด 
ก. 7,070   
ข. 7,075   
ค. 7,080   

16. 8,611 – 7,983 =  ผลลัพธ์เท่ากับข้อใด 
ก. 428   
ข. 528   
ค. 628   

17. 3,875 – 1,122 =  ผลลัพธ์เท่ากับข้อใด 
ก. 2,750  
ข. 2,753  
ค. 2,757  

 



 

18. 8,565 – 4,123 =  ผลลัพธ์เท่ากับข้อใด 
ก. 4,442  
ข. 4,444  
ค. 4,446  

19. 2,684 –  = 2,381 คüรเติมคำตอบได้ในช่องü่าง 
ก. 203  
ข. 300  
ค. 303 

20. 7,546 –  = 4,415 ผลลัพธ์เท่ากับข้อใด 
ก. 3,130 
ข. 3,131 
ค. 3,132 

   
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 ต้ังใจทำนะคะนักเรียน 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกทักþะ 
เรื่อง การบüกและการลบจำนüนที่มีผลลัพธ์และตัüตั้งไม่เกิน 10,000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  
 

การบüกจำนüนÿองจำนüนที่มีผลบüกไม่เกิน 10,000 ไมม่ีทด 

คำช้ีแจง  Āาผลบüกของจำนüนต่อไปนี ้

1. 7,250 + 2,609 =  
üิธีทำ 

2. 5,011 + 4,028 =  
üิธีทำ 
 
  

3. 4,462 + 5,211 =  
üิธีทำ 
 

4. 6,103 +2,374 =  
üิธีทำ 
 

5. 1,606 + 3,363 =  
üิธีทำ 
 

6. 7,111 + 2,456 =  
üิธีทำ 
 

7. 2,500 + 2,054 =  
üิธีทำ 
 

8. 8,104 + 1,450 =  
üิธีทำ 
 

9. 5,614 + 3,200 =  
üิธีทำ 
 

10. 4,013 + 3,282 =  
üิธีทำ 
 

 

 

แบบฝึกชุดท่ี 1 



 
 
  
 

การบüกจำนüนÿองจำนüนที่มีผลบüกไม่เกิน 10,000 มีทด 

คำช้ีแจง  Āาผลบüกของจำนüนต่อไปนี ้

1. 6,517 + 1,278 =  
üิธีทำ 
 

2. 6,097 + 2,973 =  
üิธีทำ 
 
  

3. 7,293 + 2,536 =  
üิธีทำ 
 

4. 3,424 + 2,761 =  
üิธีทำ 
 

5. 6,922 + 1,349 =  
üิธีทำ 
 

6. 3,754 + 5,087=  
üิธีทำ 
 

7. 6,437 + 1,418 =  
üิธีทำ 
 

8. 4,569 + 2,783 =  
üิธีทำ 
 

9. 3,279 + 6,532 =  
üิธีทำ 
 

10. 3,075 + 6,567 =  
üิธีทำ 
 

 

แบบฝึกชุดที่ 2 



 
 
  
 

การบüกจำนüนÿองจำนüนที่มีผลบüกไม่เกิน 10,000 

คำช้ีแจง  Āาผลบüกของจำนüนต่อไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกชุดท่ี 3 

 

 2,072 + 5,975 =  

üิธีทำ  .............................. 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 1  

 1,691 + 2,413 =  

üิธีทำ  ................................ 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 2  

  8,217 + 1,763 =  

üิธีทำ  .............................. 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 3 

 

 3,389 + 4,492 =  

üิธีทำ  .............................. 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 4  

 8,554 + 1,146 =  

üิธีทำ  .............................. 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 5  

 6,307 + 1,669 =  

üิธีทำ  ................................ 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 

 

 6 

 

 2,756 + 6,453 =  

üิธีทำ  ................................ 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 7  

 4,873 + 3,058 =  

üิธีทำ  ................................ 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 8  

 4,909 + 4,965  =  

üิธีทำ  ................................ 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 9 

 

 2,325 + 6,987 =  

üิธีทำ  .............................. 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 10 



 
  
 

การบüกจำนüนÿองจำนüนที่มีผลบüกไม่เกิน 10,000 

คำช้ีแจง  Āาผลบüกของจำนüนต่อไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกชุดท่ี 4 

 

 2,165 + 2,632 =  

üิธีทำ  .............................. 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 1  

 5,083 + 3,710  =  

üิธีทำ  ................................ 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 2  

 3,201 + 5,094 =  

üิธีทำ  .............................. 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 3 

 

 3,366 + 2,423 =  

üิธีทำ  .............................. 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 4  

 3,520 + 3,430 =  

üิธีทำ  ................................ 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 5  

 4,901 + 3,011 =  

üิธีทำ  .............................. 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 6 

 

 5,687 + 2,501 =  

üิธีทำ  .............................. 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 7  

 4,382 + 4,175 =  

üิธีทำ  ................................ 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 8  

 3,234 + 5,556 =  

üิธีทำ  .............................. 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 9 

 

 3,216 + 3,702 =  

üิธีทำ  ................................ 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 10 



 
 
  
 

การบüกจำนüนÿองจำนüนที่มีผลบüกไม่เกิน 10,000 

คำช้ีแจง  Āาผลบüกของจำนüนต่อไปนี ้

1.  4,816 + 1,240 + 2,025 =________________________________ 

2.  2,737 + 2,463 + 3,479 =________________________________ 

3.  2,310 + 3,071 + 1,075 =________________________________ 

4.  4,055 + 3,240 + 1,256 =________________________________ 

5.  1,054 + 3,897 + 2,856 =________________________________ 

6.  3,732 + 4,081 + 2,035       =________________________________ 

7.  3,647 + 2,651 + 3,314       =________________________________ 

8.  1,374 + 2,628 + 3,962 =________________________________ 

9.  4,194 + 1,438 + 2,964 =________________________________ 

10.  4,713 + 1,458 + 2,528=________________________________ 

 

แบบฝึกชุดที่ 5 



 
 
  
 

การลบจำนüนÿองจำนüนที่มีผลลบไมเ่กิน 10,000 ไมม่ีการกระจาย 

คำช้ีแจง  Āาผลบüกของจำนüนต่อไปนี ้

1. 3,549 – 2,205 =  
üิธีทำ 

2. 9,587 – 7,425 =  
üิธีทำ 
 
  

3. 8,359 – 3,259 =  
üิธีทำ 
 

4. 8,452 – 5,321 =  
üิธีทำ 
 

5. 7,546 – 3,131 =  
üิธีทำ 
 

6. 6,348 – 3,220 =  
üิธีทำ 
 

7. 4,684 – 1,303 =  
üิธีทำ 
 

8. 8,565 – 4,123 =  
üิธีทำ 
 

9. 7,875 – 4,122 =  
üิธีทำ 
 

10. 5,432 – 4,231 =  
üิธีทำ 
 

 

แบบฝึกชุดที่ 6 



 
 
  
 

การลบจำนüนÿองจำนüนที่มีผลลบไมเ่กิน 10,000 มีการกระจาย 

คำช้ีแจง  Āาผลบüกของจำนüนต่อไปนี ้

1. 2,548 – 1,349 =  
üิธีทำ 

2. 9,402 – 1,354 =  
üิธีทำ 
 
  

3. 5,472 – 3,601 =  
üิธีทำ 
 

4. 6,156 – 2,638 =  
üิธีทำ 
 

5. 8,356 – 4,707 =  
üิธีทำ 
 

6. 8,429 – 2,387 =  
üิธีทำ 
 

7. 8,429 – 6,387 =  
üิธีทำ 
 

8. 7,095 – 5,924 =  
üิธีทำ 
 

9. 8,320 – 2,857 =  
üิธีทำ 
 

10. 9,384 – 2,385 =  
üิธีทำ 
 

 

แบบฝึกชุดที่ 7 



 
  
 

การลบจำนüนÿองจำนüนที่มีผลลบไมเ่กิน 10,000 ไมม่ีการกระจาย 

คำช้ีแจง  Āาผลบüกของจำนüนต่อไปนี ้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกชุดท่ี 8 

 

 8,477 - 5,262 =  

üิธีทำ  .............................. 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 1  

 5,825 - 3,700 =  

üิธีทำ  ................................ 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 2  

 7,859 - 2,631 =  

üิธีทำ  .............................. 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 3 

 

 6,637 - 4,105 =  

üิธีทำ  .............................. 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 4  

 8,699 - 7,588 =  

üิธีทำ  ................................ 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 5  

 9,497 - 3,253 =  

üิธีทำ  .............................. 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 6 

 

 4,829 - 3,744  =  

üิธีทำ  .............................. 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 7  

 6,509 - 3,083  =  

üิธีทำ  ................................ 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 8  

 7,924 - 5,784 =  

üิธีทำ  .............................. 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 9 

 

 8,980 - 4,917 =  

üิธีทำ  ................................ 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 10 



 
  
 

การลบจำนüนÿองจำนüนที่มีผลลบไมเ่กิน 10,000 มีการกระจาย 

คำช้ีแจง  Āาผลบüกของจำนüนต่อไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกชุดท่ี 9 

 

 8,631 - 4,742 =  

üิธีทำ  .............................. 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 1  

 4,403 - 1,510 =  

üิธีทำ  ................................ 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 2  

 5,112 - 3,150 =  

üิธีทำ  .............................. 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 3 

 

 4,811 - 1,439 =  

üิธีทำ  .............................. 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 4  

 7,530 - 5,097 =  

üิธีทำ  ................................ 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 5  

 9,548 - 3,358 =  

üิธีทำ  .............................. 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 6 

 

 5,000 - 2,738 =  

üิธีทำ  .............................. 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 4  

 6,708 - 2,359 =  

üิธีทำ  ................................ 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 5  

 8,000 - 5,527 =  

üิธีทำ  .............................. 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 6 

 

 4,005 - 2,553 =  

üิธีทำ  .............................. 
........................................ 
........................................ 

ตอบ  ................................. 
 

 3 



 
  
 

การบüกจำนüนÿองจำนüนที่มีผลบüกไม่เกิน 10,000 

คำช้ีแจง  Āาผลบüกของจำนüนต่อไปนี ้

1.  9,030 – 4,631 – 1,675 =________________________________ 

2.  7,320 – 2,454 – 1,620 =________________________________ 

3.  6,754 – 2,671 – 1,461 =________________________________ 

4.  8,434 – 3,563 – 2,146 =________________________________ 

5.  9,633 – 2,579 – 2,737 =________________________________ 

6.  9,318 – 3,243 – 1,201       =________________________________ 

7.  7,250 – 3,450 – 2,605       =________________________________ 

8.  8,066 – 2,737 – 2,587       =________________________________ 

9.  9,888 – 4,583 – 2,695       =________________________________ 

10. 8,002 – 2,311 – 2,692      =________________________________ 

 

 

แบบฝึกชุดท่ี 10 




