
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ค าน า 

 
แบบฝึกทกัษะการเขยีนภาษาองักฤษ ส าหรบัผูเ้รยีน  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4 

เลม่ที ่1  เรื่อง Parts of body  เป็นแบบฝึกทีส่รา้งขึน้ตามมาตรฐานการเรยีนรู ้กลุม่
สาระการเรยีนภาษาต่างประเทศ หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2551 เพือ่ใชป้ระกอบการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ของผูเ้รยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่ 4 โดยมุง่หวงัใหผู้เ้รยีนมทีกัษะดา้นการเขยีน ซึง่เป็นสิง่ส าคญัที่
ผูเ้รยีนจะตอ้งเรยีนรูเ้พือ่เป็นพืน้ฐานในการสื่อสารระดบัสงู 

แบบฝึกเสรมิทกัษะการเขยีนภาษาองักฤษน้ีประกอบดว้ย ค าชีแ้จง  
ค าแนะน าในการใชแ้บบฝึกทกัษะ  จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ แบบทดสอบก่อนเรยีน  
( Pre-test)  แบบฝึกทกัษะ  แบบทดสอบหลงัเรยีน ( Post-test) เฉลยแบบฝึกทกัษะ
และเฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 

ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ แบบฝึกเสรมิทกัษะการเขยีนค าศพัทภ์าษาองักฤษ  
เลม่น้ี จะเป็นสว่นชว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูแ้ละเป็นประโยชน์แก่ผูเ้รยีน   
ครผููส้อนและผูท้ีส่นใจ 
 
 
       ผูจ้ดัท า 
       นายภมูนิทร ์ บญุหลา้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

สารบญั 
        

            หน้า  
ค าน า 
สารบญั 
ค าชีแ้จง         1 
ค าแนะน าส าหรบัครใูนการใชแ้บบฝึกทกัษะการเขยีน   2  
ค าแนะน าส าหรบัผูเ้รยีนในการใชแ้บบฝึกทกัษะการเขยีน   3 
มาตรฐานการเรยีนรู/้ตวัชีว้ดั       4 
จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้       5 
แบบทดสอบก่อนเรยีน       6 
ใบความรู ้        8 
แบบฝึกที ่1         10 
แบบฝึกที ่2         11 
แบบฝึกที ่3         13 
แบบฝึกที ่4         14 
แบบฝึกที ่5         15 
แบบฝึกที ่6         16 
แบบทดสอบหลงัเรยีน        17 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีน - หลงัเรยีน     19 
เฉลยแบบฝึกที ่1        20 
เฉลยแบบฝึกที ่2        21 
เฉลยแบบฝึกที ่3        23 
เฉลยแบบฝึกที ่4        24 
เฉลยแบบฝึกที ่5        25 
เฉลยแบบฝึกที ่6        26 
เอกสารอา้งองิ         27 

 

 



 
 

ค าช้ีแจง 
 

 แบบฝึกทกัษะการเขยีนภาษาองักฤษ ส าหรบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่4  
 ทีน่กัเรยีนก าลงัศกึษาอยูน้ี่ มจีุดมุง่หมายเพือ่ใหน้กัเรยีนไดฝึ้กทกัษะการเขยีน  
 รูจ้กัการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง โดยในแบบฝึกน้ีประกอบดว้ย 
   1. ค าชีแ้จง 
   2. ค าแนะน าส าหรบัครใูนการใชแ้บบฝึกเสรมิทกัษะการเขยีน 
   3. ค าแนะน าส าหรบัผูเ้รยีนในการใชแ้บบฝึกเสรมิทกัษะการเขยีน 
   4. มาตรฐานการเรยีนรู ้ตวัชีว้ดัและจุดประสงค ์
   5. แบบทดสอบก่อนเรยีน 
   6. เน้ือหา 
   7. แบบฝึกเสรมิทกัษะ 
   8. แบบทดสอบหลงัเรยีน 
   9. เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 
   10. เฉลยแบบฝึกเสรมิทกัษะ 
   11. เอกสารอา้งองิ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ค าแนะน าส าหรบัครใูนการใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการเขียน 
 

 1. แบบฝึกเสรมิทกัษะการเขยีนภาษาองักฤษ เลม่ที ่1  
 เรือ่ง Parts of body เป็นสือ่ประกอบการเรยีนจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ 
 ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 เวลา 2 ชัว่โมง 
 2. กอ่นการใชแ้บบฝึกทกัษะการเขยีน ควรศกึษารายละเอยีด 
 ทุกขัน้ตอนใหช้ดัเจน 
 3. ผูส้อนควรชีแ้จงใหผู้เ้รยีนท าการฝึกทกัษะจากแบบฝึกทกัษะ  
 ดว้ยตนเอง โดยมคีรเูป็นผูค้อยแนะน า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทกัษะส าหรบัผู้เรียน 

 
 แบบฝึกเสรมิทกัษะการเขยีนภาษาองักฤษ ส าหรบัผูเ้รยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่4 เลม่ที ่1 เรือ่ง Parts of body   ผูเ้รยีนปฏบิตัดิงันี้ 

 1. ผูเ้รยีนท าแบบทดสอบกอ่นเรยีน จ านวน 10 ขอ้ แลว้ตรวจค าตอบ 
 จากเฉลยทา้ยเลม่  
 2. ผูเ้รยีนศกึษาเนื้อหาจากแบบฝึก 
 3. ผูเ้รยีนฝึกปฏบิตัโิดยการท าแบบฝึกที ่1 – 6 ดว้ยตนเอง อยา่งตัง้ใจ 
 4. ตรวจค าตอบตามเฉลยทา้ยเลม่ 
 5. ผูเ้รยีนท าแบบทดสอบหลงัเรยีน จ านวน 10 ขอ้  
 แลว้ตรวจค าตอบจากเฉลย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 1  ภาษาเพ่ือการส่ือสาร   

 มาตรฐาน ต 1.1  เขา้ใจและตคีวามเรื่องทีฟ่งัและอา่นจากสื่อประเภทต่าง ๆ 
และแสดงความคดิเหน็อยา่งมเีหตุผล 
 มาตรฐาน ต 1.2  มทีกัษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลีย่นขอ้มลู
ขา่วสาร   แสดงความรูส้กึและความคดิเหน็อยา่งมปีระสทิธภิาพ 

  มาตรฐาน ต 1.3  น าเสนอขอ้มลูขา่วสาร  ความคดิรวบยอด  และ 
 ความคดิเหน็ในเรื่องต่าง ๆ โดยการพดูและการเขยีน 

 
ตวัช้ีวดั 

 
ต 1.1 ป.4/1  ปฏบิตัติามค าสัง่  ค าขอรอ้งและค าแนะน า (Intructions)  
งา่ยๆทีฟ่งัหรอือา่น 
ต 1.1 ป.4/2  อา่นออกเสยีงค า  สะกดค า  อา่นกลุม่ค า  ประโยค  ขอ้ความงา่ยๆและ
บทพดูเขา้จงัหวะถูกตอ้งตามหลกัการอา่น 
ต 1.1 ป.4/4  ตอบค าถามจากการฟงัและอา่นประโยค  บทสนทนาหรอืนิทานงา่ยๆ 
ต 1.2 ป.4/1  พดู/เขยีนโตต้อบในการสื่อสารระหวา่งบุคคล 
ต 1.2 ป.4/4  พดู/เขยีน  เพือ่ขอและใหข้อ้มลูเกีย่วกบัตนเอง  เพือ่นและครอบครวั
ตามแบบทีฟ่งั 
ต 1.3 ป.4/1  พดู/เขยีนใหข้อ้มลูเกีย่วกบัตนเองและเรื่องใกลต้วั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

เมือ่ผูเ้รยีนท าการศกึษาจากแบบฝึกทกัษะการเขยีนภาษาองักฤษ  
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 เล่มที ่1 เรือ่ง parts of body แลว้ ผูเ้รยีนสามารถ 

1. อ่านค าศพัทเ์กีย่วกบั parts of body ไดถู้กตอ้ง 

2. บอกความหมายของค าศพัทเ์กีย่วกบั parts of body ไดถู้กตอ้ง 

3. เขยีนค าศพัทเ์กีย่วกบัเกีย่วกบั parts of body ไดถู้กตอ้ง 

4. เขยีนประโยคจากค าศพัทเ์กีย่วกบั parts of body ทีก่ าหนดใหไ้ดถู้กตอ้ง 

5. มเีจตคตทิีด่ต่ีอการเรยีนภาษาองักฤษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

Pre – Test 
        ค าชีแ้จง  

1. แบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 10 ขอ้  10 คะแนน 
2. ใหเ้ลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีว โดยท าเครือ่งหมาย ×  ลงในกระดาษค าตอบ 

     -------------------------------------------------------------------- 

1.  a. finger  b. foot 

  c. head  d. hair  

 

2. a. hand  b. finger 

  c. arm  d. hair 

 

3. This is my …………………… 
 

a. foot  b. hand 

c. arm  d. leg 

 

4. This is my …………………… 

a. arm  b. mouth 

c. nose  d. finger 

 

5. I smell with  my …… ……. 
 

a. mouth    b. nose 

c. finger    d. hair 

 

6. I eat with my …………. 
 

a. nose    b. mouth 

c. finger    d. eye 
 

 

 

 

 

 



 

7. I write with my ………………. 
 

a. foot    b. arm 

c. hand    d. ear 

 

8. I hear with my …………………. 

a. eyes    b. ears 

c. mouth    d. arm 

 

9.    a. She has big eyes.    

b. She  has  long hair. 

c. She has small feet.   

d. She has  short arm. 

 

10.   a. He has  big eyes.    

b. He  has  long hair. 

c. He has small mouth.   

d. He has  long neck. 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 

Vocabulary  
Let’s read and write.  มาฝึกอ่านฝึกเขียนกนัเถอะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 จบัคูภ่าพกบัค าศพัท์ที่ก า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 รปูประโยคท่ีใช้ในการบอกอวยัวะต่างๆ  มีรปูประโยคเป็น ดงัน้ี 
 

o  การบอกวา่ตนเองมสีว่นต่างๆของรา่งกายมลีกัษณะอยา่งไร  
  ใชโ้ครงสรา้งประโยคดงัน้ี    
 
 
 
 
 
 

o   การบอกวา่ เขา / เขาผูห้ญงิ / มนั  มสีว่นต่างๆของรา่งกายมลีกัษณะอยา่งไร  
    ใชโ้ครงสรา้งประโยคดงัน้ี    
 

 

 
 
 
   
 

  ส านวนทีใ่ชเ้กีย่วกบัสว่นต่างๆของรา่งกาย 

 I eat with my mouth.  ฉนัรบัประทานอาหารดว้ยปาก 

 I see with my eye.   ฉนัมองเหน็ไดด้ว้ยตา 
 I smell with my nose.   ฉนัดมกลิน่ไดด้ว้ยจมกู 

 I hear with my ears.  ฉนัไดย้นิเสยีงดว้ยหู 
 

 I +  have  +  ค าคุณศพัท ์ + อวยัวะ . 

ตวัอยา่ง    I have  long  hair.  ฉนัมผีมยาว 

 He/She/It +  has  +  ค าคุณศพัท ์ + อวยัวะ . 

ตวัอยา่ง    It has  big  eyes.  มนัมตีาโต 

ไดเ้วลาท าแบบฝึกกนัแลว้ 

นะครบั 



  
 

 
 
  

 Match the picture with the right word. 
 

 จบัคู่ภาพกบัค าศพัทท่ี์ถกูต้อง 
  

 

 

 

 

       1.      2.  

 

 

 

 

       3.    4. 

 

 

 

 

 

       5.    6. 

 

 

 

   8.     7.

  
  

 9.    10.  
 
 
 

Exercise 1 

hair   arm  foot  finger  mouth 

eye  head  hand  nose  ear 



 
 

 

 

 Unscramble the words and write. 
 นักเรียนเรียงตวัอกัษรท่ีก าหนดให้ เป็นค าศพัทท่ี์ถกูต้อง 

 
  

        1.                 
 
 
 

2.  
  

 

 

 

3.  

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

5.  

 

 

 

 
 

 

Exercise 2 

 y  e  e   

………………………………………………… 

 

 

 o  t  m  u  h  

………………………………………………… 

 

 

 a  e  r  

………………………………………………… 

 

 

 n  a  d  h 
 

………………………………………………… 

 

 

 o  t  f  o  

………………………………………………… 

 

 



 

 

  

  

  6.  

 

 

 

 
   

 7.  

 

 

 

 

8. 

 

 

 

 

 

 9.  

 

 

 

 

10.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 i  g  f  n 
 

………………………………………………… 

 

 

 r  e 

 r  a  h  i 
 

………………………………………………… 

 

 

 s  o  n  e  

………………………………………………… 

 

 

 r  a  m 
 

………………………………………………… 

 

 

 e  d  a  h 
 

………………………………………………… 

 

 



 

 
 
 
 
  

 Fill in the blank, write the letters into the blank below. 
 เตมิตวัอกัษรทีข่าดหายไปใหเ้ป็นค าศพัทท์ีถ่กูตอ้ง 

 นักเรียนเติมตวัอกัษรลงในช่องว่างให้เป็นค าศพัทท่ี์ถกูต้อง  

    1.           2. 

 

 
 

 

 

 3.      4. 

 

 

 

 

 

5.     6.  

 

 
 

 

 

7.     8. 

 

 

 

  

 

 9.    10.  

 

 

 

 

Exercise 3 

h __  __ r 

__ o __ e 

a __  m 

__ __ n g __ r 

h __ a  __  

f __  __ t 

m__ __ t h  

h__ n __ 

__ a  __ 

e __ e 



 
 
 
 
 
 
 

 Write the words into the table with the  

   correct picture. 

 เติมค าลงในช่องว่างให้ถกูต้อง 
 

 
 
 
 

 

Exercise 4 



 
 
 
 
 
 
 

 Complete the sentences. 
 เขยีนค าลงในชอ่งวา่งใหเ้ป็นประโยคทีส่มบรูณ์ 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Exercise 5 

 

1. I smell with my ……………………………… . 
 

 

2. I eat with my ……………………………… . 
 

 

3. She has long ……………………………… . 
 

 

4. I have ten …………………………… . 
 

 

5. It has big ……………………………… . 
 



 
 
 
 
 
 
 

 Rearrange the words in the correct order. 
 เรยีงค าใหเ้ป็นประโยคทีถู่กตอ้ง 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Exercise 6 

 1. long / has / She / hair/  

________________________________________ . 

 2.  two/ hands / I / have  /  

________________________________________ . 

 3. has / eyes / two / He /   

________________________________________ . 

 4. ears / my / I / hear / with/  

________________________________________ . 

 5. a / has / It / nose / big/  

________________________________________ . 



 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
Post – Test 

        ค าชีแ้จง  
1. แบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 10 ขอ้  10 คะแนน 
2. ใหเ้ลอืกค าตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีว โดยท าเครือ่งหมาย ×  ลงในกระดาษค าตอบ 

     -------------------------------------------------------------------- 

1.  This is my …………………… 
 

a.arm  b. hand 

c. leg  d. foot 

 

2. This is my …………………… 

a.nose  b. arm 

c.finger  d. mouth 

  

3. I smell with  my …… ……. 
 

a. finger      b. mouth 

c. hair      d. nose   

 

4. a. hair   b. hand  

  c. finger   d. arm 

 

 

5.    a. She  has  long hair. 

b. She has big eyes.    

c. She has  short arm. 

d. She has small feet.   

 

 

 
 

 



 

 

6. I write with my ………………. 
 

a. hand  b. foot     

c. arm  d. ear 
 

 

7.     a. head  b. finger   

      c. foot   d. hair 

 
 

 

8.       

a. He  has  long hair. 

b. He has  big eyes. 

c. He has small mouth.   

d. He has  long neck. 
 

 

9. I hear with my …………………. 

a. mouth    b. arm 

c. eyes    d. ears 

 
 

 

10. I eat with my …………. 
 

a. finger    b. eye 

c. mouth    d. nose 

 

 

      
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ข้อ  

1 b 

2 a 

3 c 

4 d 

5 b 

6 b 

7 c 

8 b 

9 b 

10 a 

ข้อ  

1 a 

2 c 

3 d 

4 b 

5 a 

6 a 

7 c 

8 b 

9 d 

10 c 

เฉลย 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

เฉลย 

แบบทดสอบก่อนเรียน 



 

  
 
  

 Match the picture with the right word. 
 

 จบัคู่ภาพกบัค าศพัทท่ี์ถกูต้อง 
  

 

 

 

 

       1.  arm foot     2.     
 

 

 

 

hair   4. hand        3. 

 

 

 

 

ear   6.                       nose        5. 

 

 

 

 

head   8.   mouth  7. 

     

  

eye    10.     finger  9.  
 

 

 

เฉลย  Exercise 1 

hair   arm  foot  finger  mouth 

eye  head  hand  nose  ear 



  
 
 
 
 
 

 Unscramble the words and write. 
 นักเรียนเรียงตวัอกัษรท่ีก าหนดให้ เป็นค าศพัทท่ี์ถกูต้อง 

 
  

        1.                 
 
 
 

2.  
  

 

 

 

3.  

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

5.  

 

 

 y  e  e  eye 
 

 

 o  t  m  u  h mouth 

 

 

 a  e  r ear 

 

 

 n  a  d  h hand 
 

 

 o  t  f  o foot 

 

 

เฉลย  Exercise 2 



 

 

.  

 

 6. 

 

 

 
   

 7.  

 

 

 

 

8. 

 

 

 

 

 

 9.  

 

 

 

 

10.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 r  a  h  i hair 

 

 s  o  n  e nose 

 

 r  a  m arm 

 

 e  d  a  h head 

 

 i  g  f  n  r  e finger 
 

 



 
 
 
  
 

 Fill in the blank, write the letters into the blank below. 
 เตมิตวัอกัษรทีข่าดหายไปใหเ้ป็นค าศพัทท์ีถ่กูตอ้ง  

 นักเรียนเติมตวัอกัษรลงในช่องว่างให้เป็นค าศพัทท่ี์ถกูต้อง  

    1.           2. 

 

 
 

 

 

 3.      4. 

 

 

 

 

 

5.     6.  

 

 
 

 

 

7.     8. 

 

 

 

  

 

 9.    10.  

 

 

 

 

h a i  r 

n o s e 

a r m 

f i n g e r 

h e a  d 

f o o t 

m o u t h  

h a n d 

e a r   

e y e 
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 Write the words into the table with the  

   correct picture. 

 เติมค าลงในช่องว่างให้ถกูต้อง 
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 Complete the sentences. 
 เขยีนค าลงในชอ่งวา่งใหเ้ป็นประโยคทีส่มบรูณ์ 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

1. I smell with my ………nose……………… . 
 

 

2. I eat with my …………mouth………… . 
 

 

3. She has long …………hair…………… . 
 

 

4. I have ten ……………finger……… . 
 

 

5. It has big …………ears…………… . 
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 Rearrange the words in the correct order. 
 เรยีงค าใหเ้ป็นประโยคทีถู่กตอ้ง 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1. long / has / She / hair/  

She has long hair. 

 2.  two/ hands / I / have  /  

I have two hands. 

 3. has / eyes / two / He /   

He has two eyes. 

 4. ears / my / I / hear / with/  

I hear with my ears. 

 5. a / has / It / nose / big/  

It has a big nose. 
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