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การให้สัญญาณมือ 

เอกสารประกอบการสอน 
กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ชุดที่ 7 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m
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แบบประเมินผลตนเองก่อนเรียน   
เร่ือง  การให้สัญญาณมือ 

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดจากตัวเลือก ก, ข, ค และ ง เพียงค าตอบเดียวเท่านั้น  
            แลว้ท าเครื่องหมาย X ลงกระดาษค าตอบ 

    
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ผู้ก ากับยืนอยู่ในท่าตรง แขนทั้งสองข้างเหยียดไปข้างหน้า เสมอระดับเอวโบกผ่านล าตัว 
    ไขว้กันทั้ง 3 ครั้ง เรียกแถวว่าอะไร 
    ก. แถววงกลม    
    ข. แถวครึ่งวงกลม 
    ค. แถวหน้ากระดาน    
    ง. แถวตอน 
2.  ปฏิบัติเช่นเดียวกับข้อ 1 แตโ่บกผ่านล าตัว 3 ครั้ง ไปประสานกันที่ด้านหลัง เรียกแถวว่า 
    อย่างไร 
     ก. แถววงกลม    
     ข. แถวครึ่งวงกลม 
     ค. แถวหน้ากระดาน    
     ง. แถวตอน 
3. เมื่อผู้ก ากับเรียก “กอง” พร้อมกับเหยียดแขนทั้งสองข้างไปข้างหน้าเสมอไหล่ หันผ่ามือเข้า  
    กันเป็นการเรียกแถวแบบใด 

ก. แถววงกลม      
ข. แถวครึ่งวงกลม 

    ค. แถวตอนเรียงหนึ่ง    
    ง. แถวหน้ากระดาน 
4. ผู้ก ากับเหยียดแขนทั้งสองข้างเสมอแนวไหล่ มือแบ หันฝ่ามือไปข้างหน้า เป็นสัญญาณ 
    ให้ลูกเสือปฏิบัติอย่างไร 

ก. จัดแถวตอนหมู่    
ข. จัดแถวรูปวงกลม 

    ค. จัดแถวตอนเรียงเดี่ยว   
    ง. จัดแถวหน้ากระดาน 
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5. ข้อใดไม่เก่ียวข้องกับการให้สัญญาณมือเรียกแถวตอนเรียงหนึ่ง 
ก. เหยียดแขนไปข้างหน้าเสมอแนวไหล่   
ข. งอข้อศอกเป็นมุมฉาก 

    ค. มือทั้งสองข้างแบ      
    ง. หันฝ่ามือเข้าหากัน  
6. ผู้ก ากับจะเหยียดแขนขวาขึ้นตรงเหนือศีรษะ แบมือไปข้างหน้า นิ้วมือทั้งห้านิ้วชิดกัน 
    และหมุนเป็นวงกลมจากซ้ายไปขวา ลูกเสือปฏิบัติเช่นไร 

ก. รีบมารวมกัน    
ข. ท างานต่อไป 

    ค. จัดแถวตอนหมู่    
    ง. เคลื่อนที่ไปยังทิศท่ีผู้ก ากับสั่ง 
7. ข้อใดคือสัญญาณเร่งจังหวะ 
    ก. งอแขนขวา  ก ามือเสมอบ่า ชูขึ้นตรงเหนือศีรษะแล้วลดลงหลายๆครั้งติดต่อกัน 

ข. งอแขนขวา  แบมือเสมอบ่า ชูขึ้นตรงเหนือศีรษะแล้วลดลงหลายๆครั้งติดต่อกัน 
    ค. งอแขนขวา  ก ามือเสมอบ่า ชูขึ้นตรงเหนือศีรษะ  
    ง. งอแขนขวา  แบมือเสมอบ่า ชูขึ้นตรงเหนือศีรษะ 
8. เมื่อต้องการให้ลูกเสือเข้าท่ีก าบังผู้ก ากับต้องใช้สัญญาณมืออย่างไร 

ก. เหยียดแขนทั้งสองข้างเสมอแนวไหล่ มือแบ หันฝ่ามือไปข้างหน้า   
ข. ก ามือเสมอบ่า ชูขึ้นตรงเหนือศีรษะแล้วลดลงหลายๆครั้งติดต่อกัน 

    ค.เหยียดแขนขวาตรงไปข้างหน้าเสมอไหล่ฝ่ามือแบคว่ าลง ลดแขนลงและยกข้ึนที่เดิม 
    ง. เหยียดแขนขวาตรงไปข้างหน้าเสมอไหล่ฝ่ามือหงายขึ้น ลดแขนลงและยกข้ึนที่เดิม 
9. ผู้ก ากับลูกเสือจะเหยียดแขนขวาตรงไปข้างหน้าเสมอไหล่ ฝ่ามือแบหงายขึ้น ยกแขนขึ้นและ
ลดลงที่เดิมหลายๆครั้ง เป็นสัญญาณให้ลูกเสือปฏิบัติอย่างไร 

ก. หยุดฟัง     
ข. นอนลง 

    ค.เข้าท่ีก าบัง     
    ง. ลุกขึ้น 
10. การเข้าแถวตามสัญญาณมือ ลูกเสือต้องอยู่ห่างจากผู้เรียกเท่าใด 

ก. 4 ก้าว     
ข. 6 ก้าว 

    ค. 8 ก้าว     
    ง. 10 ก้าว 
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สาระส าคัญ 
การฝึกระเบียบแถวเป็นการฝึกลูกเสือให้เป็นผู้มีระเบียบวินัยและความพร้อมเพรียงกัน  

ฝึกปฏิบัติตามค าสั่ง ฝึกความอดทน การท าให้ร่างกายแข็งแรง ท่าทางองอาจผึ่งผาย สามารถ
เคลื่อนไหวร่างกายได้คล่องแคล่วว่องไว และรู้จักการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 
 

 
จุดประสงค์ 
 1.  บอกวิธีการแสดงการให้ค าสั่งด้วยสัญญาณมือได้ 
 2.  แสดงวิธีการปฏิบัติตามสัญญาณมือ ได้ถูกต้อง 
 
 
 

 
สาระการเรียนรู้   การปฏิบัติให้สัญญาณมือ 
 1.  เตรียมคอยฟังค าสั่งหรือหยุด 
 2.  รวมหรือกลับมา 
 3.  การจัดแถวหน้ากระดาน 
 4. จัดแถวตอน 
 5. เคลื่อนที่ไปยังทิศที่ต้องการ 
 6. เร่งจังหวะ 
 7. นอนลงหรือเข้าที่ก าบัง 
 8. ลุกขึ้น 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 
 

 
 
 

การให้สัญญาณมือ 
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การให้สัญญาณมือ 
 

 

 สัญญาณมือ 
ในการฝึกระเบียบแถว ผู้ก ากับลูกเสืออาจสั่งด้วยสัญญาณมือ ลูกเสือจึงจ าเป็นต้องเรียนรู้

สัญญาณมือ เพ่ือจะได้แปลสัญญาณมือที่ได้รับและปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว สัญญาณมือที่
ลูกเสือจ าเป็นต้องเรียนรู้ มีดังนี้ 

 
1. เตรียมคอยฟังค าสั่งหรือหยุด 

  
การให้สัญญาณ ผู้ก ากับจะเหยียดแขนขวาขึ้นตรงเหนือศีรษะ มือแบ นิ้วทั้งห้าเรียงชิด

ติดกัน หันฝ่ามือไปข้างหน้า 
 เมื่อเห็นสัญญาณนี้ ให้ลูกเสือหยุดการเคลื่อนไหวหรือหยุดการกระท าการต่างๆ ที่ก าลังท า
อยู่หันหน้าไปทางผู้บังคับบัญชาเพ่ือคอยฟังค าสั่ง ถ้าอยู่ในแถวให้ยืนอยู่ในท่าตรง 
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2. รวมหรือกลับมา 
  

การให้สัญญาณ ผู้ก ากับจะเหยียดแขนขวาขึ้นตรงเหนือศีรษะ แบมือไปข้างหน้า นิ้วมือ
ทั้งห้านิ้วชิดกันและหมุนเป็นวงกลมจากซ้ายไปขวา 
 เมื่อเห็นสัญญาณนี้ ให้ลูกเสือรวมกอง  รีบมาเข้าแถวรวมกัน 
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3. จัดแถวหน้ากระดาน 
  

การให้สัญญาณ ผู้ก ากับลูกเสือจะเหยียดแขนทั้งสองออกไปด้านข้างเสมอไหล่ ฝ่ามือ 
แบไปข้างหน้า นิ้วเรียงชิดติดกัน 
 เมื่อเห็นสัญญาณนี้ให้ลูกเสือเข้าแถวหน้ากระดาน หันหน้าไปหาผู้ให้สัญญาณ  
โดยให้กึ่งกลางของแถวอยู่ห่างจากผู้เรียกประมาณ 6 ก้าว หันหน้าเข้าหาผู้เรียก 
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4. จัดแถวตอน 
  

การให้สัญญาณ ผู้ก ากับลูกเสือจะเหยียดแขนทั้งสองข้างไปข้างหน้า แนวเดียวกันกับ
ไหล่ แขนขนานกัน ฝ่ามือแบเข้าหากัน 
 เมื่อเห็นสัญญาณนี้ให้ลูกเสือเข้าแถวตอน 
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5. เคลื่อนที่ไปยังทิศที่ต้องการ 
  

การให้สัญญาณ ผู้ก ากับลูกเสือจะหันหน้าไปยังทิศท่ีต้องการชูแขนขวาขึ้นเหนือศีรษะ
สุดแขน ฝ่ามือแบไปข้างหน้า นิ้วชิดกันแล้วลดแขนลงเสมอไหล่ 
 เมื่อเห็นสัญญาณนี้ ให้ลูกเสือวิ่งไปยังทิศทางท่ีมือผู้ให้สัญญาณชี้ไป 
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6. เร่งจังหวะ 

  
การให้สัญญาณ ผู้ก ากับลูกเสือจะงอแขนขวามือก าเสมอบ่าแล้วชูขึ้นตรงเหนือศีรษะ

แล้วลดลงหลายๆครั้งติดต่อกัน 
 เมื่อเห็นสัญญาณนี้ให้ลูกเสือรีบวิ่งหรือเร่งจังหวะสิ่งที่ท าอยู่ให้เร็วขึ้น 
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7. นอนลงหรือเข้าที่ก าบัง 
  

การให้สัญญาณ ผู้ก ากับลูกเสือจะเหยียดแขนขวาตรงไปข้างหน้าเสมอแนวไหล่ฝ่ามือ
แบคว่ าลง นิ้วชิดกันแล้วลดแขนลงและยกข้ึน ที่เดิมหลายๆครั้ง 
 เมื่อลูกเสือเห็นสัญญาณนี้ ให้รีบนอนลงหรือเข้าท่ีก าบังทันที 
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8. ลุกขึ้น 
  

การให้สัญญาณ ผู้ก ากับลูกเสือจะเหยียดแขนขวาตรงไปข้างหน้าเสมอไหล่ ฝ่ามือแบ
หงายขึ้น นิ้วชิดกัน แล้วยกแขนขึ้นและลดลงที่เดิมหลายๆครั้ง 
 เมื่อลูกเสือเห็นสัญญาณนี้ให้ทุกคนลุกขึ้นทันที 
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    ค าสั่ง จงเติมข้อความลงในช่องว่างให้ถูกต้องที่สุด  
 

1. เพราะเหตุใดลูกเสือจึงต้องเรียนรู้เรื่องสัญญาณมือ 
ตอบ............................................................................................................................. .............. 
 
2. เมื่อผู้ก ากับเหยียดแขนขวาขึ้นตรงเหนือศีรษะ มือแบ นิ้วเรียงชิดกัน หันฝ่ามือไปข้างหน้า 
หมายถึงสัญญาณใด 
ตอบ............................................................................................................................. .............. 
 
3. การจัดแถวหน้ากระดาน ลูกเสือต้องอยู่ห่างจากผู้เรียกเท่าใด 
ตอบ............................................................................................................................. .............. 
 
4. ผู้ก ากับเรียกลูกเสือ “กอง” พร้อมเหยียดแขนทั้งสองไปข้างหน้า เสมอแนวไหล่ ผู้ก ากับ
เรียกแถวแบบใด 
ตอบ............................................................................................................................. .............. 
 
5. เพราะเหตุใดจึงใช้สัญญาณมือในการเรียกแถว 
ตอบ...........................................................................................................................................  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมทบทวนความรู้ 
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แบบประเมินผลตนเองหลังเรียน   
เร่ือง  การให้สัญญาณมือ 

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดจากตัวเลือก ก, ข, ค และ ง เพียงค าตอบเดียวเท่านั้น  
              แล้วท าเครื่องหมาย X ลงกระดาษค าตอบ 

    
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เมื่อผู้ก ากับเรียก “กอง” พร้อมกับเหยียดแขนทั้งสองข้างไปข้างหน้าเสมอไหล่ หันผ่ามือเข้า  
     กันเป็นการเรียกแถวแบบใด 
    ก. แถววงกลม      
    ข. แถวครึ่งวงกลม 
    ค. แถวตอนเรียงหนึ่ง    
    ง. แถวหน้ากระดาน 
2.  ผู้ก ากับยืนอยู่ในท่าตรง แขนทั้งสองข้างเหยียดไปข้างหน้า เสมอระดับเอวโบกผ่านล าตัว 
     ไขว้กันทั้ง 3 ครั้ง เรียกแถวว่าอะไร 
     ก. แถววงกลม    
     ข. แถวครึ่งวงกลม 
     ค. แถวหน้ากระดาน    
     ง. แถวตอน 
3. ปฏิบัติเช่นเดียวกับข้อ 2 แต่โบกผ่านล าตัว 3 ครั้ง ไปประสานกันที่ด้านหลัง เรียกแถวว่า 
    อย่างไร 
     ก. แถววงกลม    
     ข. แถวครึ่งวงกลม 
     ค. แถวหน้ากระดาน    
     ง. แถวตอน 
4. ผู้ก ากับจะเหยียดแขนขวาขึ้นตรงเหนือศีรษะ แบมือไปข้างหน้า นิ้วมือทั้งห้านิ้วชิดกัน 
    และหมุนเป็นวงกลมจากซ้ายไปขวา ลูกเสือปฏิบัติเช่นไร 

ก. รีบมารวมกัน    
ข. ท างานต่อไป 

    ค. จัดแถวตอนหมู่    
    ง. เคลื่อนที่ไปยังทิศท่ีผู้ก ากับสั่ง 
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             กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (ชุดที่ 7 การให้สัญญาณมือ) 
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5. ข้อใดคือสัญญาณเร่งจังหวะ 
     ก. งอแขนขวา  แบมือเสมอบ่า ชูขึ้นตรงเหนือศีรษะ 

 ข. งอแขนขวา  ก ามือเสมอบ่า ชูขึ้นตรงเหนือศีรษะ  
 ค. งอแขนขวา  แบมือเสมอบ่า ชูขึ้นตรงเหนือศีรษะแล้วลดลงหลายๆครั้งติดต่อกัน      
 ง. งอแขนขวา  ก ามือเสมอบ่า ชูขึ้นตรงเหนือศีรษะแล้วลดลงหลายๆครั้งติดต่อกัน 

6. ผู้ก ากับเหยียดแขนทั้งสองข้างเสมอแนวไหล่ มือแบ หันฝ่ามือไปข้างหน้า เป็นสัญญาณ 
    ให้ลูกเสือปฏิบัติอย่างไร 

 ก. จัดแถวตอนหมู่    
 ข. จัดแถวรูปวงกลม 

     ค. จัดแถวตอนเรียงเดี่ยว   
     ง. จัดแถวหน้ากระดาน 
7. การเข้าแถวตามสัญญาณมือ ลูกเสือต้องอยู่ห่างจากผู้เรียกเท่าใด 

 ก. 4 ก้าว     
 ข. 6 ก้าว 

     ค. 8 ก้าว     
     ง. 10 ก้าว 
8. เมื่อต้องการให้ลูกเสือเข้าท่ีก าบังผู้ก ากับต้องใช้สัญญาณมืออย่างไร 

 ก. เหยียดแขนทั้งสองข้างเสมอแนวไหล่ มือแบ หันฝ่ามือไปข้างหน้า   
 ข. ก ามือเสมอบ่า ชูขึ้นตรงเหนือศีรษะแล้วลดลงหลายๆครั้งติดต่อกัน 

     ค.เหยียดแขนขวาตรงไปข้างหน้าเสมอไหล่ฝ่ามือแบคว่ าลง ลดแขนลงและยกข้ึนที่เดิม 
     ง. เหยียดแขนขวาตรงไปข้างหน้าเสมอไหล่ฝ่ามือหงายขึ้น ลดแขนลงและยกข้ึนที่เดิม 
9. ข้อใดไม่เก่ียวข้องกับการให้สัญญาณมือเรียกแถวตอนเรียงหนึ่ง 

ก. เหยียดแขนไปข้างหน้าเสมอแนวไหล่   
ข. งอข้อศอกเป็นมุมฉาก 

    ค. มือทั้งสองข้างแบ      
    ง. หันฝ่ามือเข้าหากัน  
10. ผู้ก ากับลูกเสือจะเหยียดแขนขวาตรงไปข้างหน้าเสมอไหล่ ฝ่ามือแบหงายขึ้น ยกแขนขึ้น 
      และลดลงที่เดิมหลายๆครั้ง เป็นสัญญาณให้ลูกเสือปฏิบัติอย่างไร 

 ก. หยุดฟัง    ข. นอนลง 
     ค.เข้าท่ีก าบัง    ง. ลุกขึ้น 
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             กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (ชุดที่ 7 การให้สัญญาณมือ) 
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กระดาษค าตอบ แบบทดสอบก่อนเรียน     กระดาษค าตอบ แบบทดสอบหลังเรียน       
 

  
ข้อ 

ก ข ค ง     
ข้อ 

ก ข ค ง 

1       1     
2       2     
3       3     
4       4     
5       5     
6       6     
7       7     
8       8     
9       9     
10       10     

 
 
สรุปคะแนนสอบก่อนเรียน     สรุปคะแนนสอบหลังเรียน 
 

  กระดาษค าตอบแบบทดสอบ 

 

 

10 
 

 

 

10 
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             กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (ชุดที่ 7 การให้สัญญาณมือ) 
                                                                                  จักรรินทร์  ศรีสุธรรม 

 
    ค าสั่ง จงเติมข้อความลงในช่องว่างให้ถูกต้องที่สุด  
 

1. เพราะเหตุใดลูกเสือจึงต้องเรียนรู้เรื่องสัญญาณมือ 
ตอบ  เพ่ือให้สามารถแปลสัญญาณและปฏิบัติตามได้ถูกต้อง 
 
2. เมื่อผู้ก ากับเหยียดแขนขวาขึ้นตรงเหนือศีรษะ มือแบ นิ้วเรียงชิดกัน หันฝ่ามือไปข้างหน้า 
หมายถึงสัญญาณใด 
ตอบ ให้หยุดการเคลื่อนไหวและคอยฟังค าสั่งต่อไป 
 
3. การจัดแถวหน้ากระดาน ลูกเสือต้องอยู่ห่างจากผู้เรียกเท่าใด 
ตอบ 6 ก้าว 
 
4. ผู้ก ากับเรียกลูกเสือ “กอง” พร้อมเหยียดแขนทั้งสองไปข้างหน้า เสมอแนวไหล่ ผู้ก ากับ
เรียกแถวแบบใด 
ตอบ แถวตอน 
 
5. เพราะเหตุใดจึงใช้สัญญาณมือในการเรียกแถว 

    ตอบ เพราะสามารถใช้สื่อสารแทนการเรียกด้วยเสียง โดยลูกเสือสามารถเข้าใจได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมทบทวนความรู้ 
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1. ข 2. ง 3.  ค 4.  ค 5.  ก 
6. 7. 8. 9. 10. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ก่อนเรียน 

1. ข 2. ก 3.  ค 4. ง 5.  ข 
6. ก 7. ก 8. ค 9.  ง 10. ข 

 

หลังเรียน 
   

1. ค 2. ข 3. ก 4.  ก 5.  ง 
6. ง 7. ข 8. ง 9. ข 10. ง 

 
 

เฉลยแบบทดสอบ 
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แหล่งอ้างอิงเว็บไซต์ 
 
http://watchangkham.igetweb.com/index.php?mo=10&art=18359 
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